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A ADOLESCENCIA

“As trés manifestacdes da elevagdo sublime sdo a verdade, a
beleza e a bondade. O pensamento veridico e a bondade ativa
constituem as expressdes mais claras do sentido da vida,
despojadas no mais alto grau da fervilhante multiplicidade dos
desejos. A beleza, dominio da arte, ao contrario, constitui o
sentido da vida, a esséncia vista através do tumulto das paixdes,
da aparicdo multiforme e multicor” (DIEL, 1991, pp. 98-9).
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A ADOLESCENCIA

INTRODUCAO

O desenvolvimento humano segue, desde eras muito
distantes na historia, obedecendo a vérias etapas, todas
elas com um grau de distincdo consideravel umas das
outras; porém, ndo deixam de demonstrar uma determinada
ligacdo ou vinculo psicologico ordenado entre elas, fator que
se, por um acaso, rompido ou, de alguma forma, perturbado
ird proporcionar transtornos psiquicos futuros bastante
severos para os individuos.

Entre estas etapas esta a tdo falada e tdo mal
compreendida fase da adolescéncia. Ela continua, como
uma fase da existéncia humana, envolta em mitos, tabus,
conceitos e pré-conceitos, tempo de mudancas, descobertas
e desafios; para isso, o adolescente ndo deve enfrentar o
mundo adulto como um destruidor de valores interpessoais,
mas como uma cultura nova que tem algo de relevancia a
ser agregado ao seu ja concebido superego interior.

Ha que esclarecer que, o fato de referir-se a ela
como uma fase, ja esconde o sentimento pueril de que
esteja retida, especificamente, neste ponto da existéncia,
nao sendo possivel que flutue de forma a manifestar-se em
outros momentos da existéncia humana. A adolescéncia
deve ser compreendida como uma condicdo humana
inerente ao desenvolvimento singular da espécie, este que,
por milénios, varios filésofos, desde Platdo (428-348 a.n.e.),
vém dedicando suas buscas em torno de entendimento e de
uma compreensdo plausivel [sem grandes sucessos, dado
gue, 0 maximo que temos até o presente momento, S&o
hipéteses e aproximagdes e nenhuma teoria que se mostre
solida o suficiente para que imponha-se como uma verdade
cientifica].

Aristételes de Estagira (384-322 a.n.e.) é um dos
filosofos da Antiguidade que, com mais precisdo descreveu
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0 comportamento adolescente; mas, manteve-se nesta
seara, ndo especulando sobre a sua formacao psicoldgica
inconsciente e, o que restou foi um hiato de milénios sobre o
assunto até que surge um pensador alemao, S. Freud, que,
partindo do estudo da infancia estende sua investigacao até
a etapa adolescente e isto permitiu-nos que tivéssemos
acesso a um avancgo que depois dele ndo cessou mais em
suas buscas pelo entendimento e pela compreensdo da
condicdo psicolégica humana nesta etapa da vida.

E neste sentido que este livro busca realizar um
aprofundamento, tentando encontrar respostas acerca de
gue maneira os adultos podem intervir nos processos
educativos ocorridos na adolescéncia com vistas a poder
contribuir para que o adolescente venha a atingir a vida
adulta sem traumas e sem transtornos em sua economia
psiquica. Para tanto, existe a necessidade clara de um
aprofundamento tedrico, empirico e reflexivo por parte
daqueles que cuidam, educam e assessoram, a fim de
subsidiar sua pratica no trabalho de acompanhamento e
desenvolvimento dos aspectos personoldgicos existenciais
dos adolescentes.

Muito se discute sobre a adolescéncia e, em sentido
contrario, pouco material cientifico inovador sobre o tema
tem sido disponibilizado ao publico. Nao ha explicacbes
claras e convincentes sobre os motivos da rebeldia dos
garotos, formacdo de grupos e ritos de passagem criados
por eles proprios, conflitos inter e intrapessoais, confrontos
com os pais, a lei e os organismos de guarnicdo legais. E
muito mais é saber determinar quando um adolescente
encontra-se em conflito, relacionando o desejo de ter o que
almeja e a possibilidade de ter aquilo que sustenta seu
anelo.

Varios tedricos renomados e de todas as épocas
dedicaram-se ao estudo da adolescéncia, cada qual deles
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reduzindo-a aos seus respectivos campos objetivos de
valores investigativos, o que cria uma nova dificuldade de
interpretacdo e compreensao acerca do fenomeno. O que
pode concluir, a priori, € que ela é parte integrante do
aspecto humano de desenvolvimento normal, que, para
alguns podem apresentar ou ndo conflitos, o que n&o condiz
com a expressao da verdade, porgue a auséncia de conflitos
j& poderia ser considerada como uma patologia grave,
considerando que o conflito € algo normal e inerente ao ser
humano; a forma como cada qual vai manifestar e lidar com
tais situacGes é que diferencia uma adolescéncia que pode
ser considerada como sendo vivenciada de maneira normal
de uma outra, que pode ser considerada como sendo
vivenciada de maneira patolégica; jamais sendo possivel
reduzi-las aos jargdes clinicos de Adolescéncia normal e
Adolescéncia patoldgica.

Esta divisao didatica, aqui apresentada é pelo fato de
gue, determinar a adolescéncia, classificando-a, de modo
simplista, como normal e como doente é aborda-la sob um
eufemismo arbitrario e isto ndo é uma postura que pode ser
tomada como cientifica, dado que € através do ethos, do
comportamento que se pode chegar a tal dedugédo e
definicdo da mesma. Logo, o que opto € por afirmar que ha
adolescentes que vivem suas existéncias sob formas que
permitem interpretacbes de uma forma ou de outra, de
acordo com as tradicbes das sociedades nas quais estdo
imersos.

10
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ADOLESCENCIA

A adolescéncia € um periodo de mudancas, fisicas,
psicolégicas e sdo acompanhadas por alteracdo das formas
corporais, das emocdes e por alteragbes bioquimicas. Tais
mudancas podem ser explicadas através da interagdo com o
ambiente em que vivem. As mudancas bioldgicas, do ponto
de vista cultural, representa a “transformagéo do estado néo
reprodutivo ao reprodutivo™, ou seja, na adolescéncia esse
amadurecimento do sistema reprodutivo provoca mudancgas
caracteristicas desse periodo e também impde limites para
cada sexo, sendo estes colocados pela sociedade na qual
estejam inseridos.

Devido a incapacidade tedrica que toda e qualquer
cultura encontrou para compreender a etapa humana da
adolescéncia sob o aspecto psicolégico, interpretaram-na
sob o crivo biolégico e assim tem sido, determinando-a
como um fim em si mesma e, neste formato, tem-se a
possibilidade de determinar mecanismos de controle que
possa atender a todos; isto porque [quase] tudo o que ja foi
experimentado terminou em fracasso iminente, ndo se
encontrando uma justa medida das coisas que permitisse
uma conquista potente neste campo.

A preocupacao da espécie em manter a tradicdo de
perpetuacdo faz com que se criem formas muito distintas de
preparar 0os adolescentes para atravessar este distinto
momento de configuragdo da economia psiquica, resultando
em conflitos diversos, porque em um momento onde se
coloca a questdo de igualdade de direitos para ambos os
sexos, o resultado ndo poderia ser mais catastrofico do que
se espera, uma vez que a Adolescéncia deve ser tratada

1 SCHLEGEL & BARRY, 1991 apud BUENO, Glaucia da Motta. Variaveis de risco
para a gravidez na adolescéncia. Dissertagdo de Mestrado. Sao Paulo, 2002, p. 32.
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sob o0 aspecto psicolégico e o biolégico; os aspectos
interpretativos gerados pela sociedade e pela cultura sao co-
adjuvantes no processo e ndo determinantes, cabendo que
eles criem e gue sancionem imposi¢cdes gque sirvam como
elemento de prote¢cdo a saude psiquica e a saude fisica dos
mesmos.

A psique humana, por si sé ja se mostra bastante
complexa, por uma condicdo de exceléncia da prépria
natureza que a conforma; no entanto, isto ndo diz que se
mostre impossivel de ser interpretada, entendida e também
compreendida, através de um exame criterioso, utilizando,
para tanto, instrumentos adequados para a acgdo. Ela se
torna incompreensivel quando se tenta compreendé-la a
partir da interpretagédo de vigaristas que possuem situacdes
psicolégicas mal resolvidas com seus genitores e que
tentam se encontrar levando outras criangas mal formadas
intelectualmente a confrontarem seus espacos de vivéncia e
culturas sem terem a minima noc¢do do que isto pode
representar. Nisto, tem-se que quando a crianga ou o pré-
adolescente e mesmo o adolescente é deixado a sua propria
sorte o primeiro sentimento que toma conta de seu espirito é
0 de abandono e, na esteira deste, advém uma longa série
incontavel de outros, cada qual mais assustador que este, o
gue pode conduzir a dois rumos [aparentemente] distintos,
mas que interligam-se na determinacdo dos indesejados
comportamentos antissociais e suas peculiares dimensoes
personoldgicas.

De um lado tem-se o0 estado de apatia, depressao,
medo, esquizopatias e introspeccdo severa, conduzindo a
estados autistas e psicoses severas, inseguranca. Nestas
situacdes, tem-se todo o pavor e a ira voltando-se contra o
proprio individuo e, por vezes, este aplica sobre si mesmo
agressOes as mais severas, como automutilagdes, tentativas
fracassadas de suicidio, podendo chegar até mesmo a

12
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incorrer em uma que se mostre bem sucedida. Nietzsche ja
expressava que todo sentimento de raiva, de fdria ou de ira,
gue ndo se exterioriza, volta-se contra o proprio individuo,
porque esta ali um terrivel animal acossado, arranhando as
paredes de sua jaula e impossibilitado de sair.?

De outro lado, tem-se as temidas e famigeradas
manifestacdes adolescentes, em que se exterioriza todo o
comportamento delinquencial contra os outros, ainda que
esteja expondo a severos perigos o proprio corpo, através
da prostituicdo, do uso de drogas pesadas, comportamento
agressivo, abuso de bebidas alcodlicas, direcdo perigosa,
desafios que p6em sua vida em pleno risco ou destrui¢cdo de
patriménio publico ou alheio.

Todas as duas posturas, tanto a introspectiva como a
extrospectiva sdo formas de delinquéncia juvenil e que na
raiz de ambas reside o sentimento desperto pelo abandono
dos pais e/ou daqueles que devem responsabilidade direta
por sua seguridade afetiva. O problema reside na situagéo
de que ndo existe um manual que diga, a quem quer que
seja, qual a dose exata de afeto, de aproximacdo e de
afastamento cabe oferecer aos adolescentes para que
sintam-se amados por seus pais e seguros deste amor, o
suficiente para buscarem apoio afetivo em outros individuos
e para que nao realizem faganhas que sejam proibidas pela
cultura humana e pela espécie bioldgica.

O que pode parecer, ai, um conflito direto nao,
necessariamente, o é. A cultura humana, que ai representa
0 Superego, descrito de maneira classica por Freud e o
constructo biolégico, representado pelo Id, o inconsciente
qgue, diferentemente do primeiro, ndo foi apenas descrito,
como tornou-se objeto supremo de estudo pelo Mestre de
Viena. Ambos trabalham em prol da protecdo da vida, em

2 NIETZSCHE, F. Humano, demasiado humano. S&o Paulo: Martin Claret, 2005.
13
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busca da seguridade psiquica do adolescente. Os desafios
surgem quando o proprio é levado a interpretar a acao
cultural humana como uma forma de dominio absoluto, uma
opressdo contra a liberdade de ser quem se presume que é
e de fazer o que acredita ter direito, ainda que néao seja
detentora de poderes e nem de autoridade para tanto. Do
outro lado, se ignora, em nome desta mesma liberdade, os
preceitos biolégicos que a natureza demorou tanto tempo
para definir como sendo ideais ao pleno desenvolvimento da
espécie.

Tomando esta explanacdo como um ponto de partida
para uma compreensao mais ampla e mais profunda do
processo de desenvolvimento psiquico e personoldgico
humano, a adolescéncia pode ser interpretada como uma
fase de conflitos e um dos principais alvos dos humanos, ao
adentrarem esta etapa da vida séo os valores dos adultos,
especialmente, os dos pais. Estes, mesmo que ndo em sua
totalidade, mas vivem sob o principio da realidade, logo, os
adolescentes os conflitam buscando dar um valor absoluto
ao principio do prazer.

Este confronto € uma questao bastante complexa, do
ponto de vista filoséfico, porque esta se tratando, de modo
direto, com um alguém que ndo possui o0 nivel minimo de
maturidade para discernir entre o que € bom ou ruim e entre
0 que € prazeroso ou ndo e, especialmente, entre as suas
consequéncias diretas sobre a vida.

Cada geracao tende a repetir 0S mesmos erros que a
anterior e isto, porque o processo filogenético que a Physis
impbe ao ser humano o leva a isto e mesmo que se diga
gue todo o avancgo epistemoldgico conquistado pelo homem,
em sua jornada existencial deveria ter acabado com isto,
esta representa a mais ingénua caracteristica que a espécie
ainda ndo conseguiu superar: sua ignorancia sobre quem é
e como se dé o seu desenvolvimento personologico.

14
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O fato de que sobre o desenvolvimento individual do
ser humano pesa 0 processo ontogenético leva estes, em
determinada idade/periodo desenvolvimental a agirem como
criangas, atuando sem uma ampla nocéo de perigo real das
coisas, confiando em suas forcas, que supde conhecidas e
mesmo na condicdo [ingénua] de que as [outras] pessoas
sejam boas e dotadas de espirito nobre e ira respeita-
los/protegé-los e mesmo que um herdéi super poderoso e de
coracdo valente vai aparecer e salva-los do perigo real e
imediato, no momento exato da ocorréncia da tragédia,
evitando que incorram em algum mal com consequéncias
mais graves.

Este € o maior dos riscos a que estao submetidos os
adolescentes, o de serem conflitados pela realidade em
confronto com a ilusdo criada em seus mundos particulares,
gue somente se torna real em seus respectivos espiritos
esquizofrénicos, situagdo que deixa marcas indeléveis por
toda a vida e com consequéncias drasticas, caso ndo bem
trabalhadas e aqui, tem-se outro conflito geracional, porque
o ideal é que tais situagbes jamais ocorressem, porque 0
espirito humano nao suporta violéncias do tipo que o deixa a
mercé do sentimento de abandono por aqueles a quem
julgam que deveriam protegé-lo do mal.

O maior desafio posto é este, o de compreender
como equilibrar uma disputa bio-psicoldgica em que, de um
lado, tem-se alguém a exigir que o proteja, porque incapaz
de confrontar um mundo selvagem e assustador que o
amedronta, fragil que [ainda] é; e de outro lado, tem-se um
arrogante que acredita, sobre todas as coisas, que detém o
dominio sobre todas as situacdes e que consegue defender-
se sozinho, porque conhece as situacdes e é poderoso.

A geracdo que a sucedeu, sabedora de todos os
impropérios e violéncias a que foi submetida por este tipo de
pensamento ingénuo, insinua-se sobre os adolescentes,

15
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recebendo todo tipo de agressdo e, caso ndo se mostrem
ser pais amorosos, terminam por entregar a sorte e/ou azar
a protecdo dos seus adolescentes, 0 que provoca mais
desastres, porgue tendem a experimentar tudo o que a vida
e a existéncia ofereca, crendo que sao invulneraveis e que
aquelas pessoas a sua volta estdo preocupadas com elas
ou que as protegerdo. Nem uma coisa nem outra € real e o
gue acontece ao fim séo desastres e traumas, fazendo com
gue toda uma vida futura seja maculada pela inseguranca e,
consequentemente, pelo 6dio contra todos, contra aqueles
gue a agrediram, contra aqueles que a induziram ao erro e
contra aqueles que nao a impediram, ainda que de forma
violenta. Mas, sempre incapaz de realizar uma auto leitura, a
culpa por sua tragédia é sempre atribuida a terceiros.

Este é o0 grande desafio posto na compreensao da
adolescéncia, porque o que cabe aqueles que estao de fora,
€ apenas a observacdo da manifestagdo dos fenémenos
psicologicos inerentes a idade e, cada qual vai tentar dar
uma resposta, sempre fundamentado na prépria experiéncia
e [muito] raramente, a partir de estudos sistematicos que
permitam compreender de fato o que acontece no mundo
dos adolescentes e como ele é afetado pelas mudancas
estruturais que estdo a acontecer na sociedade e até que
ponto, a omissdo dos pais conduz a tal condi¢cdo de conflito
insoluvel.

O jargao ultrapassado de que a experiéncia dos mais
velhos sobre este periodo e como o enfrentou serve para
orientar os filhos, netos e estudantes tem-se mostrado como
a principal causa de ruinas, porque existem aqueles que
foram comedidos e s&o infelizes porque assim agiram,
outros, o sdo infelizes porque ousaram demais e o resultado
foi uma catéstrofe; outros, ndo e nisto, as experiéncias
individuais ndo permitem uma compreenséao real do que seja
a existéncia dinamica do periodo de desenvolvimento
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humano determinado como adolescéncia e seus conflitos,
internos e externos.

Nisto, chega-se ao ponto de que, € somente a partir
de intensos estudos sobre esta fase, fundamentado sobre
pesquisas levadas a efeito por cientistas sociais sérios,
amparado por profissionais de diversos campos, todos
interessados em compreender a problematica que envolve
esta etapa desenvolvimental pode garantir conhecimentos,
em nivel cientifico, capazes de proporcionar um suporte
adequado aqueles que estdo, sem condi¢cdes de negacéo, a
avancar em idade maturacional, cognitiva e intelectual,
saindo da infancia e adentrando a adolescéncia, porque esta
ndo é somente um momento na vida do ser; trata-se de um
fenbmeno ontogenético que repete toda uma existéncia
filogenética; portanto, ha que se travar conhecimento a partir
de toda a histéria da espécie humana, procurando analisa-la
detalhadamente até se aproximar de uma compreensao
sobre como milhdes de anos podem ser resumido em anos.

Nao ha como se afastar da ideia de que falar em
adolescéncia implica, de certo modo, em uma referéncia
direta ao biolégico. Esta tentativa de abnegacao tem sido a
causa-prima de infinitos contrastes, a maioria de natureza
pueril, porque conduz a ingénua concepcado de que uma
forca miraculosa e invisivel jaA prepara a todos os seres
humanos para amadurecerem cognitiva e intelectualmente,
por si s6, sem razdo de dependéncia alguma com o0s
processos de educacgdo, parecendo que na experiéncia
atual, refere-se, sobretudo, ao campo dos sentidos da
experiéncia contemporanea, de subjetivar-se, o que leva a
adolescéncia a ser percebida como uma cena crucial na
construcdo das narrativas pessoais e da sociedade. Muito
pior que isto é a redundancia do aspecto desenvolvimental
humano ao binarismo, em que traduzem-na como sendo ou
biol6gica ou psicolégica e jamais, um conjunto de coisas que

17
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necessitam de um entendimento amplo, caracterizado por
sua profundidade epistémica, esta que ultrapassa o proprio
ser, a comecar que a existéncia atravessa o individuo e ele
necessita compreender 0 que esti a acontecer e mesmo
porque seus pais e cuidadores ndo permitem que algumas
Ihe acontegam, apesar de ter que conviver com a existéncia
das mesmas a sua volta.

Nisto, os processos mais simplorios de mutacao
corporal sdo descritos pelos especialistas no assunto com
uma admiravel rasa propriedade, ndo conferindo, com isto, a
seguridade necessaria para que o adolescente tenha forca,
compreensdo, potencial e capacidade para enfrenta-las com
autoestima apropriada, sendo incapaz de criar uma estrutura
de ego forte o suficiente para seguir na vida com seguranga
de sua economia psiquica.

No campo da estruturacdo psicoldgica, tem-se uma
gama de exposi¢do de exemplos e dogmas que em nada se
mostra suficiente para que o adolescente compreenda os
sentimentos confusos que acometem seu espirito e possa,
ao menos, sentir-se menos pressionado a crer que esta
enlouquecendo ou que é uma forma abstrata de aberracéo
da natureza, ndo se encaixando em nenhum espagco no
mundo conhecido.

Como fim ultimo de esconder a ignorancia sobre este
periodo existencial humano, naturaliza-se a adolescéncia
como um periodo essencial para o crescimento do individuo
e para o desenvolvimento da sociedade na medida em que
0s jovens constituem focos de mudangas.

Este entendimento é muito ingénuo para que se
possa compreender uma fase existencial humana, onde
toda a configuracao filogenética e ontogenética se repetem
sobre o ser, exigindo que atue de acordo com 0s anseios de
uma sociedade que ndo o compreende e nem se interessa
ou demonstra qualquer tipo de esforco neste sentido, porque

18
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impossibilitada de conhecer-se a si mesma, ndo pode se dar
a compreender o adolescente e a si mesma, muito menos
ainda e que para piorar 0 que ja € muito ruim, ndo possuli
gualquer nogdo concreta sobre o que acontece na estrutura
psicoldgica desenvolvimental do ser humano nesta referida
fase existencial.

O conflito surge entre ambas as categorias quando a
sociedade tenta impor sobre a geracdo mais jovem toda
uma gama de valores que se mostram abstratos e volateis
especialmente quando vem sob o jargdo: Fagca o que eu
digo, mas nédo faca o que eu fago! Esta € uma linguagem
moral muito estranha ao individuo em formacdo, porque
conflita com uma imagem imaculada que criou em seu
pensamento sobre os seus idolos que, mesmo sabendo
serem de barro, incute-lhes de algum valor que extrapola a
razao prética.

A adolescéncia é uma fase complexa e que, por mais
gue alguns adolescentes possam se mostrar ousados e
independentes, ainda dependem [em grande quantidade] de
uma figura de identificagcdo positiva e que se apresente em
conformidade com os valores que acreditam serem 0s seus,
porgue todo o mundo esta de ponta-cabeca e eles detém a
solucdo para todos os problemas e uma destas solugbes
mais infaliveis é a ética e a moral aplicada em seu maximo
de rigor, ndo admitindo a relatividade das coisas e sua
adequacao aos preceitos existenciais.

Este comportamento é uma consequéncia do espirito
esquizofrénico do adolescente, tema de estudos profundos e
de apresentacdo realizada por Vygotsky que, devido a sua
morte precoce, ndo teve condigbes de ir além em suas
investigacdes e experiéncias empiricas nesta referida linha
de argumentacdo. Mas, o que ele legou ao mundo em
termos de deducéo acerca do assunto ja foi o suficiente para
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gue se pudesse avancar, sobremaneira, ha compreensao do
comportamento adolescente.

Uma gama de traumas sdo geradas ai, nesta fase da
vida, sendo as mais violentas a perda de sentido e de
confianca e, muito pior que os traumas provocados pela
violéncia na infancia, a memdria ndo consegue apagar ou
sublimar o ocorrido, exatamente, porque aquele periodo de
laténcia [termo aplicado por Freud ao desenvolvimento
biopsicoldgico da estrutura humana] e que, na verdade,
representa um estado de quiescéncia da energia libidinal
reprodutiva ja ndo ocorre com o adolescente que, depois de
sua fase de amadurecimento fisico e cognitivo, o que lhe
espera € a condicdo de uma sexualidade voltada para o
amor genésico e a reproducgdo, situagbes estas impostas
pela Physis e pelo Noméds, sobre as quais ndao encontra
apoio e respaldo para negar, nem mesmo em sua propria
condigcdo intrinseca, que passa a ser palco de um violento
conflito, sendo exteriorizado em situacdes as mais diversas
e inesperadas.

Isto conduz & condicdo de que se produza uma
ciéncia hermenéutica que possibilite a uma compreensao
mais profunda da Adolescéncia e ndo somente a entenda e
se passe a acreditar que tal condicdo ingénua seja suficiente
para poder lidar com as situacdes de conflito endégeno que,
uma vez expostos, prejudicam toda a ordem e o equilibrio
césmico. Aconselhar aos pais que entrem na onda de seus
filhos adolescentes é condena-los ao ridiculo por duas
vezes, sendo a primeira porque o adulto vai parecer um
fanfarrao fora de moda e de época; em segundo lugar,
porque pode achar aquilo atraente, pelo fato de que alguma
mocinha ou algum rapazinho vai sentir-se atraido por ele ou
ela e as consequéncias serdo ainda piores do que se
poderia [sequer] esperar. Afrouxar a doutrina sobre os
adolescentes é compreendido por estes como abandono
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afetivo e podem procurar apoio em qualquer outra figura
abandonada e que esteja em condi¢cBes psicolbégicas piores
do que ele, porque se acha em condi¢cbes de contribuir para
fornecer apoio existencial aos outros, uma vez que ja possui
experiéncia de vida, ja viveu muitas situacdes, atuando
como conselheiro espiritual, etc.

Ocorre que, 0 maximo que sabe sobre tais situacfes
€ a expressdo de sua miséria espiritual, com a qual néo
sabe lidar, porque nao entende, consequentemente, nao
compreende e ainda ndo pode contar com ninguém para
explicar-lhe o que esta passando em sua cabeca. Por fim, o
conselho mais profundo intelectualmente que sabe oferecer
aos seus companheiros de jornada sem rumo é esqueca
isto!, Isto passal Tudo vai dar certo! Respostas vazias que
s6 podem sair de um pensamento vazio e esta é a realidade
abstrata com a qual ndo conseguem dinamismo efetivo,
gerando um novo tipo de conflito, porque as sociedades
aonde vivem exige deles que demonstrem um tipo de poder
gue nao possuem, sendo obrigados a fingir e ai esta pronta
a armadilha mais violenta a que sao condenados a cair.

N&o se pode tomar os fins pelos meios, porque a
vida e a existéncia humana sdo marcadas por situagées que
atravessam cada um e a isto denominam experiéncia, no
entanto, ndo basta vivé-la para ser considerado maduro; ha
gue interpretar todas as coisas, internas e externas, até que
se possa aproximar-se de um entendimento mais amplo,
coisa que os adolescentes nao fazem, seja por inépcia, seja
por auséncia de condi¢des intelectuais minimas para tanto.

A adolescéncia configura-se como o periodo de
transicdo entre a infancia e a idade adulta, sendo que esta
fase da vida se constitui como um complexo periodo de
transformacfdes muito profundas, em todos os campos da
constelacdo humana, sejam elas nos componentes fisicos,
psiquicos e, principalmente sociais, destacadamente na vida
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de um adolescente. De acordo com alguns autores, a
adolescéncia dura aproximadamente dos 12 ou 13 anos até
o inicio dos 20 anos.® Portanto, ndo existe uma definicédo
objetiva para seu ponto de inicio ou fim. Geralmente, a
adolescéncia se inicia na puberdade, ou seja, através do
processo que leva a maturidade sexual. Assim, considera-se
puberdade, o periodo em que ocorre a menarca (a 1%
menstruagdo) nas meninas e da polucéo (12 ejaculagéo) nos
meninos; dessa forma, entendendo-se que ja [pré]exista a
capacidade natural para a reproducéo.

A dificuldade para separar a fase adolescente da
puberdade é uma discussdo complexa e que encontra
problemas diretos, porque € na adolescéncia que tem inicio
0 processo de amadurecimento gonadotréfico humano e
nao, necessariamente, a sua ocorréncia efetiva, isto em se
falando de um desenvolvimento psicofisico que pode ser
considerado normal, estando adequado a idade e ao
respectivo sexo. O primeiro sintoma que ndo se pode deixar
gue domine o entendimento cientifico é que, nao é pelo fato
de haver um contingente cada vez maior de meninas em
fase adolescente, engravidando e vindo a dar a luz, que
nesta fase de suas vidas ja estejam aptas, biologicamente,
para tal ato, deixando bem transparente que, na maioria dos
casos, isto aconteceu por fendbmenos externos a jovem e
ndo necessariamente por uma mudanca fenomenoldgica
ligada ao género humano.

Compreendido este aspecto, na adolescéncia é que
se registra o aparecimento dos primeiros sintomas relativos
a atracao afetivo-sexual ja direcionada, efetivamente, a
futura formacdo de casais monogamicos, visando a unido
matrimonial, aspecto muito comum a Physis humana, em

3 PAPALIA, 2000 apud VIANA, Fabricio. O Armario: Vida e Pensamento do Desejo
Proibido. Blumenau: [s.e.], 2006.
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gue se resulta os filhos e a continuacdo da espécie. No
entanto, nas primeiras manifestacdes de amor erético por
um parceiro do sexo oposto, ndo esta ai, impregnado o
desejo efetivo de vinculagdo genésica entre 0s pares,
estando situado no plano de uma transferéncia de um amor
incestuoso para um tipo de amor que ndo seja incestuoso,
entendendo aqui que, a fase de adolescéncia representa
uma repeticdo do Complexo de Edipo, conforme preconizou
S. Freud em seu ultimo trabalho bibliografico, em 1939.

Todo o desenvolvimento humano, em especial desde
a infancia até o fim da adolescéncia, é controlado de perto
pela sociedade ocidental contemporanea e ainda assim,
muitas desgracas e problemas recaem sobre 0s mais jovens
gue terminam assediados e convencidos a penetrarem em
um mundo que é estranho e pesado a eles, sem ter o
minimo de preparo psicolégico para compreender, de modo
minimo que seja, a dimenséo das exigéncias que lhes estao
impondo e isto termina por ser um ato de violéncia que
somente muitos anos mais tarde, o individuo dara conta de
fazer entendido e de processar.

A identidade intrinseca do adolescente é alguma
coisa desconhecida de si mesmo e quando a geragdo adulta
Ihes cobra mais responsabilidades e mais compromisso isto
soa estranho, porque uma vez que nao estdo em sintonia
com seus respectivos mundos enddgenos, estar ou entrar
em harmonia com o mundo exdgeno se torna algo fora de
perspectiva, mesmo que haja desejo e expectativa.

Este tipo de conflito é delicado e perigoso demais
para se tentar resolver a forceps, simplesmente porque cada
situacdo nao resolvida ou mesmo mal resolvida neste breve
periodo existencial retorna anos mais tarde cobrando um
preco bastante elevado e que os individuos necessitam ter o
devido preparo para soluciona-los, sem que isto destrua
suas condicdes ideais de existéncia que acreditam terem
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construido, considerando que muitas leituras delicadas e de
impacto profundo sobre o préprio ser e suas atitudes seréo
postas a desnudo, penetrando em espagos mnemonicos
gue, uma vez despertos, todos desejardo que se tivesse
mantido oculto.

Nisto, tem-se que aquilo que parece ser um controle
comportamental da sociedade, que convencionaram chamar
de paternalista, patriarcal, € uma heranga da Physis, uma
determinacdo de precaucdo que esta no cerne de todas as
culturas humanas conhecidas, mesmo entre aquelas onde,
aparentemente, se permite um grau elevado de liberdade
entre os adolescentes. O que se convenciona chamar de
dominacao é, pelo contrario, uma forma de protecdo contra
determinados atributos de poder da cultura, contra os quais
os adolescentes nem ao menos conhecem suas formas
mais dindmicas, quanto mais suas formas mais particulares
e singulares.

Foi a partir do instante em que a infancia e a
adolescéncia ficaram completamente entregues aos seus
préprios determinismos e juizos de valor que suas estruturas
[intelectuais, morais, éticas e de percepcdo da realidade]
comecam a se definhar, porque buscam apoio em figuras
gue sao tdo ou mais perdidas que eles préprios e, ndo
encontrando o suporte de autoridade que tanto necessitam
para a construcdo de seus respectivos egos, tornam-se
vazios, tendo que encontrar este tipo de valor a for¢ca, onde
partem para tipos ousados de delinquéncia, como se
estivessem obrigando as pessoas a ama-los, a admira-los, a
reconhecé-los. Estas atitudes criam um tipo de individuo que
se parece fisicamente com um adolescente, mas em espirito
ja o deixou de ser no instante em que percebe que fora
abandonado por seus pais e tutores e, pior, traido por uma
ideologia que ndo oferece nada de concreto para sua vida.
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A fase da adolescéncia € um estagio da existéncia
gue pode ser tomado como tdo normal quanto 0 nascimento
e a morte, compreendendo que nem todos nascem da
mesma forma e, muito menos morrem do mesmo modo.
Natural que a passagem por esta fase da vida seja tomada
de forma complexa e, em nenhuma hip6tese pode ser
universalizada a partir de um ideal de estilo de vida, em que
a familia tradicional anseia por um formato e os libertinos
anseiam por outra, criando uma dicotomia entre culturas e
geracOes para além do que se pode dar conta de desejar
administrar com categoria.

Foi com o avanco da Medicina e a popularizagédo de
conhecimentos técnicos referentes aos campos psicolégicos
e psiquiatricos que se comeca a tratar a adolescéncia como
uma fase que merecia a devida atengdo e é a partir de
Freud e seus trabalhos sobre a sexualidade humana que se
entende, a fortiori, que havia fases distintas no género
humano e que cada uma delas demonstrava um tipo de
comportamento especifico. No entanto, o Mestre de Viena,
somente vai abordar esta fase existencial humana, de modo
superficial e quando se vé em condi¢cfes de aprofundar seus
estudos neste campo, jA esta esgotado fisicamente, nao
encontrando tempo para discutir as ideias que lanca sobre o
papel.

O professor G. Stanley Hall aborda as mesmas
ideias defendidas por Freud, em seu trabalho académico de
Ph.D. em Psicologia; porém, a discussao ndo toma o corpus
académico como um todo e, novamente, vé-se prevalecer
as ideias mais estapaflrdias, levando a surgir as hipoteses
de que existem varias adolescéncias, sem que se explicasse
tal situacdo de compreensdo sobre como se chega a tal
ideia.

Neste sentido, Daniel Becker argumenta que, antes
de comecar a discutir sobre o conceito de adolescéncia é
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preciso esclarecer que “ndo existe uma adolescéncia e sim
varias™, em que o préprio conceito de que ela represente
um fenémeno universal é considerado, por alguns teoricos,
como muito duvidoso.

Pode-se tomar o pensamento exposto pelo tedrico,
como uma metéfora, porque a fase adolescente é Unica e
insubstituivel, podendo, em muitos casos, ser adiantada ou
retardada, de acordo com as premissas culturais de cada
povo, suas crencas, seus principios particulares e modo de
compreender a existéncia humana, em sua totalidade e
etapas. O que ndo se pode permitir é que uma ideia abstrata
seja posta como verdade acerca de um periodo que se
estabelece como essencial na vida de cada ser humano, por
representar um momento em que as mutacdes fisicas e
psicolégicas se associam as diversas responsabilidades
sociais complexas, como assumir um lugar de destaque
junto a familia, & sociedade, escolher um parceiro para o
futuro, escolher uma profissdo e pensar que serd exemplo
para outros que virdo depois de si.

Em qualquer cultura, muitas destas obrigacdes sao
inquestionaveis e dirigidas aos mais jovens, porque faz parte
da condicgéo filogenética da espécie e também da condigédo
ontogenética humana; nada que possa ser entendido e
explicado pelo regime financeiro, como o quer a maioria dos
supostos pensadores que escrevem sobre a adolescéncia.
Esta fase acontece em todos os humanos, porque estes
representam uma Unica espécie biolégica, marcada por suas
caracteristicas singulares e em cada regido, dadas as suas
peculiaridades, aspectos fenotipicos sdo expressados de
maneira diferente, variando por questbes particulares de
clima, alimentacao e condi¢cdes de saude geral.

4 BECKER, Daniel. O que é adolescéncia. 13. Ed. S&o Paulo: Brasiliense, 1994, p.
53.
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Esta questdo de ser enfatico sobre a ndo existéncia
de uma fase humana se deve ao entendimento apressado
de estudos de antropélogos que, simplesmente, observaram
comportamentos divergentes do que se tem relatado nos
livros por estudiosos que nunca sairam de seus respectivos
consultorios e laboratérios e, muito menos dos limites de
suas cidades e, para piorar, dos espacos limitados de suas
visbes, reduzindo toda a verdade cientifica ao que criam
como tal.

Mas, mesmo os estudiosos de campo que teceram
criticas aqueles que escreveram sobre as manifestacdes de
comportamento humano, nas diversas fases da existéncia, o
fizeram buscando explicar cada detalhe observado em
culturas distintas e, de que forma e o porqué de tais coisas
acontecerem nas culturas européias e ndo nas culturas
aborigenes, dado que estes cientistas foram os pioneiros a
realizarem observacdes de campo e as transcreverem, o
gue permitiu analises e interpretacdes futuras.

Um detalhe sobre a adolescéncia e, quando se fala
nela, hd que determinar fatores de transformacdo em todos
0s niveis existenciais, indo desde a mudanca psicoldgica, de
comportamento, até as re-estruturagfes corporais, com uma
carga hormonal sendo produzida e o cérebro deste individuo
ainda nao sabe como processar a carga quimica que inunda
todo o corpo. Natural assim que entre em estado de loucura,
coisa que vai se acertando a medida que aprende a
equilibrar estas forgas. Mas, ha um detalhe que estes génios
gue dizem estudar os fenébmenos inerentes a adolescéncia
nao conseguem ou hao querem explicar. as condicdes
socioecondmicas irdo determinar as maneiras como cada
individuo atravessa esta fase da vida. Aquela crianga que
nasce em uma familia abastada terd mais chances de
experienciar situa¢gdes muito mais amplas de crises éticas,
enquanto que a crianga que é menos abastada terd menos
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chances, porque a rigidez e a exigéncia de que trabalhe, de
gue usufrua menos de livros e textos, acesso a tratamentos
psicoldgicos e outros, fazem com que tanto ele quanto sua
familia entendam o estagio da adolescéncia como um
periodo que deve ser superado pela for¢a bruta.

E h& um terceiro tipo, aquele que cresce a margem
da sociedade, sem leis que 0 ensinem a obedecer as regras
e assim, para este a fase de adolescéncia € o momento do
vale tudo, ou seja, 0 que a natureza ordena que experimente
assim o faz, transformando-se em uma besta selvagem e
primitiva.

Em muitas culturas primitivas, a existéncia e a
manutencdo dos rituais de passagem ajudam a amenizar a
pressdo que a fase adolescente coloca sobre o individuo;
mas, nao a elimina, de modo algum, como bem quer afirmar
alguns apressados, ansiosos em criticar o formato de
educacado fundamentada na moral platdnica-crista. E, nestas
sociedades aborigenes, os valores morais sdo muito rigidos
e mesmo que se apresente determinada liberalidade com
relacdo as experiéncias amorosas da fase, ha preceitos que
nao podem ser rompidos, sob pena de que a alternativa
para quem as viole seja o suicidio.

Como exemplo, cita-se as sociedades em que o ritual
de passagem da vida infantil para adulta se faz de forma
gradativa, dessa forma, a crianga vai adquirindo fungdes e
direitos até que atinja a fase adulta sem que atravesse a
crise da adolescéncia®, em outras, a crianga passa por
rituais que envolvem, em muitos casos, intenso sofrimento
psiquico e fisico, que pode ou nao facilitar o processo de
interac@o a sociedade adulta e favorecer o desenvolvimento
da auto-estima, da identidade do jovem. Existem algumas

5 BECKER, Daniel. O que é adolescéncia. 13. Ed. S&o Paulo: Brasiliense, 1994, p.
53.
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culturas, como é o caso dos trobianeses, na qual ndo ha o
periodo de transicdo da vida infantil para a vida adulta, o
qgue [procura] reforcar a afirmagédo de que “a adolescéncia
ndo é uma fase natural de desenvolvimento” humano.®

Ao afirmar que a adolescéncia ndo constitui uma
etapa natural do desenvolvimento psicofisico humano, o
autor quer dizer que ela € uma construcao social que passa
a ser vista e valorizada, somente, a partir dos avangos no
conhecimento médico, dos processos de trabalho formais e,
principalmente, com o advento da Psicologia que toma, para
si, 0 desenvolvimento personol6égico do ser humano como
objeto de estudo empirico.

Entretanto, ha que se tomar o devido cuidado ao
fazer tal afirmacdo, porque € impossivel que se crie uma
condicdo de comportamento tdo avultada e a implante em
um ser tdo complexo quanto o humano, especialmente
guando se vive sob condigBes de controle e cuidados tédo
severos com relacdo ao desenvolvimento estrutural da
personalidade da geracdo que assumird o comando do
Estado. Nao é pelo fato de que, de repente, se passou a
exigir maiores cuidados com uma fase muito especifica da
existéncia humana que se pode tratd-la como uma criagéo
biomecanica.

Determinar a plena existéncia de uma fase na vida
humana, a partir da exposi¢édo de conflitos é ridiculo, porque
mesmo que ndo seja exposto, estes que ocorrem, na maior
das vezes de modo enddgeno e quando ha exigéncias
outras mais prementes, como o trabalho e o cuidado dos
irmaos mais jovens, ndo sobra muito espagco para que se
manifestem fora da esfera do cansaco das obrigagbes e da
imposi¢cdo dos limites aos menores, o que nao elimina os

6 BOOK, 1999 apud VIANA, Fabricio. O Armério: Vida e Pensamento do Desejo
Proibido. Blumenau: [s.e.], 2006, s.p.
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sentimentos conflituosos que acompanham os adolescentes;
apenas os silenciam de um modo muito abrupto, deixando a
impressdo de que esta fase é coisa natural de individuos
pertencentes a classe média e alta, por despenderem de
tempo ocioso.

Entretanto, isto ndo se mostra como verdadeiro,
porque mesmo 0 mais timido ser humano, quando em sua
fase de transicdo da infancia para a fase adulta, ndo escapa
de sofrer a influéncia de um processo de maturidade em que
0 cérebro vai passando de processos desenvolvimentais
fisicos para processos intelectuais, ou seja, vai deixando de
produzir células que contribuem para formar o esqueleto e a
estrutura osteo-corpérea humana e direciona suas energias
para a producgédo de células que permitam uma compreensao
da existéncia e como sobreviver as batalhas que a vida
coloca de ai por diante.

O ritual de passagem, ainda comum nas sociedades
tradicionais, detém este poder, em que, os individuos,
através da simulagédo de situacdes vivenciais, conduz-se 0
menino a uma compreensdo prévia do que o aguarda e
mesmo fazendo com que assuma, perante seus pares, a
responsabilidade de aceitar os desafios que advirdo, depois
de ser considerado ja um ser humano adulto. Os povos
primitivos, paradoxalmente, sem ter nenhum conhecimento
cientifico sobre as produgdes hormonais e sinapses e muito
mais sobre o funcionamento do encéfalo, sabiam, de uma
forma misteriosa que, ap6s determinada idade os anseios e
as possibilidades de se alcancar ganhos em forca de tracdo
e musculatura iam diminuindo, restando um compromisso
maior com a vida doméstica e interesses mais voltados para
o entendimento, a compreensao e a sintese da existéncia.

Inclusive, o espirito beligerante vai sendo reduzido
drasticamente, fazendo com que cada individuo se comporte
dentro dos principios ordenados pela sociedade na qual esta
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inserido e pelo Només. Esta é uma questdo de interesse de
todos, até mesmo porque 0 que estd-se aqui a defender é
um processo normal de desenvolvimento humano e né&o
uma distor¢ao que termina com a criacdo de um ser que hao
se identifica com nada do que € ou existe. As situacbes
traumaticas que provocam deformacdo personoldgica nao
podem servir de parametro para se analisar os casos dos
adolescentes, porque ainda que estas facam parte da
esséncia humana, ndo tendo como evitar que ndo possam
acontecer, 0 que é posto é que ninguém sai incélume delas
e os danos sdo, além de irreversiveis, sempre séo trazidos a
superficie, com a finalidade de solicitar ajuda.

Geralmente, o adolescente ndo compreende isto e
até mesmo ele passa a crer que seu comportamento seja
produto do seu tempo, de sua nhatureza, razdo e forma de
ser, sem perceber que tudo o que joga para fora, na forma
de conflito € um reflexo do acontece em seu mundo interior
e com o qual ndo sabe conviver, nem administrar, podendo
ser interpretado todo o seu aspecto de violéncia, desejos de
beligeréncia e agressividade contra si e contra todos uma
manifestacdo sintomatica e ndo necessariamente a causa
do que Ihe afeta, diretamente.

Quando S. Ferenzi trouxe para a discussao clinica
uma questdo que definiu como uma confusdo de linguas
entre geragbes, possivelmente nem imaginava que esta
mesma condi¢do inovadora no entendimento psicolégico,
afetava o individuo em sua propria existéncia interior e,
mostra-se ai, uma possibilidade de entendimento que, no
momento em que o cérebro humano cuida de promover a
estruturacdo fisica do ser, se a este for exigido que se
prontifique a construir sua estrutura psiquico-intelectual, esta
havendo ai, uma confuséo de linguas na mesma proporgéo
e o resultado ndo pode ser algo com que o adolescente
possa suportar sem ter que pagar um preco muito elevado;
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geralmente, este é a sua razdo e como nao tem forcas para
lutar contra muitos inimigos, porque € ainda fraco, mira nos
seus pais, na expectativa de leva-los a sofrer, crendo que os
esta fazendo sentir a mesma dor que si mesmo.

Nesta situacdo, em particular tem-se, mais uma vez,
um conflito de entendimentos sobre o papel de cada parte
na formacdo da estrutura e identidade dos adolescentes,
porque os pais estdo adorando a ideia de que seus filhos
sejam vistos como protagonistas de suas préprias vidas e
destinos e, no entanto, isto é interpretado, subjetivamente,
pelos filhos, como uma forma moderna e caracteristica de
abandono, o que os faz partirem para as condi¢cdes de
revolta e desespero, uma vez que ndo sabem a quem
recorrer. Na outra ponta, tem-se 0s pais e cuidadores
tentando encontrar respostas e explicagbes para o que é
Obvio, mas sempre fugindo deste, porque ao compreendé-lo
em sua sintese gnosiologica abre-se precedentes para que
tenham que assumir responsabilidades.

No fim, o espelho no qual os adolescentes estdo
tentando encontrar uma imagem poderosa, tem mostrado
nada mais que um borrdo cinzento e embacado, o0 que faz
com que criem uma personalidade fundamentada naquilo
gue acreditam ser a melhor, construindo-a sobre extremos,
seja em termos de liberalidade, seja até mesmo em termos
de represséo.

Na concepcao de Osoério, esta fase da vida, que se
preconizou chamar de adoelscencia, “é considerada crucial
no desenvolvimento do individuo, pois marca a estruturacédo
da personalidade.”’

E nesta fase da vida que todo o desejo de liberdade
reprimido, filogeneticamente, se reverbera e transpde as
barreiras fisicas naturais que fazem do ser humano uma

7 OSORIO, Luis Carlos. Adolescente hoje. Porto Alegre: Artmed, 1989, p. 73.
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criatura incompreensivel, porque como coloca Nietzsche,
em eras muito distantes da atual, a besta foi enjaulada e
assim permanece; mas, isto ndo quer dizer que tenha sido
amansada ao longo de todo este tempo. Podem ter sido
domesticado alguns instintos e muito mais, aprendeu-se a
disfarca-los e como Freud argumenta, aprendeu a sublima-
los e esta condicdo vai sendo imposta a todos os humanos
desde que vem ao mundo. Estranhamente, existe um
estagio no desenvolvimento filogénico e ontogénico humano
em que tudo isto se torna acinzentado, gerando os conflitos
exteriores que, hada mais sao que a expressao catexial dos
conflitos que estdo a ocorrer no interior do espirito individual.

Se tomado sob uma vertente de pensamento mais
biolégico, a rebeldia que o individuo adolescente apresenta
€, especialmente, em relacdo ao desenvolvimento intelectual
gue devera assumir para si, como a tarefa de, ndo apenas
reproduzir a si mesmo, como a de construir a identidade e a
personalidade deste ser desconhecido junto a um alguém
gue, da mesma forma, desconhece. Até aqui, esta-se a
abordar o aspecto subjetivo da existéncia e se tomar toda a
conjuntura social, que implica na administracdo da vida de
maneira autbnoma e ainda se comprometer a envolver-se
na gestao da Coisa Publica, como forma de manter viva a
Pdlis e seus preceitos, tradicbes e necessidades prementes
de inovagdo, assim como promover cuidados e bem-estar
para os cidadaos, tem-se uma figura assustada com tudo o
gue se espera dele como um adulto. Assim que, natural que
mostre resisténcias...

Estranho que a Physis ndo espera que o individuo
amadureca tanto para comecar a cobrar-lhe tais coisas e a
vida em sociedade ja ndo oferece, a ninguém, muito espaco
para duvidas se vai ou ndo interessar-se pelas batalhas que
séo postas; sendo assim, uma maneira de se afastar disto
demonstrando pouco ou nenhum interesse, 0 que termina
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sendo visto pelos adultos como uma forma de rebeldia, mais
precisamente, um ato delinquencial juvenil.

As visBes de mundo postas pelos adultos com a
finalidade de interpretar o comportamento dos adolescentes
produzem um dilema, porque parece que se esquecem,
deliberadamente, de analisar suas proprias condigbes de
vida e como se manifestaram seus estados de espiritos,
mesmo que tenham sido reprimidos pela cultura ou por seu
tempo e muito mais pelas doutrinas que eram ensinadas e
vivenciadas por todos, seguindo-as a risca, como se fossem
regras candnicas.

A forma mais eficiente de se poder auxiliar aos
adolescentes, em suas fases naturais de desenvolvimento
gnosiolégico e personoldgico é compreendendo os aspectos
destas etapas, 0 que elas implicam de fato na existéncia
humana e como se pode trabalhar para que n&o provoquem
distirbios emocionais de todas as ordens nestes, o que
geralmente resulta em transtornos psiquicos, alimentares e
estados de alienagéo bastante complexos que ndo permitem
um enfrentamento direto sem consequéncias e sequelas, as
vezes, muito maiores do que se tivesse deixado que tudo
fluisse de maneira mais serena, sem intervencdes alopradas
e medidas esdruxulas.

Um fator que tem se mostrado pesado para todos € a
guestdo da evolucao tecnologica que vem acontecendo em
nivel de pesquisa e producdo industrial e, por causa de uma
gama consideravel da populacdo ter acesso a tudo isto,
esta-se acreditando no conto do vigario de que a mente, o
pensamento e o intelecto humano, de forma geral, tem
acompanhado tais processos de avancos, tornando-se, na
mesma medida, tdo evoluidas quanto as maquinas que
obedecem a comandos simplérios. Aqui ha um paradoxo,
porque a mesma criatura que aciona, por controle remoto,
uma peca complexa necessita executar uma agdo muito
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mais complexa que isto para realizar uma tarefa que pode
ser considerada, relativamente simples, que é a de pensar a
acdo. Como as criangas desta geracdo ja nasceram com
acesso tais ferramentas, aprendem com maior facilidade,
uma vez que ja sofrem estimulos e a oportunidade de
manuseé-las a todo instante; mas, isto ndo faz delas génios;
muito menos as fazem deixar de ser humanos normais que
necessitam de apoio psicopedagogico dos seus pais e dos
cuidadores, além de afeto, protecédo de toda espécie e mais,
compreensdo e auxilio nos momentos mais dificeis de suas
respectivas existéncias.

Por mais que vivam em um mundo que, sob todos os
aspectos se mostra mais rico que aquele que as geragdes
precedentes viveram, isto ndo os tornam mais sabios ou
mais poderosos diante dos males que séo postos sobre eles
todos os dias, estes para 0s quais ndo se encontram
preparados, sob nenhum aspecto.

Quando se afirma tal coisa, ndo se trata de uma
visdo reducionista da condi¢do intelectual do adolescente,
em especifico, mas algo que pertence a espécie Sapiens e
tudo o que se pretenda dizer em contrario cai no mais vasto
vazio, porgue a construgdo integral do novo ser passa pelo
entendimento daquilo que outros passaram, fizeram, nao
fizeram e as tentativas de compreender cada acgédo, em
particular, boa ou ruim. A negacéo de tais oportunidades de
andlises aos adolescentes cria a distancia negativa dos
problemas que deveriam ter potencialidade de compreender
gue, ao menos, devem evita-las.

Tudo isto posto, tem-se que a adolescéncia, como
tal, configura-se também como uma etapa de imaturidade
em busca da maturidade, ou como ja abordado acima, um
momento em que a natureza e a sociedade cobra aos seres
humanos que se assumam como adultos, como seres que
devem ocupar o espaco da autonomia, criando, com isto,
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seus proprios conceitos e valores; ou seja, ndo é sé um
momento de desenvolvimento corporal do individuo, como
também é marcado por iniUmeras mudangas cognitivas que
influenciam no desenvolvimento integral da personalidade
do adolescente.

O conceito de adolescéncia, conforme se preconiza
na atualidade € uma invencao propria ligada ao processo de
desenvolvimento da sociedade industrial, ligado as leis
trabalhistas e ao sistema educacional que torna o jovem
dependente dos pais por um tempo muito mais longo. Como
argumenta P. Aries, a especificidade da adolescéncia foi
reconhecida e emergiu com a escolarizagdo, que supde a
separacao entre seres adultos e seres em formacao, com a
familia burguesa que separa o espago familiar do exterior e
com a progressiva exclusdo da crianga do mundo do
trabalho. Esse processo que se iniciou nas classes sociais
mais abastadas estendeu-se para toda a sociedade e se
imp6s como um modelo que atingiu toda a organizagao
social.®

A escolarizacdo cria categorias definidas de idades
entre os individuos e o que cada qual pode aprender em
determinada fase da vida académica. Ainda que se possa
estar fundamentada em estudos, existe uma condicdo de
determinismo nestas condi¢des que conduzem a limitar os
humanos que sdo conduzidos as escolas a uma percepcao
de si mesmos que contrasta com 0 que se apresenta de
potencialidade para o desempenho da aprendizagem.

Muitos irdo afirmar que na fase da adolescéncia os
garotos e garotas aprendem coisas que ndo prestam. Mas,
eis a questdo que se impde: a propria natureza determina
gue os seres vivos conhecam as condicdes minimas que

8 ARIES, P. Histéria social da infancia e da familia. Rio de Janeiro: Guanabara,
1986.
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sd0 necessdarias para a perpetuacdo da espécie, 0 que
preconiza um conhecimento in eroticis e paralelamente, uma
disciplinarizacdo destes saberes, a fim de que possam fazer
uso correto de seus corpos e hao sejam condenados a
traumas e nem a abusos sexuais por parte de adultos sem
escrupulos.

Posto como se tais conhecimentos, que se mostram
como um direito inalienavel do ser humano, fossem coisas
gue sao inlteis aos adolescentes, termina por soar como um
conceito por demais pejorativo. Ha4 que esclarecer que tais
informagdes se vinculam ao conhecimento de si mesmo e
especialmente quanto ao funcionamento do corpo e das
zonas erégenas. Quando se nega a eles a oportunidade de
conhecerem a si e aos seus corpos é que se termina por
criar confusbes e conflitos desnecessarios que, na maioria
das vezes, termina em tragédias, ndo importando em que
direcdo se preconize a evolugdo da economia psiquica do
individuo adolescente.

Entender a adolescéncia como um momento de
transicdo psicofisiolégica ndo é conceder aqueles que, por
ela atravessa, a liberdade para agirem sem qualquer tipo de
medida e de cuidados de todas as ordens. E nesta fase que
se comeca a atracdo afetiva para o sexo oposto, ndo sendo
necessariamente de ordem genésica, antes uma condi¢cdo
de transferéncia, natural, do Complexo de Edipo em direcéo
a um objeto de amor que pode ser amado em toda sua
pelnitude, quando chegado o momento adequado. Este é
um dispositivo da Physis para que se evitem as relacbes
consanguineas e mais propriamente, o incesto.

O que ocorre € que 0 processo de maturacdo
psicoldgica e fisiolégica humana é tardio demais, quando
comparado com todas as espécies vivas e isto foi agravado,
muito negativamente, com o processo de civilizagdo, aonde
cada vez mais as criancas vao se tornando inaptas a
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sobrevivéncia sem o apoio de adultos que as protejam, até
mesmo de outros adultos da propria espécie, que se auto
denominou sapiens sapiens [aquele que tem consciéncia de
gue sabe, ou, por analogia, que possui sabedoria].

O adolescente j& € massacrado por suas proprias
inconsisténcias, as quais ndo sabe dizer do que se trata,
nem ao menos descrevé-las e mesmo que tenha vontade de
sabé-las e ainda existe a questdo de que ninguém os
explica como as coisas, de fato, acontecem, até mesmo pelo
fato de serem tdo ou mais ignorantes que eles sobre os
fendbmenos e isto tudo reunido leva ao que se preconizou
chamar de Crise da Adolescéncia que, por analogia e
extensao, permite deduzir que os humanos, nesta respectiva
fase de sua existéncia, € um ser em crise.

Tomando a teoria de Freud, de que a adolescéncia
seria uma nova existéncia biol6gica sobre uma outra, ja pré-
existente, isto contribuiria para explicar a situacdo de conflito
e de incompreensédo sobre quem se € ou 0 que se €, de fato.
O que se preconizou chamar de mudangas, ndo o € em
esséncia, sendo apenas repeticdes de fases anteriores, pelo
movimento fenomenolégico ontogenético que marca, de
forma categorizada, o género humano.

A Psicologia, uma vez que tenha sido reconhecida
como ciéncia, bem que tenta apoderar-se da adolescéncia e
esclarecer os pontos obscuros; no entanto, fracassa, ao
tentar colocar de lado, a questao biolégica que determina
toda a existéncia humana, destacando este periodo como o
mais complexo para se tecer algum tipo de conhecimento
objetivo, porque produz um conflito antropolégico, uma vez
gue, em estado primitivo, com a idade de quinze anos, 0s
humanos j& estariam em condi¢Bes de viverem isolados de
seus pares e contando com suas proprias forcas para
sobreviver, superando desafios titdnicos para suas parcas
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forcas fisicas, tendo que recorrer a estratégias brutais de
sobrevivéncia.

Mesmo que a maioria dos teoricos tente abster de
tratar a existéncia humana, em especial a fase adolescente
sob o prisma da conceptualizagdo da Biologia, isto nédo
elimina esta condi¢cdo e termina que, até os documentos
oficiais, onde ela é definida, de modo categérico, trazem em
sua fundamentagdo uma descricdo do aspecto bioldgico,
determinando seu inicio e fim.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, sob a Lei
N°.8.069/90, circunscreve a adolescéncia como o periodo de
vida que vai dos 12 aos 18 anos de idade.® Em plena
conformidade com este documento brasileiro, 0 Congresso
de Colédmbia [realizado no ano de 2006] reza, em seu artigo
3° que, entende-se, por adolescente as pessoas entre 12 e
18 anos de idade.'® Por sua vez, a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) delimita a adolescéncia como a segunda
década de vida (dos 10 aos 19 anos de idade) e a juventude
como o periodo que vai dos 15 anos aos 24 anos. O
Ministério da Saude toma por base a definicho da OMS,
definindo a adolescéncia entre 10 e 24 anos.

Todas as argumentag¢des que se apresentam sobre o
inicio e o término da adolescéncia estdo vinculados a
fundamentos de ordem desenvolvimental biolégica, em que
se destaca a idade de 12 anos para determinar seu comeco,
vincula-se ao sexo feminino, em que, via de regra ocorre a
menarca e/ou o interesse/atracdo afetiva pelo sexo oposto e
ao se determinar a idade de 18 anos, esta-se vinculando o
seu fim ao processo de amadurecimento gonadotréfico do
sexo masculino. E, quando se traz uma nova abordagem

9 BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Lei n°. 8096/90. Brasilia. Centro
Gréfico do Senado Federal, 2005.

10 cOLOMBIA. LEY N°. 1098. ‘Por la cual se expide el codigo de la infancia y la
adolescencia’. In: Congreso de Colombia, 08 de Noviembre de 2006.
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para inseri-la como um fendmeno que se manifesta ja aos
10 anos de idade, tem-se mais uma vez ocorréncias [ndo
tdo isoladas mais] de menstruacdo precoce, provocada,
possivelmente, pelas mudancas nos habitos alimentares e
hébitos de vida cada vez mais sedentarios, o que possibilita
a concentragao anormal de tecido adiposo [gordura], criando
condicbes artificiais para que o cérebro venha a entender
gue ja existe possibilidade de transformacao na capacidade
morfologica da sexualidade humana. E, ao se estendé-la até
0s 24 anos de idade, tem-se assim, a determinacdo da
maturidade cerebral humana como o fim de uma etapa de
indefinicdo personoldgica para uma nova identificacdo, em
gue se consolidada a estrutura da personalidade do ser
humano.

Excepcionalmente, quando se tem o acontecimento
da Revolucao Industrial e a consolidacéo da Sociologia, com
suas propostas de lazer para todos, de maneira indistinta, é
gque se tem a oportunidade de perceber que existia um
momento na existéncia humana que diferenciava das outras
etapas da vida e era de tal forma que desafiava toda a
l6gica posta até aquele momento. Natural que a medicina se
aprimorasse deste estado de desenvolvimento humano,
porgue passou-se a ter que aplicar a técnica para curar 0s
corpos dos individuos e é ai que se pode dar a conhecer as
nuances pertinentes a cada etapa em particular e acerca de
seus preceitos de singularidades.

Por décadas, tratou-se da adolescéncia sob o viés da
corporalidade e suas mais simples manifestacdes organicas,
sem proporcionar, com isto, quaisquer respostas plausiveis
gue pudessem esclarecer os comportamentos excessivos
dos humanos nesta fase da vida e, somente apés a segunda
metade do Século XX, com a expanséo e a regulamentagéo
da Psicologia como uma ciéncia que esta toma esta fase da
vida humana como seu objeto de estudos, compreendendo
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gue este possui uma psicologia propria que necessita ser
explorada, analisada, interpretada, compreendida, a fim de
se elaborar as sinteses que se mostram necessarias.

O estudo sistematico sobre a adolescéncia € um
imperativo, partindo da concepcdo de que necessita-se de
entendimentos mais profundos sobre como funciona o
pensamento humano neste exato momento da existéncia,
em seus aspectos coletivos e individuais. Tudo nesta fase
se mostra confuso, porque é como se ela fosse um periodo
gue ndo poderia existir ou que nao foi programado para tal,
0 que soa complexo, porgue passado este instante que dura
alguns poucos anos em relagéo a toda a expectativa de vida
humana, como um intersticio de vida, parece haver uma
calmaria espiritual e, aparentemente, as coisas se acertam;
mas, esta-se posto, mais uma vez diante de um paradoxo,
porque se algum acontecimento traumatico interrompe o
desenvolvimento linear da evolugdo ontogenética esta
ocorréncia atrapalha a condicéo de vida ideal no futuro que
aguarda o ser.

Surge, entdo, a questdo: O que esta fase da vida, a
adolescéncia, de fato representa para o género humano?
N&o é algo [ou alguma coisa] que possa ser eliminado, a
férceps, da existéncia, porque haveria um preco bastante
elevado a se pagar. Existe alguma cultura na qual ela ndo
exista, ou que seja ignorada quanto aos Seus excessos?

Este Ultimo questionamento é o que se apresenta
como o0 mais profundo e complexo, porque como parte do
desenvolvimento psicofisico humano, estéa inserida no rol da
revivescéncia filogenética e sua caracteristica demonstra,
ainda, uma condicao singular de revivescéncia ontogenética,
também.

Em todas as culturas conhecidas e relatadas existe a
condicdo da adolescéncia e em nenhuma delas se permite
desmesures, mesmo naquelas onde a liberdade auferida
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aos individuos nesta idade é bastante elastica, quando em
comparagdo com a cultura classica tradicional; ainda assim,
os limites s&o rigorosos quanto a escandalos e os pais sdo
zelosos por seus nomes e sua postura ante a sociedade,
sendo o castigo, em algumas culturas, para quem lance
nome da familia na lama, a condi¢éo do suicidio o que, para
uma comunidade considerada primitiva, um castigo muito
mais severo que aquela que era imposta pela doutrina
Crista-Catolica herdeira dos valores do costume judaico e
com direcionamentos e ordenamentos patriarcais.

P. Ariés argumenta que fora por volta da década de
1890 [Século XIX] quando comecgou a se firmar o interesse
pela adolescéncia, que ela vem a se tornar tema literario e
preocupacdo de moralistas e politicos. Gradualmente, a
adolescéncia como uma fase da vida vai se consolidando e
se transforma em fendmeno universal, com repercussdes
pessoais e sociais inquestionaveis.!* A adolescéncia passa
a ser caracterizada, a partir deste momento, como um
emaranhado de fatores de ordem individual, por estar
associada a maturidade biolégica, e de ordem histdrica e
social, por estar relacionada as condicbes especificas da
cultura na qual o adolescente esta inserido. Na sociedade
moderna, com suas mais amplas condicbes materiais e
simbdlicas especificas, a crianca, o adolescente e o jovem
adquiriram um status de dependentes, ndo responsaveis
juridica, politica e emocionalmente!?, o que amplia, ainda
mais os conflitos internos e externos.

Desde que a Antropologia se assume como uma
ciéncia independente, se firmando, como tal, a partir de suas
observacdes de campo e descricdbes de comportamentos

11 ARIES, Phillipe. Histéria Social da Crianga e da Familia. Sado Paulo: LTC, 1980.

12 SALLES, Leila Maria Ferreira. Infancia e adolescéncia na sociedade
contemporanea: alguns apontamentos. In: Estudos de Psicologia. Campinas, 22(1).
Janeiro — margo, 2005, p. 37.
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humanos, natural que se utilizasse do mesmo método de
observacao-participante, criado e aplicado por B. Malinowski
sobre os povos nativos das llhas Trobriand, no Pacifico Sul,
para descrever e interpretar as condicdes de vida e de
vivéncias dos adolescentes das cidades urbanizadas.

Com a evolucdo do conhecimento médico, torna-se
possivel verificar que havia producdo de determinados
hormonios que se iniciavam por esta idade e assim, esta
fase da vida vai sendo absorvida pelo interesse de outros
grupos cientificos, uma literatura profissional comeca a ser
elaborada e produzida, mesmo que com timido avan¢o no
sentido de explicar, de modo transparente, o que significava
este momento histérico-social do individuo que era muito
mais entendido como um estorvo do que como uma fase a
gual se devia o mérito de apreciagdo técnica.

N&o é pelo fato de que exista um pouco mais de
produgdes cientifico-literarias sobre a adolescéncia e seus
transtornos e mesmo legislacbes que os protejam de males
externos que se pode considera-la como sendo a menina
dos olhos dos humanos. A produgéo cientifico-literaria sobre
esta fase da existéncia humana é, relativamente, pequena e
se depara com uma gama de autores que, no mMaximo,
vivem repetindo o pensamento de outros, sem acrescentar
muita coisa de interessante e de relevancia.

Existe, ainda, a tenta¢do de imaginar e popularizar a
ideia de que a adolescéncia é uma construcao burguesa e
sua aceitagdo como parte essencial da existéncia humana
um subproduto da escolarizacdo universalizada, em que cria
a condicao ideal para divulgar e tornar esta ideologia aceita
por todos. No entanto, ndo € tao simplério assim tal proposta
e o fato de ser, largamente ignorada pela comunidade
cientifica e tdo perseguida pela sociedade, em todos os
aspectos imaginaveis, como aliciamento para diversdes de
todas as ordens e trabalhos escusos, demonstra que detém
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um potencial sui generis que somente individuos miopes
nao enxergam ou faz de conta que tudo ndo passa de
vaidade e produto da sociedade capitalista.

Agregado a isto, esta a questédo de que ndo se tem a
preocupacdo em descrever a adolescéncia normal, apenas
0s comportamentos patolégicos que nela ocorrem e que
colocam a sociedade sob condicdo de escandalo e horror.
Tem-se, assim, a impressdo de que, quando todo o modelo
de atuacdo destes na vida ndo compromete a ordem
césmica, ndo sdo notados e suas posturas deixam de ser
dignas de analises pela comunidade cientifica, o que torna o
estudo da adolescéncia ainda mais complexo, uma vez que
deixa aos estudiosos sem um parametro confiavel de
sintese, dado que a postura ideal de vivéncia passa a ser a
gue é referenciada pelo senso comum, guiada pelo desejo
subjetivo dos pais, tutores e demais cuidadores moralistas.

Muitos cientistas sociais e psicélogos descrevem a
adolescéncia e o comportamento dos jovens tendo como
fundamentos seus préprios histéricos de vida e o que
sentiram e mesmo que realizem pesquisas de campo em
busca de compreensBes mais profundas, as perguntas sédo
dirigidas com a finalidade de provar o que ja tem como
nocdo antecipada daquilo que acreditam como verdade
absoluta. Isto produz manuais baseados em experiéncias
individuais, extremas, que terminam sendo generalizadas
sob o preceito de serem acontecimentos universalizados e
comuns a todos, indistintamente, em todos os espagos e
respectivos tempos, ndo considerando a condicao estrutural
filogenética do género humano.

O ser humano, desde sempre, é uma figura que
necessita de ser conduzido por alguém mais experiente até
gue alcance o ponto de maturidade em que possa seguir
tomando suas decisfes por si s6, compreendendo-se como
um ser holistico do mundo e no mundo. Isto ndo é uma

44



A ADOLESCENCIA

tarefa que possa ser realizada sem um elevado grau de
amadurecimento intelectual tal que ultrapassa o nivel de
conhecimento da condicdo de ser pensante, porque se 0
simples fato de ser capaz de pensar de modo abstrato
garantisse seguranga e ética nas acfes deliberadas, muito
possivelmente, a fase adolescente terminasse sendo abolida
da existéncia humana.

Assim expresso, esta etapa existencial serve como
uma baliza, um espelho natural no qual cada individuo pode
observar-se a si proprio e emitir os seus juizos de valor para
a ampla conducdo de sua estrutura personoldgica e, da
compreenséo alcancada, a partir desta auto reflexdo, educar
a geracao que o sucedera na vida e que a ele cabe como
responsabilidade ética e civil.

O fato de o periodo da adolescéncia se situar entre
dois extremos existenciais e com interesses distintos, sendo
a infancia objeto de infindados estudos e a idade adulta, um
modelo a ser seguido, em que se define a condicdo de
sucesso e/ou de fracasso de alguém, a etapa adolescente
pde-se como objeto pacifico de entendimento como um elo
gue se mostra capaz de ligar ninguém a coisa alguma,
mantendo um vazio incompreendido até mesmo pelo préprio
individuo. Sendo assim, o que a caracteriza, de modo
factual?

Na concepcao estruturalista de Aberastury & Knobel,
a adolescéncia se inicia com a vivéncia de trés lutos
fundamentais: ‘o luto da perda do corpo infantil; o luto da
perda dos pais da infancia e o luto pelo papel e identidades
infantis. Estes lutos servem de base para o carater instavel
da personalidade adolescente, denominada tal situacdo
como sindrome da adolescéncia normal.*3

13 ABERASTURY, Arminda; KNOBEL, Mauricio; et all. Adolescéncia Normal. 4. Ed.
Porto Alegre: Artmed, 1985.
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O que nao é possivel compreender, pela razdo mais
simples, é porque a adolescéncia tem sempre que ser
tratada sob uma Optica de desrazéo, de patologia, marcada
por uma ideia de distorcdo entre o que € belo e o0 que é
invejado e aquilo que é pretendido como idealizado,
destacando a infancia para o primeiro pensamento e a
maturidade, para o segundo. Mesmo quando se esta a fazer
referéncia a um estado de normalidade na sua evolucéo,
esconde-se uma nocdo de intranquilidade que abala o
espirito humano, como se isto fosse um preceito dado como
infactivel pela natureza que ousou colocar uma forma
indelével de [des]equilibrio na evolugdo do género humano
e, como ninguém ousa questionar isto, passa-se a tomar
como verdade, porque o parametro de valor adotado é algo
idealizado para uma sociedade que estd muito distante de
sua realizacdo, ou seja, 0 métron adotado € tdo somente um
desejo latente e que nem mesmo ha literatura conseguiu
evoluir para a condicdo de desejo manifesto.

O que os autores, supracitados, procuram expressar
com o vocabulo sindrome, ndo se vincula, diretamente, ao
entendimento de existéncia e/ou de constancia de uma
patologia; mas, atina para o fato de que varios elementos se
vinculam para formar um pensamento complexo que se
expressa em diversos formatos, cada qual assumindo uma
postura tal e qual que vai ser manifesta de acordo com a
personalidade individual de cada um e esta s6 pode ser
compreendida quando se agrega o conhecimento sobre a
psicologia do ambiente e do grupo ao qual o individuo
analisado participa.

Mesmo o adolescente mais obediente e que segue
0s principios e rigores da cultura, da tradicdo e da sua
familia, este ndo se encontra imune a ser acometido por
sentimentos de raiva, ira, 6dio, sadismo e mesmo a ter um
objeto declarado e/ou velado de amor e 6dio. Quando os
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idedlogos descobriram esta condicdo, sui generis, da fase
de adolescéncia, prepararam o0 terreno para desviar todo
este 6dio introspectivo em dire¢do ao Estado, ao Sistema e
ao Stablishment, formando os guerreiros da resisténcia e
nao encontraram dificuldades nisto, bastando que igualasse
seus respectivos objetos de amor e 6dio a si mesmos,
transformando-os em eunucos e assim, 0 exercicio de
conversao se concretiza de forma rapida e eficiente.

Se a fase da adolescéncia é marcada por todas
estas situacoes de desafio e de incertezas, natural que seja
dado condicbes para que seja expressa sem emissdo de
juizos de valor negativo sobre 0s mesmos, porque a
formacdo do carater estd vinculada tanto as experiéncias
gue foram vividas quanto aquelas que foram negadas e
sempre com a duvida se estas Ultimas possam pesar mais
gue as primeiras, na construcdo da estrutura personologica.
Deixar os adolescentes entregues a si mesmos, sob o
discurso de que séo protagonistas de suas proprias historias
de vida; que devem aprender os caminhos a seguir por sua
propria determinacdo é o mesmo que condena-los ao
abandono e a todos os transtornos psicolégicos que isto
acarreta, de modo direto e indireto.

Ter conflitos e ser perturbado por eles é situacdo
comum ao ser humano, ao longo de toda a sua existéncia.
No caso do adolescente, isto se torna um transtorno
inquietante, com o qual ndo sabe lidar, porque teme perder
0 amor de seus pais, sendo abandonado por eles a sua
prépria sorte ou azar, o que significaria uma sentenca de
morte ou quase isto, levando-o a buscar protecdo junto a
pessoas nas quais ndo confia e que sabe muito bem que
nao ira terminar da melhor forma possivel, podendo ser
vitima de humilhagfes, abusos e outros tipos de violéncia
psicologica e/ou fisica.
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7

A adolescéncia normal € construida a partir do
carinho, do afeto, do cuidado e do apoio incondicional dos
pais e responsaveis com relagdo a etapa desenvolvimental
de vida e transformacdo gnosiolégica humana, ou seja, 0
meio externo exerce imensa influéncia na condicdo de
humano que este vira a ser, no futuro e tudo o que acarreta
como componente de uma sociedade civilizada. Quando
este processo se concretiza sem traumas e desordens, tem-
se um adulto seguro de si, autbhomo, centrado em suas
fungbes sociais e com tendéncia a ser bom pai, boa mée.

O papel que cabe aos adultos é possibilitar que os
adolescentes atravessem esta fase sem que os conflitos que
0s acompanham sejam causas de neuroses e traumas,
muitas vezes, por realizarem ac¢des que ndo condizem com
a capacidade de compreensdo que possuem das coisas da
vida. Mesmo que parecam ser autoconfiantes e poderosos,
temem a tudo e terminam se entregando a aventuras
descabidas e que parecem ser empolgantes pela tenséo e
pelo medo, divididos entre o desejo e 0 medo de ir além do
gue sdo capazes de suportar, porque desconhecido para
eles. E, é neste ponto de inflexdo que aqueles com a
responsabilidade de protegé-los devem atuar, orientando e,
por vezes, chegando mesmo a determinar os préximos
passos em suas vidas.

Por ndo compreenderem a situagéo vivencial que se
esta a frente e a volta de seus mundos sentem, na maioria
das vezes como que abandonados por seus protetores e
isto os leva a praticar atos que mais podem ser entendidos
como sendo atitudes de rebeldia insana e desmedida, ndo
necessariamente uma acdo deliberada em que tomaram a
decisdo por se crerem independentes e autbnomos. Mais
tarde, advém a pergunta, sobre o porqué fizeram tal e qual
coisa...? E, ndo obtém respostas, porque esta seria a
aceitacdo de uma atitude de vinganca contra alguém muito
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guerido e ndo compreendido. Eis outra situacdo de conflito
gue pode advir da postura intrépida de uma adolescéncia
mal vivenciada e mal conduzida. Pode-se pensar que esta
fase é definida pelos desafios que coloca a todos, mas que
guem assume O preco e a responsabilidade é o préprio
adolescente.

Ja na concepcdo de Abramo, que “o que define a
adolescéncia e a juventude é a transitoriedade. Ser menor,
nao adulto, define uma condicdo social e psicolégica e torna
as geracoes interdependentes e hierarquizadas. Mesmo que
haja [de modo acidental] uma pluralidade de infancias,
adolescéncias e juventudes em funcdo das diferencas
concretas das condi¢Ges de vida existentes na sociedade, a
crianga e o0 jovem sdo tutelados pelo adulto, ja que séo
desiguais a eles.”*

A pergunta que se pode dirigir neste ponto é, estado
transitorio para quem? Porgue é para o proprio ser que sera
adulto, ndo havendo cisdo definida em sua cabega sobre
sua condicdo de inseguranca, incerteza, timidez, desejos
estranhos, conflitos, serem passageiros ou nao, até mesmo
porgue ndo da para fazer uma leitura do que néo se viveu e
nem do que pode presenciar no outro e este € 0 caso
especifico da fase adolescente.

Tornam-se ridiculas todas estas conjecturacbes e
interpretacdes que, em seus espacos mais intimos tentam
fazer com que a estrutura social elaborada pela Physis seja
destruida por algo que se situa a margem do Només, o que
termina por produzir uma geracdo anémica, que toma todos
os valores como modelos de opresséo, portanto, objeto de
desprezo e assim o fazem, sem nenhum tipo de reflexdo

14 ABRAMO, H. W. Cenas juvenis: punks e darks no espetaculo urbano. S&o
Paulo: Scritta, Pagina Aberta, 1994.
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sobre o porqué de estarem a fazer tal tipo de coisa e o que
os tém levado a este caminho.

A adolescéncia se torna, sob tais interpretacoes,
objeto de manipulacdo obsessiva, com resultados drasticos
para o futuro da nacdo, uma vez que os seus futuros lideres
passam a ser individuos mimados, acostumados a né&o
obedecer a ordens e a seguir preceitos. Os conflitos que
devem compor o periodo da fase adolescente deixam de
existir; portanto, ausentes tais enfrentamentos, uma vez na
idade adulta, ndo ha sobre o qué refletir, sobre o qué discutir
e aproximar-se de conclusdes, fazendo os contrapontos e
entendimentos, até que se possa dizer 0 quanto cada parte
envolvida estava certa ou errada em seu juizo e acgao.

Esta condigdo amorfica de construcédo, supostamente
intelectual e gnosioldgica da adolescéncia é o que se pode
classificar como a maior aberracdo ja produzida na histéria
da humanidade e, para espanto geral, hd quem a defenda,
sob a alegacgédo de que se trata de um momento histérico em
gue 0s jovens ja se assumem como protagonistas de suas
histérias de vida, superando todo o tipo de opressdo e
doutrina patriarcal que envenena a sociedade. Um discurso
vazio e sem nexo causal com a caracterizacao filogenética
da espécie, mas que, interessa a alguns como modelo de
vida para projetos esdrixulos e autoritarios, uma vez que
estes supostos pensadores ndo conseguiram amadurecer 0
suficiente para compreender, de modo minimo, alguns dos
processos de desenvolvimento epistemoldgico que envolve
a espécie em questdo e buscar solucbes para problemas
que, realmente, desafiam a inteligéncia humana.

Educados sob este regime de ideologias vazias, do
tipo que mal consegue levar ninguém a lugar algum, o que
sobra para o futuro séo individuos sem identidade parental,
sem objetivos de longo prazo, sem comprometimento com
0s problemas sociais e existenciais, construindo pontes que
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os ligam a outros tdo ou mais perdidos que eles proprios. Os
idolos que encontram para seguir sdo seres que lutam
contra uma ideia abstrata e ndo por um ideal concreto.

Isto € um tipo de conduta moral, em relacdo aos
adolescentes, que preocupa muito, dado que € nesta fase
da vida que h& a auténtica consolidacao da identidade e da
personalidade, dependendo de idolos fortes e com preceitos
tradicionais que representem seguranca para o futuro e ndo
apenas uma forma de ser e de estar no mundo, presos a
ideia de que deixam uma marca na luta contra tudo aquilo
gue irdo se tornar e, caso esta identificacdo simbdlica ndo
ocorra, houve um erro terrivel na educagéo e na construgédo
espiritual do mesmo.

A questdo da educacgdo dos adolescentes vai muito
além de criar espiritos criticos, como gostam de salientar
agqueles que nada entendem sobre nada e muito menos
ainda sobre esta fase da existéncia. O individuo humano,
nesta fase da sua vida ja € critico, por natureza, nao
necessitando que se aprenda a ser, também, chato; ha que
compreender como buscar respostas, através de perguntas
inteligentes e bem elaboradas, visando atingir o maximo de
abrangéncia epistémica nos conceitos aplicados, o0 que
somente é possivel de se conseguir, caso haja esforco,
especialmente por parte daqueles individuos que estejam
com a responsabilidade pelos mais jovens.

Acreditar que vai formar amizades e lagos afetivos
duradouros com adolescentes é uma ilusdo, porque existe
uma tendéncia para a volatilidade quanto ao que sentem e
com relacdo a quem direcionam tal sentimento. Por isto, as
construcdes devem ser pensadas a longo prazo, quando no
futuro, j& amadurecidos, possam alcancar o entendimento
daquilo que fora proposto e como se aplicou a vida em si.
De forma que, pensar toda a formacdo epistemologica e
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gnosiolégica do adolescente € uma tarefa desafiadora e que
exige conhecimentos profundos e de amplo alcance.
Depreende-se, assim, que a etapa desenvolvimental
humana da adolescéncia é caracteristica ndo pelo conflito
gue sofre o adolescente como, também, pelo conflito que
causa agueles que deles tem a obrigacdo de cuidar, uma
vez que encontram-se sem o devido amparo moral e
cientifico (cognitivo e epistemoldgico) para saberem como
conduzir-se durante os momentos de angustia e conflitos de

valores e interesses entre as geracgoes.
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SOBRE O AMADURECIMENTO BIOPSICOLOGICO DO
ADOLESCENTE

Todo vocabulo ou expresséo traz em si uma carga
de conceitos que j4, de antem&o, expressam as crencgas e
0S pensamentos de quem as transcreve, sejam no escopo
tedrico, técnico, empirico e cientifico. Ao apresentar um
titulo tratando de uma fase existencial humana em que o
radical bio aparece precedendo o adjetivo determinante
psicologico, isto ja antevé aquilo que o autor acredita e
defende como sendo fato. Faca-se esclarecer que no ser
humano nada é de facil compreensédo, porgue cada povo
desenvolveu um tipo de cultura muito particular, adaptando-
se a uma culindria, a uma forma alimentar especial, de
acordo com aquilo de que dispunha em abundancia e os
mecanismos para cozinha-los e tempera-los determinou
caracteristicas singulares de evolug&o biologica.

Este tem sido o erro mais brutal que se vé ocorrendo
no meio académico, em que, por estar concentrado em uma
regido onde, aparentemente, os problemas de oferta de
alimentacdo estdo resolvidos, toma-se todos os resultados
de pesquisas, realizados neste nicho espacial, como uma
forma abstrata de universalizacdo capaz de determinar todo
0 escopo humano, sem considerar as nuances geogréficas.
A adolescéncia € um acontecimento universal; no entanto,
como se manifesta e como € ou sera compreendida vai
depender de cada cultura, de modo particular, analisada sob
intensa e rigorosa interpretacdo hermenéutica, considerando
0 maximo possivel de variaveis dependentes.

A natureza humana € bastante complexa e por mais
gue se pretenda conhecer suas nuances em detalhes, tudo
escapa ao controle e ao entendimento mais objetivo, sempre
tendo que dirigir a ela um sentido subjetivo e nisto, corre-se
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o risco de auferir valores a algo que néo existe ou que se
mostra com caracteristicas muito particulares.

O ser humano é uma criatura que, a despeito de seu
desenvolvimento bio-fisioldgico continua com uma estrutura
de pensamento ainda imatura até idade avancada e mesmo
guando j& amadurece seu sistema reprodutivo, seu cérebro
ainda permanece em estagio de maturacéo, o que gera uma
confusdo bem grande, porque ao se analisar com muita
acuracia, tem-se um ser adulto com um cortex ainda nao-
adulto, ndo em sua totalidade intelectual e, as leis sociais
nao consideram tal condicdo em seus estados de juizo, seja
no ambito legal, seja no ambito do valor.

O adolescente é esta figura que mais se torna
complexa quanto ao seu entendimento e compreensao,
porque, aparentemente, jA pode ser tratado como um ser
formado, mas que, quando o interpreta em suas dimensdes
de integralidade, percebe-o como uma crianga crescida, ndo
desenvolvida em nenhum sentido gnosiolégico. Ndo admira
nao ser compreendido por [quase] ninguém; na natureza é
um hibrido, uma criatura estranha que ndo poderia existir,
por representar uma terrivel afronta aos principios evolutivos
padrbdes da Physis.

O ser humano é o membro pertencente ao reino
animal que mais tardiamente amadurece, no que refere-se
ao desenvolvimento cerebral e junto com ele, toda a sua
estrutura cognitiva, intelectual e epistemol6gica. Porém, ha
um contraste de evolugdo, porque enquanto o cérebro
prossegue, a passos lentos, em seu processo de maturagao
0 corpo ja apresenta sinais deste processo, criando uma
falsa percepcdo de possibilidades de uso deste para fins
reprodutivos.

Existe a ideia pré-concebida de que a manifestacédo
da puberdade significa que o corpo do adolescente ja
encontra-se apto para a reproducdo. Ledo engano. Ele
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encontra-se desperto para tal acdo [ou a sua condicdo
simetricamente harménica de beleza e estética desperta
olhares insidiosos sobre si, 0 que leva a interesses alheios
neste sentido], mas isto ndo significa prontidao para tal. E,
outro problema que surgiu na ldade Contemporénea é a
melhoria nas condi¢cbes de nutricdo, o que faz com que
ainda na adolescéncia jA4 haja producdo gonadotréfica
suficiente para permitir levar adiante os mecanismos de
ovulacdo, producdo espermatica viavel, culminando em
paternidades inesperadas e indesejaveis.

Via de regra, estas situagcdes ndo sdo aleatorias e,
em sua maior parte, buscam uma compensacao por algo
gue, filogeneticamente, faz parte da existéncia humana. Isto
parece ao estudioso despreparado algo impossivel de ser
compreendido, porque como ndo conhece a afetividade
oriunda da figura paterna, como poderia deseja-la? No
entanto, como argumenta Nietzsche o carater humano é,
também, determinado pelas experiéncias ndo vividas e ai
estd-se diante de um novo paradoxo, este bem mais
profundo, porque o comportamento apresentado demonstra
um desejo intimo por algo que desconhece de fato, nédo
podendo dizer que sente inveja de quem o recebe, porque
como jamais o sentiu, ndo tem como determinar o0 que seja
ou como reflete sobre sua estrutura intelectual.

E, é por ndo conhecer a dimensdo saudavel e
completa de uma relagdo afetiva entre um adulto e um
adolescente como uma forma ampla de carinho e protecéo,
pautadas dentro de preceitos de responsabilidade social
gue, simplesmente inveja a companhia de um adulto do
sexo oposto que o seu rival imaginario possui e, desta
forma, termina buscando a companhia do primeiro ser
humano adulto que se aproxima, terminando como um
objeto de uso e abuso deste, sem ter a minima ideia de que
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€ assim que esteja funcionando, uma vez que criou a ilusédo
fantastica de que é amada por este tipo.

Quando isto ndo ocorre, este adolescente vazio de
sentimentos e sem ter a dimensdo do amor protetor de um
adulto e, sem condic6es de criar lagos afetivos com alguém,
passa a amar a si mesmo, 0 que convencionalmente se
preconizou classificar como narcisismo; mas, trata-se de
uma situacdo complexa e que exige atencdo na sua analise
e interpretacdo, porgue estd amando a sua prépria pessoa e
nao a sua imagem. O fato de cuidar desta em demasia e
modifica-la constantemente, apenas denota que se esta
buscando um padréo ideal, uma configuragdo daquilo que
imagina ser, ndo do que € ou do que deseja ser, de fato.

A procura por um par ideal, geralmente, mais maduro
intelectualmente e, via de regra, mais velho, € em situagdo
de que nédo se sente seguro o suficiente para enfrentar as
armadilhas postas pela existéncia e que, desafiam a sua
condicdo. Este é um aspecto ontogenético, dado que a
adolescéncia é uma fase humana em que se repete toda a
condicdo infantil de sentimento de impoténcia, tanto fisica
guanto intelectual. Acontece muito, nesta especifica fase
desenvolvimental, ocorrer o que Ferenczi® classificou como
confusdo de linguas, em que o individuo deseja um par
ideal, ndo um parceiro [sexual] ou mesmo ter qualquer tipo
de contato afetivo-genésico com este amigo mais maduro
gue conquista. Esta amizade vai ser mais facil de ser
compreendida sob a Optica da Zona de Desenvolvimento
Proximal, de L. S. Vygotsky, em que se tem necessidade de

15 FERENCZI, S. (1932). Confusdo de linguas entre adultos e a crianca (a
linguagem da ternura e a linguagem da paixao [sexual]). Trabajo leido delante del
Congreso Psicoanalitico Internacional, Wiesbaden, el septiembre de 1932. El titulo
original del trabajo como fue enunciado, era Las pasiones/sexuales/de los adultos y
su influencia sobre el desarrollo del caracter y el desarrollo sexual de las crianzas.
In: MASSON, J. M. (1984) Atentado & Verdade: A Supresséo da Teoria da Seducao
Por Freud. 2. Ed. Rio de Janeiro: José Olympio S.A.
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superar seus amigos de mesma idade cronoldgica e, para
tanto, necessita aprender coisas [e compreender outras] que
estdo além de si e dos outros com os quais compartilha
amizade e convivéncia.

H. Deutsch?® revela que o individuo, na adolescéncia,
tem sua atencdo focada na sua estética, preocupando-se
com aspectos de beleza e vaidade. Muito facil de comprovar
esta argumentacdo, através das falas em que, geralmente,
as meninas tendem a rivalizar com a mae em beleza.
Ressaltam que estas as invejam; que estdo muito mais
bonitas que suas maes e tudo isto deve ser tratado com
seguridade emocional pela pessoa que cuida destas jovens,
dado que este e um processo que faz parte do aspecto
psicolégico de todo ser humano em desenvolvimento. Esta
rivalidade € um inimigo fantasma que cria, a fim de supera-lo
e assim sentir-se poderoso, escondendo e/ou disfargando
seu complexo de inferioridade, sentimento muito comum
nesta fase da vida.

A sexualidade do adolescente, por ser ainda nao
desenvolvida, ndo aparece em primeiro plano. A autora,
supracitada, explica que se pode observar esta situacao
através das roupas que usam, em que sdo desbotadas ou
rasgadas, coisa que a moda estilistica tomou para si e que
passou a fazer parte de sentimentos de resisténcia contra o
sistema, mas que, em sua originalidade, nada tem a ver com
isto em especifico, expressando uma condi¢cdo natural de
desenvolvimento psicofisico ainda incompleto. Mesmo que
estas roupas estejam a realcar suas curvas, isto ainda se
trata de mostrar a beleza estética, realcando questbes de
vaidade corporal, ndo uma expressao da sexualidade.

16 DEUTSCH, H. (1974). Problemas Psicolgicos da Adolescéncia: Com Enfase
Especial na Formacéo de Grupos. Rio de Janeiro: Zahar Editores. [Obra publicada,
originalmente, el 1967].
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Nisto, tem-se que esta mostra de dotes de beleza
estética, termina sendo interpretada pelos adultos como de
natureza puramente sexual, 0 que leva aos ataques e
relacbes intimas muito precoces, dando a entender que ja
h& desejo neste sentido por parte dos adolescentes. Esta é
apenas uma violéncia a mais que se tem cometido contra
estes desde muito tempo, em que, quando sobrexistia o
imperativo da lei, obrigando a que as mulheres se casassem
muito cedo, ndo se preocupavam com esta questdo do
desenvolvimento psicossexual, bastando que se mostrasse
apta para a reproducédo. Com os estudos de Freud, este viés
de entendimento e estudos sobre a maturidade psicolégica
da sexualidade humana passa a ser de interesse, também,
da comunidade médico-cientifica e, assim, se compreende a
necessidade de elaborar uma condi¢do de educagédo sexual,
a fim de se evitar transtornos desnecessarios. No entanto,
Aristteles de Estagira jA argumentava que meninas que
comecam atividade sexual de maneira precoce, manifestam
[mais tarde] transtornos [psicolégicos] comportamentais e de
conduta, tornando-se mesmo delinquentes.t’

Aristételes (384-322a.n.e.) defendia que as mulheres
deveriam engravidar apds os 18 anos de idade e esta sua
argumentacdo se fundamenta sobre andlises de mortes de
mulheres jovens, por ocasido do momento do parto e isto ja
representava casos observados muitos anos antes de sua
divulgacdo. Sigmund Freud foi mais além, alegando que o
ideal, para os seres humanos, seria que 0S comecassem
sua vida sexual ap6s os 18 anos de idade, formando casais
monogamicos. Existe um consenso entre estes dois génios
de que a maturacdo corporal nesta idade estd em vias de
consonancia com a cerebral. O professor G. Stanley Hall

17 A este respeito, vide ARISTOTELES. A Politica. S&o Paulo: Escala, 2007.
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coloca a maturidade cerebral humana por volta dos 24 a 25
anos de idade.

Os trés pensadores, supra apresentados, versam
sobre o desenvolvimento fisico humano, trabalhando sobre
uma tematica em que, até aquele momento no qual se
encontrava o filésofo Aristételes, ndo se havia preocupacgéo
em estudar o homem em sua caracteristica psicoldgica, se
comparada ao formato de investigagdo que se pretende
mostrar que se realiza, na atualidade, sobre o tema, em que
este ganha um status particular e singular.

Aristételes trabalha, em sua analise, na perspectiva
estritamente biolégica e sua representagdo na ética, no
comportamento social do individuo, enquanto S. Freud ja
mescla todo um empenho em agregar o carater biolégico da
evolugéo e do desenvolvimento humano em sua conjuntura
psicoldgica, terminando no mesmo escopo de trabalho Do
pensador Grego, em que a auséncia de cuidados com as
fases de desenvoltura conduzem a transtornos psiquiatricos,
resultando em patologias psiquicas graves, neuroses e
comportamentos antissociais, o que o Mestre de Viena veio
a definir como neuroses.

Infelizmente, nos anos mais recentes tem-se tentado
inverter a l6gica das coisas e a ideia de que os adolescentes
sdo auto suficientes, em todos os campos, especialmente,
no que se refere ao desenvolvimento e manutencéo de sua
economia psiquica tem provocado desastres 0s mais
diversos e isto se da porque toda uma carga emocional é
lancada sobre eles sem que possam saber do que se trata e
como direcionar os sentimentos de transferéncia e contra
transferéncia de uma maneira holistica e ampliada quanto
aos conceitos de bem e mal, certo e errado, permitido e ndo
permitido e os porqués de tudo isto.

E esta condicdo particular que faz com que o0s
desafios postos parecam mais violentos que aqueles que
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foram postos aos adolescentes de outras épocas, em que
sobre eles pesava ndo o peso da responsabilidade, mas a
obrigacdo de superar os rituais de passagem e isto Ihes
abriria portas para um mundo onde seriam recebidos como
aprendizes por seus pares e todo um processo de formacao
humana seria conduzido até o limite de sua preparacgéo, fato
gue nao ocorre na atualidade, em que o pior dos males é
lancado sobre os jovens, o do abandono intelectual.

Mesmo o amadurecimento fisico humano é tardio,
em comparagdo com outras espécies do reino animal e
ainda se véem obrigados a conviver em um mundo que 0s
desafia a serem algo muito além de suas capacidades,
tomados por suas condi¢cdes de desenvolturas fisicas, sem
considerar toda a conjuntura psicolégica que os conforma.

Ha uma estreita relagdo entre o aparato bioldgico e o
psicologico, ndo podendo romper com esta configuracao,
permitindo que se avance a cada etapa com 0S processos
de medidas e ajustes que se mostrem objetivos a idade.
Qualquer acédo fora deste escopo termina em tragédias
graves, em que adultos assumem posturas infantildides e
debil6ides sem nem ao menos saberem o porqué de agirem
de tal forma.

Freud alerta para ataques a infancia e, deve-se
tomar o pensamento deste autor com o devido cuidado,
ampliando-o até uma dimensao maior, porque um dos fatos
de ele n&o ter tocado no assunto da adolescéncia, com
profundidade, antes de 1939, é que foram os seus estudos
pioneiros, ousados e desbravadores 0s responsaveis por
tornar a adolescéncia um objeto de estudo das ciéncias
psicologicas, pedagogicas e médicas. Quando ela se torna
um elemento considerado nas ciéncias e para o qual se abre
um espaco para compreensao mais ampla e profunda € que
ele comecga a pensar sobre as dimensdes mais intrinsecas
gue compfBem a esséncia humana e tenta desvendar os
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sentimentos e o0 porqué dos comportamentos excéntricos
dos adolescentes, tomando como fundamento para seus
estudos, analises e interpretac6es os principios biolégicos
classicos de que dispunha até entao.

Antes disto, havia dado respostas bastante furtivas
sobre o comportamento adolescente, mesmo sobre temas
gue condenava em seus estudos classicos, consideracfes
dirigidas especialmente aos seus discipulos mais préximos,
intelectualmente, e aos seus colaboradores, com 0s quais
correspondeu exaustivamente. O que deixa transparecer em
Freud era que ndo se interessava tanto em descrever o
comportamento do objeto em questdo, antes preocupava-se
em compreender sua estrutura mais intrinseca, aquilo que o
constituia em sua forma mais intima e com a adolescéncia
ndo se mostrou diferente.

Nisto, tem-se que 0s aspectos referentes a biologia e
a psicologia pertinentes a fase adolescente representaram,
tdo somente, o gatilho utilizado pelo pensador de Viena para
chegar ao ponto de inflexdo psiquica que poderia explicar a
guestdo da existéncia de uma condicdo estranha ao ser
humano, enquanto espécie. Ele percebeu que havia um
gatilho psiquico muito intenso neste ponto e que poderia ser
explorado, assim como havia feito com a infancia e seus
processos por décadas a fio.

O comportamento adolescente é muito caracteristico,
a destacar pela rebeldia, espirito de liberdade, aventuresco,
ousado e irreverente; mas, desprovido de tudo isto, é algo
entendido como se ndo existisse adolescéncia, o que faz
pensar que existe todo um esteredtipo sobre esta fase, onde
apenas se mostra e € percebida por seu aspecto patologico.
Esta € uma condicdo onde tudo passa a ser interpretado por
um viés complexo, com uma visao unilateral das situacdes e
das condicbes existenciais que envolvem o ser humano.
Tomar assim a esta fase desenvolvimental é negar que todo
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um processo existencial que se inicia anos antes e se
estende por décadas depois seja determinado, também, por
este intersticio biolégico, sui generis do género humano e
gue poderia ser, facilmente decifrado e compreendido néo
fosse ele regido por uma estanha estrutura psiquica [quase]
indecifravel.

N&o se pode deixar ficar retido por um pensamento
estranho e definido, a priori, pelo fato de que, devido ao
desconhecimento amplo da fase adolescente se constroem
narrativas, as mais esdruxulas possivel, com a finalidade de
responder a anseios particulares. Tudo deve ser pensado e
exposto a partir de estudos sistematicos e de resultados
positivos, ndo como respostas para satisfazer o ego de uns
poucos.

A principal caracteristica visivel da adolescéncia é a
puberdade que possui um aspecto bioldgico e universal,
caracterizada que é pelas modifica¢des visiveis, como, v.g.,
o crescimento de pélos pubianos, auxiliares ou toracicos, o
aumento da massa corporal, desenvolvimento das mamas,
evolugdo do pénis, menstruacdo, etc. Estas mudancas
fisicas costumam caracterizar a puberdade, que neste caso
seria um ato biolégico ou da natureza, sem que 0 homem
possa interferir, com muita eficacia. Porém, ela traz outros
aspectos arraigados em si, como as incriveis mudancas
fenomenoldgicas e psicolégicas, bem como a represséo
social sobre este nedfito. E é ai que entra a necessidade de
um direcionamento e um atendimento adequado, como
forma de auxiliar o adolescente neste momento da sua vida
gue pode ser considerado como um rito de passagem, ou
seja, educando corretamente o adolescente quanto aos
aspectos biologicos, psicolégicos, clinicos e sociais a
respeito do seu desenvolvimento € possivel ter-se um adulto
saudavel e que saiba lidar, sem traumas, com seus conflitos.
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Quando se faz tal afirmacédo, j4 se evidencia que a
vida é marcada por todo tipo de conflito e mesmo que se
possa apresentar um nivel adequado de auto controle, nada
muda o aspecto personoldgico da existéncia adquirido pela
espécie e que é coordenada pela Physis e por preceitos
filogenéticos e, para piorar, por preceitos ontogenéticos,
estes que se esperava que pudessem ser repetidos apenas
os valores mais fortes, o que, para angustia, sabe-se bem
gue os traumas vividos na infancia podem se repetir na
idade adulta; personalidades esquizopaticas reaparecem
depois de tempos relativamente longos de laténcia.

J. Piaget foi o primeiro te6rico a demonstrar a
existéncia da memoria ontogenética no género humano,
com relacdo especifica & cognicdo e a inteligéncia. Seu
experimento classico levado a efeito dentro do escopo da
Psicologia Cognitiva e da Epistemologia tinha a mais clara
intencdo de esclarecer se aquilo que Freud e toda a Biologia
de seu tempo tratavam sobre os aspectos filogenéticos e
ontogenéticos. Ficou provado que, os conhecimentos que
sdo adquiridos na infancia ascendem com o individuo pela
maturidade afora, sendo mais tarde que a aprendizagem
naquele sentido se torne menos ardua e mais plastica.

A descoberta de Piaget tem contribuido para grandes
estudos e para uma enorme destruicdo da infancia, porque
0s pensadores deterministas correram em afirmar que 80%
da capacidade de aprendizagem humana esta concentrada
na fase da infancia e que, uma vez perdida esta janela de
oportunidade, ter-se-4 um adulto meio capaz e nao mais um
génio e atras deste medo absurdo, de que o filho ndo atinja
o grau de sapiéncia idealizado por quem ndo nenhuma, tem-
se pais sobrecarregando seus filhos, ainda pequenos, com
atividades como aulas de idiomas estrangeiros, musica,
letras, matematicas, raciocinio l4gico, entre outras coisas,
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destruindo a potencialidade de que possam aprender cada
coisa em seu devido espaco de tempo.

Este tipo de atitude bizarra adotada pelo sistema
contra as criancas leva a que quando estas atinjam a idade
adulta, tendo passado pela infancia e pela adolescéncia a
margem das mesmas, possam ter acdes desmedidas como
se estivessem presos a estas fases, na concepcao de Freud
e que Piaget definiu como etapas que foram queimadas, ndo
vividas, quando de sua manifestacao natural.

Este tem se mostrado um desafio complexo de ser
superado, a comecar que quando se manifesta tais atitudes,
tem-se um monstro a solta, porque o que realmente se vé
[ou se nega a ver] é uma crianca, sem limites e dominada
pelo desejo latente em um corpo de adulto, transformando
tudo o que sempre sonhou em realidade e sem condigbes
de que possam ser parados por qualquer forma conhecida
gue nédo seja a violéncia bruta e desmedida. Logo, a boa
conducdo da adolescéncia em direcdo a parametros de
condutas comportamentais que preservem a sua saude e
economia psiquicas dos individuos € a garantia para um
futuro saudavel para todos, considerando que séo estes que
irdo administrar o Estado.

Desde tempos imemoriais, e em todas as culturas,
tem-se a preocupacdo em formar bem os jovens do sexo
masculino para que sejam bons guerreiros e proteja a tribo e
a familia de todo mal que possa acometé-la. Para isto, faz-
se necessario que as jovens do sexo feminino sejam bem
educadas, porque a educacéo inicial das criancas da tribo é
responsabilidade das maes, ndo cabendo a ninguém mais
nenhum tipo de atributo sobre isto. Sendo assim, havia que
ser modelo para guiar bem os filhos por caminhos de lisura
e segurancga.

E nesta fase que a crianca vai sendo moldada para
tornar-se um adulto que devera escolher uma profissao para
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si, estando candidata a cometer erros nesta escolha e isto
gera um novo tipo de tenséo psicoldgica, bastante dificil de
solucionar, porque somente depois de concluido todo um
esforco de uma vida que se estende para tras e para frente
gue se vai saber se a decisdo tomada foi a correta ou nédo e
gue resultados isto pode agregar a existéncia em si.

Na tentativa de esconder estes sentimentos é que se
descobre um jovem que avanca sobre todos 0s preceitos da
sociedade e ndo é porgue ndo concorde com estes, apenas
porque ndo sabe o que fazer com sua impoténcia ante tudo
gue esta posto a sua frente, especialmente a vida e a
existéncia futura.

Bozhovich relata que “a adolescéncia chama-se
também idade de transi¢do, ja que é precisamente neste
periodo que se da um passo decisivo no desenvolvimento
da crianga, ao concluir sua infancia e passar a etapa de
desenvolvimento psiquico que o prepara diretamente para a
vida profissional independente.”?

Muitas situagBes de independéncia surgem nesta
fase, dependendo muito sobre como fora conduzido ao
longo de sua infancia, sendo tutorado de forma auténtica e
autbnoma, sendo reconhecido como alguém importante e
respeitado em suas exigéncias naturais como ser humano.
Muitas manifestagdes em contrario podem ser observadas
guando a Physis infantil € agredida e colocada em situag&o
de conflito com o que se espera de um desenvolvimento
normal.

Mesmo que o adolescente se mostre como alguém
gue nao tem nada e que desafia o préprio medo, isto a fim
de provar a si mesmo que é valente, fato que acontece,
especialmente por causa de a sociedade moderna e [dita]

18 BOZHOVICH, L. I. La personalidad y su formacién en la edad infantil. La
Habana: Editorial Pueblos y Educacién, 1981, p. 241.
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civilizada tenha abolido os rituais de passagem onde se
garantia-lhes a demonstracéo publica de coragem e forca,
dominio e, claro, momento em que prevalecia o mais forte, o
mais astuto, o mais vigoroso em batalha de campo.

Estes desafios a que eram submetidos, a fim de
provar sua forca mecénica e também espiritual, compelia os
jovens, desde muito cedo a prepararem-se para o grande
desafio publico, momento em que passariam da condigéo de
criancas para a condicdo de homens feitos, guiados por um
mentor que os respeitava em todos os seus esfor¢os, fisicos
e intelectuais.

Com o0s avangos nos processos civilizatérios e os
mecanismos de humanizac¢ao dos individuos, tudo isto foi se
perdendo e junto com os ritos de passagem, a coragem e o
espirito de concorréncia que era formado nos adolescentes,
desde tenra idade foi desaparecendo até chegar ao ponto
em que a humanidade se encontra, abandonada quanto ao
seu futuro, porque o0 que resta sdo figuras grandes, no
entanto, vazias de si mesmas e sem perspectiva de que
possam construir algo que supere os grandes feitos da
humanidade que, alias, ndo lhes interessam, estando mais
preocupados ou ocupados em salvar outras almas tdo ou
mais decadentes que as suas proéprias, formando um grupo
gue mal consegue caminhar por sua propria vontade,
necessitando serem guiados a todo instante para todo lugar,
uma vez que para eles, o futuro ndo existe como algo que
precise ser construido, apenas usufruido.

Isto é o produto resultante de uma geracdo que se
deixa entregue a si mesma, sem um tutoramento adequado
e sem um direcionamento quanto ao que se pode vir a ser,
sem uma educacdo que contribua, de forma transparente,
para a construcao de uma identidade solida o suficiente para
vencer na vida e construir a proxima geracao, para ser forte.
Nao é eliminando o conflito entre geracdes que se resolve a
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guestdo da existéncia néo [tAo] pacifica entre pais e filhos,
porgue sé@o os confrontos que preparam a geracao presente
para compreender o que foi idealizado quando de seus
momentos de rebeldia e compreender a violéncia dos filhos
ainda pequenos, a inconformidade, a insoléncia e o desejo
de superacdo a forca destes, como se ndo houvesse outra
solucéo.

Uma vez ausente todo este contexto de rivalidade
intelectual intergeracional, toda a esséncia da existéncia se
esvai, tomando aqui o0 conceito de esséncia a partir do
pensamento de Martin Heidegger, que se refere a estar em
movimento, estar em acgdo, nisto buscando o mais amplo
mecanismo de acontecimento para a vida. Sem ter um
objeto concreto contra o qual direcionar seu 6dio, o faz
contra um objeto abstrato, fazendo nascer homens que nao
se engajam em nenhum processo de luta real, apenas
imaginario contra rivais imaginarios e contra 0s quais jamais
podem vencer, como D. Quixote enfrentando os moinhos de
vento, recém-chegados a Espanha, no Século XVII.

O que jamais se pode perder de vista é que a
adolescéncia é uma fase compreendida entre duas outras
gue possuem caracteristicas peculiares e 0 mais estranho é
gue existe uma terceira fase evolutiva na condigdo humana,
mas que ndo € considerada [dentro dos estritos preceitos
filogenéticos], o que ja deixa com uma suspeita de que, a
velhice é que pode ser considerada como uma construcao
da modernidade.

Retornando ao objeto de estudo deste livro, tem-se
gue a adolescéncia e tudo o que ela traz e carrega consigo
representa uma condi¢cdo singular de transitoriedade entre
um estagio do qual ndo se consegue ter muitas lembrancas
autdbnomas, sendo boa parte delas construidas a partir de
relatos alheios e sobre este, Freud disse que é o melhor
periodo da existéncia humana, porque nao existe outro com
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0 qual se possa tecer qualquer tipo de comparacao. O
estagio seguinte € a fase adulta, plena de responsabilidades
e desafios, amarguras e angustias, postas pela vida mesmo
gue ndo as queira ou como algo que faz parte dos desejos
gue movimentam a espécie sapiens em direcao a algo que,
paradoxalmente, desconhece, de fato, e que somente se
torna conhecedor apés experiéncia-las de modo concreto.

Mas, esta condicdo de estar presa entre um e outro é
0 gue intriga e desafia a l6gica abstrata. Por qual motivo,
uma criatura tado perfeita necessitaria de um elemento de
transicdo de uma fase a outra? Que segredos a natureza
guarda sobre a génese humana e toda a sua estrutura
personolégica que viu-se [quase que] obrigada a colocar um
objeto estruturante na evolugéo?

Esta condigcéo de transitoriedade tem levado a gerar
os confrontos entre as geracdes, agregado a isto o fato de
serem ousados, beligerantes e com uma disposi¢do muito
altruista de mudar o mundo e seus valores, adaptando-os,
obviamente, aos que eles consideram como bons para si
mesmos. E este modo de tentar ajustar as coisas ao que
interessa-lhes de imediato desperta a ideia de que séo
individuos em crise. “Tem-se acostumado a considerar a
adolescéncia como uma idade de agudas crises, de conflitos
internos e externos, de rompimento com [quase todos] os
principios morais, debilidade, de individualismo, de escape
de si mesmo, etc.”?

A pensadora expressa sua critica aqui contra todo
um conjunto retérico que se convencionou elaborar e tomar
como verdade sobre a distinta fase da adolescéncia e o
comportamento dos adolescentes, 0 que ja ressalta que néo
pode ser tomado como a Unica via de entendimento sobre

19 BOZHOVICH, L. I. La personalidad y su formacién en la edad infantil. La
Habana: Editorial Pueblos y Educacién, 1981, p. 242.
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ambos, porque nao se pode eximir de que existam conflitos
de natureza interna, desejos nao expressos ou medos que
subjazem a estas manifestacdes de ordem psicologica até
gue passem sem causar nenhum dano a estrutura psiquica
do individuo e que, termina como parte da gama de
segredos que todos devem e irdo manter [ndo tanto] para si
e para 0s outros.

Crer que algum adolescente passou por sua fase
desenvolvimental sem manifestar qualquer tipo de conflito
de natureza exdgena € até possivel de se crer; mas, que
passou por ela sem enfrentar diversos conflitos de natureza
enddgena € ignorar 0s seus sonhos, 0S Seus Ssuspiros, 0s
escritos, os desenhos, os rabiscos, o siléncio e toda forma
de manifestagéo surrealista, tipica e exclusiva dos humanos
e que, para a minima compreensao sobre seus significados
necessitam ser tomados como objetos de estudo, sendo
interpretados, utilizando, para tanto, diversos instrumentos e
vérias ciéncias.

Dado a capacidade intelectual reduzida de uma parte
consideravel dos humanos para se compreender coisas
complexas, preferindo reduzi-las a conceitos e definicoes
simplistas, isto € o que aconteceu com a adolescéncia, em
nome de uma busca por algo que se perdeu ao longo do
tempo, durante o processo evolutivo e que ninguém sabe o
gue é, logo, ndo sabe nem como nem onde encontra-lo;
mas, sente inveja quando 0 enxerga expresso nas atitudes
dos mais jovens.

Tomar, como objeto de estudos, uma determinada
fase desenvolvimental humana presume tratad-la com o
méaximo de respeito, mesmo quando este venha a zombar
do estudioso, por passar anos a fio sem ter uma resposta
gue satisfaga ao ego da maioria, mas assim ha de ser,
porque caso fosse de outra forma, ndo seria caracterizado
como estudo sistematico e os resultados, ai alcancados, nao
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permitiriam auferir seguranca cientifica e intelectual a novos
estudos, que poderiam ser tratados como continuacdo de
gualquer crencga volitiva, estando sempre fundamentada em
sabedoria convencional®.

Entre grupos bestiais, como as gangues de ruas e
outros grupos selvagens contemporaneos, que mantém
comportamentos primitivos em suas condicdes de comando
e administracdo da existéncia, o primeiro passo é ignorar a
infancia e a vida adulta, a primeira por ser um momento em
gue a inocéncia pode colocar todo o negécio a perder, por
nao mostrar-se capaz de guardar segredos e a Ultima, por
uma questao juridica, ou pelo menos € o que se torna mais
facil pensar e que menos explicacbes exigem, ou ainda,
porque como estes grupos sao compostos por meras bestas
ignorantes, ndo saberiam compreender ou mesmo explicar
comportamentos antropolégicos primitivos que ha muito
foram esquecidos porque afastados da consciéncia. Ocorre
gue, estes grupos que ainda persistem em comportamentos
primitivos sabem muito bem que é na adolescéncia que a
fronteira entre o Ego e 0 Superego esta mais fluida e ndo
definida; portanto, o individuo € mais susceptivel a ser
manipulado e 0 que causa espanto é o fato de que estas
feras assassinas e pestilentas terem uma visdo transparente
sobre o comportamento humano neste estagio, conseguir
elaborar estratégias de comando, acao tatica, recrutamento,
obediéncia e exterminio sem que os companheiros destas
vitimas se déem a devida importancia; algo como se eles [os

20 “sequndo Galbraith, a sabedoria convencional apdia-se nas ideias aceitaveis
para buscar estabilidade. Sua articulag@o é prerrogativa de pessoas que buscam
influenciar processos. No entanto, possui um terrivel adversario: a marcha dos
acontecimentos. O golpe fatal ocorre quando as idéias convencionais falham
notoriamente em tratar certas contingéncias. As idéias que perdem vinculos com o
mundo tornam-se irrelevantes” (MEDEIROS, Rodrigo Loureiro. Quem confia na
sabedoria  convencional?  Monitor  Mercantil.  2008.  Disponivel em:
https://monitormercantil.com.br/guem-confia-na-sabedoria-convencional/. ~ Acesso
em 03 de junho de 2021, s.p.).
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gue sobreviveram até entdo] estivessem imunes ao que lhes
aguarda como futuro, pertencendo aqueles grupos.

Esta condicdo de fragilidade entre o que se sente e 0
gue se pode fazer é algo pertinente a fase adolescente e
somente quando se possa estar seguro da perda do amor
de alguém que néo ultrapassa esta fronteira e entendendo
aqui, o sentimento de amor, como reconhecimento por sua
pessoa. Nisto, aqueles que aprendem a manipular esta
condicdo de desequilibrio egbico que toma conta do espirito
dos adolescentes, em que os desejos passam a fluir como
soberanos e o limite para estes passa a ser a satisfacdo
plena dos mesmos, se posicionam como seus donos e tudo
0 que exigem deles ndo é nada além de uma compensacédo
pelo esfor¢co empreendido.

Todo um meticuloso processo de engenharia social é
construido e validado por 6rgdos de imprensa e revistas
mediocres, onde supostos especialistas dizem exatamente o
gue os adolescentes e seus pais desejam escutar e que vai
de encontro ao que lhes acontece, sem mostrar qualquer
solucao plausivel para o problema; alias, ndo mostra € nada,
deixando a compreensdo de que a melhor saida é evitar o
confronto e, consequentemente, o conflito. Nao sabem que
sem conflito, sem personalidade forte no futuro.

Sdo muitos os adjetivos que se tém usado, como
meios pejorativos de classificar os adolescentes, como se
existisse um consenso social para que se falasse mal deles
a todo instante e dirigir-lhes palavras de bem-estar pudesse
representar atrasos fenomenolégicos para a sociedade.
Pode ser que este pensamento convencional de julgamento,
sempre em desfavor dos adolescentes seja 0 mais proximo
gue se pode chegar de manifestacdo da inveja contra eles,
sem que se fosse punido por expressar tal sentimento.

Sobre o comportamento expansivo a que muitos se
entregam, o professor Marteli argumenta que, “as vezes o0s
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adolescentes atuam contra as regras sociais em busca de
um reconhecimento de necessidade de base inconsciente,
social ou mesmo de autoestima.”?!

Partindo da compreensdo do autor supracitado, ndo
trata-se de romper com regras porque isto provocam-lhes
prazer por fazer tal e qual coisa contra os valores que estdo
estabelecidos. Ha4 muitas coisas guardadas no intimo de
cada um que cabe as ciéncias psicoldgicas e a Psicandlise,
em especial, pelo motivo de que trata das investigactes
mentais com maior profundidade, descobrirem e assim criar
métodos de intervengdo que possam colaborar na educacdo
e formacdo personoldgica dos adolescentes, uma vez que
acabar com a adolescéncia, como é o desejo de muitos
adultos, é um fato impossivel de ser realizado.

O fim da adolescéncia como uma etapa protegida
por lei € um desejo ardente do setor produtivo, em que livres
das amarras jurisprudenciais, poder-se-ia voltar a utilizar a
forca de trabalho como se fazia em épocas néo tao distantes
da era contemporanea que esta-se a viver. O problema é
ajustar a que tipo de trabalho os adolescentes melhor se
encaixam e, como ndo sdo adeptos a rotinas definidas,
antecipadamente, os modelos de empresas que se conhece
ndo conseguem ter ou elaborar um atendimento as suas
peculiaridades.

Nisto, jA se tem que os profissionais conhecem bem
como se comportam O pensamento e o0 espirito destes
jovens, havendo resisténcia a probleméatica de que forma
aproveitar os mecanismos de acado que a ela encontram-se
vinculados. O aumento da expectativa de vida fez com que a
adolescéncia fosse ainda mais protegida, por causa da
guestao de empregabilidade dos adultos, fato histérico e que

21 MASENS, Luis Elidio Marteli. Comunicagéo pessoal ao autor. La Habana (CU):
Facultad de Humanidades - Universidad de Ciencias Pedagodgicas “Enrique José
Varona”, 2015, s.p.
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na histéria brasileira, quando ainda no Brasil-Império se
proibe o trabalho infantil e, por extensdo, se abarca um
pedaco da adolescéncia, o interesse se montava sobre a
chegada de imigrantes europeus ao pais e a consequente
absor¢cdo da méo de obra destes. Portanto, ndo se trata de
gue estavam [assim como nunca estiveram] interessados
em proteger a infancia e a adolescéncia de males abjetos. O
mundo da criminalidade, espaco paralelo ao Estado de
Direito, para o qual ndo existe a ética jurisprudencial némica,
valendo o principio Unico da Physis, explora, usa e abusa da
condicdo precéria que assoma aos sentimentos destes
individuos e o que se percebe é que toda a cantilena que se
faz contra estes grupos carnicentos ndo passa de inveja e
ressentimento; jamais de desejo altruista com relagdo aos
adolescentes e suas vidas.

A adolescéncia segue sendo uma fase de elevada
complexidade epistemoldgica, incompreendida em si mesma
e, por complexa aqui, utiliza-se a expressdo de Eugene
Bleuler, cunhada por Carl Gustav Jung, que se trata de um
momento em que se relnem varios elementos, cada qual
com sua peculiaridade e dimensfes que extrapolam o nivel
de conhecimento que pode ser explicado de forma isolada.

Toda a rivalidade e ousadia desta fase existencial
humana sdo marcadas como um aspecto em que faz parte
da construgdo personolégica singular do género humano,
compreendendo que, ausente qualquer condicdo de conflito,
ndo h& motivo para educagéo, para endireitar o que se
considera torto, para disciplinar o pensamento distorcido ou
em contraste com a realidade social na qual se esta inserido
e mesmo, estranhamente, com a Physis que, muito mais
gue o Nomds, ndo aceita excessos, punindo-os com uma
severidade espantosa.

Como proceder para que todas as etapas humanas
de desenvolvimento sejam construidas da maneira mais
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objetiva possivel tem se tornado o grande desafio postulado
aos estudiosos da gnose humana e mais especificamente
aqueles que dedicam-se as pesquisas sobre adolescentes.
O grande problema tem sido a percepcdo de que somente
hé& situacbes e sentimentos negativos nesta fase da vida e
gue tudo o que pensam sao sonhos, delirios e devaneios,
esquecendo-se que sdo estes desejos insatisfeitos que
fazem com que o mundo continue a mover-se no futuro.
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CONCLUSAO

A adolescéncia, a despeito de todos 0s avangos nos
campos cognitivos e de conhecimentos da Psicologia, da
Psicanalise, da Neurologia e de ciéncias afins ndo tem-se,
ainda, um conceito determinado que permita definir o que
seja o adolescente e nem a adolescéncia, em si. A falta de
um consenso cientifico provoca mais e mais conflitos entre
agueles que cuidam da educacao e da formacéao intelectual
e gnosioldgica dos adolescentes aumentando, ainda mais, o
hiato entre as geracoes.

Os instrumentos que se utiliza para caracterizar a
ambos ainda é fundamenta na questdo do comportamento,
este determinado pela sociedade sobre o que considera
como ideal para seus padrdes. No entanto, isto se mostra
nao o suficiente para compreender o que, de fato, significa
representa ou significa esta fase singular da existéncia
humana.

Os estudos tém mostrado que toda a personalidade
do adulto estd fundamentada sobre os estagios anteriores
de desenvolvimento adolescente e que nesta fase, fica mais
acentuada os conflitos dado as formas de confronto dos
valores, culturalmente, estabelecidos como ideais, portanto,
gue devem ser alcancados. Em culturas onde a educacédo
dos individuos segue padrdes mais elasticos, quanto aos
preceitos morais, acredita-se ndo haver conflitos [intrinsecos
e extrinsecos] na passagem entre a fase de infancia e a
adulta; mas, toda esta crenga encerra-se sob aspectos os
mais puramente especulativos e que, via de regra, terminam
ndo resistindo a um juizo criterioso de valor e de andlise
cientifica.

O que se conhece de fato sobre a adolescéncia, ja
torna possivel que seja definida como um elemento concreto
na constituicdo da personalidade humana, tomando como
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ponto de partida a constituicdo biopsicolégica dos seres
humanos; mas, para amenizar a situacdo conflituosa entre
as geracdes ha que aprofundar ainda muito mais na busca
por respostas e pode-se chegar a conclusdes de que a
existéncia do conflito entre ambas é o elemento chave para
a consolidacdo da personalidade adulta.
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“A partir do instante em que a infancia e a adolescéncia ficam
entregues aos seus proprios determinismos e juizos de valor
as suas estruturas [intelectuais, morais, éticas e de percep¢ao
da realidade] comecam a se definhar, porque buscam apoio
em figuras que sao tdo ou mais perdidas que eles proprios e,
ndao encontrando o suporte de autoridade que tanto
necessitam para a construgdo de seus respectivos egos,
tornam-se vazios, tendo que encontrar este tipo de valor a
forca, onde partem para tipos ousados de delinquéncia, como
se estivessem obrigando as pessoas a ama-los, a admira-los,
a reconhece-los" (O Autor, 2021, p.




