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Como coletar amostra para

EXAME DE ESCARRO

DE MANHA, AO ACORDAR. ..

b —

... PEGUE O POTE E
EIXE ELE O MAIS
PROXIMO POSSIVEL DO
SEU ROSTO!

APENAS
LAVE A
BOCA |

RESPIRE FUNDO E
PRENDA O AR O MAXIMO
QUE PUDER!

SINTA A l
BARRIGA
7] ESVAZIAR

A SEGUIR FAGA FORGA
PARA TOSSIR!

E ESCARRE O CATARRO
DENTRO DO POTE!

FACA ISS0O PELO MENOS
3 VEZES!

Imagens disponiveis em:https://www.fernandopolis.sp.gov.br/noticias/saude/fernandopolis-
intensifica-acao-para-diagnostico-de-tuberculose-7676

APOS COLETAR A AMOSTRA, LEVE 0 POTE FECHADO
NO MESMO DIA AO POSTO DE SAUDE . ASSIM 0
RESULTADO DO EXAME SERA FIDEDIGNO
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TRANSINISSAD

Normalmente, é transmitida por meio da

0 QUE E? =

Doencga contagiosa, causada pelo
Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de fala, do espirro ou tosse de individuos com
Koch, que afeta os pulmdes. tuberculose, em que s&o langadas no ar

goticulas que contém o agente etioldgico.

SIAIS E SINTOMAS ¢

Tosse seca ou produtiva, febre vespertina,

TRATAMENTO 2°

sudorese noturna, emagrecimento e seis meses, é gratuito e estd disponivel no

cansago/fadiga. Sistema Unico de Saude (SUS).
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DIAGNOSTICO

Exames bacterioldgicos: baciloscopia direta, pREVEnG{\(’ .

teste rapido molecular para tuberculose e

cultura para micobactéria - cultura de escarro ) , . o
P A vacina BCG é o meio de preven¢do da

ou de outras secrecdes; e exame complementar: o,
goes P tuberculose. Esta vacina é ofertada no

radiografia de térax. Sistema Unico de Saude (SUS) e protege a

- Adultos NAO séio protegidos por esta

‘ 1 crianga das formas mais graves da doencga.

vacina.

O tratamento da tuberculose dura no minimo

Manter ambientes ventilados e com entrada
de luz solar; proteger a boca com o
antebrago ou com um lengo ao tossir e
espirrar e evitar aglomeragdes, sdo medidas
de controle de infecg&o também
consideradas a¢des de prevengdo da
doenca.
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Togse por trég
scemanas onw Mmais

[UBERCULOSE
e s e voc

Tuberculose tem cura! Mesmo com o
desaparecimento dos sintomas, NAO
pare o seu tratamento antes do tempo.
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