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1 - Referência: 

POP 001 CASIC – Prevenção de quedas domiciliares.  

 

2 - Em que consiste a prevenção de quedas? 

 

A queda consiste no deslocamento não intencional do corpo para um nível inferior à posição inicial, 

provocado por circunstâncias multifatoriais, resultando ou não em dano. Considera-se queda quando o 

paciente é encontrado no chão ou quando, durante o deslocamento, necessita de amparo, ainda que não 

chegue ao chão. A queda pode ocorrer da própria altura, da maca/cama ou de assentos (cadeira de rodas, 

poltronas, cadeiras, cadeira higiênica, banheira, trocador de fraldas, bebê conforto, berço etc.), incluindo 

vaso sanitário. (SOCIEDADE HOSPITAL SAMARITANO, 2013, in BRASIL, s/d, p.3). Portanto, a 

prevenção de quedas visa a proteção do usuário, com a redução da ocorrência de quedas e danos sequentes. 

Logo, faz-se necessárias as intervenções que auxiliem o cuidador. Assim, apresenta-se a seguir os pontos de 

prevenção: 

I - Avaliação do risco de queda realizada pelo enfermeiro na consulta no Centro de Atenção à 

Saúde do Idoso e de seus Cuidadores (CASIC): 

a)   Risco psico-cognitivo; 

b) Presenças de doenças crônicas, como: hipotensão, síncope, tontura, anemia e situações metabólicas; 

c)  Condições de moradia, a saber: qualidade da iluminação, adaptação do banheiro, presença de escadas, 

tapetes e pisos antiderrapante. 

d)  Avaliação da possibilidade de banho de aspersão ou da necessidade de banho de leito. Como também 

fraqueza muscular e articular; Amputação de membros; Necessidade de dispositivos médicos. 
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e) Avaliação das medicações prescritas, atentando-se aos medicamentos que causam hipotensão arterial, 

uma vez que potencializam o risco de queda: 

- Benzodiazepínicos; 

- Antiarrítmicos; 

- Antipsicóticos; 

- Antidepressivos; 

- Diuréticos; 

- Hiperglicêmicos; 

- Relaxantes musculares; 

 

f)  Realizar educação em saúde para os idosos e seus cuidadores, no que tange os riscos de queda: 

- Orientar o paciente e/ou cuidador acerca de como levantar-se da cama: primeiramente sentar na cama, 

aguardar uns segundos e posteriormente levantar lentamente; 

- Orientar ao cuidador sobre o manejo dos dispositivos, quando houver; 

- Se possível, aferir os sinais vitais do paciente quando houver risco de hipotensão e informar os cuidadores 

sobre os efeitos colaterais destas medicações.   

 

g)  Avaliar se o paciente usa calçados adequados que não escorreguem e que sejam confortáveis. 

 

h)  Avaliar se o paciente apresenta condições motoras e mentais de deambular; 
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3 - Quem deverá fazer? 

 

Enfermeiros do CASIC. 

 

4 - Quando deverá fazer? 

 

Deverá ser realizado na primeira consulta de enfermagem e nas subsequentes, quando o paciente 

apresentar riscos para a sua própria segurança. 

 

5 - Como fazer?  

 

Na consulta de enfermagem deve-se investigar por meio do formulário da consulta do enfermeiro a 

propensão a quedas e se já ocorreu algum evento adverso relacionado ao caso. 
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