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APRESENTACAO

Um dos principais motores do avanco da Ciéncia é a curiosidade humana,
descompromissada de resultados concretos e livre de qualquer tipo de tutela ou
orientagdo. A producéo cientifica movida simplesmente por essa curiosidade tem sido
capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, de nos tornar mais sébios e de, no

longo prazo, gerar valor e mais qualidade de vida para o ser humano.

Com o conhecimento, o universo natural se expande e ganha novos contornos.
E o que anima a complexidade da cultura, da politica e das artes. Mais do que
técnicas, instrumentos e equipamentos, trata-se da producdo e compreensao
ininterrupta da existéncia humana. Exatamente por isso, a ciéncia e a tecnologia estao
entre as fundacdes de nossa civilizacdo. Com toda sua diversidade, sdo alimentadas
e alimentam, a um s6 tempo, trajetérias ndo lineares, tensas e contraditorias, que

marcam o tecido das sociedades contemporaneas.

Ciéncia e Tecnologia comp&em o DNA do modo de producéo da vida material,
dos mecanismos econémicos que apontam para a prosperidade. Sdo emuladores do
futuro e fonte de apreensdo, jA que nem todos os paises conseguem acessa-las do
mesmo modo e nem todas as pessoas sao beneficiadas por seus resultados da

mesma maneira.

Por conta dessa desigualdade, muitos pesquisadores apontam para a perda de
dinamismo da Ciéncia Moderna e da Tecnologia que estariam drenando sua
capacidade de atuar como motores da prosperidade. O ponto central € que o avancgo
das Ciéncias € muito dependente de instrumentos e da evolugcédo de tecnologias. E
essa evolucdo provoca impactos na propria atividade cientifica, como os caminhos

abertos pelos meios digitais de hoje sugerem fortemente.
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_ CAPITULO 1 _
PARTICIPACAO SOCIAL NA ELABORACAO DE
POLITICAS PUBLICAS PARA A CONSTRUCAO

DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL
Claudia Fernanda Veiga de Mendonca
Euclides Spies



Ciéncia e Tecnologia: Tematicas e Fundamentos

PARTICIPACAO SOCIAL NA ELABORACAO DE POLITICAS
PUBLICAS PARA A CONSTRUCAO DO DESENVOLVIMENTO
REGIONAL

Claudia Fernanda Veiga de Mendonca
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Euclides Spies
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Resumo: O presente artigo aborda a questao da participacéo social na elaboracédo de
politicas publicas para a construgdo de desenvolvimento regional. O trabalho teve
como objetivo analisar como as metodologias participativas de cidadania se
relacionam com a gestdo publica voltada ao desenvolvimento regional. Trata-se de
estudo bibliografico, com tratamento qualitativo dos dados e fins explicativos. Os
resultados obtidos revelaram que, para o processo de constru¢do de um projeto de
desenvolvimento regional, € fundamental que a sociedade assuma 0 seu espaco e,
busque de forma coletiva, debater e construir acbes que caminhem para este
desenvolvimento. Para o sucesso de projetos de desenvolvimento regionalizados, ndo
bastam acdes governamentais, necessita-se da opinido e acdo dos individuos
pertencentes a comunidade e conhecedores de suas realidades, visto que se assim
for, sera possivel a elaboracéo de politicas publicas eficientes.

Palavras-chave: Participacdo Social. Politicas Publicas. Desenvolvimento Regional

Abstract: This article addresses the issue of social participation in the elaboration of
public policies for the construction of regional development. The objective of this work
was to analyze how participatory citizenship methodologies relate to public
management aimed at regional development. This is a bibliographic study, with
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qualitative treatment of data and explanatory purposes. The results obtained revealed
that, for the process of building a regional development project, it is essential that
society assume its space and, collectively seek, debate and build actions that walk
towards this development. For the success of regionalized development projects,
governmental actions are not enough, the opinion and action of individuals belonging
to the community and knowledgeable of their realities are needed, since if so, it will be
possible to develop efficient public policies.

Keywords: Social Participation. Public policy. Regional development

INTRODUCAO

Discutir o desenvolvimento regional € um tema ainda pouco explorado,
desafiador, mas de suma importancia, principalmente no modelo social, estruturado
no capitalismo, globalizado e competitivo em que vivemos. E através deste debate
gue se transformara e definira o modo que a sociedade regional se posicionara diante
desta perspectiva.

Segundo Dallabrida (2014), os modelos publicos de planejamento que buscam
fomentar o desenvolvimento econémico e social, sdo pensados a partir de estruturas
administrativas que tem um foco na sua abrangéncia. Usando como exemplo o caso
brasileiro, as acfes do Governo Federal, Estadual e Municipal, sdo focadas no ambito
territorial e na delimitacdo de suas competéncias e, na maioria dos casos nao
conseguem estabelecer uma conexao regional, pela falta de uma entidade que possa
qguebrar as barreiras territoriais e englobar um planejamento regional.

Outra gquestdo que pode ser percebida quando se utiliza a expressao
“desenvolvimento regional’, € a ideia de uma acdo unilateral do poder publico
(Estado). Ou seja, que o poder publico promova a transformacdo de um contexto
regional, que gere renda e trabalho, numa perspectiva de melhora na qualidade de
vida da populagéo através da garantia da dignidade e promoc¢ao da cidadania.

A partir destas constatacfes, pode-se colocar que o tema do presente estudo
versa sobre a participacdo social na definicho de politicas publicas de
desenvolvimento regional, cuja delimitagdo tematica consiste em relacionar a
contribuicAo da participagdo social, através de politicas publicas, para o
desenvolvimento regional. Busca-se discutir neste artigo, a ideia de politicas publicas

de desenvolvimento regional, com uma visdo mais ampla, que possa esclarecer a
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importancia da participacdo de outros atores (sociedade civil) na construcéo e
definicdo dos rumos de uma determinada regiéo.

Nesse sentido, importante colocar que a participacéo social retira do Estado o
seu carater assistencialista, tendo em vista que este assume gue nao consegue se
responsabilizar pela formulacdo de politicas publicas e, sozinho, resolver todos os
problemas da sociedade. ApOGs essa constatagdo, acontece uma “chamada” da
sociedade, através de seus cidaddos, que é onde os temas e questdes que
demandam atuacdo do Estado se encontram, para que participem ativamente do
processo (MILANI, 2008).

Neste texto, se pretende discutir algumas questfes conceituais de politicas
publicas e de desenvolvimento regional, mas principalmente buscar demonstrar a
importancia da sociedade nestes processos. Também se almeja demonstrar algumas
formas de participacdo ja existentes e a relevancia que existe no fortalecimento da
participacdo social para que um desenvolvimento regional possa ser construido de
forma harmonica e homogénea.

Em assim sendo, busca-se responder a seguinte pergunta de pesquisa: Como
as metodologias participativas de cidadania se relacionam com a gestdo publica
voltada para o desenvolvimento regional? O objetivo geral da pesquisa consiste em
analisar como as metodologias participativas de cidadania se relacionam com a
gestao publica voltada ao desenvolvimento regional. Os objetivos especificos, por sua
vez, estdo pautados em: 1) Contextualizar a participacéo social no Brasil; 2) apontar
defini¢cdes tedricas de politicas publicas; 3) Caracterizar desenvolvimento regional; 4)
estabelecer relacbes entre participacdo social e politicas publicas para o
desenvolvimento regional.

A justificativa para elaboracdo do estudo se baseia na importancia de se
realizar uma andlise da participacdo social, no contexto brasileiro de 2021, onde
existem movimentos sociais que reivindicam, por exemplo, a intervengcdo militar.
Dessa forma, é passivel de percepc¢édo, o fato de que a participacdo social mostra-se
cada vez mais fundamental no processo de manutencao da democracia, considerando
gue sem a possibilidade de participacdo dos atores da sociedade nos processos de
tomada de decisdo dos governos, ndo ha democracia, o que, dificulta um processo de
cidadania.

Nesse sentido, importante mencionar que 0S movimentos sociais surgidos

principalmente na década de 80 e 90 no processo de redemocratizacdo do Brasil,
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‘Apresentam uma pauta que defende um modelo de sociedade onde os Direitos
Humanos e as mudancas nas relagcdes sociais sdo a primazia” (SOUZA, 2014, p. 143).

Em assim sendo, trazer ao debate a teméatica da participacdo social, é
fundamental para o resgate do espirito democratico que caracterizou a geracdo dos
anos 1980 e, que vem perdendo for¢ca. Neste momento politico turbulento em que se
vive, é necessério que se faca uma reflexdo sobre a importancia do processo
democratico para se resgatar o espirito participativo da populacdo, mostrando que os
processos de desenvolvimento de politicas publicas, oferecem espacos a sociedade,
como também condi¢cdes para expressdo individual de grupos sociais, garantidos
inclusive por legislacdo. Retomar o debate da importancia da participacdo social é
fundamental para o resgate do pacto pela democracia e cidadania brasileira, para que
as gerac0Oes presentes e futuras vejam sentido na luta pela constru¢cdo de um sistema
politico e social melhor para o pais.

Nesse sentido, a gestdo publica e a cidadania, sédo pensadas na perspectiva
de se assegurar um pais mais igualitario a todos, voltando-se a busca de solucdes
dos problemas sociais. Esta discussdo vem ao encontro do papel do cidaddo, sua
participacéo voluntaria, agdes e articulagdes na sociedade em geral, com objetivo de
atender e buscar solugcdes aos problemas sociais por meio do processo
representativo, para a transformacéo da realidade socioeconémica do pais.

Em assim sendo, a participacdo social e a cidadania se traduzem na
apropriacdo pelos individuos, do direito a constru¢cdo democratica do seu destino,
conforme o entendimento de Tendrio e Rozenberg (1997). Na mesma linha de
pensamento Jesus e Costa (2013) destacam que a constru¢cdo democratica, pode
trazer inimeros beneficios para a sociedade e, principalmente, para as camadas mais
necessitadas. Entende-se que as técnicas e as praticas sociais compartilhadas de
aprendizagem e conhecimento mutuo dos saberes populares transformados em
saberes inovadores, podem transformar a realidade de uma comunidade. Essa
transformacdo se d4, através da producdo de novos conhecimentos, que se
aproximam dos problemas sociais, por meio de praticas inovadoras e ampliam os
limites da cidadania dos agentes sociais no processo.

Cabe referir que esta discussédo, passa pela organizacdo coletiva dos
participantes, possibilitando desde a abertura de espagos de discussao dentro e fora
dos limites da comunidade até a definicdo de prioridades nas politicas publicas de

cunho social. Percebe-se que, somente por meio do ato de participacdo social se
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avancara em politicas publicas eficientes, que possam resultar na diminui¢cao do nivel
de miséria e desigualdade social no pais.

Por fim, cabe mencionar que, este artigo esta estruturado em quatro partes
além desta introducéo, sendo que, na primeira secdo, de revisao de literatura, se trara
breves definicbes acerca da participacéo social no Brasil, das politicas publicas e do
desenvolvimento regional. Apds, na terceira se¢do, se abordam os métodos utilizados
para o desenvolvimento dessa pesquisa. A quarta secdo traz a baila os principais
resultados obtidos através desse estudo e, a quinta e ultima secdo trata das

consideracdes finais.

REVISAO DE LITERATURA

Para que se possa desenvolver uma argumentacao referente a importancia da
participacdo social na definicAho de politica publica e nos processos de
desenvolvimento regional, entende-se ser importante a realizacdo de um nivelamento
conceitual, sobre estes termos, para facilitar o entendimento dos argumentos que

serdo apresentados posteriormente, sem, contudo, a pretensédo de esgota-los.

A Participacéo Social no Brasil

A questdo da participacdo social no Brasil ainda é algo novo na conjuntura
politica e organizacional do estado brasileiro. A partir dos anos 1980 através das
mobilizacées sociais de reivindicacdo de espaco na participacdo, no debate de
politicas publicas e da promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, € que houve
uma maior abertura do Estado no sentido de incluir a sociedade no debate, na
construcdo e na fiscalizagcdo de politicas publicas.

Nesse sentido, Alves (2013) explica que fora a partir da década de 1990 que o
pais firmou o seu compromisso com a democracia e, é a partir desse momento que
passa a surgir no pais uma cultura mais democrética, onde as pessoas sdao chamadas
a participarem das decisdes de governo, voltadas ao atendimento das necessidades
da sociedade, por meio de politicas publicas, por exemplo. A partir desta experiéncia
o Brasil iniciou sua caminhada rumo a uma maior abertura de espacos a sociedade

civil para sugerir, opinar e decidir politicas publicas que viessem a ser implementadas.

14



Ciéncia e Tecnologia: Tematicas e Fundamentos

Nas leituras realizadas sobre o tema da participagcdo da sociedade na
construcdo de politicas publicas, percebe-se que os autores utilizam de vérias
nomenclaturas distintas para buscar comunicar formas e experiéncias de participacao
da sociedade na discusséao e definicdo de acBes dos governos. Estas nomenclaturas
diferenciadas mostram a dificuldade de um consenso para uma definicdo exata de
participacdo social. Conforme entendimento de Alencar (2013) a definicdo é dificil,
tendo em vista que ela se concretiza na pratica social, por meio de diferentes
dindmicas de transformacdes culturais e ideoldgicas que sua pratica produz. No
entanto, mesmo que de dificil definicdo, busca-se apresentar algumas ideias que
permeiam esta discussao para que possa servir de base no debate que este texto
propde a realizar.

Em assim sendo, para Milani (2008) a participacado social se caracteriza como
uma forma dos individuos, organizados em sociedade, estabelecerem relagcdes com
instituicbes como o Estado, segundo o autor a “participagcédo social deriva de uma
concepcgao de cidadania ativa.” (MILANI, 2008, p. 560). Pode-se compreender, de
acordo com a defini¢cdo autor, que participacao social se trata de uma acéo organizada
da sociedade, que visa a solucao dos problemas coletivos, objetivando o bem comum,
ou seja, € possivel perceber que ndo se trata de uma acao isolada e individualista,
mas sim, de um debate coletivo.

No entanto, na visdo de Alves (2013. p. 25), por exemplo, a participacao social

ja é mais individualista e universalizada, pois para ele

[...] a ‘participacdo social' se concretiza quando é permitido ao sujeito,
independente de raca, insercdo ou classe social, que faga parte das decisdes
gue lIhes dizem respeito, sejam elas nos aspectos politicos, sociais, culturais
ou econdmicos.

Para o autor, o participar, esta atrelado ao fazer-se presente no debate publico
democratico, onde pontos de vista se explicitam, formatam-se consensos e se
constituem opinides sobre um determinado tema.

Simdes e Simdes (2015) trazem a participacdo social sob uma perspectiva de
redistribuicdo de poder, que da ao cidadao a possibilidade de participar das decisdes
de governo que discutam seu futuro. Nesta visdo, de redistribuicdo de poder, é
fundamental considerar que esta perspectiva de participacdo, precisa contar com uma

participacéo ativa, onde o cidadao tem poder de deliberacdo dentro das estruturas do

15



Ciéncia e Tecnologia: Tematicas e Fundamentos

Estado, uma vez que, quando somente se faz uso dos servigos ofertados, o usuério
sera considerado, unicamente, um participante passivo, pois apenas participa, ou é
beneficiado pelo resultado do processo e ndo da definicdo deste.

Esta visdo de compartiihamento de poder e da necessidade da participacéo

ativa do cidadao, também é compartilhada por Alves, que faz o seguinte destaque:

Partindo do pressuposto, que as politicas publicas precisam contar com o
envolvimento dos atores sociais, seja como beneficiarios diretos ou através
de suas formas de organizacdo, essa participacdo ndo pode estar restrita
apenas a apresentacao de pautas, mas como promotora de interferéncias nos
processos que permeiam a construcdo da agenda de politicas publicas
(ALVES, 2013 p. 37)

Levando em conta que 0s atores sociais sao essenciais no desenvolvimento de
politicas publicas pelo Estado, Allebrandt et. al. (2017) destaca que a participacao
social é bem vista nas gestdes publicas, nos processos de planejamento de acles e
programas de politicas publicas. Isso, porque desta forma, o gestor ndo precisa decidir
sozinho, levando em conta somente a sua perspectiva, mas tem a possibilidade de
dialogar com os cidaddos que sao, quem melhor expressam 0s anseios e
necessidades da comunidade em que estéo inseridos e que melhor conhecem suas
dimensdes culturais e socioecondmicas, por exemplo.

Assim, pode-se definir que a participacdo social é o fortalecimento da
sociedade civil para que esta possa assumir posicionamentos, diante das a¢cdes do
Estado, para que se edifiquem alternativas que resultem em uma realidade social
onde nao se precise conviver com injusticas, desigualdades e exclusdes. Permite que
0 cidaddo possa influenciar ou definir as acbes do governo, na busca de
desenvolvimento de politicas publicas que venham a atender as demandas da
comunidade e que contribuam para uma melhora na qualidade de vida da populacao

em geral.
Politicas Publicas
Passar-se-a, neste ponto, a uma breve definicgdo de Politica Publica. Assim,

cumpre referir que, nas leituras realizadas sobre o tema, percebe-se claramente que

0 estudo sobre a questao de politicas publicas é multidisciplinar e bastante amplo.
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O estudo da politica “[...] passa a se debrucar sobre o entendimento dos
multiplos e complexos processos através dos quais 0S governos respondem as
demandas da sociedade, dos partidos, da midia, de grupos de interesse e de suas
préprias estruturas internas, tomando decises e implantando programas.” (LAGO;
ROTTA, 2019, p. 25). Pode-se assim, compreender a politica publica como um
processo, onde os governantes “materializam as promessas de campanha e as
demandas da populacdo em acdes especificas que produzirdo resultados objetivos
na vida das pessoas.” (LAGO; ROTTA, 2019, p. 26).

Esta visdo também é compartilhada por Castro e Oliveira (2014, p. 22), que
entende a politica publica como um conjunto de politicas, programas e a¢fes do
Estado, diretamente ou por meio de delegacdo, com objetivo de enfrentar desafios e
aproveitar oportunidades de interesse coletivo. A partir destas compreensdées, pode-
se definir politica publica como sendo uma forma do governo se relacionar com a
sociedade e fazer com que seus propdésitos e projetos sejam concretizados na vida
das pessoas.

Teixeira (2002) adiciona outro fator na analise sobre politica publica, que é a
disputa de poder. Para sustentar esta caracteristica, o autor argumenta que o
processo de construcdo de politicas publicas é envolto por forcas de poder, que
conflitam constantemente, e que precisam ser harmonizadas ao maximo, para que
possam frutificar e obter os resultados desejados. Ainda, outra caracteristica
apresentada por Teixeira (2002) € a necessidade de que a “Politica Publica” realmente
atenda a uma finalidade coletiva, e que seu processo de elaboracéo seja submetido
ao debate publico.

No entendimento de Souza (2006) as definicbes de politica publica assumem,
de modo geral, uma visao holistica do tema, uma perspectiva de que o todo € mais
importante do que a soma das partes e que individuos, instituicdes, interacoes,
ideologia e interesses contam, mesmo que existam diferencas sobre a importancia
relativa destes fatores. Para referido autor politica publica se trata de um campo de
conhecimento que visa a acado governamental, assim como a a¢édo da sociedade no
sentido da participacdo ativa junto aos governantes, propondo mudancas quando
assim necessario. As acoes realizadas através de politicas publicas se traduzem na
realizagdo dos propositos eleitorais dos governantes eleitos, que produzem resultados

e mudancas na sociedade.
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A partir das compreensdes tedricas apresentadas sobre o tema, entende-se
que é importante para o debate neste estudo, considerar que a politica publica
necessita buscar resolver alguma demanda social, que é fundamental ter sido
submetida ao debate publico e que o governo a defina como uma acdo sua e

efetivamente tome a¢des em favor dela.

Desenvolvimento Regional

Com o proposito de uma melhor compreensdo do assunto abordado nesse
artigo, importante se trazer também, uma breve fundamentacdo tedrica sobre o
desenvolvimento regional. Nesse sentido para Castro e Oliveira (2014 p. 22) o termo
desenvolvimento é entendido como “a capacidade de uma determinada sociedade
superar o0s entraves a realizacdo de suas potencialidades”.

lgualmente, Rotta; Lago e Rossini compreendem que o desenvolvimento

implica,

[...] em um processo de transformacgdo da estrutura produtiva, das relacdes
sociais, das instituicdes, da organizacdo politica, das bases culturais e da
propria relagdo dos seres humanos com a natureza. Trata-se de um
fenbmeno que acontece na dindmica das relacdes sociais e em contextos
concretos, conjugando crescimento econdbmico e melhoria das condi¢bes de
vida da populacdo como um todo. E objeto do jogo de forcas, dos conflitos de
classes, dos interesses dos diferentes grupos, das politicas publicas, dos
governos e dos organismos nacionais e internacionais. E produto de relagées
tensas e contraditérias estabelecidas nas sociedades e na relacdo destas
com as demais (ROTTA; LAGO; ROSSINI, 2017, p. 498).

Tendo em vista esta visdo plural de desenvolvimento, pode-se perceber que o
meio € forte influenciador nos processos decisorios de desenvolvimento, pois as
questdes culturais, religiosas, ambientais, tecnolégica e até geoldgica permeiam este
ambiente e fazem com que uma a¢ao nao tenha os mesmos resultados em ambientes
diferentes. Nesse sentido, para Lima e Simdes (2010) o desenvolvimento econémico
nao acontece de maneira igualitaria em todos os lugares, trata-se de um processo
bastante imprevisivel, capaz de fortificar determinadas areas com certo potencial de
crescimento.

A orientagdo de Corréa; Silveira e Kist também s&o no sentido de que “[...] 0
desenvolvimento ocorre de forma desigual e, uma vez iniciado em determinados

pontos, tem a carateristica de fortalecer as regides mais dindmicas em detrimento das
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menos dinamicas e se configura em aspectos intra e inter-relacionados as mesmas”.
(CORREA; SILVEIRA:; KIST, 2019, p. 07).

A partir destas percepcoes, partem as discussdes de desenvolvimento regional,
pois os territérios possuem caracteristicas muito distintas e ndo se comportam de
modo idéntico. E nesse sentido que surge a necessidade de se discutir 0s processos
de desenvolvimento de forma mais dindmica e localizada, tendo em vista que é
possivel que um modelo especifico de desenvolvimento que tenha dado certo em
determinado territorio, possa nao ser util em outro. Assim, se regionalizando os
projetos sera possivel maior efetividade e aplicabilidade destes, para aquela
comunidade, aquele territério que busca o desenvolvimento.

Outro ponto fundamental na discussdo do desenvolvimento, € o
desenvolvimento econdémico, e a necessidade de se levar em consideracdo as
caracteristicas do mercado globalizado em que esta inserido, sob pena de nao se
obter éxito nos projetos de desenvolvimento regional. No estudo das questdes
regionais, varios tedricos buscaram desenvolver explicacdes as dinamicas regionais,

e todos eles

[...] procuraram demonstrar que uma vez estabelecidas as vantagens ou
desvantagens comparativas dos espagos econbmicos, iniciam-se
movimentos migratérios do capital, cujos resultados expressar-se-d40 em
determinada dinamica regional, isto é, em relativo vigor ou estagnagédo do
processo de acumula¢do em uma regido. (LIMA; SIMOES, 2010, p. 6).

A partir da analise destas teorias, percebe-se a unanimidade dos autores em
concordar que o processo de desenvolvimento € um movimento bastante irregular e
uma vez iniciado em determinados lugares, tende a tornar-se cada vez mais dinamico
e concentrado. A partir desta perspectiva, entende-se que o desenvolvimento regional
pode ser definido como um processo em que as regides consigam se organizar para
discutir um planejamento que leve em consideracdo, suas caracteristicas culturais,
ambientais, geograficas e possa identificar e explorar suas potencialidades, numa
perspectiva de buscar atender uma demanda global, e proporcionar condicbes de

melhoria na qualidade de vida e cidadania da populacgé&o local.
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METODOLOGIA

O artigo busca fazer um estudo bibliografico, nhuma perspectiva teorica,
buscando-se o estudo e o levantamento de materiais, tais como livros e artigos que
possibilitem a conceituagdo da participacao social, politica publica e desenvolvimento
regional, para servir de base nas discussdes propostas e estabelecer uma analise
qualitativa correlacionando estes temas, na perspectiva da construcdo do
desenvolvimento regional.

Segundo Sampieri; Collado e Lucio (2013 p. 75) “[...] a perspectiva teorica
proporciona uma visdo sobre onde se situa a formulagdo dentro de um campo de
conhecimento no qual iremos caminhar”. Desta forma procura-se a partir da segunda
secao deste artigo, fazer um resgate dos conceitos e dados que servirdo de base para
a construcéo da discussao proposta a partir deste tema.

Como dito, o método de abordagem a se utilizar no estudo € o qualitativo, nesse
sentido importante referir que a pesquisa qualitativa visa compreender/entender as
relacdes entre atores e seu papel na sociedade, preocupa-se em analisar e interpretar
aspectos de maior profundidade, descrevendo a complexidade do ser-humano
(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013). Assim, na construcdo da correlacdo entre os
temas, busca-se fazer uma reflexdo que possa demonstrar como 0 processo
participativo na construcdo de politicas publicas é importante, e quais as contribuicées
gue a participacao social pode trazer para o processo de desenvolvimento das regides
e na vida de cada individuo envolvido no processo.

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratoria, visto que a coleta de dados
compreende levantamento bibliografico que objetiva preencher lacunas existentes no
estudo. Por fim, a investigacdo dos dados se dara por meio de documentacéao indireta,
ou seja, como mencionado o levantamento dos dados serd através de pesquisa

bibliografica.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo, passa-se a analise dos resultados da presente pesquisa.
Busca-se realizar a apresentacao de alguns fatores e argumentos que demonstram a
importancia da participacdo da sociedade civil e da articulacédo dos atores sociais, nos

processos de construcdo e promocao de politicas publicas voltadas ao
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desenvolvimento regional e do bem-estar social. Nesse sentido, conforme argumenta
Bandeira (1999, p. 9), “vem-se tornando cada vez mais evidente a inadequacgéo das
acOes formuladas de cima para baixo, sem envolvimento dos segmentos relevantes
da sociedade civil”.

No Brasil, onde o regime democratico ainda é considerado muito jovem, j& sao
percebidas préticas e caracteristicas de participacdo social, o0 que tem resultado na
dificuldade de implantacdo de acBes governamentais sem uma minima participacao

social. Na visao de Bandeira:

[...] sGo mudltiplos os argumentos que sustentam a necessidade de uma
participagdo ampla e efetiva da sociedade civii na formulagdo e
implementacdo das acdes de governo, ndo apenas para produzir melhores
programas e projetos, mas também como instrumento para a construgéo de
uma sociedade mais dindmica, mais justa e mais democratica. (BANDEIRA,
1999, p. 9).

No entendimento de Bandeira (1999) o envolvimento social € um meio de
assegurar sua eficiéncia e sustentabilidade no processo de execucdo de politica
publica. Os projetos que visam a implantacdo de acdes que buscam o
desenvolvimento econdmico e social de uma determinada regido, normalmente sao
projetos que necessitam de uma insercédo profunda nas instituicdes, nas estruturas
sociais formais e informais, nas cadeias produtivas e frequentemente exigem
mudancas culturais de producédo ou até de visdo social.

Nesta perspectiva, Coelho e Favereto (2008) orientam que através de
negociacdes entre Estado e sociedade € possivel se definir politicas publicas que
sejam de maior viabilidade e aplicabilidade para determinada regido, garantindo-se
assim politicas mais justas que possam, efetivamente, promover o desenvolvimento.
A falta de uma politica de participacdo num projeto de desenvolvimento faz com que
a comunidade nao se sinta parte da acao e crie movimentos de resisténcia ao projeto,
tornando-o incapaz de alcancar integralmente os objetivos propostos, gerando uma
frustracdo nos atores envolvidos e desperdicios de recursos (BANDEIRA, 1999).

Outro argumento importante neste debate é a questdo da governanga, que se
fundamenta na triplice hélice da gestédo, que se estrutura na capacidade tanto do
Estado, quanto da iniciativa privada e da sociedade civil em se articular como atores

protagonistas do desenvolvimento regional.
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“A governancia (sic) pode ser vista como o exercicio da autoridade
econdmica, politica e administrativa para gerenciar um pais em todos os
niveis. Compreende 0s mecanismos, processos e instituicdes por meio dos
guais os cidadaos e grupos articulam seus interesses, exercitam seus direitos
legais, cumprem com suas obrigacbes e mediam suas diferencas (UNDP
apud BANDEIRA, 1999, p. 15).

O conceito de governanca busca, portanto desinstitucionalizar o Estado como
ente principal das a¢des de desenvolvimento e, dividir as responsabilidades entre as
estruturas institucionais, politicas formais e informais que habitam o ambiente. Este
fator possibilita que o processo de desenvolvimento de uma regido, nao seja
necessariamente um projeto de iniciativa do setor publico. Nesta perspectiva, existe
uma abertura para que a sociedade se organize a fomentar acées que favorecam o
processo de desenvolvimento.

Em assim sendo, salutar é se destacar que as regifes que conseguem realizar
uma boa integracdo entre os setores da sociedade civil, da iniciativa privada e do ente
publico, tém a tendéncia de conseguir desenvolver novos processos produtivos que
consigam melhorar os indices de desenvolvimento e a qualidade de vida da
populacdo. Cumpre referir que, nos projetos de desenvolvimento, € fundamental
também, a participacdo da iniciativa privada, pois ela tem mais dinamismo e maiores
condicbes de realizar investimentos produtivos que possam alavancar tal
desenvolvimento.

Igualmente, a participacdo da sociedade civil, também é importante, para
assegurar a transparéncia das acdes e para permitir o combate eficiente a corrupgao
no setor publico. Esta € uma caracteristica de extrema relevancia, principalmente no
contexto social que se vivencia, onde o nimero de denuncias de corrupcao se
multiplica e torna a sociedade cada vez mais descrente das agfes de governo.
Quando a sociedade é convidada a participar do processo desde a sua concepcao,
definicdo, planejamento, até a etapa final de avaliacdo, a tendéncia de haver espacos
de corrupcéo se limitam, pois 0s processos e as formas de execucdo sao conhecidos
pela comunidade e dificultam as acdes de pessoas mal intencionadas e que buscam
se apropriar do bem comum (BANDEIRA, 1999).

Uma terceira argumentacao na justificativa da relevancia da participacao social
nos processos de desenvolvimento € a da construcdo e fortalecimento do capital

social. Tal interpretacdo advém da sociologia e, busca demonstrar que existem outros
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fatores determinantes nos processos de desenvolvimento, além dos considerados no
modelo tradicional (capital fisico, humano e tecnoldgico).

Nesse sentido, pode-se explicar o capital social, como sendo um bem de
carater produtivo que tem a capacidade de se multiplicar, ou seja, gerar outros bens
(SOARES; ABREU; NAVAES, 2010). Bandeira (1999) explicita que o capital social &
composto por caracteristicas peculiares de cada comunidade, que contribuem para
gue seus integrantes tenham interesse na participacdo de projetos que visem a
resolucao dos problemas ali existentes, de interesse e preocupacéo comuns. O capital
social é composto, portanto, por uma rede de confianca mutua entre os individuos
pertencentes as comunidades, o que resulta em ac¢des conjuntas de interesse da
coletividade. Em um processo de desenvolvimento, 0os aspectos do capital social se
consolidam com a mobilizacdo dos diversos atores sociais para a¢des coletivas, em
prol de melhoria das condi¢des de vida de uma comunidade.

Bilert et. al. (2011) traz uma importante concepcao acerca de desenvolvimento
regional, colocando que os maiores interessados pelo desenvolvimento de uma
determinada comunidade, sdo os préprios individuos que a integram. Em assim
sendo, para a concretizacdo de uma democracia, que resulte em condi¢des dignas de
vida aos cidadaos e desenvolvimento justo, assim como para que se fortifique o capital
social, é imprescindivel o envolvimento dos individuos. Desta forma, é possivel
concluir que o capital social faz a diferenca nas a¢6es de desenvolvimento, quando
se consegue desenvolver culturas de cooperacdo, de solidariedade e lacos de
confianga entre os atores, onde o bem comum prevalece sobre as bandeiras
individuais.

As comunidades que possuem esta caracteristica bem desenvolvida
conseguem mobilizar mais facilmente os atores sociais e implantar projetos com maior
dinamismo e resultados mais satisfatorios, pois h4 uma maior convergéncia nas acoes
executadas. Nesse sentido, cabe frisar que a participacdo social nos processos de
desenvolvimento contribui para a formacéo de uma identidade regional, que é capaz
de caracterizar e identificar uma regido, diferenciando-a de outros territorios. Para
Bandeira a consolidacdo de uma “[...] identidade € condicdo essencial para que um
determinado territorio possa, de forma significativa e ndo arbitraria, ser denominado
de regido.” (BANDEIRA, 1999. p. 29).

Por fim, cabe destacar a importancia da participacdo social no processo de

fortalecimento da democracia, no sentido que a democracia, pode ser efetivamente
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considerada como tal, quando os processos de gerenciamento e condugédo das
questdes publicas possuem abertura para a participacdo social nas decisdes. O
processo eleitoral, onde o cidadao escolhe seus representantes e, posteriormente nao
possuem mais oportunidade de participar do debate da construcdo de politicas
publicas, ndo é uma democracia plena.

Nesse sentido, é necessario que as comunidades regionais possam despertar
em seus cidaddos uma cultura de participacdo e engajamento social, pois somente
através do exercicio individual da cidadania, é que é possivel realizar as mudancas
que a sociedade necessita. Percebe-se que na gestdo publica brasileira, ja existem
processos participativos, sendo que alguns espacos sao assim definidos por leis e
outros sao iniciativas dos préprios governantes que ja identificam na participacao
social uma ferramenta para o desenvolvimento.

Um exemplo da pratica da participacdo social nas tomadas de decisao dos
governos séo os Conselhos Regionais de Desenvolvimento (COREDES) que foram
instituidos pela Lei n® 10.283 de 17 de outubro de 1994 e, se trata de um féorum de
discussdo para a promocado de politicas e acdes que visam o desenvolvimento
regional. Cumpre destacar que o0s principais objetivos desses COREDEs séao a
promocao do desenvolvimento regional de maneira mais sustentavel, com uma boa
aplicacdo dos recursos publicos visando acdes de governo que possam propiciar a
melhoria da qualidade de vida da populacéao.

Os COREDEs sédo divididos em regides e, brevemente, traz-se aqui a
experiéncia do COREDE da Regiao Fronteira Noroeste no estado do Rio Grande do
Sul que na busca de melhoria das condi¢cbes de vida de seus habitantes formula
planejamentos estratégicos de desenvolvimento, conforme estudo desenvolvido por
Graef et. al. (2010):

[...] os métodos tradicionais de planejamento organizacional sdo também
adequados para o planejamento regional. Também que a participacdo dos
demais envolvidos (entidades, municipios e principalmente a populagéo) é de
suma e fundamental importancia, sendo assim, o0 processo tem como
caracteristica principal a democracia, onde todos tem vez para exporem suas
idéias (sic), sendo elas parte essencial para elaboragdo deste planejamento.
Foi possivel perceber que a ferramenta de gestdo planejamento estratégico
extrapola os limites da organizacdo e pode ter uma contribuicdo efetiva em
outras esferas, assim como foi visto no processo de elaboracdo do
planejamento estratégico da Regido Fronteira Noroeste do Rio Grande do Sul
(GRAEF et. al., 2010, p. 15).
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Como ja mencionado, referida experiéncia, apenas confirma a importancia das
entidades de representacao regional nos processos de elaboracdo de plano e de
gestdo que almejem desenvolvimento. E, igualmente importante que as regides
possam perceber que existem espacos de participacdo e construam formas de
participar e levantar as demandas para um debate social e conseguir construir projetos
gue possam transformar a realidade social e econdmica e gerar qualidade de vida
para todos que nela vivem.

Nesse sentido, Gohn (2019) destaca que o pluralismo é uma marca da
participacao social, que é executada atraves de partidos politicos, movimentos sociais
e agentes de organizacdo da participacao social. Segundo a autora as experiéncias
associativas, por exemplo: grupos de jovens e idosos, associacdo de moradores etc.,
sao relevantes no processo participativo. Ndo existem distincbes de individuos nos
processos de participacdo popular, todos séo cidadaos. Cidadaos que almejam o
desenvolvimento regional e a promog¢do do bem comum.

Por fim, cabe mencionar que somente com o0 engajamento de todos os atores
da sociedade, se poderd encaminhar processos e acdes locais de inovacdo, com
potencial de solucionar problemas socioeconémicos e que contemplem politicas

publicas efetivas, com vistas a inclus@o social e participativa.

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo buscou analisar como as metodologias participativas de cidadania se
relacionam com a gestao publica voltada ao desenvolvimento regional, para isso
objetivou-se, além da teorizacéo a respeito da participacao social, politicas publicas e
desenvolvimento regional, demonstrar a importancia da participacdo social, nas
politicas publicas de desenvolvimento econdmico e social de uma determinada
comunidade/regido. Entende-se, portanto que o processo de construcdo de uma
politica publica de desenvolvimento, nas conjunturas atuais, ndo pode ser apenas
projeto de governos, pensados e executados por estes. A sociedade necessita ser
ouvida e tem o dever de participar e fazer com que as melhorias na qualidade de vida
possam efetivamente acontecer.

Outro fator que se pode entender como fundamental para o desenvolvimento,
€ gue as regifes possam identificar e conhecer seus problemas e oportunidades e,

assim desenvolver estratégias coletivas, para defender seus projetos e através
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destes, implementar politicas publicas que possam ser construidas e executadas de
acordo com as necessidades dessa regiao. As acdes para o desenvolvimento, ndo
podem mais ser vistas somente como obrigacdo dos governos. A sociedade deve
assumir um papel de protagonismo e buscar reunir forcas sociais e politicas para, em
conjunto com o ente publico, debater projetos de melhoria da qualidade de vida da
populacao.

Destaca-se a importancia de a comunidade local conhecer suas origens,
culturas e caracteristicas presentes no seu ambiente social, para poder definir acbes
que sejam compativeis com o meio onde se pretende implantar a acdo. Nao se
pretende aqui afirmar que conhecer experiéncias exitosas ndo € importante, o que se
pretende demonstrar € que nao existem modelos padrdo de desenvolvimento que
possam ser copiados e implantados como “receitas de bolo”. Quando se trata de
ambientes sociais, € preciso ter presente, que cada local possui suas préprias
caracteristicas, que suas relacfes sédo dinadmicas e seus atores sao outros, portanto
necessitam que algumas politicas sejam especificas para aguela regiao.

Conclui-se entdo que, para o0 processo de construcdo de um projeto de
desenvolvimento regional, é fundamental que a sociedade assuma 0 espaco que é
seu por direito e, busque de forma coletiva, debater e construir agdes que caminhem
para esta direcdo. Para 0 sucesso de projetos de desenvolvimento regionalizados,
nao bastam somente acbes governamentais, necessita-se da opinido e acdo dos
individuos pertencentes a comunidade e conhecedores de suas realidades, para que
as politicas publicas ali implantadas sejam realmente eficientes.

Por fim, cabe salientar que a pesquisa desenvolvida nesse artigo esbarrou em
alguns limites, tais como de tempo habil para o melhoramento e aprofundamento da
mesma. Destaca-se, portanto, a necessidade e relevancia de se desenvolverem
estudos futuros e discussdes sobre os temas aqui propostos, que visem o incentivo
da participacéo social na formulacao de politicas publicas em prol de desenvolvimento

regional.
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Resumo: A aromaterapia consiste em uma das terapias complementares que
abordam o sujeito de forma holistica e sdo representadas por técnicas seguras, ndo
invasivas e com custo-efetividade favoravel, elencadas na corresponsabilidade entre
o profissional e usuario. Essa terapia consiste em uma opcdo de tratamento n&o
medicamentoso para ansiedade. O objetivo principal do estudo consiste em
compreender acerca das principais contribuicbes da aromaterapia no tratamento da
ansiedade. Para tanto realizou-se uma revisdo bibliografica, utilizando plataforma
digitais confiaveis com estudos publicados no periodo de 5 anos. Assim, 0s
tratamentos farmacol6gicos convencionais aplicados no combate a ansiedade em
geral possuem intensos efeitos adversos, quadros de tolerancia e dependéncia
medicamentosa, entdo a aromaterapia representa uma op¢ao que visa eliminar tais
efeitos. As principais atribuicbes desse recurso terapéuticos sao: reducdo da
frequéncia cardiaca; frequéncia respiratoria; presséo arterial; em pessoas afetadas
com ansiedade; também ameniza o nivel de estresse e aumento no relaxamento
muscular, proporcionando melhor qualidade de vida para esses individuos
Palavras-chave: Aromaterapia. Ansiedade. Oleos Essenciais.

1. INTRODUCAO

A aromaterapia consiste em uma das terapias complementares que abordam o
sujeito de forma holistica e séo representadas por técnicas seguras, ndo invasivas e
com custo-efetividade favoravel, elencadas na corresponsabilidade entre o
profissional e usuéario. Em tal conjuntura, utilizam-se os Oleos Essenciais (OE)
extraidos de plantas aromaticas para o tratamento de sintomas clinicos e a promogao

do bem-estar e saude do sujeito integrando corpo, estado de espirito e mente. Admite-
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se que os beneficios da aromaterapia se devem aos constituintes quimicos
caracteristicos e particulares dos 6leos essenciais, pois tém acao no alivio do estresse
e da ansiedade (DIAS; DOMINGOS; BRAGA, 2019).

Oliveira e Amaral (2019) afirmam que a ansiedade é vista como a resposta dos
organismos a qualquer ameaga a sua integridade, também compreendida como
adaptacdo do corpo as variagbes ambientais. Nesse sentido € importante destacar
gue a ansiedade, em um estagio avancado, pode desencadear em diversas outras
patologias agravando o estado de saude dos individuos acometidos. A acdo da
aromaterapia no transtorno da ansiedade, ainda ndo € completamente elucidada.

Sabe-se que a amigdala tem conexdes neuronais com neocortex e estruturas
limbas profundas, acarretando na matiz afetiva, emocional e motivacional de
circunstancias que apresentam perigo em potencial, que expde o ser humanos as
vivéncias ansiogénicas. O sistema olfatério, por sua vez, capta estimulos dos 6leos
essenciais ocupando sitios olfativos especificos no epitélio respiratdrio e desencadeia
multiplas reacBes quimicas que incitam impulsos nervosos que se destinam nas
regides corticais e subcorticais do SNC -Sistema Nervoso Central (OLIVEIRA,
AMARAL, 2019). Sendo assim, destaca-se que 0 objetivo principal do presente estudo
consiste em: compreender acerca das principais contribuicbes da aromaterapia no

tratamento da ansiedade.

2. MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma revisdo bibliografica, cujo de acordo com Gil (2008) é
desenvolvida a partir de materiais ja elaborados, de carater descritivo com revisao
tedrica. Artigos cientificos sobre a teméatica foram buscados em plataformas digitais
como Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), BIREME,
PubMed e LILACS. Aplicando os descritores: Aromaterapia, Ansiedade e Oleos
Essenciais. Foram selecionados os artigos disponiveis em texto completo, gratuitos e
em lingua portuguesa, publicados no periodo de 5 anos (2017 a 2021), foram
excluidos anais de eventos. Assim, fez-se uma leitura minuciosa dos materiais
encontrados, onde as informagdes foram sistematizadas e apresentadas na presente

pesquisa.
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3. DESENVOLVIMENTO

Conceicéo (2019) aponta que os tratamentos farmacolégicos convencionais
aplicados no combate a ansiedade em geral possuem intensos efeitos adversos,
quadros de tolerancia e dependéncia medicamentosa, assim a aromaterapia
representa uma opcdo que visa eliminar tais efeitos e que tém tido seu uso
significativamente aumentado nos ultimos anos em tratamentos para reducdo da
ansiedade e melhoria da qualidade de vida.

Em tal contextos os OE se caracterizam por serem volateis, naturais,
compostos complexos com forte ardor e constituidos por platas aromaticas, podendo
ser extraidos de flores, frutos, sementes raizes, obtidos por vapor ou hidro destilacao.
Entre os mais usados, pode-se citar Lavanda e 6leo de Geranio, cujo contem
substancias quimicas que pertecem ao grupo funcional Ester (Lavanda — Acetato de
linalila e o Geranio — Acetato de geranila), conferindo a eles acédo tranquilizante,
equilibrante e calmante (OLIVEIRA; AMARAL, 2019).

De acordo com santos et al. (2021) como principais beneficios da aromaterapia
tém-se: reducado da frequéncia cardiaca; frequéncia respiratéria; pressao arterial; em
pessoas afetadas com ansiedade; também ameniza o nivel de estresse e aumento no
relaxamento muscular, proporcionando melhor qualidade de vida para esses
individuos.

Quadro 1 — 6leos essenciais que podem ser usados na aromaterapia para controle da

ansiedade.
Oleos essenciais Efeitos no organismo
Bergamota (Citrus bergamia) Relaxante e antidepressivo.
Esclaréia (Sélvia sclarea) Relaxante, antidepressivo e sedativo.

Geréanio (Pellargonium graveo-lens) | Sedativo e relaxante.

Ylang-Ylang (Cananga odorata) Diminui tensdo, melhora humor, estimula os sentidos
é hipnatico e relaxante.

Jasmim (Jasminun officinalis) Estimulante e relaxante.

Lavanda (Lavandula officinalis) Reduz a tenséo, o cansaco e a depresséao, calmante e
revigora o animo.

Milfélio (Achillea ligusticun) Ansiolitico, sedativo e relaxante.

Rosa (Rosa damacena) Reduz a tensdo, a depressdo e age contra dores de
cabeca.

Sandalo (Santalum album) Reduz insbnia, relaxante muscular, acdo sedativa.

Tomilho (Thymus officinales) Reduz tenséo, fadiga, ansiedade e age contra dores
de cabeca.

Fonte: (OLIVEIRA; AMARAL, 2019).
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4. CONCLUSAO

As principais contribuicbes da aromaterapia no tratamento da ansiedade se
baseiam nos efeitos terapéuticos proporcionados pelos OE, mesmo que 0 mecanismo
de acéo ainda néo tenha sido desvendado por completo, sabe-se que ao substituir os
parametros medicamentosos cortam-se os efeitos adversos aos pacientes que sofrem
com transtorno de ansiedade, sendo assim uma opc¢do natural amplamente
recomendada em tais casos.

Deste modo, destacam-se as principais atribuicoes desse recurso terapéutico:
reducado da frequéncia cardiaca; frequéncia respiratéria; pressao arterial; em pessoas
afetadas com ansiedade; também ameniza o nivel de estresse e aumento no
relaxamento muscular, proporcionando melhor qualidade de vida para esses

individuos.
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Resumo: A radiofrequéncia é um tratamento muito utilizado para a perca de gordura
abdominal, esse procedimento tem se destacado no periodo pés quarentena e com
o inicio do verao . As pessoas estdo cada vez mais em busca de tratamentos estéticos
e aliados a saude.icos. O presente estudo tem como objetivo geral investigar os
beneficios da radiofrequéncia para a perca de gordura abdominal, considerando
periodo pds isolamento devido a Covid-19. Para elucidar os estudos, utilizou- se de
pesquisa bibliografica, com o levantamento de dados por meio da analise de artigos
cientificos. conclui-se que a radiofrequéncia traz varios beneficios no tratamento de
gordura abdominal, bem como o bem estar fisico e mental as pessoas apés a
quarentena.

Palavras-chave: Radiofrequéncia. Gordura Abdominal. Estética.
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1. INTRODUCAO
Por causa da pandemia muitas pessoas cuidaram menos da saude e da

beleza durante a quarentena, e com o verdo chegando é previsto uma grande procura
por tratamentos estéticos voltados a eliminacdo de gordura(CANICAIS, 2021).

Uma das maiores preocupacfes de toda a sociedade esta no padrao
estético, e a questdo da gordura abdominal se torna um problema frequente. A
radiofrequéncia é considerada um procedimento ndo invasivo e possui um tratamento
bastante eficaz e relevante, pois a mesma trata diversas afeccdes estéticas corporais
como a celulite, flacidez cutanea e gordura localizada (VIEIRA, 2016).

O presente projeto tem como objetivo geral investigar os beneficios da
radiofrequéncia para a perca de gordura abdominal, considerando o periodo pos

quarentena enfrentado pela populacdo mundial frente a pandemia da Covid-19

2. MATERIAIS E METODOS
Para este trabalho foi feita uma revisao bibliografica sustentada por: livros,

artigos cientificos e sites da internet. “Pesquisa bibliografica procura explicar um
problema a partir de referencias tedricas publicadas em artigos, livros, dissertacfes e
teses” (CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007).

3. DESENVOLVIMENTO
Nos dias de hoje, Hoje em dia a maioria das pessoas esta procurando por

tratamentos que sejam seguros e nao invasivos para cuidar da estética do corpo. A
radiofrequéncia € um desses tratamentos, com o aumento da temperatura em 40°C,
durante a técnica, ocorre diminui¢do da extensibilidade do colageno proporcionando
o efeito lifting (INACIO, BERNARDI, ROMANO, 2017).

A radiofrequéncia ocasiona calor no tecido subcutdneo com o objetivo de
tratar a gordura abdominal. O procedimento ira gerar um efeito térmico que é um
processo de degradacédo dos adipdcitos, tendo como resultado a reducdo de medidas
e consequentemente um avango no processo de reorganizagdo das fibras de
colageno(FERREIRA, et al 2017).

Os beneficios desse tratamento na perca de gordura abdominal séo: o

aumento da microcirculagdo sanguinea, a atividade enzimatica, metabdlica e térmica,
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ocorrendo a queima da gordura e amplificando o consumo de energia em nivel celular
(LOFEU, et al 2015).

4. CONCLUSAO
Conclui-se entdo que a radiofrequéncia traz varios beneficios no tratamento

para perca de gordura abdominal entre eles estd o aumento da microcirculacdo
sanguinea, da atividade enzimatica, metabdlica e térmica. Com isso temos como

resultado a reducdo de medidas.
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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo destacar a relevancia da prética da
contabilidade gerencial. Os dados foram obtidos através das atividades desenvolvidas
no estagio supervisionado e nas bases de estudos realizados no percurso do curso.
Percebe-se a relevancia das atividades e praticas realizadas nos estagios
supervisionados do componente curricular do curso de Ciéncias Contabeis. No
percurso do curso sao estudadas varias teorias, legislacées e controles pertinentes a
obrigacédo e informacéo dos setores fiscal e contabil, neste sentido, neste trabalho
foram analisadas as informacdes fiscais e contabeis observadas em duas empresas,
as quais se diferem tanto pela sua atividade, quanto pelo regime tributario. Verificou-
se que a empresa “A” esta comprando mais do que esta vendendo, ou seja, é possivel
gue os controles e informacdes nao estao refletindo a realidade das operacdes. Ja a
empresa “B” mantém organizadas todas as suas operagdes, por se tratar de uma
prestadora de servi¢os todo e qualquer trabalho realizado é documentado para assim
ser escriturado na parte fiscal e consequentemente na contabilidade, fazendo com
gue os modulos gerencial, fiscal e contabil demonstrem os fatos em harmonia. O
departamento contabil em uma empresa é muito mais que uma exigéncia fiscal, € um
orgao vital, para gerar informacoes fidedignas para uso na tomada de decisdo nas
empresas.
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Palavras-chave: Demonstracdes. Gestdo. Praticas Contabeis. Setor Fiscal.

Abstract: This paper aims to highlight the relevance of the practice of management
accounting. The data were obtained through the activities developed in the supervised
internship and in the bases of studies carried out during the course. The relevance of
the activities and practices carried out in the supervised internships of the curricular
component of the accounting course can be seen. In the course of the course, various
theories, legislation and controls relevant to the obligation and information of the tax
and accounting sectors are studied. In this sense, in this work, the tax and accounting
information observed in two companies, which differ both in terms of their activity and
by the tax regime. It was found that company “A” is buying more than it is selling, that
is, it is possible that the controls and information are not reflecting the reality of the
operations. Company "B", on the other hand, keeps all its operations organized, as it
is a service provider, all and any work performed is documented to be recorded in the
tax part and consequently in accounting, making the management, tax and accounting
modules demonstrate the facts in harmony. The accounting department in a company
is much more than a tax requirement, it is a vital body to generate reliable information
for use in decision making in companies.

Keywords: Demonstrations. Management. Accouting Practices. Sector Supervisor.

1 Introducéo

As atividades e praticas de contabilidade supervisionadas no periodo de
estagios realizados no ano de 2020, € componente curricular do curso de Ciéncias
Contabeis. Dentre as atividades, neste trabalho foram analisadas as informacfes
fiscais e contdbeis observadas em duas empresas, as quais se diferem tanto pela sua
atividade, quanto pelo regime tributario escolhido.

A empresa “A” trata-se de um comércio tributado pelo Simples Nacional e a
empresa “B” uma prestadora de servigos, a qual possui o regime de Lucro Presumido.
E mesmo com essa diferenca de regime, sabe-se que € essencial uma organizacao
fiscal e contabil para que os resultados das mesmas sejam satisfatérios.

O cenério financeiro das empresas se renova constantemente, e
consequentemente precisam sempre estar atualizadas. O mercado vem criando
novas necessidades referente ao sistema de gestdo, as quais precisam ser supridas,
pois a maneira com que essas informacfes sdo geradas pela contabilidade e
interpretadas, fazem toda a diferenca para a empresa bem como seus gestores

Atualmente, quando as organizagdes estdo focadas, conhecem e tem controle
sobre a sua situacao financeira, com certeza ela tem grandes chances de estar frente

ao mercado, assim, de acordo com Matarazzo (2003) a importancia da analise das
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demonstracdes contabeis para a tomada de decisdes se d& pela extracdo de
informagdes importantes, que visem apontar um caminho a ser seguido para a
resolucao dos problemas, a importancia do conhecimento de cada conta ajuda nessa
busca por informacgdes precisas e que possam realmente conduzir a empresa para
gue ela tenha cada vez mais lucros.

As demonstracfes contabeis possuem essencial importancia dentro de uma
organizacao, pois elas demonstram como estd a saude da empresa, assim é de
essencial importancia que empresarios e contadores estejam em sintonia para que
por intermédio dessas analises seja descoberto quais sdo os problemas das empresas
€ Como agir a respeito.

O presente trabalho tem por objetivo destacar a relevancia da préatica da
contabilidade gerencial, descrever de forma detalhada, os dados obtidos através das
atividades desenvolvidas no estagio supervisionado e evidenciar a importancia de
uma boa organizacao contébil e fiscal para que a empresa obtenha bons resultados
financeiros.

Para detalhar este relato foram utilizados os dados coletados nos estagios

supervisionados, assim, como nas bases de estudos realizados no percurso do curso.

2 Desenvolvimento

O presente trabalho tem por objetivo destacar a relevancia da préatica da
contabilidade gerencial, descrever de forma detalhada, os dados obtidos atraves das
atividades desenvolvidas no estagio supervisionado e evidenciar a importancia de
uma boa organizacao contabil e fiscal para que a empresa obtenha bons resultados
financeiros.

Para detalhar este relato foram utilizados os dados coletados nos estagios
supervisionados, assim, como nas bases de estudos realizados no percurso do curso.

A contabilidade, nos dias atuais, tem ajudado as pessoas a entender e a falar
sobre uma das maiores preocupacoes e dificuldades que as pessoas estdo tendo para
sua organizacao financeira e/ou do seu patriménio, a melhor forma de entender, bem
como tomar decisdes que levem a escolher o melhor e mais conveniente caminho a

percorrer perante essas decisoes.
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Seu objetivo de estudo &, pois, o patriménio, e seu campo de aplicacdo
o das entidades econdbmicas administrativas, assim chamadas
aguelas que, para atingirem seu objetivo, seja ele econdmico ou
social, utilizam bens patrimoniais e necessitam de um Orgdo
administrativo, que pratica os atos de natureza econdmica e financeira
necessarias a seus fins, (FRANCO, 1997, p.27).

O departamento contabil em uma empresa é muito mais que uma exigéncia
fiscal, € um oOrgdo vital da empresa. Pois, é ele que vai realizar todas as tarefas que
envolvem seu dinheiro e administrar as financas. Com isso as diversas
demonstracdes contdbeis possibilitam ao empresario uma correta analise da saude
financeira de sua empresa e tomada de decisGes no processo de planejamento
empresarial.

Segundo ludicibus (2009, p.10):

A contabilidade gerencial pode ser caracterizada superficialmente,
como um enfoque especial conferido a varias técnicas e
procedimentos contabeis jA conhecidos e tratados na contabilidade
financeira, na contabilidade de custos, na andlise financeira e de
balancos etc., colocados numa perspectiva diferente, num grau de
detalhe mais analitico ou numa forma de apresentacéo e classificacédo
diferenciada, de maneira a auxiliar os gerentes das unidades em seu
processo decisorio.

Ao desenvolver a atividades no setor contabil observou-se que a empresa A,
conta com alguns problemas, pois, a mesma, encontra-se com a situacao financeira
instavel, ja que possui contas para pagar e suas vendas estdo baixas, sendo que o
valor das compras e das vendas tem sido préximos, assim, a empresa precisou
adquirir alguns empréstimos e com isso suas demonstracées contabeis demonstram
gue sua situacéo financeira esta passando por dificuldades.

J4 a empresa B, tem maior controle em suas entradas e saidas. Visando

sempre a saude financeira, conforme demonstra o quadro 1.

Quadro 1 — Dados do setor fiscal periodo 2019 a 2020.
COMPARATIVO - SETOR FISCAL

EMPRESA A EMPRESA B
No primeiro dia util do més, a contadora e/ou | A contabilidade recebe todos os documentos

auxiliar contébil, solicita & proprietaria para que | fiscais fisicos e arquivo compacto com todos os
envie via e-mail os Xml das notas, assim sendo, | XML’s das notas langadas no sistema da

sera feita a importacéo, para o sistema Exactus, | empresa. ApOs a entrega dessa documentacgéo é
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0 mesmo é armazenado e posteriormente sera
emitido um relatério com os valores para controle
interno do escritério, para assim, ser gerado a
guia de pagamento DAS que incide sobre a
venda de mercadorias.

Esse procedimento é realizado entre os dias 13
e 15 de cada més, sendo que o vencimento desta
guia se da no dia 20 de cada més ou no dia
subsequente, caso o0 mesmo seja em fins de
semana ou feriado.

No momento em que sdo necessarios dados
para a emissao das guias, ao solicitar a empresa,
percebeu-se aparente desorganizacdo tanto na

entrega de documentos quanto na efetivagédo do

pagamento das guias.

realizado o lancamento fiscal no sistema JB
Cepil, assim, emite as guias para pagamentos
dos impostos. Sobre as notas de servico gera a

guia do ISS com aliquota de 3%.

Geralmente esse procedimento é realizado a
partir do inicio de cada més até o dia 10, visto
gue deve ser gerada a guia de ICMS, com
vencimento no dia 10 e também as guias de PIS
e COFINS, as quais possuem o0 vencimento no
dia 25 do més subsequente.

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com o quadro 1, percebe-se que por se tratar de empresas com

regimes tributérios distintos, a forma com que se faz o lancamento fiscal, se da de

forma diferente, visto que as guias emitidas ndo sdo as mesmas e consequentemente

suas datas de vencimento ndo coincidem, seguindo assim um procedimento diferente

de realizagéo.

Segundo Oliveira (2012, p. 68):

Os livros fiscais devem ser escriturados rigorosamente em dia, com
atraso maximo permitido de cinco dias; cada empresa devera manter
seus proprios livros; regimes especiais podem ser autorizados para a
escrituracdo de documentos e livros fiscais; os livros devem
apresentar termo de abertura e de encerramento datados e assinados
por um representante legal da empresa e por um contabilista que
esteja legalmente habilitado por fim todas as folhas dos livros devem
estar numeradas tipograficamente, na sequéncia.

Portanto, regularizar os livros fiscais faz parte da rotina e auxilia a gestdo na

tomada de decisbes, além de evitar eventuais problemas.

De acordo com Queiroz (2012, p.1):

A escrituracdo

contabil,

primeira  técnica utlizada pelo

profissional da contabilidade, cuida-se do langamento dos fatos
contabeis em livros destinados ao registro de tais operagfes. Segundo
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os principios da oportunidade e do registro pelo valor original, a
escrituracdo deverda ser feita de imediato e corretamente,
independente das causas, e sempre pelo valor original, lembrando que
0s principios mais se confundem como regras pois sua observancia é
obrigatdria ensejando inclusive punicdes a quem deixe de aplica-los,
dessa forma podemos perceber a importancia da escrituracdo nos
processos de controle financeiro e fiscal da entidade.

Todo fato da entidade devera ser escriturado, para este fim devem ser
utilizados livros contabeis, que devem seguir critérios intrinsecos e extrinsecos, de
acordo com a legislacdo. Todos esses fatos e ocorréncias que afetem qualquer
patriménio além de lancados devem ser comprovados com documentacdo habil,
evitando assim, quaisquer inconformidades em suas operacdes.

Para Cotrin et. al (2012), com a evolucao da contabilidade, ha necessidade de
fornecer informac@es precisas para a tomada de decisdes, pois cada vez o mundo
esta mais competitivo, € preciso que se possa coletar, analisar e fornecer estes dados
com qualidade e rapidez. Sendo assim, a tecnologia e a informatica surgem com um
grande aliado da profissdo contabil, pois tarefas como escrituracdo contabil que era
feita manualmente, passou a ser mecanizada e seguidamente substituido pelo meio
eletronico.

Com isso, o departamento contabil pode ajudar o empresario a reduzir suas
despesas operacionais e rever 0 custo de recursos econdmicos e de outras
operacdes. Assim, ja organizado de acordo com o0 que as normas contabeis exigem,
o empresario além de cumprir obrigacfes, esta prevenindo futuros problemas que
venham a surgir.

Para a empresa se estruturar € de fundamental importancia a geréncia da
empresa. No momento do inicio do empreendimento o que todo o empresario quer é
lucro e para isso todos os registros das empresas sao essenciais.

O controle financeiro das empresas esta atrelado com a organizacdo que as
mesmas possuem em seus processos, ja que um depende do outro. Se a empresa
possui um melhor controle de suas receitas e despesas, com certeza o departamento
contébil concluira com facilidade o seu trabalho, de acordo com quadro 2 o qual

demonstra de uma sintese das rotinas do setor contabil das empresas em questao.
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Quadro 2 — Dados do setor contabil periodo 2019 a 2020.

COMPARATIVO -

SETOR CONTABIL

EMPRESA “A”

EMPRESA “B”

No decorrer do més a empresa guarda todos os
documentos que foram pagos e encaminha para
a contabilidade juntamente com os documentos
fiscais. Posteriormente ao lancamento de todo o
conteudo fiscal da empresa, serdo escriturados
também as despesas com material de uso e
consumo, material de expediente, entre outros,
para assim fazer uma integracdo do sistema
fiscal para o contabil, para assim dar inicio aos
lancamentos das duplicatas, despesas, bancos,
impostos, folhas de pagamentos e extratos
bancérios e os demais pagamentos cabiveis a

empresa.

ApOs todos os langamentos realizados, deve
haver uma conciliacéo do fiscal com o contabil,
assim, através das conferéncias analisar a

situagdo da empresa.

Também sdo lancadas as depreciacbes do
imobilizado, para que todos os saldos sejam
apurados e assim encaminhados novamente

para a empresa.

A empresa ndo possui organizacgéo financeira e
apenas fornece os dados que a contabilidade

solicita.

Os indices financeiros e contabeis da empresa

encontram-se desfavoraveis, onde 0s

indicadores de solvéncia encontram-se abaixo

do esperado.

Todo inicio de més a empresa envia para a
contabilidade todos os documentos que foram
recebidos ou realizados. Esses documentos séo
arquivados para realizar a prestacdo de contas

de todo o dinheiro que sair da empresa.

Com relagdo as contas a pagar, bens e servi¢os,
séo realizados os langamentos que séo feitos os
registros como passivos (pagamentos) e as
contas a receber como ativos (receitas), para,
assim, comparar os titulos e aos extratos
bancéarios e extratos de aplicacdes financeiras,
onde a empresa envia ao setor mensalmente as
movimentacdes do primeiro ao Ultimo dia de
cada més. Todos esses langamentos sédo feitos
do

registrados no livro diario e no livro razéo.

e provocam modificacdo patriménio,

A empresa efetua leasing de maquina, seguros e
outros, o setor tem arquivado os contratos e
apolice de seguros, e todo més é feito o controle

e baixa das parcelas.

Observa-se organizacdo por parte da empresa,
tanto no envio de documentos quanto na
organizacdo interna com relacdo a financas e
controle.

indicadores

A empresa encontra-se com

contdbeis e financeiros, melhores que o

esperado para empresas deste setor.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Como descrito no quadro 2, ao realizar a analise desses processos, pode-se
observar que possuem algumas diferengas importante entre as empresas. O controle
Gerencial, relacionado com a contabilidade gerencial busca garantir que nas
operacdes ocorram conforme o planejado, por isso € extremamente importante que
toda empresa possua esse controle dentro de sua rotina, e como pode ser observado
nao € o que ocorre na empresa “A”.

Muitos profissionais ainda desconhecem a importancia da funcionalidade que
a contabilidade gerencial possui para 0 bom andamento dos seus negdcios e
consequentemente a tomada de decisfes. A implantacdo desse controle dentro de
uma empresa, permite que os administradores acompanhem de perto a evolugao
financeira por meio de demonstrativos, 0s quais sao decisivos para 0 sucesso do
negocio.

Um fator determinante para a empresa “B” possuir melhores indices financeiros
e contabeis se trata da implantacdo da contabilidade gerencial. De acordo com o0s
dados obtidos, a mais ou menos 2 anos a empresa adotou esse método dentro da
empresa. Todas as entradas, saidas e demonstrativos sdo rigorosamente analisadas

pelo setor responséavel.

3 Consideracgfes Finais

Pode-se enfatizar que as duas empresas estudadas, possuem, além das
diferencas ja descritas, a forma de organizacdo de cada uma.

Verificou-se que a empresa “A” esta comprando mais do que esta vendendo,
destaca-se que é possivel que 0s responsaveis pela empresa ndo tenham as
informacdes e controles condizentes com o que é realizado nas opera¢des comerciais,
vale lembrar que isto causa desorganizacdo, ndo s6 no caixa como também no
estoque.

Ja a empresa “B” mantém organizadas todas as suas operagoes, por se tratar
de uma prestadora de servigcos todo e qualquer trabalho realizado é documentado
para assim ser escriturado na parte fiscal e consequentemente na contabilidade,
fazendo com que os modulos gerencial, fiscal e contabil trabalhem em harmonia.

Uma sugestdo para a empresa “A” € a gestdo do fluxo de caixa e a

movimentagdo de mercadorias, evitando, assim gastos desnecessarios, mantendo
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somente 0 estoque necessario para as opera¢gdes mensais, tendo assim a empresa
mais organizada e condizente com a realidade.

Observou-se no decorrer do trabalho que a organizacdo das empresas acerca
de suas financas, bem como sua sintonia com o escritério contabil faz grande
diferenca no momento da obtengé&o de resultados.

Conclui-se que a empresa “A”, ndo possui organizagao financeira pelo fato de
ter apresentado alguns problemas relacionados ao caixa. Ja a empresa “B”, possui
uma organizacao onde tem total controle de suas receitas e despesas, 0 que leva a
mesma a possuir 6timos indices contébeis, haja vista que o controle financeiro das
empresas esta atrelado com a organizacdo que as mesmas possuem em seus
processos. E relevante citar que a diferenca de opc&o do regime tributario, reflete em

situacdes burocraticas e formas controles contabeis e fiscais para gestao.
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Resumo

Este artigo tem como objetivo apresentar a pesquisa de Iniciacdo Cientifica
desenvolvida sobre imagens cinéticas, cuja aplicacdo destinava-se a informar e
produzir pecas graficas para uma campanha de conscientiza¢do sobre a Sindrome de
Tourette, assumindo o carater social do design. Em relacdo a metodologia, adotou-se
inicialmente a pesquisa bibliografica e exploratéria, como uma estratégia para
obtermos dados de pesquisadores e individuos que possuem a sindrome, assim como
dos gue ndo convivem com a condicdo. Também fizemos pesquisa qualitativa e
quantitativa com publico especifico e geral, através de questionarios respondidos
online. Ao flagrar a possibilidade de estudar a imagem em movimento como um indice
associado aos sintomas dos pacientes, que apresentam o0 quadro médico
selecionado, desenvolvemos estratégias de representacdo através de
experimentacdes, para conceber produtos gréaficos, e esse objeto de estudo
estabeleceu conexdes o projeto de TCC que o autor desenvolveu nesta instituicao,
sob a orientagdo da mesma docente.

Palavras-Chave: Imagens Cinéticas; Sindrome de Tourette; Movimentos
Involuntarios; Design Social; INVOLUNTARIO (Campanha de Conscientizag&o).

Abstract

This article aims to present the scientific research developed on kinetic images, whose
application intended to inform and produce graphic pieces for an awareness campaign
on Tourette syndrome, assuming the social mission of design. Regarding the
methodology, we adopted bibliographic and reference research as a strategy to obtain
data from individuals who have the syndrome, as well as those who do not live with
the condition. We also carried out qualitative and quantitative research with a specific
and general public, through questionnaires answered online. By catching the possibility
of studying the moving image as an index associated with the symptoms of patients,
who present the selected medical condition, we developed representation strategies
through experimentation, to conceive graphic products, and this object of study
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connects with the TCC project that the author developed in this institution, under the
guidance of the same teacher.

Keywords: Kinetic Images; Tourette's syndrome; Involuntary Movements; Social
Design; INVOLUNTARY (Awareness Campaign).

Introducéo

Desde os tempos que precedem sua popularizacéo por Gilles de la Tourette
em 1885, a Sindrome de Tourette € alvo de preconcepc¢des de todos o0s tipos, sejam
elas de origem religiosa ou de falacias, que acabam se perpetuando na sociedade até
os dias atuais. Por se tratar de um tema que pode ser abordado em diversos campos
do conhecimento, esta pesquisa propde um foco no estudo de imagens que
representam a Sindrome, e também na possibilidade de explorar a producédo de
imagens cinéticas para serem aplicadas em uma Campanha de Conscientizacéo,
destinada a divulgar a condicdo, para que seja possivel uma maior aceitacdo dos
portadores na sociedade. A¢des que geram conscientizacdo se tornam eficientes,
quando feitas com uma comunicacao clara e precisa, estimulando boas préticas de
convivio com pessoas portadoras da ST de forma empdtica, através de imagens
didaticas e informativas.

O projeto teve como objetivo informar e produzir pecas graficas que
representassem as caracteristicas sintomaticas da Sindrome de Tourette a fim de
proporcionar uma comunicacao visual mais assertiva e condizente com os atributos
da condicdo. Em relacdo a metodologia, adotou-se inicialmente a pesquisa
bibliografica e de referéncias como uma estratégia para obtermos dados de individuos
gue possuem a sindrome, assim como dos que ndo convivem com a condicao.
Também fizemos pesquisa qualitativa e quantitativa com publico especifico e geral,
através de questionarios respondidos online. Ao flagrar a possibilidade de estudar a
imagem em movimento como um indice associado aos sintomas dos pacientes, que
apresentam o quadro médico selecionado, também se adotou esse objeto de estudo
para o Trabalho de Concluséo de Curso que o autor desenvolveu nesta instituicao?,
sob orientacdo da mesma docente, coautora deste artigo.

Com a finalizacdo das execucdes praticas do projeto, e apresentando

possibilidades de aplicacdo da pesquisa, concluimos que a investigacdo atendeu aos

1 Centro Universitario Senac-SP, Bacharelado em Design Grafico.
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requisitos e ambicbes propostas durante o primeiro semestre. Ao privilegiar a
expressdo grafica das caracteristicas da Sindrome nas imagens dos cartazes,
acreditamos explicar o quadro geral dos sintomas e sinais perceptiveis, diminuindo
preconceitos e desinformacéo, e melhorando a autoestima daqueles que se sentem

representados na abordagem das imagens.

A Sindrome de Tourette.

A Sindrome de Tourette caracteriza-se por movimentos involuntarios e
repetitivos ou emisséao de sons indesejados, precedidos por uma urgéncia, o que, na
maioria das vezes, manifesta-se de forma intensa e incontrolavel. Em pessoas que
apresentam um quadro grave da doenca, caracterizado por acées como realizar
movimentos complexos ou repetir palavras obscenas, ha uma piora drastica na
qualidade de vida e capacidades de socializagéo, o que os obriga, muitas vezes, a se
isolarem.

A causa do aparecimento da doenca, que se manifesta com mais frequéncia
em garotos de 4 a 6 anos, ainda € desconhecida. Ndo h4a uma cura para a sindrome,
mas, na maioria dos casos, o quadro é tratdvel para garantir uma melhor qualidade
de vida aos portadores. Apesar de ndo ter uma causa bem definida, a sindrome é
amplamente investigada sob o ponto de vista biolégico, em que séo estudadas as
estruturas cerebrais e substancias quimicas (neurotransmissores) que lhe séo
caracteristicas. Através de exames radiologicos, segundo especialistas, foi possivel
notar que, em média, pacientes com ST apresentam atividades e volumes em

algumas estruturas cerebrais (Fig. 1) que sao distintas das de um cérebro comum.

cortical thickness cortical sulcus

me= L
» R »
” -

cortical curvature local gyrification index (LGI)

Figura 1 - A imagem aponta as diferencas de volume entre um cérebro de um portador de
ST (destacadas em azul e vermelho) e um cérebro saudavel.

Fonte: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0720048X20303089 (acessado
em maio 2021)
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Os principais elementos do cérebro que estdo envolvidos na manifestacdo da
Sindrome de Tourette sdo o coértex frontal, ganglios da base e o tdlamo, todos eles
interligados por neurbnios, que transportam neurotransmissores, que podem agir de
forma excitatoria ou inibitoria; os neurotransmissores funcionam, neste caso, como
um interruptor, “ligando” ou “desligando” um circuito uma atividade cerebral.

Mesmo se tratando de um disturbio inerente de um individuo, sua causa
genética exata ainda € desconhecida, portanto, todas as representacdes graficas que
buscam retratar as anomalias presentes no cérebro de quem possuem ST séo
baseadas em diferentes estudos e hipéteses.

Apesar da variacdo dos graus e severidade da doenca, todos os casos de
Tourette sdo estigmatizados. No que diz respeito a condicéo fisica, as dores sao
persistentes devido aos movimentos repetitivos, que, além da dor, também causam
ansiedade nos que tentam conter os tiques em ambientes como a escola e trabalho.
O déficit de atencgéo, causado pelas tentativas de supressao dos tiques, e o transtorno
obsessivo compulsivo também podem estar relacionados a Sindrome; ambos 0s
sintomas prejudicam na execucao de tarefas do trabalho e escola, e resultam em
abuso de substancias quimicas para contornar esses problemas e as dificuldades de
socializagdo em varias situagfes de convivio.

No ambito interpessoal, quem € portador da ST sente, a todo momento, uma
sensacao premonitdria que, de acordo com relatos, se assemelha muito com uma
coceira que se manifesta como um vulcdo prestes a entrar em erupcéo. Essas
analogias refletem precisamente as sensa¢es premonitérias que precedem diversos
tipos de tigues. Em casos em que ha um grande sofrimento para o individuo, sé&o
recomendados tratamentos a fim de proporcionar uma maior qualidade de vida para
quem sofre da sindrome. Esses tratamentos consistem em sua maioria de abordagens
biologicas somadas a intervencdes psicossociais e psicoeducacionais.

Atualmente, a Terapia de Reversdo de Habitos (HRT) é o tratamento mais
testado e analisado, e consiste em nove técnicas dentro de quatro dominios: 1)
Treinamento de consciéncia, onde o paciente € instruido para detectar uma urgéncia
de realizar os movimentos involuntarios. 2) Resposta Oposta: realizar um movimento
contrario ao que se deseja realizar. 3) Técnicas motivacionais e 4) Generalizacdo, que
consiste em aplicar todas as técnicas em situacdes cotidianas. Além deste tratamento,

pratica-se também a Comprehensive Behavioral Intervention (CBIT) que consiste em
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educacdo psicoldgica, treinos de relaxamento e identificar situacdes em que ha uma
estimulacdo dos tiques e orienta¢cdes sobre como administra-los.

No futuro, as terapias comportamentais executadas por meio da internet terdo
um grande papel por permitir maior acessibilidade e aderéncia a tratamentos para
Tourette, ja que sua eficacia ja foi comprovada por estudos.

Em caso de tratamentos comportamentais, podemos citar as seguintes
desvantagens e consequéncias:

e Falta de singularidade no tratamento, ignorando a idade do paciente;
e Severidade dos tiques;

e Tratamentos que envolvem tarefas complexas de serem seguidas por
criancas pequenas;

e Dificuldade de focar em um Unico tique se o paciente tem um quadro severo.

Em seu artigo Interdisciplinary Collaboration in Graphic Design (2004), Jill M.
Kepler busca testar a eficacia do trabalho de grupos compostos de membros de varias
esferas sociais como associacdes, doutores e pacientes que, junto a designers
graficos, buscam solucionar problemas. No contexto dessa pesquisa, o objetivo era
criar uma solugdo que contribuisse de alguma forma para a conscientizacdo da
sindrome de Tourette. Com a intencdo de esclarecer de forma didatica o problema,
mostramos através de representacdes visuais (Figuras 2, 3 e 4) 0S processos
operacionais do cérebro de quem sofre da sindrome, demonstrando quais setores do
cérebro sdo responsaveis por um tipo especifico de tique. Entendemos que estes
diagramas podem facilitar a assimilacdo da informacao por quem néo tem contato com
termos técnicos da neurociéncia.

Executados com diversos painéis sobrepostos em camadas, a primeira camada
demonstra o comportamento normal do cérebro, representado por diagramas e
ilustracdes; o segundo representa o comportamento anormal do cérebro de quem é
portador da sindrome, fazendo referéncia ao primeiro painel, mas apontando as
diferencas entre os funcionamentos; por fim, o terceiro painel representa a variedade
e inconsisténcia dos tipos e frequéncia dos tiques em cada paciente. O projeto final
desta representacao apresenta um exemplo de comunicagéo visual bem-sucedida por

demonstrar processos altamente complexos de maneira intuitiva para leigos.
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Figura 2 — Funcionamento normal - A imagem representa o caminho percorrido pelos
neurotransmissores nos nucleos da base em um cérebro saudavel.

Figura 3 — Tiques motores - A imagem representa o caminho percorrido pelos
neurotransmissores nos nucleos da base, assim como as disrup¢des de um dos caminhos,
causando em um mau funcionamento das funcdes inibitorias.

Figura 4 — Tiques motores e vocais - A imagem representa o caminho percorrido pelos
neurotransmissores nos nucleos da base, assim como as disrup¢des de um ou mais
caminhos, causando em um mau funcionamento das fung¢des inibitorias.

Fonte: Produc¢éo do autor.

Pesquisa Qualitativa e Quantitativa
A pesquisa de cunho qualitativo foi desenvolvida a partir de formularios,
disponibilizados? para resposta durante os meses de abril e maio de 2021. A

2 Os formularios foram desenvolvidos na plataforma Google Docs., e os links para acessa-los séao:

. Pessoas com Tourette
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTbFKDKJUR4GIY3TGKkhmTQzNHKfZTOdoalkHVF56Yf8a
H2DbA/viewform?usp=sf_link;

. Percepcao dos portadores da sindrome de Tourette pelo publico em geral:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFFUIH9ISUSZpliDgfoG8BxotiXHKI030 n2H9ZLYLJ8pQ
Iviewform?usp=sf _link
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disseminacgdo dos questionarios deu-se em diversas plataformas (principalmente em
féruns da plataforma Reddit relacionados a sindrome), e foram obtidas um total de 46
respostas de portadores e ndo portadores da sindrome. A maior parte dos que
responderam a pesquisa tem conhecimento sobre a existéncia da sindrome e tiveram
0 primeiro contato com ela através dos meios digitais, em que & possivel encontrar
diversos criadores de conteudo, que possuem a condi¢cdo, em plataformas como o
YouTube e o aplicativo Tik Tok. Para essas pessoas, a visdo que possuem sobre a
Sindrome de Tourette sempre vem acompanhada da ideia de descontrole e
dificuldade de se comunicar. Para a grande maioria, as campanhas de
conscientizacdo ndo cumprem o papel de impactar e serem memoraveis para 0 seu
publico-alvo. A maioria tem pouco contato com campanhas de conscientizacao
através das redes sociais, e muitos nunca tiveram contato.

Quando se trata de quem convive com a sindrome, a maioria relatou ter tido
conhecimento sobre a ST e ter recebido diagnéstico médico por volta dos 13 e 15
anos de idade, idade essa em que os sintomas tendem a se agravar, antes de terem
uma recesséo parcial aos 18 anos. A maior parte relata sofrer de depresséo correlata
a ST, ou em consequéncia a dificuldade de socializacdo causada pela sindrome; boa
parte dos respondentes do questionario também relata ter sintomas de ansiedade e
transtorno obsessivo-compulsivo. A maioria dos que responderam nunca se viram
representados em algum produto de midia, como seriados de televisdo, filmes,
cancoes etc. E todos relataram possuir alguma dificuldade para socializar devido aos
sintomas que, em sua maioria, causam danos a autoestima de quem sofre. Os graficos
a segquir, produzidos pelo autor, séo resultantes da compilacdo das respostas

recebidas ao questionario:
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Fonte: Producéo do autor
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Os resultados desta pesquisa qualitativa e quantitativa se tornaram

fundamentais para entendermos as dores e necessidades de uma comunidade que

convive com a sindrome, mesmo com uma pequena amostra disponivel. Entre as

informacdes relevantes que podemos apontar, de acordo com a pesquisa,

destacamos o fato de a maior parte do surgimento dos tiques acontecer durante a

infancia e pré-adolescéncia, o que faz dessa faixa etaria um publico a ser explorado

pela campanha, assim como as questfes de inclusdo e socializacdo levantadas na

pesquisa. Com o intuito de ampliar o campo de analise, e associar repertérios nao

tradicionais para encontrar novos meios e inspiragdo para abordar o tema,
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procuramos exemplos que exploraram o aspecto cinético e impreciso, ou pouco
definido de imagens, que sdo apresentadas de forma positiva, artistica ou com

qualidades estéticas.

Imagem em movimento

Dentro das vérias expressfes artisticas conhecidas pelos especialistas em
Histéria da arte, identificamos os artistas que se propuseram a representar o
movimento do corpo usando as imagens estaticas como suporte, uma tarefa que, em
um primeiro momento, pode soar contraditéria, mas que se mostra eficiente, pois
exige manipulagbes graficas inovadoras, e um profundo entendimento sobre a
interpretacdo de estimulos visuais na mente humana. As imagens geradas a partir
desses estudos convocam o olhar a transitar entre suas dimensoes,
planas/bidimensionais e tridimensionais, e nuances ilusionistas. A predilecdo pelo
topico se deve tendo em vista o desejo do autor de retratar de forma acurada os
movimentos involuntarios caracteristicos da Sindrome de Tourette, uma abordagem
gue dificilmente é vista em materiais graficos relacionados ao tema.

As referéncias selecionadas para andlise incluiram:

1. Producdes através da experimentacao desenvolvidas pelo designer grafico
escocés, também produtor de filmes animados, Norman McLaren (1914 -
1987). O autor, através de técnicas de intervencdes sobre a pelicula
cinematografica, explora sobreposi¢cdes e montagens. Este movimento era
criado e aprofundado em camadas que, por se tratar de imagens que
apresentam figuras humanas, nos induzem a imaginar toda a trajetéria
possivel dos membros do corpo humano em movimento amplo, no espaco, o
que resulta em imagens extremamente sofisticadas e naturais. (Fig.5)
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Figura 5 - Frame extraido do filme “Pas De Deux” - Norman McLaren (1968) no qual o
vestigio deixado pelo movimento dos membros do corpo é perceptivel. O fato de
conseguirmos perceber “o rastro” do movimento, como se ele fosse hesitante ou
interrompido, é uma caracteristica muito semelhante a percepcao que temos dos tiques, em
individuos portadores da sindrome.

Fonte : https://www.youtube.com/watch?v=NC T3ywPvxs&ab channel=JobertGaigher

2. Producdes fantasiosas do diretor e animador tcheco Karel Zeman (1910 -
1989), que utiliza uma estética derivada da colagem para obter imagens com
varias camadas de significado, mesclando cenas em movimento reais com
cenas em movimento artificiais. O artista propde intersecc¢des entre objetos e
manipulacdes de planos que alteram a percepcao de quem vé, como na
imagem abaixo (Fig. 6), na qual, em algumas regiées da paisagem é possivel
notar uma mescla entre as nuvens e a linha do horizonte, e mais distante
delas, o plano do mar.

Figura 6 - Peca gréfica inspirada no filme The Fabulous Baron Munchausen, na qual o autor
usa a cor apenas nos elementos do primeiro plano, deixando praticamente monocromatica a
cidade e o cenario “estatico” que abriga a cena do movimento préximo ao receptor. A
imagem destacada foi selecionada por explorar o movimento, de modo que a cidade esta
sempre estatica, 0 mar se agita no primeiro plano e o céu se torna um espago ocupado por
objetos voadores, formando assim micro cenas que acontecem simultaneamente.

Fonte : https://www.youtube.com/watch?v=Gap69ysMOGI&ab channel=PunkFilm

3. Len Lye (1901 - 1980), artista neozelandés reconhecido internacionalmente
pela qualidade dos seus filmes experimentais e esculturas cinéticas, que,
através do recurso audiovisual, trabalha produgdes visuais guiadas por
imagens em movimento, representando o andamento das musicas
reproduzidas durante o filme. Em suas obras observa-se o movimento de
forma simultaneamente abstrata e figurativa, frequentemente usando a figura
humana para obter uma abordagem mais explicita, ou verossimil. (Fig. 7)
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Figura 7 - Cena do filme Rainbow Dance - Lens Lye (1936). As silhuetas resultam da
reproducdo do movimento de corpos sobrepostos; a paisagem/fundo é construida através
de representacdes codificadas e simbdlicas.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=8E7fO6 TyKvE&ab channel=95filmforever

4. Armin Hofmann (1920 - 2020) designer grafico pioneiro na aplicacdo de uma
estética profunda em seus trabalhos, procurando um dinamismo harménico,
obtido através de contrastes como claro e escuro, linhas retas e curvas, forma
e contra forma, imagem suave e rigida. Em 1959, Hoffman criou o cartaz para
a peca do Teatro de Basel “Giselle” (fig. 8), no qual € notavel a presenca dos
contrastes abordados anteriormente, além da ilusdo de movimento obtida
através de uma imagem de longa exposi¢do de uma bailarina, gerando uma
imagem cinética em que o desfoque sugere que a figura executa um
movimento de rotacdo sobre um unico eixo, denominado fouetté no ballet.

Figura 8 - Cartaz para a apresentacao de ballet Giselle - Armin Hofmann (1959
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Fonte: https://www.moma.org/collection/works/6775 (acessado em abril 2021)

5. Op Art - abreviagdo de Optical Art, 0 movimento artistico recente que teve
seu pico de popularidade na década de 1960, mas que nas décadas
seguintes sofreu relativo declinio (Enciclopédia Itau Cultural, acessado em:
maio de 2021) por ser reduzido a apenas uma forma de psicologia
experimental. As obras Op Art apresentam imagens cujos efeitos geram
movimento na mente de quem vé. Esses efeitos sdo gerados por técnicas
como, por exemplo: o efeito moiré (Fig. 9); o efeito pés-imagem (Fig. 10); os
efeitos de distorcéo (Fig. 11); contraste simultaneo (Fig. 12).

6. Producdes do pioneiro da Op Art e defensor da integracdo da mesma ao
movimento de arte cinética Victor Vasarely (1906 - 1997), que geram a ilusao
de perspectiva através do uso de cores, formas e distor¢cdes que conseguem
nos levar a uma experiéncia de questionamento de nossas capacidades de
percepcao e interpretacdo visual. Apesar de todas as sensacdes que a obra
de Vasarely pode proporcionar, a caracteristica de maior expressao em seu
trabalho € o encontro entre ciéncia e arte, encontro esse que se deve pelas
deformacfes geométricas de suas imagens, deduzidas de variacdes
cromaticas em campos milimetricamente definidos, provenientes de estudos
sobre fisica Optica, mas que ainda se comprometem com a sensibilidade
artistica de causar impacto no espectador. (Fig. 13).
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Figura 9 - Obra do movimento Op Art que utiliza a técnica de efeito moiré, obtido através da
sobreposicéo de dois padrdes em direcBes ou rotacdes diferentes. As interseccdes entre 0s
dois padrdes criam uma nova configuragao.

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/316729786267576886/ (acessado em abril 2021)
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Figura 10 - Bridget Riley - Untitled [Fragment 6/9] (1965). O efeito de pds-imagem é obtido
por uma longa exposicao do visualizador a imagem. Nestes casos, ha dois tipos de
possibilidades de perceber os efeitos do fenbmeno: a primeira acontece durante essa longa
visualizagdo, em que o visualizador “se acostuma” com aquela configuragao, e depois
comeca a enxergar um contraste negativo no fundo da imagem. O outro tipo acontece
quando o visualizador dispersa sua atencdo da imagem e escolhe um novo foco de atencéo,
mas o contraste da imagem anterior ainda se mostra presente.

Fonte: https://www.artsy.net/artwork/bridget-riley-untitled-fragment-6 (acessado em abril
2021)

Figura 11 - Bridget Riley - Untitled [Fragment 5] (1965).

O efeito distorcao é criado por padrdes em objetos muito préximos, deslocados em direcdes
opostas, gerando no observador impressdes de volume, relevo ou movimento.

Fonte: https://www.tate.org.uk/art/artworks/riley-untitled-fragment-5-8-p07108 (acessado em
abril 2021)
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Figura 12 - Carlos Cruz Diez - “Induction a Double Fréquence Raquel I” (2011). Observamos
no quadro a presenca de cores entre o amarelo e o azul, que variam de verde a laranja e
marrom, além da producéo de relevos e deslocamentos e vibragfes nos campos cromaticos.
A percepcao sensorial de uma cor é afetada contextualmente por outra cor, colocada em um
espago proximo. O contraste entre cores claras e escuras resulta em uma terceira cor , que
nao esta presente fisicamente em uma obra, mas surge como uma ilusédo de 6tica

Fonte: https://www.artsy.net/article/the-art-genome-project-the-neuroscience-of-op-art
(acessado em abril 2021)

Figura 13 - Vega 222 (1970) - Victor Vasarely
Fonte: https://www.bbc.com/culture/article/20190305-victor-vasarely-the-art-that-tricks-the-
eyes (acessado em maio 2021)

Os estudos sobre imagens cinéticas foram realizados para definir um grupo de
referéncias, exploradas na representacdo dos movimentos involuntérios, e nos efeitos

aplicados nos produtos graficos da campanha desenvolvida.

Pesquisa Imagética
Ao analisar diversas producdes graficas relacionadas a sindrome de Tourette

€ notavel a predominancia da cor turquesa, fazendo referéncia a fita de

conscientizacdo de mesma cor, que é amplamente utilizada em todos os produtos
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visuais associados ao tema. Quando olhamos para os logos de associacdes
estrangeiras, que buscam ajudar os portadores da sindrome (Fig. 13), a mesma
predominéncia do turquesa e tons esverdeados esta presente. Além disso, sempre
optam por um estilo de design com caracteristicas flat, alguns com um refinamento
grafico mais evidente do que outros, e sugerirem movimento por vias gréficas
utilizando a figura humana, sempre em uma posi¢ao com 0s bracos abertos.

Para esta pesquisa, tendo como base as andlises realizadas nas producdes
gréficas cinéticas selecionadas, o objetivo do projeto foi identificar recursos e efeitos
presentes no material estudado para aplica-los e produzir imagens mais eficientes
para retratar as dores e dificuldades relacionadas a sindrome de Tourette,
referenciando os movimentos involuntarios. Simbolicamente, a campanha visa
transmitir mensagens de empoderamento e auto aceitacdo direcionadas aos que
sofrem com a ST, e também conscientizar o publico em geral sobre a sindrome, seus
tratamentos, e como é possivel tornar melhor a vida de quem é portador, por meio de

praticas sociais.
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(‘x)' tourette syndrome
\ 7 associatom, ing,

Figura 14 - Logotipos utilizados por associa¢des ao redor do mundo.

Fonte: Compilag&o do autor.

Atributos do Projeto da Campanha de Conscientizagéo
Como proposta de aplicacédo no desenvolvimento de pecas graficas para uma
campanha de conscientizagdo dirigida ao publico em geral, sobre a sindrome de

Tourette, realizamos estudos através de exercicios de manipulacdo de imagens
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existentes (Fig. 14), visando provocar e representar movimentos. Esses efeitos

posteriormente foram aplicados em imagens autorais.

A .
J

\) A .
Xr W/ i
Figura 15 - Uma das imagens manipulada digitalmente, que busca representar tiques

motores realizados através dos musculos faciais.
Fonte: Producéo do autor.

Para representar os movimentos involuntarios caracteristicos da sindrome de
Tourette, decidiu-se que as fotos utilizadas na campanha deveriam estar em preto e
branco, valorizando assim as formas e contornos, e conferindo mais nitidez a
percepcdo do movimento, além de ressaltar a expressdo da imagem e o apelo
emocional da comunicacdo desejada. Foram utilizados efeitos de dupla exposicao
obtidos através de programas de edicao de imagens e fotografias de longa exposicéo,
portanto, neste caso, ndo foram necessarias intervencoes, e o efeito parece natural,
dentro do quadro de sintomas da sindrome.

As imagens experimentadas e trabalhadas foram aplicadas em cartazes nos
formatos Al e A2, impressos em offset e policrométicos, que apresentam a
possibilidade de complementacdo entre as pecas quando dispostas lado a lado.
(Figuras 16 a 19)
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IGNORE

VI CAS O, OS TIQUE=S,
A Bizbora s Iezts s patesa MAS NAO ME

para cada um.

Figura 16 - Cartaz “Cada Caso Um Caso” que busca referenciar as diversas
formas e sinais através dos quais a sindrome de Tourette se manifesta nos portadores.

Figura 17 - Cartaz “ignore os Tiques, mas ndo me ignore” que representa a dificuldade que
os portadores da Sindrome enfrentam para socializar, sobretudo pela manifestacdo de
trejeitos e cacoetes que interferem na comunicagao e interacdo com o outro.

Fonte: Producao do autor.

CALMO, POR
<

POR QUE SE
ENCAL XA
QUANDO VOCE

A

POR FORA NASCEU PARA

SE
COESIACARR?
YA} VOLCAND Ef{ig’iﬂio v

Figura 18 - Cartaz “Por fora calmo, por dentro um vulcao” que demonstra a urgéncia
incontrolavel de realizar os movimentos involuntérios vivenciada frequentemente pelos
portadores, o que também prejudica a consciéncia corporea e a interagdo social.

Figura 19 - Cartaz “Por que se encaixar quando vocé nasceu para se destacar? ”, que
evidencia a singularidade de cada um de n@s, e alerta & necessidade de nos
conscientizarmos sobre a inclusdo e a diversidade social.

Fonte: Producédo do autor.

Para a definicdo da imagem dos textos, foram utilizadas as seguintes familias
tipogréaficas: PUNC e NIMBUS SANS. A escolha da tipografia PUNC se deve por seu
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carater variavel, com diversas versdes dos mesmos caracteres e com caracteristicas
deformantes, o que também, de certa forma, confere aspectos visuais relacionados
as sensac0Oes sentidas pelos portadores da sindrome e pelos receptores que assistem
a manifestacdo dos efeitos dela. Para os textos corridos, foi necessario aplicar uma
tipografia que apresentasse um desenho simples e objetivo, como a Nimbus Sans.
Nos primeiros cartazes produzidos, testamos as imagens, a aplicagcdo com cores de
fundo distintas, e algumas disposi¢cées compositivas também variadas, para observar

os efeitos obtidos.

Consideracgdes Finais

Com a finalizacdo das execuclBes praticas do projeto, e apresentando
possibilidades de aplicacdo da pesquisa, concluimos que a investigacao atendeu aos
requisitos e ambigdes propostas, experimentando dados obtidos das pesquisas com
0 publico alvo e com o publico em geral, das analises desenvolvidas a partir da leitura
de referéncias cinéticas selecionadas, e recursos da tecnologia digital para manipular
e trabalhar imagens destinadas a uma aplicacédo inovadora. Ao privilegiar a expressao
grafica das caracteristicas da sindrome nas imagens dos cartazes, acreditamos
explicar o quadro geral dos sintomas e sinais perceptiveis, diminuindo preconceitos e
desinformacéo, e melhorando a autoestima daqueles que se sentem representados

na abordagem das imagens.
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo identificar, em um censo institucional, perguntas
relacionadas a qualidade de vida no trabalho remoto compulsorio/QVTRC. Trata-se
de uma pesquisa exploratoria, descritiva e documental, de natureza qualitativa. O
documento, objeto do estudo dessa investigacdo, foi uma pesquisa realizada pela
instituicdo para conhecer a realidade dos seus trabalhadores nesse novo modelo de
trabalho no contexto da pandemia (censo institucional). Constatou-se que havia
questdes que investigavam a QVTRC, porém o instrumento carecia de outras
perguntas que propiciassem a investigacao deste fenbmeno de forma integral. Diante
disso, ao final do trabalho, sugeriu-se inclusdo de questionamentos que propiciassem
a investigacdo de todos os fatores pertencentes a cada dimensao constituinte do
fendbmeno “qualidade de vida no trabalho”. Dessa forma, a instituicdo poderia ter
subsidios, advindos de pesquisa quantitativa, para elaboracdo de intervencdes
institucionais referentes a QVTRC.

Palavras-chave: QVT. Teletrabalho. COVID.

ABSTRACT

This research aimed to identify, in an institutional census, questions related to the
worker's quality of life in compulsory remote work/QVTRC. It is an exploratory,
descriptive and documentary research of a qualitative nature. The document, object of
the study of this investigation, was a survey carried out by the institution to understand
the reality of its workers in this new work model in the context of the pandemic
(institutional census). It was found that there were questions that did investigate the
HRQOL, but the instrument lacked other questions that would allow the investigation
of this phenomenon in an integral way. Therefore, at the end of this research, it was
suggested to include questions that would allow the investigation of all factors
belonging to each dimension that constitutes the phenomenon “quality of life at work”.
Thus, the institution could have subsidies, arising from quantitative research, for the
elaboration of institutional interventions related to the QVTRC.

Keywords: QLW. Telework. COVID.

INTRODUCAO

No final do ano de 2019, o governo chinés alertou 0 mundo sobre o surgimento
de um novo coronavirus. Devido sua rapida propagacao/contaminacéo pelo mundo,
causando milhares de morte, em 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial de
Saude declarou pandemia do novo Coronavirus, chamada de Sars-Cov-2 (Covid-19).
No Brasil, a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais iniciou apos
a publicacéo da Portaria n® 343, de 17 de marco de 2020, do Ministério da Educacéo
(BRASIL, 2020).

No estado de Santa Catarina, a declaracédo de emergéncia também ocorreu no
dia 17 de marc¢o de 2020. O governo estadual declarou emergéncia em todo territorio
com a assinatura do Decreto 515 (SANTA CATARINA, 2020). Por conta disso, grande

parte das organizacdes e instituicdbes no estado, incluindo as escolas, passaram a
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flexibilizar o horéario de trabalho, o lugar de trabalho e modo de realizar as atividades
de trabalho, configurando a aplicacéo do trabalho remoto ou home office.

Dessa forma, o trabalho precisou ser modificado para ser realizado em casa,
sem um planejamento prévio ou com recursos ideais para a sua eficacia. O exercicio
remoto da profissdo, com a atual situagéo da pandemia, necessitou de gerenciamento
de fatores estruturais e psicologicos (MORAES, 2020).

Perante esse contexto e (1) da importancia da qualidade de vida no
trabalho/QVT como fator promotor de saude no ambiente de trabalho, (2) da
necessidade de as instituicbes conhecerem a percepcdo dos seus trabalhadores
sobre a nova modalidade de trabalho advinda da pandemia de 2020 e (3) das
instituicdes ofertarem ac¢des que minimizem as dificuldades do dia a dia de trabalho e
potencializem a percepcéo de QVT, € que essa pesquisa surgiu.

O local de investigag&o desta pesquisa foi uma instituicado federal de educacéo,
localizada no sul do Brasil. Autarquia federal brasileira, vinculado ao Ministério da
Educacdo (MEC). Instituicdo caracterizada por ofertar ensino publico gratuito, nas
areas de educacao profissional, cientifica e tecnoldgica (IFSC, 2020a). Desde a
publicacdo da Portaria n°343 do MEC e de portaria institucional, o 6rgdo encontra-se
em atividades nao-presenciais (ANP), com seus alunos tendo aulas em meios digitais
e seus servidores em teletrabalho/home office (BRASIL, 2020; IFSC, 2020b).

Diante desse cenario, a pergunta que norteou esse estudo foi: quais as acoes
utilizadas pela instituicdo para compreender a percepc¢ao dos seus servidores sobre a
Qualidade de Vida no Trabalho Remoto Compulsério (QVTRC)?

Para responder esse problema de pesquisa, a investigacao teve como objetivo
geral o de analisar documento institucional elaborado para avaliar as necessidades
dos servidores em teletrabalho (Censo Servidores na Covid-19) como instrumento de
avaliacdo da percepcédo dos servidores sobre a Qualidade de Vida no Trabalho
Remoto Compulsorio - QVTRC.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Para que se entenda a qualidade de vida no trabalho é importante compreender
antes o conceito de trabalho. Segundo Dejours (2004), o trabalho € compreendido
como tudo aquilo que implica, do ponto de vista humano, o fato de trabalhar: gestos,

saber-fazer, um engajamento do corpo, a mobilizacdo da inteligéncia, a capacidade
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de refletir, de interpretar e de reagir as situacoes; € o poder de sentir, de pensar e de
inventar etc. (DEJOURS, 2004).

Entende-se que trabalho ndo € em primeira instancia a relacdo salarial ou o
emprego, mas sim, um certo modo de engajamento da personalidade para responder
a uma tarefa delimitada por pressdes (materiais e sociais) e que no dominio individual
é central para a formacao da identidade e para a saude mental (DEJOURS, 2004).

O teletrabalho pode ser definido, segundo a Organizacdo Internacional do
Trabalho- OIT (1998), como uma atividade laboral realizada a distancia (trabalho
remoto), inclusive em casa (home office), utilizando computadores e dispositivos de
comunicagdo méveis, como telefones, celulares e aplicativos.

Melo Filho (2018) diz que o teletrabalho (home office) exige que os gestores
criem métodos de supervisdo diferentes dos utilizados tradicionalmente. Um novo
estilo de administracdo que dé atencao as questdes ligadas ao desempenho, que leve
ao aumento de confianca entre geréncia e subordinados e que vise minimizar 0s
possiveis pontos negativos.

Algumas publicacdes tém ressaltado a importancia sobre as boas praticas no
trabalho remoto, apresentando o teletrabalno como uma perspectiva positiva do
trabalho deslocalizado: destacando a possibilidade de liberdade e autonomia diante
do controle externo e com estratégia de estabelecimento do equilibrio entre vida
familiar e trabalho. Mas, também, ha nessas publicacdes, a presenca de aspectos
negativos do home office: limites de organizacdo do préprio trabalhador, que néo
estaria preparado para um modelo mais autdbnomo de trabalho ou sem disposic¢ao para
exercer o trabalho nestes moldes (OLIVEIRA, 2017).

De acordo com Hara (2011), o trabalho realizado em home office apresenta
diversas dificuldades vivenciadas pelo trabalhador entre elas: isolamento profissional
e social; reducdo das oportunidades profissionais; problemas familiares; falta de
legislag&o e vicio ao trabalho. Para organizagédo este molde de executar o trabalho
apresenta as seguintes desvantagens: dificuldade em controlar e supervisionar o
trabalho; resisténcia (ndo aceitacdo) a mudanca por parte dos seus gestores;
diminuicdo do foco na empresa por parte do trabalhador (agrega seus servigos
paralelo a outras empresas); risco com confianca e confidencialidade.

Segundo Abbad et al. (2020), apesar do alto indice de aprovacédo, foram
encontradas dificuldades muito expressivas nas familias com criancas pequenas,

onde o casal divide os afazeres domésticos e cuidados com os filhos em idade escolar,
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pois com a pandemia houve a perda de uma rede de apoio familiar e de empregados
domeésticos, juntamente com o teletrabalho e o home schooling.

Diante desse desafio dos trabalhadores necessitarem se adaptar a uma nova
modalidade de trabalho, até entdo sem planejamento prévio e dividindo a atencéo
entre o trabalho e as atividades familiares e pessoais — as organizagdes precisam
conhecer quais 0s aspectos positivos e negativos dessa nova experiéncia de trabalho.
Por isso, compreender qual a percepcdo dos seus trabalhadores sobre a qualidade

de vida no trabalho nessa nova modalidade de atividade laboral é importante.

Qualidade de Vida no Trabalho (QVT)

O tema qualidade de vida no trabalho ndo é apenas de interesse de
pesquisadores, mas desde o principio da civilizacdo, o homem busca formas de ter
uma convivéncia mais amena em sua luta pela sobrevivéncia. Desde os tempos mais
remotos tém buscado a criac@o de artefatos, ferramentas e métodos, que possibilitem
minimizar os desgastes do trabalho ou torna-lo mais prazeroso (SANT'ANNA,;
KILIMNIK, 2011).

Estudos revelam que a qualidade de vida no trabalho surgiu na década de 50
em Londres, com os movimentos de lutas de trabalhadores e de estudantes em busca
de um trabalho mais justo e com melhores condi¢cdes. JA na década de 60, em
preocupacdo com os efeitos do trabalho na salde e bem-estar do trabalhador,
algumas melhorias entraram em vigor, objetivando minimizar os efeitos negativos do
trabalho na salde e bem-estar geral dos trabalhadores (MACEDO; MATOS, 2008).

Essa questdo pode ser evidenciada no estudo de Kurogi (2008) quando
esclarece que na década de 80, devido ao desenvolvimento do mercado internacional,
houve um consideravel aumento da concorréncia. Neste contexto, ressurgiram com
maior énfase, estudos e pesquisas sobre QVT. Na década de 90, a QVT foi difundida
para diversos paises.

No Brasil, segundo Ferreira (2011), a QVT tem duas abordagens distintas. A
assistencialista/lhegeménica e a preventiva/contra hegemonica. A primeira é
caracterizada pela responsabilizacdo do trabalhador por sua QVT, que em
decorréncia da competitividade tem foco na produtividade levada ao extremo e onde
o trabalhador é a variavel de ajuste, ele € quem tem que ser flexivel e o poder de
decisdo de quem trabalha cotidianamente permanece restrito, vigiado e, na maior

parte dos casos, proibido. A segunda abordagem vem como alternativa no sentido de
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identificar e solucionar os problemas geradores do mal-estar no trabalho,
relacionando-se com trés dimensofes interdependentes (condi¢cdes, organizagdo e
relaces de trabalho) e de promover o resgate do sentido humano do trabalho, vendo
a eficiéncia e a eficacia organizacional como resultantes da percepcéo de bem-estar.
E vista como uma tarefa de todos na organizacgéo, o que faz com que a produtividade
seja uma consequéncia e nao o foco (FERREIRA, 2011).

Para Ferreira (2011), tais dimensdes sdo importantes para avaliar a QVT, elas

sao constituidas por fatores especificos conforme descritos no Quadro 1. S&ao eles:

Quadro 1 — Dimensodes da QVT

Dimenséao Elementos

e Equipamentos arquitetonicos
e Ambiente fisico
Condicbes de Trabalho e Suporte e Instrumental;

Organizacional e Matéria-prima e
e Suporte organizacional.

e Divisao do trabalho;

e Misséo, objetivos e metas
. organizacionais; Trabalho
Organizagao do Trabalho prescrito:
e Tempo de trabalho;

e Processo de trabalho;
e Gestao do trabalho e

e Padrdo de conduta.

Relacbes Socioprofissionais de e Relacdes hierarquicas;
Trabalho e Relacdes com os pares e
e Relagdes externas.

Reconhecimento e Crescimento e Reconhecimento e
Profissional e Crescimento profissional.

e Sentido do trabalho;

Elo Trabalho-Vida Social e Importancia da instituicéo
empregadora e

e Vida social.

Fonte: Adaptado de Ferreira (2011, p. 185-186).
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METODOLOGIA

Para iniciar a pesquisa foi necessario delimitar os seus procedimentos
metodoldgicos. Compreende-se que a metodologia € o modo utilizado para realizar a
busca das informacBes necesséarias para o0 entendimento a respeito de um
determinado assunto.

“Metodologia € uma disciplina que consiste em estudar, compreender e avaliar
0s varios métodos disponiveis para a realizacdo de uma pesquisa académica. [...] € a
aplicacéo de procedimentos e técnicas que devem ser observados para construcdo
do conhecimento” (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 14).

Para caracterizar esse estudo foram utilizados os seguintes procedimentos

metodoldgicos:

Quanto a abordagem

A pesquisa foi classificada como qualitativa. A abordagem qualitativa ndo busca
apenas medir um tema, mas descrevé-lo, usando impressdes, opinides e pontos de
vista. A pesquisa qualitativa busca se aprofundar em um tema para obter informagdes
sobre as motivacdes, as ideias e as atitudes das pessoas (MINAYO; DESLANDES,
GOMES, 2012).

Quanto aos objetivos

Classifica-se como pesquisa exploratéria. Segundo Gil (2008), objetiva
familiaridade com o problema objeto da pesquisa, 0 aprimoramento de ideias ou a
descoberta de intuicbes. Seu planejamento €, portanto, bastante flexivel, de modo que

possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado.

Quanto as técnicas

A pesquisa classifica-se como uma pesquisa documental, que de acordo com
Gil (2008), é muito semelhante a pesquisa bibliogréfica, tendo como principal
diferenca a natureza das fontes, pois a pesquisa bibliografica se utiliza basicamente
das contribui¢cdes dos diversos autores sobre determinado assunto, e a documental
de materiais que ainda nao tiveram tratamento analitico, ou que ainda podem ser

refeitos de acordo com os objetos da pesquisa. Os documentos sdo analisados de
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“primeira mao”, mas existem também aqueles que ja foram analisados, mas podem

ter outras interpretacoes.

Local da investigacao

A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo Federal de Educag&o no Sul Do
Brasil. A instituicdo possui 22 campi e cerca de 20 polos de apoio presencial aos
cursos EAD, e conta com um quadro de servidores efetivos e temporarios, num total
de 1.623 docentes e 1.153 técnicos administrativos em educacdo (PLATAFORMA
NILO PECANHA, 2020).

Coleta de dados

Lengert (2020) afirma que a coleta de dados é uma das partes mais importantes
na fase de elaboracdo do trabalho cientifico. Nesta etapa que a pesquisa sera
alimentada com informac¢@es que irdo ajudar a responder a problemética de pesquisa
levantada.

A coleta de dados foi realizada através de coleta e analise de informacdes
contidas em documentos institucionais. Nesse caso, um censo (Censo Servidores na
Covid 19) aplicado para averiguar situacdo de servidores no periodo de trabalho
remoto devido a emergéncia sanitaria.

Todos os dados coletados foram analisados qualitativamente e correlacionados

para responder aos objetivos propostos para este estudo.

Analises dos dados

A analise foi realizada através de 3 etapas — pré-analise, exploracdo do material
e tratamento dos dados.

Segundo Gil (2008), a primeira etapa da andlise de dados refere-se a pré-
analise, onde o autor da pesquisa ira realizar a escolha dos documentos a serem
analisados, assim formular uma hip6tese. Posteriormente ocorre a segunda etapa que
consiste na exploracdo do material, onde envolve a escolha das unidades,
enumeracdo e sua classificacdo. A terceira etapa é o tratamento de dados, que
constitui em analisar as informacfes pesquisadas, sem a inferéncia do autor,

buscando entéo interpretacdo dos dados para responder a solu¢ao do problema.
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Esta pesquisa analisou as 42 perguntas do questionario da primeira fase do
censo institucional, aplicado aos servidores (Docentes e TAES), com os estudos da
area sobre a constituicdo do fenémeno QVT.

Buscou averiguar se as questdes elaboradas no instrumento poderiam ser

analisadas por uma outra perspectiva, a da QVTRC.

ANALISES DE DADOS

O objeto de estudo dessa investigacao foi o formulario que derivou em uma
pesquisa aplicada pela instituicdo a todos os seus servidores com o intuito de
conhecer a realidade de trabalho remoto destes no contexto de pandemia. A
instituicdo aplicou esta pesquisa, no periodo de 24 de julho a 28 de agosto de 2020.
O objetivo foi o de “conhecer em detalhes as necessidades de inclusao digital, saude
mental, alimentac&o e arranjo familiar, entre outros aspectos relacionados ao bem-
estar e ao processo de ensino-aprendizagem da comunidade académica em
teletrabalho por conta da pandemia de coronavirus” (CENSO SERVIDORES NA
COVID 19, 2020). O instrumento investigado foi denominado como Censo Servidores
na Covid 19, constituido de 42 perguntas e distribuido em 08 blocos, conforme Tabela
1.

Tabela 1 — N° de perguntas e blocos de investigacao

Blocos Investigados N° de Perguntas

Termo de Consentimento 01
Identificacéo 03
Grupo de risco 05
Acesso as informacdes 02
Aspectos socioecondmicos e de distanciamento 04
social

Saude 09
Atividades ndo-presenciais 15
Retorno das atividades presenciais 03
Total 42

A partir da exploragdo do material, constatou-se que das 42 perguntas

realizadas nesse instrumento, 15 poderiam ser analisadas a partir de uma outra
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perspectiva, a de conhecer a percepg¢éao dos trabalhadores sobre a qualidade de vida
no trabalho remoto compulsorio.

Essa pesquisa considerou o fendmeno qualidade de vida no trabalho como
sendo uma atuacao com base em viés preventivo e de promocédo da saude, que vem
como alternativa no sentido de identificar e solucionar os problemas geradores do mal-
estar no trabalho (FERREIRA, 2011).

Ferreira (2011) relata que as representacfes de bem-estar e de mal-estar no
trabalho podem ser influenciadas por aspectos relacionados ao trabalho. Ele separa

tais aspectos por dimensdes, conforme Quadro 2:

Quadro 2 — Dimensdes do Fendmeno da QVT

Dimensodes Itens dos Fatores Estruturantes

Condicbes de Trabalho e Suporte | Expressam as condigcbes fisicas,
Organizacional materiais, instrumentais e  suporte

organizacional.

Organizagao do Trabalho Expressa as variaveis de tempo, controle,
tracos das tarefas e sobrecarga e

prescricao.
Relacbes Socioprofissionais de | Expressam as interactes
Trabalho socioprofissionais em termos de relacdes

com os pares, com as chefias, com 0s
cidaddos usuérios dos servicos publicos,
comunicacdo, ambiente harmonioso e

conflitos.

Reconhecimento e Crescimento | Expressam variaveis relativas ao
Profissional reconhecimento no trabalho e ao

crescimento profissional.

Elo Trabalho - Vida Social Expressa as percepcbes sobre a
instituicdo, o trabalho e as analogias com

a vida social.

Fonte: Politicas de QVT (2017).

Foi a partir dessa compreensdo sobre a conceituacdo do fendbmeno que a

selecéo e o tratamento do material ocorreram.
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Para melhor elucidacdo, seguem quadros com perguntas do censo institucional

ndo selecionadas (Quadro 3) e selecionadas (Quadro 4), para analise sob a

perspectiva da qualidade de vida no trabalho remoto compulsério.

Quadro 3 — Perguntas néo selecionadas para compreensao do fendbmeno Qualidade

de Vida no Trabalho Remoto Compulsorio

Blocos

Investigados

Perguntas

Termo de | Se consente o uso dos dados coletados
Consentimento
Grupo de risco Se esta enquadra em alguma das caracteristicas
apresentadas
Se apresenta alguma das doencas mencionadas
Possui alguma doenca cronica ndo mencionada ha
guestdo 5
Se reside com alguém do grupo de risco
Se esta responsavel por alguém que necessite de cuidados
especificos
Acesso as | Em que area tem duvidas com relacdo a COVID-19
informacgdes Se tem acesso regular a mascara de protecao e que tipo
Aspectos Assinalar as dificuldades enfrentadas no cotidiano social
socioeconémicos e | Como esta o seu distanciamento social

de

social

distanciamento

Como vocé tem se sentido

Se a renda familiar foi afetada por conta da pandemia

Saude

Como classifica a prépria saude de maneira geral

Se tem conseguido se alimentar adequadamente

Se foi NAO na pergunta anterior, por qual motivo

Como estéa reagindo neste periodo com relacdo ao uso de
bebida alcodlica

Se ja tinha problema psicoldgico ou psiquiatrico antes da

pandemia
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Se neste momento de distanciamento social sentiu
necessidade de atendimento psicoldgico, psiquiatrico ou
terapéutico

Questionario de ldentificacdo de Transtornos Mentais
Comuns (Selfreport

Questionnaire — SRQ-20) — Contendo 20 questbes
relacionadas a certas dores e problemas que podem ter
incomodado nos ultimos 30 dias.

Se fez vacina contra gripe este ano

Se fez testagem da Covid-19 e qual o resultado

Atividades nado- | Se selecionou “outro” descreva esse ambiente
presenciais As proximas 4 perguntas sdo somente para os Docentes
Quais as estratégias vocé mais utiliza no desenvolvimento
de ANP
Se néo desenvolveu ANP com os alunos, apontar 0s
motivos
O que vocé espera que acontega caso as ANP continuem
enquanto estratégia de ensino-aprendizagem?
Retorno das | Em sua opinido, qual estrutura fora da instituicdo é a mais
atividades indispensavel para o retorno das atividades presenciais?
presenciais No possivel retorno gradual das atividades presenciais com

alunos, na sua opinido, quais estruturas na instituicdo séao

imprescindiveis?

Quadro 4 — Perguntas selecionadas para a compreensao do fenbmeno Qualidade de

Vida no Trabalho Remoto Compulsério

Blocos

investigados

Perguntas que poderiam ser analisadas sob outra

perspectiva (QVT Remoto e Compulsorio)

Identificacéo Campus que pertence

Setor que trabalha

Vocé é (Docente, TAE ou Estagiario)
Atividades ndo- | Como é o seu ambiente de trabalho em casa?
presenciais Tem acesso a internet fora da instituigéo:
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Vocé esta conseguindo realizar suas atividades laborais
de forma remota

Quais motivos restringe a atividade remota
Plataformas de reunides que ja utilizou com sucesso
Gostaria de receber capacitacédo sobre alguma das
plataformas reunibes?

Que equipamento vocé usa para realizar as atividades
remotamente?

Se tem acesso aos materiais necessarios p/
continuidade se suas atividades.

Se necessita de recursos de acessibilidade para
desenvolver suas atividades de trabalho remotamente?
Se gostaria de ter acesso a sala de trabalho na
instituicao

As proximas 4 perguntas sédo para os DOCENTES

Em relacéo ao desenvolvimento de ANP, onde vocé

tem mais dificuldades e entende que precisaria de

capacitacao
Retorno das | Quando for permitido o retorno as atividades presenciais,
atividades considerando a sua rotina familiar (e possiveis
presenciais mudancas), bem como a carga horéria semanal de seu

vinculo com a instituicdo, assinale os turnos em que teria

maior dificuldade em atuar.

As perguntas identificadas no instrumento que poderiam ser analisadas a partir
de uma investigacao sobre a qualidade de vida no trabalho remoto compulsério estéo
contidas em trés, dos oito blocos de investigacdo da pesquisa original —
“Ildentificagao”; “Atividades nao-presenciais” e “Retorno das atividades presenciais”.

As trés perguntas referentes ao bloco “ldentificacdo” foram mantidas, pois
servem para identificar dados sociodemograficos dos participantes (campus, setor e
categoria profissional da populagédo pesquisada). Das quinze perguntas do bloco
“Atividades nao-presenciais — ANP”, onze foram selecionadas para essa nova

perspectiva de investigacdo. E, por ultimo, foi avaliada como pertinente nessa nova
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analise, uma das trés questdes contidas no bloco “Retorno das Atividades
Presenciais”.
A seguir, tais questdes foram compreendidas e classificadas a partir das

dimensdes constituintes do fendmeno da QVT conforme Quadro 5.

Quadro 5 — Perguntas selecionadas no Censo Servidores COVID-19 e distribuidas a

partir das dimensdes constituintes do fendmeno Qualidade de Vida no Trabalho

Dimensdes Perguntas

Condicbes de Trabalho e | Como é o seu ambiente de trabalho em casa?
Suporte Organizacional Tem acesso a internet fora da instituicéo:

Que equipamento vocé usa para realizar as
atividades remotamente?

Se tem acesso aos materiais necessarios p/
continuidade se suas atividades.

Se necessita de recursos de acessibilidade para
desenvolver suas atividades de trabalho
remotamente?

Se gostaria de ter acesso a sala de trabalho na

instituicao

Organizacéo do Trabalho Vocé esta conseguindo realizar suas atividades
laborais de forma remota

Quais motivos restringe a atividade remota
Plataformas de reuniées que ja utilizou com

Sucesso

Relagbes Socioprofissionais de | Nenhuma
Trabalho

Reconhecimento e Crescimento | Gostaria de receber capacitagdo sobre alguma
Profissional das plataformas reunides?

Em relacdo ao desenvolvimento de ANP, onde
vocé tem mais dificuldades e entende que

precisaria de capacitagéo.

Elo Trabalho - Vida Social Quando for permitido o retorno as atividades

presenciais, considerando a sua rotina familiar (e
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possiveis mudancgas), bem como a carga horéria
semanal de seu vinculo com a instituicdo,
assinale os turnos em que teria maior dificuldade

em atuar.

Somente a dimensao relagcbes socioprofissionais de trabalho, ndo teve
nenhuma pergunta do Censo classificada nessa nova perspectiva. Em contrapartida,
a dimenséo condi¢cdes de trabalho e suporte organizacional teve mais de cinco
perguntas enquadradas.

Dessa forma, no proximo topico, apresentam-se sugestdes de questbes que
poderiam complementar a investigacdo sobre a percepcdo dos servidores sobre a

qualidade de vida no trabalho remoto compulsério.

PROPOSIC}OES DE MELHORIAS

As sugestdes de melhorias, trabalhadas nesse tépico, foram a formulagcéo de
novas perguntas, em numero suficiente para que todos os fatores pertencentes a cada
dimensdo constituinte do fenémeno “qualidade de vida no trabalho” sejam
contemplados em uma investigacdo. A formulacdo dessas questdes considerou o
cenario atual no qual os trabalhadores estdo vivendo — trabalho remoto sem
planejamento prévio devido a emergéncia sanitaria ocasionada pela pandemia
COVID-19.

A seguir, encontram-se essas novas sugestdes de perguntas, classificadas por
fator e dimenséao pertencente ao fenébmeno.

A partir dessa complementacao, a instituicdo poderia aplicar pesquisa virtual a
todos os servidores para conhecer a percepcao deles sobre a qualidade de vida no

trabalho remoto compulsério (Quadro 6).

Quadro 6 — Complementacao de perguntas para conhecer a percepgéo dos

trabalhadores sobre a qualidade de vida no trabalho remoto compulsorio

Dimensdes Perguntas para Pesquisa QVTT

Condicdes de | Meu posto de trabalho remoto (na minha casa) é adequado

Trabalho e Suporte | para realizagdo das minhas tarefas.

Organizacional
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Tenho os equipamentos necessarios (computador, internet,
mobiliario adequado) para realizar minhas atividades de
trabalho remotamente.

Tenho as informacdes necessarias (sistemas, banco de
dados) para realizar minhas atividades de trabalho
remotamente.

Recebo suporte técnico da minha chefia imediata para
executar meu trabalho remotamente.

Mesmo trabalhando de forma remota, possuo e tenho acesso
aos materiais (documentos fisicos e digitais, livros, softwares,
materiais de apoio etc.) necessarios para a continuidade de

minhas tarefas.

Organizacgao
Trabalho

do

Conheco o trabalho que devo realizar remotamente.

No trabalho remoto, consigo expor minhas ideias a chefia
imediata com o intuito de melhorar meus processos de
trabalho.

Estou satisfeito com a autonomia que o trabalho remoto me
trouxe para desempenhar minhas tarefas laborais.

A quantidade de atividades que executo remotamente é
adequada a minha carga horaria de trabalho.

Eu recebo demandas de trabalho somente no horario que
estipulei para trabalhar.

Consigo finalizar minhas atividades de trabalho, de forma

remota, sem depender do trabalho de outro colega.

Relacbes
Socioprofissionais
de Trabalho

Minha chefia imediata demonstra disposicdo em me ajudar
nesse momento de trabalho remoto.

Meus colegas de trabalho demonstram disposicdo em me
ajudar nesse momento de trabalho remoto.

Apesar do distanciamento social, sinto-me proximo da minha
equipe de trabalho.

Na minha equipe, os conflitos diminuiram com o trabalho

remoto.
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A comunicacao na minha equipe de trabalho, nesse momento

de atividades remotas, esta ocorrendo de forma satisfatoria.

Reconhecimento e | Minha chefia reconhece meu empenho para superar as
Crescimento dificuldades que surgem no trabalho remoto.

Profissional Minha chefia oferece feedbacks sobre as minhas tarefas
neste momento de trabalho remoto.

Meus colegas reconhecem a importancia das minhas tarefas
neste momento de trabalho remoto.

Recebo capacitacdo que me auxiliaram para trabalhar

remotamente.

Elo Trabalho - Vida | Consigo conciliar o trabalho remoto e a minha vida pessoal.
Social Sinto que meu trabalho é util para a sociedade, mesmo
sendo realizado de forma remota.

Eu gosto de trabalhar remotamente.

Sinto orgulho de trabalhar na instituicao.

A instituicdo preocupa-se com minha qualidade de vida em
tempos de trabalho remoto.

Importante destacar que estas perguntas ndo inviabilizam as demais perguntas

realizadas no censo.

CONSIDERACOES FINAIS

A Qualidade Vida no Trabalho visa atribuir, por intermédio dos gestores e
dirigentes, uma organizagdo mais humanizada, que proporciona um ambiente
saudavel, com condicdes fisicas e socioambientais aos seus servidores, tendo por
resultado um melhor desempenho e produtividade. O elo entre a vida pessoal e a vida
profissional e a busca pelo equilibrio, proporciona ao profissional uma melhor QVT.
Esse conjunto de ac¢des possui ligacdo que ndo tem como separar a vida profissional
da vida pessoal, pois uma influencia diretamente na outra, afetando seu
comportamento, rendimento e resultados. Eles ndo s&o apenas recursos humanos,
mas sim, parceiros que contribuem para o crescimento da organizagao.

Apbés a determinagdo governamental de isolamento social como medida

provisoria para contencdo de propagacao do virus COVID 19, os trabalhadores sem
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escolha, se viram diante de uma nova modalidade de trabalho, o teletrabalho
compulsorio, sem nenhum planejamento para tal.

No teletrabalho compulsério, apesar do alto indice de aprovacao, foram
encontradas dificuldades muito expressivas nas familias com criancas pequenas,
onde o casal divide os afazeres domésticos e cuidados com os filhos em idade escolar.

A instituicdo tem a Politica de QVT que € um instrumento que preconiza a
investigacdo de bem-estar de seus servidores e orienta sobre a estruturacéo de acdes
de QVT, para alcancar o bem-estar.

O censo institucional poderia também ter sido utilizado em parte, como
instrumento de avaliacdo da QVT e atender a preconizacdo contida na politica
institucional de QVT, que é de avaliar este fenbmeno de 3 em 3 anos, levando em

consideracdo o novo ambiente e modalidade de trabalho que é o teletrabalho.
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Resumo: O artigo procurou identificar a importancia formacédo profissional na
qualificacédo de jovens e adultos como facilitador do ingresso ao mundo do trabalho.
A formacdo profissionalizante comecou ainda no Brasil colonial por iniciativa do
principe regente. No inicio era voltada para os mais pobres que ndo tinham como se
sustentar. Essa visdo mudaria completamente com a ampliacdo do parque industrial
brasileiro, a descoberta do petréleo e instalacdo das industrias de base que
impulsionaram a industrializacdo do pais, mudando a dinamica da relacdo entre
escola e profissionalizagéo. Foi gerada uma grande necessidade de mao de obra
qualificada, houve um grande investimento e expansao de instituicbes técnicas por
todo pais. Sabe-se que entre os jovens o desemprego € mais elevado, devido menor
idade, falta de qualificacbes e o pouco tempo de estudo. Os cursos profissionalizantes
sdo uma oportunidade para que os jovens e adultos adquiram competéncias e
habilidades que possam ajudar no seu futuro profissional. Foram utilizados
questionarios para a obtencdo das opinides dos estudantes e desenvolvida uma
metodologia de andlise das respostas. O estudo de caso para a pesquisa foi realizada
em 2017 com os estudantes do IFBa e mostrou que a maioria dos estudantes
ingressaram no curso com pouca experiencia profissional, ao final do curso acabaram
obtendo mais oportunidades no mercado de trabalho, mostrando que a qualificacéao
profissional em nivel

Palavras-chave: Curso profissionalizante. Qualificagdo e mercado de trabalho.
Trabalho e curso profissional.

Abstract: The article sought to identify the importance of professional training in the
qualification of young people and adults as a facilitator of entry into the world of work.
Vocational training began in colonial Brazil at the initiative of the Prince Regent. In the
beginning, it was aimed at the poorest who could not support themselves. This vision
would change completely with the expansion of the Brazilian industrial park, the
discovery of oil and the installation of basic industries that boosted the country's
industrialization, changing the dynamics of the relationship between school and
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professionalization. A great need for skilled labor was generated, there was a great
investment and expansion of technical institutions throughout the country. It is known
that unemployment is higher among young people, due to their lower age, lack of
qualifications and little time in education. Vocational courses are an opportunity for
young people and adults to acquire skills and abilities that can help in their professional
future. Questionnaires were used to obtain the students' opinions and a methodology
for analyzing the responses was developed. The case study for the research was
carried out in 2017 with IFBa students and showed that most students entered the
course with little professional experience, at the end of the course they ended up
getting more opportunities in the job market, showing that professional qualification in
technical level was able to influence the entry of young people and adults into the world
of work.

Keywords: Professional course. Qualification and the job market. Work and
professional course Lingua Inglesa. Mesma formatacdo do Resumo em Lingua
Portuguesa.

INTRODUCAO

O curso técnico profissionalizante tem uma longa estdria no Brasil, diante do
aumento da exigéncia de formacao pelas empresas, € uma forma de qualificar-se de
forma rapida que € bem aceita no mercado de trabalho. O presente trabalho buscou
investigar a insercdo dos jovens e adultos do curso técnico de eletrdnica no mundo do
trabalho.

O século XX fez surgir uma nova realidade socioecondémica, a sociedade
global. A globalizacdo gerou mudancas estruturais que afetaram as politicas publicas
de educacédo e emprego (AMORIM, 2013). Os jovens quando iniciam uma carreira
profissional enfrentam maior dificuldade em encontrar emprego pela a falta de
experiéncia. Os adultos que estdo fora do mercado possuem qualificacbes
inadequadas para novas vagas abertas no mercado (ALVES, POCAS, TOME, 2013).
A epidemia de SARSCOV-2 e a crise econdmica advinda, podem ter agravado essa
situacao.

O Brasil possui vérias instituicbes de formacgéao tecnicaprofissional (IFs, SENAI,
e SESC), o governo investe anualmente bilhdes de reais nestas instituicbes, porém
poucas pesquisas investigam a insercdo dos estudantes e egressos destes cursos no
mundo de trabalho. A pesquisa buscou investigar se os estudantes do curso de
eletrdnica EJA noturno com a obtencdo da qualificagédo técnica profissionalizante de

eletrdnica tenha contribuido para a insercao deste no mundo do trabalho.
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A primeira se¢cdo do artigo analisaremos a histéria dos cursos técnicos
profissionalizantes, na segunda a relacdo entre qualificacdo e mundo do trabalho, a
seguir a metodologia aplicada ao trabalho, analise dos dados obtidos e as

consideracoes finais.

TRAJETORIA ENSINO PROFISSIONAL NO BRASIL E EM SALVADOR

Nesta secdo sera descrito o inicio e a evolucdo dos cursos técnicos no pais e
em Salvador.

A educacgao no Brasil inicialmente foi voltada para as chamadas “primeiras
letras”, a alfabetizagao dos individuos (ARANHA, 1996 ). Em 1809 o Principe Regente,
D. Jodo VI, comecou a longa historia do que seria a educacao profissional no Pais,
criando o Colégio das Fabricas (GARCIA, 2000).

No século XX o presidente Nilo Pecanha fundou 19 escolas de aprendizes de
artifices, que deu inicio a rede federal de escolas técnicas (ARANHA, 1996). Em 1941
1942 foram fundados, respectivamente, o SENAI (Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial) e o SENAC (Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial), que vieram
fortalecer a formacéo profissional no pais. Os investimentos continuaram durante o
governo de Juscelino Kubitschek e dos militares. Em 2007 as antigas esoclas técnicas
passaram a ser donominados de IFs (institutos federais de educacéo).

Nos dias atuais exitem varias unidades do SESC, SENAI e Institutos Federais
qualificando e profissionalizando milhares de jovens a adultos por ano no Brasil,
formando uma méo de obra capaz de atuar em varios segmentos da sociedade.

A trajetéria dos cursos técnicos em Salvador tiveram influéncia da dinamica
nacional e caracteristicas peculiares locais, até a criacdo do curso técnico de
eletronica do IFBa, alvo dessa pesquisa.

Dois fatos distintos e distantes marcariam a expansao dos cursos técnicos na
Bahia: em 1954, a descoberta de petroleo e a criagdo da PETROBRAS. Em 1970, a
criagdo do polo petroquimico de Camacari e do centro industrial de aratu (CIA). Foi
gerada a necessidade de aumento da formacdo de mao de obra técnica, ampliacao
da quantidade de cursos técnicos e a aumento do numero de estudantes (LESSA,
2002). Neste periodo foi criado o curso técnico em eletrénica.

Curso subsequente noturno voltado foi criado EJA na década de 90. O IFBa

possui mais de 18.000 mil estudantes, esta presente em 22 cidades, com 21 campis,
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possuindo cursos técnicos, superior, especializacdo, mestrado e doutorado (MEC,
2018). Desde entdo o curso de eletrénica vem se transformando, se atualizando e
contribuindo na formacé&o de jovens e adultos.Texto justificado. Fonte Arial, tamanho
12. Espacamento 1,5. Margens: superior e esquerda 3cm, inferior e direita 2cm. Recuo
da primeira linha 1,25cm. Quando houver tabelas, essas devem ser digitadas

seguindo a formatacdo padrdo do editor de texto. Notas numeradas e na propria
pagina.

A QUALIFICACAO E O MUNDO DO TRABALHO

A empregabilidade ¢é influenciada por diversos fatores, existem diversos pontos
de vistas e analises sobre o emprego na sociedade, procura-se abordar aqui como
qualificagcédo pode influenciar a entrada no mundo do trabalho, articulando com dados
e proposi¢Oes, fazendo também um contraponto sobre essa discusséo.

A juventude, em especial a populacdo em idade ativa que possui menor
escolaridade e poucas qualificacfes, encontra dificuldades de acesso ao mercado de
trabalho, segundo Correia (2017). Abaixo é apresentado um gréfico com dados

do IPEA que mostra a evolucdo do desemprego na populagao entre 15 e 29 anos no
Brasil de 2012 até 2019.

GRAFICO 1. Taxa de desemprego em dos jovens de 15 a 29 anos (2012-2019) (%)
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Fonte: Corseuil, Poloponsky, Franca (2020) com dados da PNAD continua do IBGE

O grafico acima mostra a evolucdo da taxa de desemprego entre os jovens de
15 a 29. Entre 2012 e 2014 a taxa média era préxima de 15%. Porém a partir de 2017
a taxa de desemprego subiu e estabilizou-se proxima a 24%. A taxa de desemprego

média da populagdo em geral em 2020, ano da pandemia, estd em 13%, segundo
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Indio (2020). A crise causada pela pandemia pode ter agravado mais este cenario
entre os jovens.

Varias pesquisas apontam que a qualificacdo € uma alternativa para superar o
desemprego. “O ensino profissionalizante pode ser um caminho para o jovem para
entrar em uma disputa por uma vaga no mercado de trabalho” ( Maciel, 2005, p. 10).

“A educacgao profissional tem como objetivos, ndo s6 a formagao de técnicos
de nivel médio, mas a qualificacdo, requalificacdo, reprofissionalizacdo para
trabalhadores com qualquer escolaridade” (Berger, 1999, p.2). Os cursos técnicos
subsequentes sdo qualificacbes de curta duracdo voltada para o mercado. Os
Institutos Federais (IFs) oferecem cursos técnios gratuitos, importantes em tempos de
desemprego elevado.

O curso técnico profissionalizante, abre uma porta para o jovem inexperiente,
0 estagio. Este representa a primeira interacdo entre o jovem e o trabalho, nesta
relagdo o jovem adquire sua primeira experiéncia profissional, que a cada dia é
valorizada nas empresas, aponta Maciel (2005).

E necessario fazer um contraponto. Sabe-se em momentos de crise
econdmicas, ocorre o aumento do desemprego de forma generealizada entre todos
0s segmentos da populacéo.

Na proxima secao serd apresentada a metodologia utilizada na pesquisa

METODOLOGIA DE PESQUISA

Este capitulo apresentard os critérios analisados, recorte metodolégico da
pesquisa e formatacdo dos questionamentos aplicados aos alunos do curso técnico
de eletrbnica subsequente do IFBa.

Essa pesquisa pode ser classificada como exploratéria, segundo Guimaréaes
(2020) visa fornecer informacdes do tema, acumular conhecimento para formulagéao
hipéteses ao pesquisador. Realizou-se um estudo de caso, que permite caracterizar
de forma detalhada e criteriosa os objetos estudados, de maneira a permitir um
conhecimento mais profundo do tema, segundo Gil (2008).

A pesquisa voltou-se para investigar a influéncia do curso técnico de eletronica
do IFBA no ingresso de jovens e adultos no mundo de trabalho. Em 2017, na ordem
de ingresso, as turmas de eletrdnicas pesquisadas foram: 9912, 9922, 9932 e 9942,

Duas perguntas foram feitas para analisar a importancia da qualificacdo técnica.
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Pergunta 1: vocé conseguiu estigio apOs entrar no curso. Pergunta 2: qual a
importancia do curso técnico de eletrbnica em sua carreira?

Cabe destacar que a comissao de ética em pesquisa da instituicdo analisou o
qguestionario relativo a pesquisa, sendo 0 mesmo aprovado. Processo numero

4968/48529-15. Na proxima sec¢do serdo analisados os dados obtidos na pesquisa.

ANALISE DE DADOS

Esse capitulo busca analisar os dados obtidos na pesquisa, buscando analisar
se formacdo técnica consegue infuluenciar na entrada dos jovens e adultos técnicos

de eletrbnica no mundo do trabalho.

Pergunta 1: Vocé ja teve alguma experiéncia formal no trabalho de entrar no
curso técnico de eletronica do IFBa?
A resposta a pergunta 1, grafico 1 abaixo, mostrou que aproximadamente 50% dos
estudantes de todas as turmas ndo possuiam, até a data da pesquisa, qualquer tipo
vinculo trabalhista formal. Corroborando que os jovens e adultos procuram o curso
técnico para qualificar-se, alguns ja possuem experiéncia profissional, mas desejam

mudar de area buscam.

Grafico 1 e 2. Mostram as respostas dos estudantes entrevistados na pesquisa
PERGUNTA 1 PERGUNTA 2
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Fonte: pesquisa do autor

Pergunta 2: Depois de sua entrada no curso, se conseguiu estagio, qual a
relacdo entre o estagio e o curso?

A resposta a pergunta 2, grafico 2 acima, mostrou que nos dois semestres
iniciais, o curso tem pouca relevancia em relagédo ao mundo do trabalho, cabe ressaltar

gue os estudantes estdo nos semestres iniciais, ainda tem pouca bagagem de curso.

97



Ciéncia e Tecnologia: Tematicas e Fundamentos

A partir do terceiro semestre, os estudantes relacionam uma alta relacdo entre o
estagio e o curso, superando os 60% no Ultimo semestre. ISto mostra que 0 curso

incrementa as chances de ingresso dos jovens e adultos ao mundo do trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Os cursos técnicos qualificam e requalificam jovens e adultos para ingresso ou
reinsercdo no mercado de trabalho.

A qualificacdo entrou no centro das discussfes a partir da globalizacao.
Corseuil, Poloponsky, Franca (2020) mostram que em média 25% dos jovens estdo
afetados pelo desemprego, superando outros segmentos da populacdo, a crise
econdmica provocada pelo covid pode ter ampliado estes numeros.

A pesquisa constatou-se que os estudantes do curso técnico de eletrdnica, ao
longo de sua formacao, mudaram suas perspectivas de acesso ao mundo do trabalho,
guando no inicio do curso 90% n&o haviam sequer estagiado, ao final, mais de 60%
ja estavam inseridos no mundo de trabalho através de estagio viabilizado pelo curso
profissionalizante.

A investigacao realizada mostra a importancia que a formacao técnica ainda
exerce influéncia na empregabilidade. Pois é capaz de qualificar os estudantes em
pouco tempo, em cursos voltados a areas que possuem demanda de mao de obra.
Assim os Institutos federais e as demais instituicdes de formacao técnica podem
representar uma alternativa viavel para ampliar as perspectivas e possibilidades de
entrada de jovens e adultos no mundo do trabalho
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Resumo: O presente trabalho tem como assunto os estereétipos de beleza, visando
demonstrar e analisar de forma clara e sucinta em seus objetivos a possivel influéncia
que o padrdo de beleza tem perante a salde mental dos individuos. A metodologia
escolhida e empregada nesse documento, foi a pesquisa bibliografica, através da
selecdo de artigos cientificos encontrados nas bases de dados Google Académico,
Periodicos e Scielo. Apés a andlise do material, pode concluir-se que a imagem e 0s
padrdes de beleza culturalmente impostos pela sociedade e midia, podem influenciar
e comprometer a saude integra mental, ocasionando até mesmo transtornos de
carater psicossocial em alguns individuos.

Palavras-chave: Estética. Padrdes de beleza. Saude mental.

1. INTRODUCAO

A padronizacéo da beleza e do corpo ideal foi crescendo com o passar dos

anos resultando na excessiva procura por procedimentos estéticos visando atingir um
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modelo ideal construido pela sociedade, podendo causar graves problemas a saude
mental, fisica e afetiva do individuo que se propde a tais préticas

A influéncia de redes sociais, revistas, televisdo tem um grande impacto na
sociedade por normalizar um padréo de corpo que muitas vezes pode ser de dificil
alcance para a maioria da populagao.

O corpo perfeito idealizado pela midia atual segue o perfil de um corpo juvenil,
com um corpo escultural, musculatura definida, pele bronzeada, vicosa e sem
presenca de disfuncdes estéticas aparentes.

A priorizacdo da boa aparéncia é algo tdo comum que se tornou ponto de
avaliacdo e aceitacdo em relacdes humanas, sejam elas de carater pessoal,
profissional ou social.

A forma como o corpo € induzido a ser, de certa forma acarreta em problemas
de auto aceitacao e julgamento com a prépria imagem, resultando em uma cobranca
maior para que a pessoa consiga atingir aquele padréo.

Devido as informacfes descritas acima, essa pesquisa traz em seu enredo o
objetivo de analisar e ressaltar a influéncia apresentada pelos padrdes e estereotipos

de beleza sobre a salde mental.

2. MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo da presente pesquisa foi escolhido o tema sobre os
esteredtipos de beleza e sua influéncia na saude mental, sua metodologia foi
embasada através da pesquisa bibliografica de artigos e literaturas escritas por
autores renomados no campo da pesquisa em questao.

Como descrito por Gil (2006, p. 44) “a pesquisa bibliografica € desenvolvida
com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos”.

O material compilado é resultado de pesquisas desenvolvidas dentro das
seguintes fontes: Google Académico, Scielo e Peridédicos. Tendo como palavras
chaves: estética, saude mental, padroes de beleza. Todos os dados coletados datam
entre os anos de 2015 - 2020, sendo eles artigos cientificos, livros virtuais e livros

fisicos.
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ApOGs a realizagdo da leitura exploratoria aprofundada, os dados extraidos
foram utilizados como aporte no desenvolvimento do referencial tedrico desse

documento.

3. DESENVOLVIMENTO

Desde a antiguidade observamos a presenca de estereétipos enraizados
culturalmente em nossa sociedade. Os gregos entre varios povos, S840 um otimo
exemplo a ser citado, com as suas esculturas cultuavam 0s corpos com curvas
ressaltadas, abdémen e musculos definidos no caso dos homens, peles lisas,
aparentemente sem nenhuma imperfeigéo a vista.

A cultura ao corpo e boa aparéncia, ainda se mantem presente ao longo dos
séculos, onde sofreu algumas modificacbes de acordo com cada cultura, porém a
midia e as ferramentas de telecomunicacao mundial ainda ressaltam e evidenciam um
Unico padrao de beleza.

Nas novelas, revistas, comerciais e até mesmo em redes sociais como 0
Instagram, somos bombardeados com a apresentacao de corpos perfeitos, magros,
definidos, aparentemente sem a presenca de estrias, celulites, varizes ou qualquer
outra disfuncdo de carater estético comum.

Essa imagem repassada leva homens e mulheres diariamente a desejarem e
procurarem métodos cirlrgicos e estéticos na tentativa falha de atingirem corpos
perfeitos que nao existem. Ocasionados por pelo impulso ou comumente pela
insatisfacdo gerada pela sua autoimagem.

A forma como o individuo faz sua prépria autoavaliacdo é construida através
de criticas sociais que vao sendo absorvidas no decorrer do seu desenvolvimento
evoluindo para uma concepcéo de feio ou bonito.

Conforme a ideia repassada por Safatle (2017) ao falar sobre a teoria freudiana
através da visao de Lacan, podemos dizer que o eu nasce através do outro, e 0 outro
nasce atraves do eu, retratando que a construgcdo da autoimagem € um reflexo ou
espelhamento do que observamos e é repassado.

Essa insatisfacdo do proprio eu comparada com o0 que € imposto pela
sociedade acarreta em boa parte dos individuos uma baixa autoestima. Em alguns

casos quando essas pessoas que ja constam o comprometimento de sua autoestima
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nao conseguem evoluir fisicamente como o desejado, acaba ocorrendo um processo
de isolamento, que a longo prazo pode se tornar um quadro de depresséo.

A baixa autoestima gerada e relacionada com o fator de isolamento, além de
resultar em um possivel caso de depressao, também pode acarretar alguns outros
problemas para o individuo, como o desenvolvimento de complexo de inferioridade,
crises de panico, estresse ou ansiedade e até mesmo transtornos dismoérficos

corporais.

4. CONCLUSAO
A busca por um corpo perfeito como pregado pela sociedade desde a

antiguidade nao existe, a alienacédo das midias e a busca por procedimentos estéticos
em grande escala normalmente estao relacionados a problemas emocionais causados
por uma saude mental abalada.

Em razdo disso, podemos afirmar que o impacto gerado por essa
supervalorizacao tem resultado em insatisfagdo com o préprio, 0 que acarreta na
realizacdo de procedimentos estéticos, dietas sem supervisdo que obviamente
guando néo proporcionam o resultado esperado pelo individuo, afeta sua concepc¢ao
de autoimagem e em casos graves 0 surgimento/agravamento de indmeros

transtornos psicossociais.
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Resumo

O presente artigo aborda um assunto importante sobre as propriedades fisicas da
matéria que as pessoas geralmente desconhecem. Quando criancas aprende-se 0S
trés estados fisicos da matéria, 0s quais sdo comuns em nosso ambiente. Entretanto,
como sera apresentado no artigo, a matéria no Universo ndo possui apenas trés
estados fisicos, mais existem outros estados fisicos distintos. Na introducédo do artigo
sdo apresentadas as caracterisiticas que distinguem os estados fisicos da matéria,
sua estreita relacdo com a temperatura e a importancia de cada um no
desenvolvimento do conhecimento humano. A existéncia de outros dois estados
fisicos os quais as escolas ndo ensinam, criam uma lacuna de conhecimento para a
ciéncia e o desenvolvimento tecnolégico. Apesar de serem raros e dificiimente
ocorrerem espontaneamente na Terra sdo fundamentais para o equilibrio do Universo.
Cada estado fisico da matéria sera abordado em um diferente item, e assim, explorado
e explicado. Na discusséo final tem-se uma reflexdo a respeito da importancia de
divulgar a ciéncia de forma clara, a evolugdo do conhecimento sobre matéria na
natureza e no Cosmos.

Palavras-chave: Estados da Matéria, Fronteira da Ciéncia, Plasma, Tokamak,
Condensado Bose-Einstein.

ABSTRACT
This paper addresses an important issue about physical properties of matter that
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people are generally unaware. When children learn about three physical states of
matter, which are common in our environment. However, as will be presented in paper,
matter in the universe does not only have three physical states, but five different
physical states. In introduction to paper, show characteristics that distinguish physical
states of matter, its close relationship with temperature and the importance of each in
development of human knowledge are presented. The existence of two other physical
states which schools do not teach, creates a knowledge gap for science and
technological development. Although they are rare and rarely occur spontaneously on
Earth, they are fundamental for balance of Universe. The final discussion, there is a
reflection on importance of spreading science clearly, evolution of knowledge about
matter in nature and in Cosmos.

Keywords: State of Matter, Frontier of Science, Plasma, Tokamak, Condensed Bose-
Einstein.

1. INTRODUCAO

Quando muito jovens, todos aprendem na disciplina de ciéncias nas escolas
gue a matéria fisica pode existir em diferentes estados fisicos. Nesse primeiro contato
com os diferentes estados fisicos da matéria o professor, quase sempre, faz uso da
agua (H20) como exemplo para que os estudantes possam construir facilmente uma
associacdo com o conhecimento prévio de suas respectivas experiéncias de vida.

Sao ensinados os trés estados fisicos da matéria mais rotineiros no ambiente
da Terra. Quase sempre utilizando o a &gua como exemplo, no qual se inicia pelo gelo
(solido) que aquecido se transforma em agua liquida (liquido) que se for ainda mais
aquecida passara para um novo estado fisico chamado vapor d"agua (gasoso). Dessa
forma, é estabelecida a relacdo entre os trés estados fisicos basicos da matéria na
Terra. Durante todo o ensino médio, e muitas vezes na graduacéo, quase sempre 0
conhecimento dos estados fisicos da matéria fica restrito a apenas essas trés
condi¢gdes comuns em nosso planeta.

O que mais impressiona é que o quarto estado fisico da matéria, o plasma, vem
sendo estudado desde 1930. A ciéncia percebeu que alguns gases quando aquecidos
a elevadas temperaturas se tornam ionizados, ou seja, se dissociam em ions e
elétrons, e seu comportamento passa a depender de propriedades fisicas e elétricas
gue os mantém sob determinada condi¢cédo fisica enquanto suas temperaturas se
mantiverem altas.

Utilizando da estrutura do exemplo da escola, ao aquecer muito o vapor d"agua
(gas) esse vai se transformar em plasma, ou seja, sua estrutrura fisica atbmica da

matéria passa a ser constituida de ions e elétrons, e ndo mais de protons e neutrons
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circulados por elétrons. A necessidade de que a matéria no estado gasoso venha a
ser excitada a altas temperaturas, quase sempre exige um aparato experimental que
propicia sua transformac&o. E claro que depois de compreendida esta nova forma da
matéria, foi possivel entender melhor alguns fenémenos naturais que estdo em estado
fisico de plasma, como as descargas elétricas e as auroras boreais. Entretanto, assim
mesmo, a grande maioria dos estudantes desconhecem este fato.

A verdadeira chave que condiciona a mudanca de estado fisico da matéria € o
grau de agitacdo térmico das particulas. Como a temperatura influencia na agitacéao
térmica das particulas, essa por sua vez forca a esturutra fisica da matéria a uma
mudanca fisica para que possa possibilitar um maior grau de liberdade para
movimentacdo das particulas, assim sendo, quando a temperatura em um estado
fisico aumenta, amenta o grau de agitacdo térmica das particulas e
consequentemente a desestruturacao da rigidez fisica deste estado fisico da matéria.

Como a temperatura tanto pode aumentar quanto diminuir, o contrario a esta
afirmacdo também é verdadeiro, ou seja, o caminho inverso do aumento da
temperatura, ou seja, a reducdo da mesma faz com diminua a energia, ou o grau de
agitacdo térmica das particulas o que possibilita a reestruturacdo mais rigica da
matéria, e assim, fazendo com que a reducdo da temperatura chegue até o estado
fisico sdlido. Entretanto, se for possivel anular a agitacédo térmica das particulas, o que
em termos térmicos é alcancar o zero absoluto ou estado fisico da matéria chamado
condensado Bose-Einstein (ANDERSON et al., 1995).

Nessa condicao fisica da matéria ocorre a estagnacdo completada da vibragéo
térmica das particulas (BERGMANN e SCHAEFER, 1999), na temperatura de OK (-
273,15°C). Nesse estado fisico da matéria a energia também fica estagnada, e assim,
nao ocorre transférencia de energia, e por esse mesmo motivo é que o estado
condensado Bose-Einstein € o estado mais dificil de ser obtido. Qualquer absorcao
minima de energia muda o estado fisico condensado para estado solido. O que torna
muito dificil o estudo desse estado fisico da matéria em laboratorios na Terra, além
do fato de que ele ndo ocorre naturalmente.

No Universo a maioria da matéria se encontra no estado fisico de plasma
(BOYLE, 1968; ELIEZER e ELIEZER,1989; WILTGEN, 1998; WILTGEN, 2021;
WILTGEN, 2022). Isso ocorre porque todas as estrelas e nebulosas possuem
elevadas temperaturas (acima de 100 milhdes de graus Célsius em seu interior) e

mantém seus estados fisicos na forma de plasma. Acredita-se que mais de 90% de
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toda a matéria do Cosmos esteja no estado fisico de plasma, diferente do planeta
Terra no qual os principais estados fisicos da matéria séo solido, liquido e gasoso.

O objetivo deste artigo é apresentar os estados fisicos da matéria conhecidos
até o momento. Explicar suas caracteristicas, comportamentos, niveis de energia e
estruturas, e assim, preencher a lacuna de conhecimento dos estados fisicos da
matéria que existem principalmente nos niveis de aprendizado nas escolas de
primeiro e segundo grau. Assim sendo, esse artigo deve também fornecer
conhecimento basico aos estudantes de graduacao que ao se tronarem profissionais
ou professores possam transmitir esse conhecimento as novas geragoes.

A justificativa para este artigo se da pelo fato de que alguns assuntos cientificos
ficam confinados dentro dos centros de pesquisa e ndo alcangcam o conhecimento
geral da populacéo, quer seja, pela intrinseca dificuldade de converter as explicacdes
de forma simples e clara, quer seja pelas dificuldades em expressar a sabedoria em
ensinamentos. Seja qual for a razdo, € preciso sempre converter nosso conhecimento
em ciéncia de forma objetiva e pragmatica para plantar nos jovens e criancas a
curiosidade do aprendizado.

Na continuidade desse artigo, tem-se a apresentacao dos cinco estados fisicos
da matéria notadamente comprovados, e os dois outros estados fisicos da matéria
que estdo sendo pesquisados. As caracteristicas de cada um dos estados fisicos,
suas propriedades e aplicacdes. E na discussao final refletir sobre o conhecimento
atual da matéria, possiveis novos elementos fisicos, os elementos superpesados e 0

que esperar das novas pesquisas cientificas nesta area do conhecimento.

2. ESTADOS FiSICOS DA MATERIA

A matéria aqui ha Terra, ou no Cosmos, esta intrinsecamente relacionada com
a temperatura, visto que com a variacdo da temperatura os atomos vibram mais
(aumento) ou menos (diminuicdo), sdo essas vibragcdes as responsaveis pela
estruturacdo da matéria, ou a desestruturacdo da mesma.

A temperatura vista sob a forma de agitacdo térmica (vibracdo dos atomos) é
responsavel pela expansao volumétrica da matéria com o aguecimento, ou no sentido
contrario, a contracado volumétrica da matéria pelo resfriamento (Figura 1). Isso é
verificado quando ocorrem dilatagbes principalmente em metais, dado a sua baixa
resistividade térmica, em geral bons condutores térmicos sdo mais susceptiveis a

estes efeitos da temperatura.
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Quando um atomo é gradativamente aquecido, ganha energia térmica cinética
(movimento) é isso que leva a expansao volumétrica térmica, e que realiza a quebra
da estrutura fisica permitindo que esse atomo possa transitar mais e se movimentar
livremente. A cada mudanca de estado fisico no sentido do aumento da temperatura,
faz com que o atomo possa se movimentar mais, e ocupar de forma mais rapida o
volume que possa estar a conte-lo.

O atomo ao ser aquecido fica “agitado” vibra, e a sua vibragao faz com que ele
desestruture o estado atual da matéria que o contém com a finalidade de néo ficar
mais contido na forma em que esté. Isso leva a quebra da estrutura fisica desse estado
da matéria e leva a “liberdade” de movimento e a expansio volumétrica térmica. O
atomo permanecera nesse estado fisico da matéria até que a temperatura aumente
ainda mais ou venha a se reduzir diminuindo a vibracdo do atomo permitindo assim
ele voltar a forma fisica anterior que o continha estruturalmente.

Os estados fisicos da matéria ocorrem porqgue 0s atomos se agitam ou se
acalmam, na natureza estes mecanismos permitem as mudancas fisicas da matéria
tornando-as necessarias quando os ambientes mudam. Na Terra este controle é
exercido pelo clima, entretanto foi com o conhecimento do fogo que os humanos

conseguiram realizar a mudanca dos estados fisicos da matéria.
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Figura 1. Vibracdo dos atomos em diferentes estados fisicos da matéria.
Fonte: Préprio Autor (2020).

A elevacao da temperatura permitiu observar que o gelo podia ser derretido na
forma de liquido e se expandir sobre uma superficie, assim como a natureza faz com
a chegada das estacbes mais quentes nos hemisférios frios na Terra. Também
permitiu observar que a elevacdo gradual da temperatura da 4gua sob o fogo até
proximo dos 100°C novamente fazia outra transformacéo, e se evaporava tornando-
se vapor e se expandindo pelo ar ndo sendo novamente contido. E preciso lembrar do
papel da pressdo atmosférica, que devido sua alteracdo, pode facilitar ou dificultar as
mudancas dos estados fisicos da matéria e suas respectivas temperaturas. A pressdo
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atmosférica se reduz com o aumento da temperatura, e a reducdo da temperatura
aumenta a pressao atmosférica (ARCHIBALD, 1880; MOORE, 2002; STAVY, 1990;
LEE et al.,1993).

A curiosidade do ser humano acerca da temperatura, tinha relacao direta com
seus animais de estimacgdo, suas vestimentas, as melhores épocas para plantar e
colher, manufaturar metais, além da sua prépria saude. A febre intrigava os seres
humanos, e algumas vezes era fatal para a vida e outras ndo. As formas de medir
temperatura o desenvolvimento das escalas térmicas tinha como objetivo saber a qual
temperatura ocorriam as mudancas de estados fisicos e medir a temperatura do corpo
e a saude (ATKINS, 1982; HALLER, 1985; SOULEN JR., 1991; SUND-LEVANDER et
al., 2004; MAGNUM et al., 2001; HILLEGER e TOTH, 2016).

A relacao entre a massa, o volume e a densidade sao também importantes para
o entendimento das mudancas de estados fisicos da matéria. Esta correlacédo
chamada de triangulo MVD (Massa, Volume e Densidade) como o da Figura 2, mostra
que a densidade é inversamente proporcional ao volume que por sua vez é
diretamente proporcional a massa, e ambos, massa e volume dependem diretamente
da temperatura e da pressao a qual estdo submetidos. Desta forma, massa, volume e
densidade séo influenciados pela temperatura e pressao. E como a temperatura € o
principal instrumento de mudanca de estado fisico da matéria, sua composi¢cdo em
densidade e volume, sofrem mudancas quando a massa € aquecida ou resfriada.

O fato de que a matéria possui um comportamento tdo estreito com a
temperatura, mostra que as mudancas dos estados fisicos da matéria sdo impostas,
guase sempre, pelo ambiente. Pensando assim, e extrapolando o ambiente para todo
o Cosmos, pode-se expandir a nocdo de matéria e temperatura.

Ao imaginar os instantes iniciais da formacdo do Universo, no qual os
pesquisadores deram o nome de Big Bang (grande exploséo, traducédo livre) é
possivel acreditar que devido ao diminuto tamanho do Universo primordial, a
densidade de matéria e temperatura seriam inimaginaveis, superando em muito as
temperaturas atuais do Cosmos (WIN, 2006; AMUSIA e SHAGINYAN, 2013).].
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Figura 2. Triangulo MVD (Massa, Volume e Densidade)
completo (temperatura e presséao).
Fonte: Proprio Autor (2020).

Se assim foi, é possivel também que sob estas condi¢cdes a matéria inicial para
a formacdo do Cosmos estivesse em um outro estado fisico, um que ocorre apenas
quando estas condi¢des iniciais tdo raras existem, como na formacdo de um novo
Universo.

Foram os estudos em cosmologia e astrofisica, que perceberam este fato, hoje
concentrados nos estudos sobre a formacao do Universo e investigados em grandes
aceleradores de particulas espalhados pelo mundo.

Como esperado, a ciéncia caminha em muitas direcdes diferentes, e algumas
vezes mesmo seguindo para objetivos tdo distantes acabam por responder a questdes
qgue ficaram pelo caminho. Isso ocorre com muitas explicacbes sobre as mudancas
fisicas da matéria.

Atualmente, pode-se organizar o conhecimento dos estados fisicos da matéria
em cinco condi¢Bes distintas, mas sabe-se que o conhecimento sobre a matéria
caminha para que sejam sete o0s estados fisicos. No decorrer do artigo serao
apresentados estes dois novos estados fisicos em fases de comprovagéao cientifica e
suas condicdes de surgimento quer sejam na natureza, quer sejam em laboratérios.
Entretanto, ainda sim, parece melhor apresentar os cinco estados fisicos
comprovadamente existentes, obtidos pela natureza, ou mesmo pelos seres humanos

em seus laboratorios.
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Na Figura 3, € possivel observar o comportamento da matéria e suas mudancas
fisicas ao longo da elevacao da temperatura, de zero absoluto (OK = -273,15°C) até a
temperatura de milhdées de graus Célsius. Nessa figura, € possivel perceber também,
qgue o volume ocupado pela matéria aumenta com 0 aumento da temperatura, ou seja,
a adicao de calor impfe a matéria maior movimentacao dos atomos e maior energia
cinética. Note que em uma estreita faixa de temperatura entre 0°C (273,15K) até
100°C (373,15K) é que a grande maioria da matéria da Terra se encontra, 0s extremos

de temperatura, s8o mais raros em nosso ambiente.
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Figura 3. Os estados fisicos da matéria comprovados.
Fonte: Proprio Autor (2020).

Estes cinco estados fisicos da matéria tém importancia impar para a
compreensao da natureza e dos mecanismos utilizados por ela para gerar vida e
energia. A compreensao e o entendimento deste conhecimento, ajuda aos seres
humanos se desenvolverem e permite que o conhecimento se transforme em
sabedoria. Avancos tecnologicos advindos do estudo do comportamento da matéria,
permitem construir maquinas avancadas para producdo de energia elétrica
inesgotavel, e o imprescindivel conhecimento das particulas fundamentais que

constituem toda a matéria no Universo.

3. ESTADO FISICO CONDENSADO BOSE-EINSTEIN
A existéncia do estado fisico da matéria chamado de Condensado de Bose-

Einstein (CBE ou em inglés BEC) foi prevista pelo Prof. Albert Einstein em 1924, a

114



Ciéncia e Tecnologia: Tematicas e Fundamentos

partir das pesquisas realizadas pelo Prof. Satyendra Nath Bose na teoria da mecanica
quantica e nas propriedades termodindmicas de um gés ideal quantico (ROJAS e
VILLEGAS-LELOVSKI, 2000; DAHMEN, 2005).

Cabe lembrar que este estado fisico ndo existe na natureza, e isso € uma das
dificuldades de realizar a pesquisa e sua divulgacdo. Outras dificuldades relativas ao
Condensado Bose-Einstein estdo relacionadas com a baixa temperatura muito
préximas do zero absoluto (-273,15°C), e também, porque os fendbmenos quéanticos
referentes a matéria quase sempre sdo estudados na teoria, iSSo porque visualizar
sistemas atbmicos em escala tdo pequena como na quantica € sempre muito dificil.

Para entender melhor este estado fisico é preciso entender melhor o quando
0 conhecimento do ser humano evoluiu a respeito da estrutura atbmica. A estrutura
atdbmica é constituida das menores partes que formam o atomo (DIU et al., 2019), a
ciéncia atualmente permitiu entender o &tomo mais profundamente e separar suas
diminutas partes. Os atuais blocos elementares podem ser observados na Figura 4.

Atualmente existem apenas dois tipos de particulas fundamentais conhecidas
em todo o Universo, sdo os Férmions e 0s Bosons. A principal diferenca entre estas
particulas é o Spin. O Spin é uma quantidade intrinseca das particulas responsaveis
pelo momento angular. Os Férmions séo responsaveis pela composicédo da matéria e
0s Bdsons sdo responsaveis pela interacdo entre as partes da matéria que sdo da
“familia” dos Férmions, tais como: os Quarks e os Léptons. Mesmos os Bosons,
também se diferem em outras partes, tais como: Gluons, Fétons, Z Bosons, W Bdsons
e os famosos Bosons de Higgs (CORNELL e WIEMAN, 2003; SHAGINYAN et al.,
2017).

No estado Condensado Bose-Einstein é possivel observar os efeitos
quanticos em uma escala macroscoépica. O Prof. P. W. Anderson (DAVIS et al., 1995),
foi um dos pesquisadores que estudou as propriedades da fisica da matéria

condensada profundamente.
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Figura 4. Atual estrutura atémica.
Fonte: Adaptado de Jefferson Lab. (2019).

Os professores Eric Cornell e Carl Wieman, da Universidade do Colorado em
1995 (CORNELL e WIEMAN, 2003), foram os primeiros a conseguir reproduzir em
laboratorio o estado fisico Condensado Bose-Einstein. Anos mais tarde, ambos os
professores pesquisadores foram agraciados com o prémio Nobel de fisica no ano de
2001.

Para obter o feito de conseguir reproduzir o estado fisico do Condensado de
Bose-Einstein, os pesquisadores precisam de um ambiente particularmente dificil e
muito diferente do ambiente na Terra.

O dispositivo cientifico utilizado nas pesquisas para obter o estado
Condensado Bose-Einstein, precisa estar no vacuo, ou seja, em camaras lacradas de
aco que possam simular o vacuo do espaco, e além disso, utilizar um material que
seja capaz de se transformar em um Condensado Bose-Einstein com temperaturas
préximas ao do zero absoluto (BRADLEY et al., 1995; SILVEIRA, 1997; TOWNSEND
et al., 1997; ROJAS e VILLEGAS-LELOVSKI, 2000).

Para que isso seja possivel o dispositivo cientifico deve confinar o objeto
(material) sélido em uma “armadilha” magnética, capaz de manter esse objeto
(material que mudara de estado fisico) em suspencéo, e assim, sem ter contato fisico

com nenhum outro tipo de material para evitar a troca de calor e a mudanca de
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temperatura. Com isso tudo pronto, e de forma simplificada, é possivel completar o
experimento disparando ao mesmo tempo seis ou mais feixes de laser sobre o objeto
com a finalidade de resfriar por evaporacao e verificar se ocorre a mudanca de estado
fisico de Solido para muito préximo do zero absoluto para o estado Condensado Bose-
Einstein (~1x10-6K = -273,1499°C). Um material sélido, poderia ao ser resfriado até
se tornar um superfluido (NITYANANDA, 2000) a baixas temperaturas se
transformando no Condensado Bose-Einstein.

No experimento da Universidade do Colorado, vencedor do prémio Nobel,
uma pequena amostra de dtomos de Rb87 (Rubidio) foi resfriada inicialmente em uma
“armadilha” magneto-6ptica. E depois colocado em uma “armadilha” magnética e
posteriormente resfriado por evaporacéo. O estado Condensado foi formado e entdo
a “armadilha” magnética foi removida, permitindo assim que o estado fisico
Condensado Bose-Einstein se expandisse. O Condensado expandido foi iluminado
com luz laser e a sombra resultante desta nuvem foi fotografada e confirmada sua
existéncia (SILVEIRA, 1997; TOWNSEND et al., 1997).

Na Figura 5 pode-se observar a representacéo basica e muito simplificada de
um dispositivo de laboratério utilizado em pesquisas cientificas capaz de obter a
mudanca de estado fisico de Sodlido para Condensado Bose-Einstein na Terra
(BRADLEY et al., 1995; SILVEIRA, 1997; TOWNSEND et al., 1997; NITYANANDA,,
2000; ROJAS e VILLEGAS-LELOVSKI, 2000).

A unido destes fatores presentes nesse tipo de maquina, apesar de parecer
simples, € algo complexo, dificil de ser obtido e necessita de muita dedicacdo da
equipe de pesquisa.

Curiosamente, apds as pesquisas com 0s Bosons resultarem em condicdes
fisicas de temperaturas tdo baixas, os pesquisadores se depararam com 0 que
aparentemente seria 0 6° (sexto) estado fisico da matéria, tdo frio quanto o
Condensado Bose-Einstein. Realmente muito similar, mas ndo formado por Bosons,

e sim pela outra particula fundamental, os Férmions.
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Figura 5. Representacdo de um dos aparatos cientificos utilizados para o
estudo do Condensado Bose-Einstein em laboratdrio — Armadilha Magnética.
Fonte: Adaptado de EI-Sherbini (2015).

O estado fisico do Condensado Bose-Einstein utiliza os Bosons para obter o
resfriamento da matéria, e seu “irmédo gémeo” o Condensado de Fermi ou

Condensado Fermidnico utiliza os Férmions, como pode ser visto na Figura 6.
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CONDENSADO CONDENSADO
BOSE-EINSTEIN DE FERMI

Figura 6. Condensado de Bose-Einstein e Condensado de Fermi ou Fermidnico.
Fonte: Proprio Autor (2020).

Parece que ambas as particulas fundamentais permitem chegar ao zero
absoluto, mas ha uma diferenca significativa nos niveis quanticos de um e de outro.
O Condensado de Fermi é um superfluido, suas caracteristicas parecem ser de uma
mistura dos estados fisicos Liquido e Gasoso ao mesmo tempo (WIN, 2006).

Segundo a pesquisa realizada pelos professores M. Y. Amusia e V. R.
Shaginyan (AMUSIA e SHAGINYAN, 2013; SHAGINYAN et al., 2017), a divergéncia
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de massa leva a uma transi¢éo de fase quantica e a condensacao de Férmions que
por sua vez, forma um novo estado da matéria com propriedades bastante atipicas
denominado comportamento liquido ndo-Fermi ou Condensado Fermibnico. Apesar
de ser chamado de Condensado de Fermi ou Fermidnico, é no estado fisico de plasma
de baixas temperaturas e densidades intermediarias (Plasmas Ultrafrios), ocorrendo
simultaneamente, mais precisamente na regiao conhecida como plasma fortemente
acoplado parece ser o ambiente propicio para a transicdo de fase quantica de
condensacao de Férmions. A pesquisa sugere também, que sejam testados aparatos

cientificos nessas condi¢des para a comprovacao fisica deste novo estado da matéria.

4. ESTADOS FiSICOS SOLIDO, LiIQUIDO E GASOSO

Conhecido por todos devido a sua estreita relagdo com o ambiente terrestre e
por fazer parte do dia-a-dia da humanidade, os estados fisicos Solido, Liquido e
Gasoso, sem duvida sdo bem entendidos e bem ensinados nas escolas as criangas e
jovens (STAVY, 1990; LEE et al., 1993; MOORE, 2002; EL-SHERBINI, 2015).

Sua relacdo com diversos tipos de materiais presentes na vida humana, torna
seu entendimento simples e objetivo, uma vez que nossos utensilios, nossas
maquinas e nossos alimentos, quase sempre se relacionam com as diferentes e
rotineiras mudancas de fases impostas por n6s mesmos ou pela natureza.

A transformacdo de um cubo de gelo feito de agua em liquido e depois em
vapor d"agua faz parte da vida diaria e da nossa alimentacdo. O ser humano atual
congela seus alimentos (crus ou cozidos) e depois 0s aquece para voltar as condicbes
fisicas de temperatura natural ou levemente aquecidos. A diferenca mais visivel da
adicao de temperatura aos objetos congelados é a mudanca de volume.

E facil observar na Figura 7 e entender que o aumento de temperatura, ao
mudar o estado fisico Sélido de um cubo de gelo de agua para o estado fisico Liquido,
o volume aumenta dado a agitacdo térmica (movimento e aumento da energia
cinética).

O mesmo ocorre ao aquecer a agua liquida até a transformacdo em estado
Gasoso e sua expansao volumétrica ocupa todo o ambiente. Na Figura 7 é possivel
notar que todos os estados fisicos da agua estado contidos em um cubo que limita o
ambiente, e cada um destes estados fisicos possui temperaturas e volumes diferentes

um do outro.

119



Ciéncia e Tecnologia: Tematicas e Fundamentos

......

L
COULLLCY
CLCLOLCTY
CUCUALY

SOLID0 Leuoo GASOS0

Figura 7. Ocupacéo fisica dos estados Sélido, Liquido e Gasoso.
Fonte: Préprio Autor (2020).

5. ESTADO FiSICO PLASMA

A ficcdo cientifica tem significAncia para o desenvolvimento tecnoldgico da
humanidade, desperta a curiosidade e muitas vezes a inciativa para varias pesquisas
cientificas. Entretanto, quase sempre tende a tornar-se complicado o entendimento
de certas coisas, por fim, até mesmo incutir a no¢do de que ciéncia é sempre muito
complicada. Isso ocorreu com a fisica de plasma, fusdo nuclear, buracos negros,
quarks, entre outros.

O estado fisico chamado plasma é, de forma bem simplificada, um gas quase-
neutro formado por particulas carregadas (ions e elétrons), e também, por particulas
neutras (d&tomos nao ionizados) o qual exibem um comportamento coletivo (BOYLE,
1968; DENDY, 1993; GOLDSTON e RUTHERFORD, 1995; BOYD, J. e
SANDERSON, 2003; BITTENCOURT, 2004). Este estado da matéria foi batizado em
1879 pelo pesquisador Prof. William Crookes (BOYLE, 1968) de o quarto estado
fundamental da matéria, por conter propriedades fisicas diferentes do estado Sélido,
Liquido e Gasoso.

O nome “plasma” na fisica, foi introduzido no ano de 1923 pelo pesquisador Prof.
Irving Langmuir quando estudava descargas elétricas em gases ionizados. Seus
estudos junto com o Prof. Levi Tonks, esclareceram a formagdo do plasma em
laboratério permitindo o avango dos estudos (BOYLE, 1968; ELIEZER e
ELIEZER,1989).

A diferenca basica de cada estado da matéria esta relacionada com a quantidade
de energia cinética das particulas contidas na matéria. Esta diferenca, como visto
anteriormente, € notada quando se adiciona muito calor a um gas, que em altas

temperaturas, muda de estado fisico e passa a ser plasma (BOYLE, 1968; CHEN,
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1974; DENDY, 1993; MURRAY, 1993; GOLDSTON e RUTHERFORD, 1995; BOYD e
SANDERSON, 2003; BITTENCOURT, 2004). Muitas pesquisas indicam que 99%
(noventa e nove porcento) da matéria contida no Universo ainda hoje esteja ionizada
na forma fisica de plasma, ou seja, o planeta Terra, no qual a matéria se encontra
normalmente nos estados Solido, Liquido ou Gasoso, € um ambiente especial e raro
em relacdo ao Cosmos (ELIEZER e ELIEZER, 1989; GOLDSTON e RUTHERFORD,
1995; BOYD e SANDERSON, 2003; BELLAN, 2008).

No ambiente terrestre o plasma sé se forma em condi¢bes muito especiais, tanto
na natureza (descargas atmosféricas e auroras boreais), como em laboratérios com
equipamentos especificos para o estudo do plasma e suas aplica¢des tecnoldgicas e
em energia (ELIEZER e ELIEZER, 1989; WILTGEN, 1998; WILTGEN, 2021).

As maquinas mais estudadas de plasma sdo para a producédo de energia elétrica
via a Fusao Termonuclear Controlada (LAWSON, 1957; WILTGEN, 1998; WILTGEN,
2021; WILTGEN, 2022; MISHRA e ANITHA, 2020; DEAN et al., 1998). Essas
magquinas complexas, que sédo estudadas desde 1930, parecem estar em via de se
tronarem os primeiros reatores a fusdo nuclear no mundo.

A maior maquina desse tipo esta sendo construida na cidade de Saint-Paul-les-
Durance no Centro de Pesquisas Cadarache na Franca. A maquina do tipo Tokamak
chamada ITER (International Thermonuclear Experimental Reactor — www.iter.org)
deve ser o primeiro reator a fusdo nuclear do mundo (WILTGEN, 2021). Na Figura 8
pode ser visto o tamanho impressionante do ITER comparado (seta vermelha) a um
ser humano de 1,8m de altura (~40 m de diametro, ~840 m? de volume, ~50 m de
altura, ~23.000 t de peso, ~20 MA de corrente de plasma, 500 MW+ de energia térmica
de fuséo nuclear e temperatura 10 vezes maior que o nucleo do Sol ~150 milhdes
°C .. M=10°).

Isso mostra a importancia dos estudos dos diferentes tipos de estados fisicos da
matéria o que permite explorar outras oportunidades cientificas inovadoras.

O estudo de plasma depende diretamente da temperatura e da densidade.
Dessa forma, conforme sdo variados os parametros temperatura e densidade, pode-
se estudar diferentes formacdes do estado fisico do plasma que podem variar de
temperaturas muito baixas (zero absoluto — Condensado de Fermi) sob determinadas
condicbes de densidade, até temperaturas e densidades muito altas proximas da
formacdo do Universo. Lembrando que a densidade do plasma € medida na

quantidade de ions e elétrons por volume (m?3).
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Figura 8. Parametros do Tokamak ITER.
Fonte: Proprio Autor (2020).

Na Figura 9 é possivel perceber que existem duas regifes bem distintas no
estado fisico de plasma. A regido chamada de Plasma Fracamente Acoplado (na cor
preta) e a regido de Plasma Fortemente Acoplado (na cor marrom).

Cada regido de plasma se distingue uma da outra pela diferenca da temperatura
e relacdo direta com a densidade (HEINRICH, 1991; DONKO, 2006). Um plasma
fortemente acoplado é chamado de plasma ndo-ideal (Warm Dense Matter, ou Matéria
Densa Quente), pelo fato de que a alta densidade nessa regido reduz a transferéncia
de energia entre 0s ions e os elétrons, e isso aumenta a taxa de matéria ionizada
(HEINRICH, 1991).

A regido de plasma fortemente acoplado esta limitada a temperatura de 0 a 1015
K e densidade de 1012 a 1050 (particulas carregadas/m3). Plasmas ideias, ou seja,
fracamente acoplados sédo obtidos na regido de temperatura de 102 a 1015 K e
densidade de 105 a 1030 (particulas carregadas/m?).

Na Figura 9 nota-se que existem extremos de temperatura e de densidade nos
limiares da divisdo das regifes de plasma fracamente acoplados com os plasmas
fortemente acoplados. Em uma das extremidades, a de menor temperatura e
densidade ~1012 (particulas carregadas/m?3), existe o Plasma Neutro Ultrafrio que
pode vir a ser o Condensado de Fermi, ou o sexto estado fisico da matéria.

No extremo oposto na Figura 9, tem-se o0 que € chamado de o sétimo estado
fisico da matéria o Quark-Glaon Plasma (KOHSUKE et al., 2006; SATZ, 2010). As
pesquisas indicam que toda a matéria do Universo tenha um dia passado por este
estado fisico cerca de 10 segundos apds o Big-Bang, ou seja, instantes apds a

origem do Universo toda a matéria estava na forma de Quark-Glion Plasma a incriveis
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1012 K de temperatura e densidades de ~1050 (particulas carregadas/m?3).
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Figura 9. Tipos de plasmas na natureza e em laboratorios.
Fonte: Adaptado de Physics Education Project (2001).

Assim sendo, a Figura 9 retrata uma condi¢do especial no qual representa ao
mesmo tempo o quarto estado fisico da matéria (Plasma), e pode ser que deixe
explicito também os novos estados fisicos, o sexto estado (Condensado de Fermi) e
0 sétimo estado (Quark-Gluon Plasma).

O estado fisico de plasma, como € possivel perceber devido a suas
caracteristicas, possui estreita relacdo com os principios da eletricidade.

Sua dissociacdo dos atomos em elétrons e ions, ou seja, em cargas elétricas
negativas e cargas elétricas positivas, respectivamente, torna-o susceptivel a
eletricidade dinamica devido a influéncia do campo magnético e de forma similar, a
eletricidade estatica devido a influéncia do campo elétrico.

A natureza elétrica do plasma permite o seu confinamento em laboratérios
qguando sob a influéncia de campos eletromagnéticos e eletrostaticos. Sob certas
circunstancias, como no caso das maquinas do tipo Tokamaks (WILTGEN, 1998;
WILTGEN, 2021), com o controle dos campos magnéticos podem fazer circular uma
corrente elétrica dentro do plasma, cujo nome é corrente de plasma. Dependendo do
tipo de maquina, suas proporcdes e caracteristicas fisicas, o plasma pode vir a ser

aguecido a temperaturas muito superiores as do Sol.
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O estado fisico de plasma permite desvendar os segredos da matéria do

Universo, assim como, da existéncia do Cosmos.

6. DISCUSSAO E COMENTARIOS FINAIS

E fato que a comunidade de pesquisa cientifica muitas vezes se esforce em
tentar fornecer informagdes que possam ser entendidas pela populacdo, nem sempre
com eficacia. Algumas pessoas conseguem explicar de forma clara, simples e objetiva
a ciéncia sem assustar apenas com o intuito de compartilhar o conhecimento.

E importante que a comunidade cientifica consiga identificar as pessoas capazes
de “traduzir” a ciéncia na forma simplificada e sem perder conteudo interpretativo para
gue venha a ser construido um caminho a ser percorrido pelas futuras geracoes.

Certa vez em 1931 em um encontro entre o fisico Prof. Albert Einstein e o ator e
comediante Chales Chaplin, diante de centenas de pessoas e jornalistas, contam que
Chaplin diz a Einstein: “Sei que estas pessoas nos aplaudem por razdes diferentes. A
mim porque entendem tudo o que faco sem que eu nada diga, e a vocé porque nao
entendem nada do que vocé diz”. Isso mostra como é importante quebrar o paradigma
de que a ciéncia deve ser algo a ser temido pelo fato de ser complicado ou dificil de
ser desvendado.

Toda vez que os esforcos em mostrar como a ciéncia € de fato falham, o
conhecimento humano falha.

Nesse artigo, foi apresentada uma visdo dos estados fisicos da matéria
comprovados e os em comprovacado em estudos avancados. Entretanto, mesmo que
seja possivel observar nas referéncias bibliograficas aqui citadas que varias séo
recentes, em sua grande maioria elas tem mais de vinte anos de publicacdo, sendo
gue a mais antiga € de 1880 (ARCHIBALD, 1880). Note que isso sem duvida é algo
que precisa ser mudado, parte dessas informacdes antigas ndo estdo nos assuntos
da maioria das salas de aula.

A laténcia que grande parte da informacao técnico cientifica demora para ser
devidamente difundida como conhecimento, e ndo apenas como noticia, € sem duvida
um problema a ser contornado. A comunidade cientifica precisa se preocupar também
na forma de transmitir o conhecimento para que possa ser transparente, mesmo para
guem nao tem doutorado em fisicia nuclear. Durante a minha vida académica, em
apresentacdes, semindrios e defesas de pesquisas, percebi que as perguntas mais

desconsertantes quase sempre sdo as mais simples e basicas a respeito da pesquisa.
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Muitas vezes similar a que criangas pequenas fazem quando estdo “abrindo” suas
mentes e seus horizontes, ou seja, tem sempre um por qué?

Assim sendo, hoje todos se deparam com estudos que mostram diferentes tipos
de estados fisicos raros na Terra, e algumas vezes no proprio Cosmaos, isso € o0 que
este artigo pretente instigar.

Pode ser visto no decorrer desse texto, que varios estados fisicos da matéria
apesar de raros no ambiente em que o ser humano vive, aprender e entender podem
ser de fato muito importante para a evolucdo do conhecimento.

Na Figura 3 foram apresentados 5 (cinco) estados fisicos da matéria, os quais a
ciéncia possui grande conhecimento. E mesmo assim, dois destes estados fisicos
ainda ndo sao devidamente discutidos e apresentados aos nossos jovens em salas
de aula na disciplina de ciéncias.

Precebe-se que ao procurar informacdes sobre isso na forma de texto, e mesmo
na forma de figuras que possam ser utilizadas para entendimento ou mesmo
ensinamento, sdo raras e possuem pouca informacao realmente atil. Nesse artigo foi
necessario desenvolver sete figuras e adaptar outras trés com profundas modificacdes
para que um conhecimento explicito.

A Ultima figura do artigo foi desenvolvida para ser apresentada na discusséo
final. Na Figura 10 é possivel notar a inclusdo de mais 2 (dois) estados fisicos da
matéria, além dos 5 (cinco) apresentados na Figura 3. Tornando a Figura 10 em uma
composicao de 7 (sete) estados fisicos da matéria.

Segundo as pesquisas atuais podem existir outros que ainda ndo foram
observados, ou mesmo, desvendados por novas teorias. Fato € que existem
atualmente os seguintes estados fisicos da matéria a serem estudados, os estados
condensados (Bose-Einstein e Fermi), os estados Sélido, Liquido e Gasoso, o Plasma

e 0 estado Quark-Gluon Plasma.

125



Ciéncia e Tecnologia: Tematicas e Fundamentos

VOLUME
[ > %0 DENSIDADE
10 (Particulas Carregadaslm3)
TEMPERATURA
-273°C (0K) o°C 25°C 100°C 100 milhdes'C 1 quatrilhdo’c
(273,15K) (298,15K) (373,15K) (16%k) (1015K)
esssesy
L L ©© P
CONDENSADO tbtuu«,«, [P f,'» u\‘ ° (%] L\,
BOS=-SINSTSIN bttt &::::‘L_\‘:\\;g,“ R o© &U; ®
i AN
o o © % L,:
CONOENSADO sOLIDO LiouDo GASOSsO PLASMA QUARKS GLUONS
DE FeErRMI PLASMA
BIG BANG
ESTADOS FiSICOS DA MATERIA  SiZr=ons 5s 10°
e (apos 10 segundos)

Copyrght: Pof. Witgen 2020 vBoOsons
¢ FERMIONS

Figura 10. Composicdo dos sete estados fisicos conhecidos da
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RESUMO

A introducéo de recursos tecnoldgicos nos processos terapéuticos ocupacionais se
apresenta como uma estratégia para atender as demandas dos individuos que
exploram e acompanham as inovagfes tecnoldgicas, incluindo aqueles que
apresentam alguma deficiéncia neuromotora. A pesquisa buscou analisar a producéo
cientifica sobre a Gameterapia como tecnologia assistiva no processo de reabilitacdo
terapéutica, analisando producgdes cientificas publicadas em 2019, nos sites
periodicos da CAPES, da BVS. Scielo e ScienceDierct. Trata-se de uma revisao
sistematica integrativa. Utilizando os descritores estruturados no DeCS e MeSH. O
periodo de coleta dos dados ocorreu em junho/2019. Adotaram-se como critérios de
inclusao artigos cientificos e, como critérios de excluséo artigos que ndo contemplam
a tematica estudada. Espera-se que com novos estudos ocorra uma ampliacdo nessa
area de intervencao fisioterapéutica favorecendo tratamentos cada vez mais eficiente
a todos os pacientes.

Palavras-chave: Gameterapia. Tecnologia Assistiva. Reabilitacdo Terapéutica.

INTRODUCAO

A introducdo de recursos tecnoldgicos nos processos terapéuticos
ocupacionais se apresenta como uma estratégia para atender as demandas dos
individuos que exploram e acompanham as inovagdes tecnologicas, incluindo aqueles
que apresentam alguma deficiéncia neuromotora. Desse modo, evidencia-se a
intervencdo no escopo da terapia ocupacional realgando a sua influéncia na melhora
do desempenho em uma atividade significativa. Destaca -se a a¢ao do paciente em
jogar videogame e, concomitantemente, as consequéncias adquiridas no tocante a
melhora de habilidades cognitivas subjacentes como também um avanc¢o nas outras
atividades cotidianas (DIA et al., 2019).

132



Ciéncia e Tecnologia: Tematicas e Fundamentos

Os autores acima supracitados, afirmam que as sessOes de gameterapia
apresentam uma forte contribuicdo no tocante a aquisicédo e o aprimoramento dessas
habilidades cognitivas, como também um avanco significativo nos aspectos voltados
para a incorporacdo de um recurso que estimula a motivacdo e a participacdo no
processo de terapéutico, visto que esta é considerada uma atividade de lazer para o
paciente. Portanto, a utilizacdo de uma abordagem diferenciada da terapia
convencional pode ter permitido ao individuo a atribuicdo de um novo sentido ao seu

processo terapéutico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, do tipo sistematica integrativa, de
natureza qualitativa, que seguiu seis etapas (ver Quadro 1): definicdo do tema;
selecdo da pergunta norteadora e escolha da estratégia de busca; descritores e bases
de dados mais eficazes no levantamento das publicagdes; categorizacéo dos estudos;
a avaliacdo critica dos estudos selecionados; andlise; interpretacdo e discussao dos
resultados e a apresentacdo da revisdo em formato de artigo o qual contempla as

propostas para estudos futuros.

Quadro 1 — Detalhamento das etapas da Revisdo Sistematica Integrativa.

ETAPA TOPICOS DE DETALHAMENTO DE CADA TOPICO
CADA ETAPA
1@ Tema Gameterapia como tecnologia assistiva: uma revisao sistematica
integrativa
Pergunta Como esté caracterizada a producdo cientifica acerca da gameterapia
norteadora como tecnologia assistiva no processo de reabilitacdo?
Obijetivo geral Analisar a produgdo cientifica sobre a Gameterapia como tecnologia

assistiva no processo de reabilitacéo.

1. Cruzamento de descritores, por meio do operador booleano AND;
Estratégia de busca | 2. Uso de aspas nos politermos (descritor com mais de um termo) para
que a varredura de artigos cientificos contemplasse o termo exato

3. Uso de descritores estruturados (codificacdo) no DeCS ou MeSH ;

4. Uso de metadados (filtros).

Banco de Banco Link
terminologias DeCS https://decs.bvsalud.org/
MeSH https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
Descritores livres e Descritor DeCS(Registro) MeSH(identificador
estruturados Unico)
gameterapia - -
jogos de video 32579 D018910
therapy 14190 D013812
String de busca gameterapia AND tecnologia assistiva
Link
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Site

Scielo https://scielo.org/pt/
BVS https://bvsalud.org/
Periddico da https://www.periodicos.capes.gov.br
CAPES
WILEY https://onlinelibrary.wiley.com/
Sciencedirect https://www.sciencedirect.com/

acesso.

28 Numero de trabalhos selecionados para revisao sistematica integrativa a partir da leitura 7
dos agentes indexadores das publicacdes (resumo, palavras-chave e titulo) e resultados, os
quais devem conter os descritores utilizados nesse estudo.
3 Categorias obtidas com a analise dos documentos investigados online gratuitos e de livre | 2

FONTE: elaborada pelos autores.

RESULTADOS

Tabela 1- Corresponde ao quantitativo das varreduras realizadas em cinco bases de

buscas. Foram detectadas 1.911,00 publicacdes cientificas nos bancos de dados, das

quais 725 eram artigos cientificos disponiveis ap6s o uso dos filtros, desses foram

feitos 125 downloads. Entretanto, obedeceram aos critérios de inclusdo 7 artigos

cientificos, sendo submetidos as etapas da revisao integrativa.

Tabela 1 — String de busca e bibliotecas virtuais consultadas.

Descritores/ Bases de Total de Textos Downloads Textos aproveitados na
String de dados publicacdes completos de textos Revisdo Sistematica
busca semo filtro | apo6s aplicar completos Integrativa
“Assunto filtros
principal”
12 String Scielo 2 2 2 -
Gameterapia Periddico 2 2 2 1
da CAPES
BVS 5 5 5 1
WILEY 1 1 1 -
ScienceDie |  ----- | e | e | e
rect
22 string Scielo 10 7 6
therapy AND Wiley 421 187 15 2
videogame ScienceDir 567 61 55 2
ect
Periddicos 904 460 41 1
da CAPES
Total 1.911,00 725 127 7

FONTE: elaborada pelos autores.

Dos 10 artigos (Quadro 4) analisados, 3 eram estudos secundarios(revisao) e

4 eram estudos primarios (2 relatos de experiéncia, 1 estudos de caso, e 1 relato de

experiéncia). Quanto ao ano de publicacdo, foram selecionados apenas os publicados

no de 2019. Os artigos estavam escritos em inglés
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Quadro 2 — Descricdo dos documentos (artigos) de acordo com os critérios de

inclusao.
BASE | AUTOR(A) TEMA ANO | OBJETIVO CONCLUSAO DO ESTUDO
DO
ESTUDO
Dia | ContribuicGes Analisaras | A introducdo de recursos tecnolégicos
VS et all 019

da gameterapia
para as
habilidades
cognitivas de
um
adolescente
com paralisia

cerebral®

contribuicdes
da
gameterapia
para as
habilidades
cognitivas de
um
adolescente
com paralisia
cerebral.

Nos processos terapéuticos ocupacionais
se apresenta como uma estratégia para
atender as demandas dos sujeitos que
exploram e acompanham as inovacdes
tecnoldgicas, incluindo sujeitos que
apresentam alguma deficiéncia
neuromotora. Desse modo, a
intervencgdo no escopo da terapia
ocupacional visa a melhora do
desempenho em uma atividade
significativa (jogar videogame) para o
sujeito e, concomitantemente, a
melhora de habilidades cognitivas
subjacentes a outras atividades
cotidianas. Desse modo, as sessoes de
gameterapia podem ter contribuido para
a aquisicdo e o aprimoramento de
habilidades cognitivas pelo sujeito da
pesquisa, levando em consideracao a
incorporagdo de um recurso que
estimule a motivacdo e a participacao
no processo de terapéutico, visto que
esta é considerada uma atividade de
lazer para o sujeito. Portanto, a
utilizacdo de uma abordagem
diferenciada da terapia convencional
pode ter permitido ao individuo a
atribuicdo de um novo sentido ao seu
processo terapéutico.
Verificou-se assim, através da pesquisa,
gue a gameterapia pode se apresentar
como estratégia terapéutica
ocupacional, por possibilitar melhora

nas habilidades cognitivas e no
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engajamento do paciente no tratamento,
sendo aliada a outros métodos de
tratamento de individuos com PC.
Nesta perspectiva, ressalta-se a
importancia da realizacdo de estudos na
area de gameterapia com enfoque em
habilidades cognitivas, visto que a
propor¢éo de estudos com enfoque
nestas habilidades é muito menor
guando comparada a estudos que
investigam a utilizacdo de videogames
para a estimulacdo motora, embora,
conforme mostrado neste estudo, este
recurso possa contribuir para a
viabilizacdo da aquisicdo e/ou
aprimoramento de habilidades

cognitivas.

Ressalta-se que, nesta pesquisa, 0 Uso
do método de estudo de caso configura
uma limitagdo quanto a validade
externa e ao controle de varidveis, o que
limita a generalizacdo dos resultados.
Portanto, sugere-se a utilizacdo de
grupos-controle em pesquisas futuras.
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Osvaldo Santosa

BASES CITACAO TEMA ANO OBJETIVO DO CONCLUSAO DO ESTUDO
ESTUDO
WILEY | Woodberry et all Computer- 2019 Testar a viabilidade | Os videogames multiusuario podem
aided learning de integrar o ter um papel a desempenhar no
for managing biofeedback e 0 jogo | envolvimento de jovens em risco de
stress: A cooperativo de psicose na terapia e na redugdo do
feasibility trial videogame na terapia estresse e dos fatores de risco
with clinical familiar como um familiares. Uma série de
high risk meio de envolver e desenvolvimentos importantes séo
adolescents aumentar a resiliéncia | necessarios para aumentar o apelo, a
and young dessa populagdo. eficacia e a praticidade dessa
adults abordagem.

WILEY Boon et all Treatmentand | 2019 avaliar a viabilidade A gamificacéo do treinamento de
compliance do uso de gamificacdo | visdo em um ambiente de realidade
with virtual do treinamento da virtual é vidvel e associada a maior
reality and visdo para: (a) tratar a conformidade, portanto, pode ser

anaglyph- insuficiéncia de uma estratégia Gtil para tratar a
based training convergéncia; e (b) insuficiéncia de convergéncia.
programs for melhorar a adesao ao
convergence tratamento em
insufficiency comparagdo com um
tratamento
convencional durante
um periodo de
tratamento de seis
semanas.
Science Filipa Ferreira- Game-based 2019 | Este estudo teve como No entanto, o desenvolvimento de
direct Britoa, , interventions objetivo identificar GBI que séo baseados na
Monica Fialhoa, for GE aplicado em GBI | implementacdo de nimeros sistemas
Ana Virgolinoa | neuropsycholo para avalia¢do de feedback podem comprometer o
, Inés Nevesa , gical cognitiva, treinamento objetivo principal com o qual este
Ana Cristina assessment, ou reabilitacdo. tipo de intervencdes tem sido usado:
Mirandaa,b , training and promocao da motivagdo intrinseca
Nuno Sousa- rehabilitation: em direcdo a objetivos de longo
Santosa,c , Catia | Which game- prazo. Além disso, a falta de
Caneirasa,d , elements to qualquer outro associagdo entre GE
Luis Carrigoe,f, use? A usado e os resultados cognitivos
Ana systematic direcionados enfatiza a necessidade
Verdelhoa,g,h , review de definir um quadro teérico que

apoia a selecdo estratégica de GE de
acordo com o paciente / patologia
caracteristicas, bem como de acordo
com as caracteristicas das
construgdes cognitivas que sdo
direcionados por intervencdes
especificas baseadas em jogos.
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Scienced
irect

Eatedal
Alabdulakareem
, Mona
Jamjoom*

Computer-
assisted
learning for
improving
ADHD
individuals’
executive
functions
through
gamified

interventions:

A review

2019

Este artigo investigou
os efeitos de
intervengdes

gamificadas no
desempenho de
individuos com
TDAMH, revisando
jogos descritos na
literatura que foram
desenvolvidos
principalmente para
melhorar os FEs de
individuos com
TDAH.

Com as inovagdes tecnoldgicas, as
contribuicdes do CAL aumentaram
imensamente, especialmente no que
diz respeito a ajudar pessoas com
necessidades especiais. Uma
estratégia de CAL promissora é a
intervencao gamificada (ou seja,
SGs), que pode ser usada como uma
intervencdo de treinamento especial
para pessoas diagnosticadas com
TDAH. Este artigo analisou os
estudos existentes de SG com TDAH
e explorou os efeitos dos SGs no
desempenho de individuos com
TDAH. A maioria dos estudos
relatou melhora no engajamento e
motivacéo de individuos com
TDAH, juntamente com outras
habilidades que os jogos visam. A
intervencéo gamificada é uma
técnica de aprendizagem promissora
que melhora os FEs de individuos
com TDAMH; ele pode ser usado
como um suplemento de tratamento
ndo médico ou alternativa.

O documento também esclareceu
algumas das limitacfes dos SGs e
sugeriu possiveis solucdes para elas
que os inventores do jogo poderiam
considerar no futuro. Além disso,
descobriu que integrar SGs com TEL
poderia ajudar pessoas que sofrem
de TDAH, mantendo sua motivagao
e engajamento dentro do jogo por
meio de dispositivos interativos
avangados. No entanto, isso precisa
ser equilibrado, j& que usar SGs por
longos periodos de tempo pode levar
ao vicio em jogos, entre outros
problemas. Portanto, educadores,
designers, programadores, terapeutas
e outras partes interessadas devem
estar envolvidos na criagdo de SGs
para maximizar seus beneficios e
controlar suas desvantagens. No
futuro, os presentes pesquisadores
pretendem desenvolver um GS que
atenda a algumas das recomendagdes
aqui incluidas.
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Periédic
oda
CAPES

Tao et all

Self-directed
usage of an in-
home
exergame after
a supervised
telerehabilitati
on training
program for
older adults
with lower-
limb

2019

Examine o uso de um
exergame em casa, em
comparagdo com o
controle, ndo
supervisionado ap6s o
treinamento
supervisionado por
idosos com amputagdo
de membros
inferiores.

Comparado a uma fase de
treinamento supervisionado por um
médico, os participantes dos grupos
de jogos de exercicios WiiNWalk e

BBA sem exercicios usaram seus
dispositivos de treinamento com
menos frequéncia na fase ndo
estruturada nédo supervisionada.
Enquanto os participantes do grupo
experimental demonstraram tempos
de exercicio consistentes entre as
fases supervisionadas e ndo
supervisionadas, a inclusdo de
elementos de videogame por si s6
pode ser insuficiente para motivar
regimes autodirecionados de
exercicios em ambiente doméstico
ndo supervisionado. Portanto,
projetos futuros de intervencoes de
exergame domiciliares podem se
beneficiar pela inclusdo de dados
clinicos sustentaveis ou
envolvimento social.

Periodic
oda
CAPES

Agundez at al

Parkinson’s
Disease with
Exergames: A
Systematic
Review

2019

O objetivo desta
contribuico é reunir e
analisar criticamente
as evidéncias recentes
sobre o potencial do
exergame para a
reabilitacdo da doenga
de Parkinson (DP) e
fornecer uma anélise
atualizada do estado
atual dos estudos
sobre terapia baseada
em exergame em
pacientes com DP .

Em nossa opinido, a principal
conclusdo deste estudo € que a
reabilitacdo com exergame DP é de
fato segura, viavel e eficaz e, em
alguns casos [37, 38, 40, 42], ainda
mais eficaz do que a reabilitagdo
tradicional e exercicios regulares. Os
Exergames também oferecem a
possibilidade de um cenério de
reabilitacdo domiciliar e
monitoramento remoto, que s&o
limitagBes dos métodos tradicionais
de reabilitacdo. Ha evidéncias
contraditdrias sobre qual plataforma
de exergame tem melhor
desempenho neste ponto.

Com relag&o aos trabalhos futuros,
além de fornecer mais ensaios
clinicos de alta qualidade para
confirmar as hipdteses até agora
apresentadas, os estudos devem se
concentrar na adaptagdo das terapias
existentes aos cenarios domésticos,
acrescentando outros procedimentos
de coleta de dados, como
monitoramento de tremores nas
maos, talvez com um sensor de dedo
[82]. Adicional
variaveis como disfonia [83] e
variabilidade da frequéncia cardiaca
[84] também podem ser de interesse.

Avaliar a viabilidade de expandir a

terapia PD Exergame para pacientes

com PD-MCI e PDD e incluir novas

técnicas de interagdo, como

treinamento motor fino e controle da

fala também sdo pontos de interesse.

Finalmente, os programas devem ser
adaptados as caracteristicas do
paciente, tanto fisicas quanto

cognitivas.

FONTE: Plataforma online das bases cientificas, 2019.
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O escopo textual foi analisado por meio da frequéncia de palavras, que originou
a nuvem de palavras (Figura 1) criada na plataforma online WordArt. Esta ferramenta

agrupa, alinha e destaca graficamente as palavras-chaves mais frequentes.

Tabela 2. Frequéncia das palavras extraidas das conclusfes dos artigos baixados das
bases cientificas.

PALAVRAS FREQUENCIA | CATEGORIAS
Gameterapia 3 Gameterapia
Estratégica 1 como
Terapéutica 6 estratégica
terapéutica.
Intervencéo 12 Estudo de
_ intervencdo
Gamificada 2 gamificada

FONTE: elaborada pelos autores

Figura 1 — Nuvem de palavras:

Tarefa

Biofeedback

 Estudo H

“V_‘,A',‘N-Traumntc' L
Tc;'lf'h

Pritia

FONTE: elaborada pelo autor.

Mediante a Figura 1, foi possivel constatar que as palavras em evidéncia na nuvem
pertencem as categorias desenvolvidas a partir da analise de conteido de Bardin.
Toas as categorias advém da sua frequéncia (Tabela 2), que diz respeito ao seu
quadro referencial. De acordo com o objetivo deste estudo, preferiu-se por caracterizar
as palavras que apresentaram maior frequéncia no escopo do texto e, a partir dos
seus contetudos semanticos, tinham uma magnitude expressiva no contexto das
concepgOes alinhadas a tematica da gameterapia como tecnologia assistiva, como

destacado na Figura 1. Tabela 2 — Frequéncia das palavras presentes nos artigos
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publicados pelos internautas nas plataformas de bases cientificas (BVS, WYLEI,
SCIENCEDIRECT, PERIODICO DA CAPES, SCIELO).

DISCUSSAO

No campo da recuperacao fisioterapéutica ha diversas estratégias ligadas a
esse processo, No entanto a gameterapia traz no seu escopo a dindmica ludica como
carro chefe motivacional para que os pacientes interajam com mais prazer e realizem
0S exercicios propostos. Contudo, faz-se necessario destacar que a inclusdo de
elementos de videogame por si s6 pode ser insuficiente para motivar regimes
autodirecionados de exercicios em ambiente doméstico ndo supervisionado (Tao et
all, 2019).Seguem abaixo, as categorias tematicas elaboradas a partir da revisao

sistematica integrativa:

1. GAMETERAPIA ESTRATEGIA TERAPEUTICA OCUPACIONAL

A intervencédo no escopo da terapia ocupacional visa a melhora do desempenho
em uma atividade significativa (jogar videogame) para 0 paciente e,
concomitantemente, a melhora de habilidades cognitivas subjacentes a outras
atividades cotidiana, fato crucial para apreenséo influenciadora da gameterapia (DIA
et all, 2019).

A gameterapia, assim foi constatada ap0s alguns estudos, pode se apresentar
como estratégia terapéutica ocupacional, devido a mesma sinalizar possibilidades de
um melhoras nas habilidades cognitivas e no engajamento do paciente no tratamento,
sendo aliada a outros métodos de tratamento de individuos com PC DIAS et all, 2019.
Vale ressaltar que, h4 uma série de desenvolvimentos importantes considerados
necessarios para aumentar o apelo, a eficacia e a praticidade dessa abordagem
(WOODBERRY et all, 2019).

No entanto, alguns estudos que séo baseados na implementacao de feedback
podem comprometer o objetivo principal com o qual este tipo de intervengdes tem sido
usado: promocdo da motivacéo intrinseca em dire¢cdo a objetivos de longo prazo.
Resultados cognitivos direcionados sédo enfaticos no tocante a necessidade de definir
um quadro tedrico que apoia a selecao estratégica para o tratamento especifico que
deve esta de acordo com o paciente / patologia caracteristicas, bem como de acordo
com as caracteristicas das construgbes cognitivas que sado direcionados por

intervencoes especificas baseadas em jogos( BRITOA et all, 2019).
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Nesse sentido, a inclusdo de elementos de videogame por si s6 pode ser
insuficiente para motivar regimes autodirecionados de exercicios em ambiente
domeéstico ndo supervisionado. Portanto, projetos futuros de intervencdes de
exergame domiciliares podem se beneficiar pela inclusdo de dados clinicos
sustentveis ou envolvimento social(TAO et all, 2019).

Por fim, vale realcar essa possibilidade de um cenario de reabilitagdo domiciliar
e monitoramento remoto, que sao limitagcdes dos métodos tradicionais de reabilitacao.
Com relacao aos trabalhos futuros, além de fornecer mais ensaios clinicos de alta
qualidade para confirmar as hipoteses até agora apresentadas, os estudos devem se
concentrar na adaptacdo das terapias existentes aos cenarios domésticos,
acrescentando outros procedimentos de coleta de dados. Avaliar a viabilidade de
expandir a terapia e incluir novas técnicas de interacdo, como treinamento motor fino
e controle da fala também s&o pontos de interesse. Finalmente, os programas devem
ser adaptados as caracteristicas do paciente, tanto fisicas quanto cognitivas (
AGUNDEZ et all, 2019)

2. ESTUDO DE INTERVENQAO GAMIFICADA

Nesta perspectiva, ressalta-se a importancia da realizagédo de estudos na area
de gameterapia com enfoque em habilidades cognitivas, visto que a proporcéo de
estudos com enfogque nestas habilidades € muito menor quando comparada a estudos
qgue investigam a utilizacdo de videogames para a estimulagdo motora, embora,
conforme mostrado neste estudo, este recurso possa contribuir para a viabilizacdo da
aquisicdo e/ou aprimoramento de habilidades cognitivas (DIA et all, 2019).

Trazendo como exemplo, a gamificacdo do treinamento de visdo em um
ambiente de realidade virtual é vidvel e associada a maior conformidade, portanto,
pode ser uma estratégia util para tratar a insuficiéncia de convergéncia (BOON et all,
2019).

Com as inovagbes tecnologicas, as contribuicdes de carater inclusivo
aumentaram imensamente, especialmente no que diz respeito a ajudar pessoas com
necessidades especiais. Nesse contexto, evidencia-se, como sendo uma estratégia
promissora € a intervencao gamificada (ou seja, SGs), que pode ser usada como uma
intervencao de treinamento especial para pessoas diagnosticadas com TDAH. Uma
parte consideravel dos estudos relatou melhora no engajamento e motivacdo de

individuos com TDAH, juntamente com outras habilidades que os jogos visam. Assim,
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desenha-se a intervencdo gamificada evidenciando-a como uma técnica de
aprendizagem promissora que melhora o quadro dos pacientes que , nesse caso
apresentam TDAH; ele pode ser usado como um suplemento de tratamento nao
meédico ou alternativa (ALABDULAKAREEM, JAMJOOM, 2019)

Ainda, atrelado a esse pensamento, descobriu-se que promover a intregacéo
desse pacientes nesse tratamento, poderia ajudar outras pessoas que sofrem de
TDAH, mantendo sua motivacdo e engajamento dentro do jogo por meio de
dispositivos interativos avancados. No entanto, isso precisa ser equilibrado, devido ao
perido longo de uso corre o risco de levar ao vicio em jogos, entre outros problemas.
Portanto, educadores, designers, programadores, terapeutas e outras partes
interessadas devem estar envolvidos na criacdo de possibilidades para maximizar
seus beneficios e controlar suas desvantagens. No futuro, o0s presentes
pesquisadores pretendem desenvolver uma intervencdo gamificada que atenda a
algumas das recomendacdes aqui incluidas (ALABDULAKAREEM, JAMJOOM,
2019).

CONCLUSAO

O presente estudo sinaliza para uma intervengdo gamificada com
possibilidades promissoras no tocante a recuperagcdo do paciente em tratamento
fisioterapéutico. Elementos como ludicidade, motivacdo, sdo alguns dos beneficios
gue essa estratégia terapéutica carrega no seu escopo tornando-a irreverente nesse
contexto.

Com possibilidades de ser realizada no ambiente familiar, a torna ainda mais
atrativa haja vista que o seio familiar € assim considerado um elemento chave na
recuperacado acelerada do paciente.

Contudo, os estudiosos revelam a necessidade de novas pesquisas nessa
esfera de tratamento baseado em videogame, ou seja, 0 uso dessa estratégia
chamada de Gameterapia requer de fato um apanhado mais expressivo para assim

consubstanciar os resultados encontrados e poder referencia-los nas praticas futuras.
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RESUMO

A gameterapia € considerada um método inovador e/ou motivador no processo de
reabilitacdo dos pacientes que se encontram em processo de tratamento de
reabilitacdo. O estudo buscou discutir cientificamente os videos compartilhados pelo
sitio YouTube que tratam da gameterapia como tecnologia assistiva, analisando
videos postados no periodo entre 2014 a 2019. Trata-se de uma revisdo sistematica.
Utilizando os descritores estruturados no DeCS e MeSH. O periodo de coleta dos
dados ocorreu em outubro/2019. Adotaram-se como critérios de inclusao tipos,
duracdo e data de upload e, como critérios de exclusdo videos que ndo atendem a
tematica estudada. Os videos sinalizaram para um conceito positivo acerca da
gameterapia como tecnologia assistiva, pautado em uma visao sistémica, que procura
motivar os pacientes que estdo em processo de tratamento e/ou reabilitacdo na
promocao de uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Gameterapia. Tecnologia Assistiva. Motivacédo. Reabilitacao.

INTRODUCAO
Conhecido como “Gameterapia” — a terapia através dos videogames — 0 uso

dessa tecnologia acessivel tem sido cada vez mais utilizada na reabilitacdo de
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criancas, adolescentes e idosos. Como bem nos assegura Alves (2020) no seu texto,
a gameterapia € um recurso da fisioterapia a base de jogos de videogame, onde o
paciente pode se exercitar de uma forma ludica e agradavel obtendo bons resultados
de reabilitacao.

O mais relevante, contudo, € constatar que a gameterapia possibilita uma
interacdo do paciente com o equipamento, através de jogos digitais com sensores
motores de movimento, promovendo uma reabilitacdo fisica e cognitiva. Sobre este
aspecto, Rocha et al (2018) consideram que a realidade virtual (RV) como uma
ferramenta em potencial para melhora de aspectos motivacionais e desempenho
motor durante a reabilitac&o fisioterapéutica do paciente.

Muito se tem debatido sobre novas intervencgdes tecnoldgicas emergentes que
possam atender essa demanda por ferramentas dinamicas, ludicas, como robés
complementares, bem como outros mecanismos de interacdo como voz ou tangivel.
Acerca desta discussédo Nacher et al (2018), sinalizam para uma compreensao de que
esses jogos podem contribuir para a melhora de alguns aspectos como o prazer, a
socializacdo, e funcdes motoras; aumentar expressdes emocionais; e reduzir a dor,
ansiedade, angustia e estresse.

De certa forma, para muitos, o videogame € visto como uma brincadeira, para
outros, uma competicdo, mas para 0s especialistas é considerado como um recurso
inovador, eficiente e motivador no tratamento de reabilitacdo dos pacientes. Para
Scapin et al (2018), além dessas possibilidades Iudicas de tratamento, o uso da RV
promove uma reducéo no tempo de procedimentos dolorosos e na permanéncia nos
leitos hospitalares.

Jurdi et al (2018) falam, resumidamente, que essas tecnologias de jogos
apresentam funcdes voltadas para melhorar o prazer, a socializacdo, e funcbes
motoras; aumentar expressdes emocionais; e reduzir a dor, ansiedade, angustia e
estresse. Tem-se nas discussdes falas que nos remetem a uma compreenséao de que
a partir da revolucao tecnologica, esses jogos espacialmente deslocaram-se da arena

do mundo real para a web do mundo virtual. BHAT et al (2019).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa caracterizada como revisao sistematica (de natureza

qualitativa), realizada no sitio de compartilhamento de videos Youtube. A opc¢éo por
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este ambiente virtual adveio pelo simples fato de o mesmo sinalizar uma maior
representatividade entre os usuarios da Internet no que tange aos aspectos de
compartilhamento, divulgacdo e visualizacdo de videos. A versatilidade da revisdo
sistematica possibilita que sejam realizadas pesquisas pelas Opticas qualitativa e
quantitativa e “[...] os resultados podem ser expostos na forma de conclusdo, analise
ou sintese” GOMES (2014, p. 398).

Quanto ao caminho metodologico adotado para desenvolver esse
estudo, pode ser percebido no direcionamento contemplado por meio de um protocolo
de pesquisa, adaptado de instrumentos que foram validados por pesquisas
semelhantes e composto dos seguintes elementos; tema da pesquisa; pergunta
norteadora; objetivo geral; estratégias de busca; bancos de terminologias; avaliagéo
critica dos estudos; e apresentacao dos resultados. Os indicadores analisados estao

detalhados no Quadro 1.

Quadro 1 — Detalhamento das etapas da Reviséo Sistematica.

ETA [TOPICO DETALHAMENTO DE CADA TOPICO
PA S DE
CADA
ETAPA
12 Tema Gameterapia como tecnologia assistiva: um registro descritivo em
ambiente virtual.
Pergunta |Qual a importancia da gameterapia na tecnologia assistiva?
norteado
ra
Objetivo  |Discutir cientificamente os videos compartilhados pelo sitio You Tube
geral que tratam da gameterapia como tecnologia assistiva.
Estratégi (Cruzamento de descritores por meio do operador booleano AND, OR;
as de Uso de aspas nos politermos (descritor com mais de um termo) para que a
busca varredura de videos contemplasse o termo exato;
Uso de descritores estruturados (codificacdo) no DECS ou MESH; Uso
de metadados (filtros) no You Tube
Bancos Banco Link
de DeSC http://decs.bvs.br/
terminol  MeSH  https://www.nchi.nlm.nih.gov/mesh
ogias
Descrito  Descrit  |[DeCS (Registro) MeSH (ldentificadorUnico)
reslivres pr
e estrutur |gameter | -
ados apia
Tecnolo | -
gia
assistiv
a
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/Assistiv 13035 D012656
e technol
0gy
String de  |gameterapia AND tecnologia assistiva
busca
Site Youtub Link:
e https://www.youtube.com/results?search_query=gameterapia+
AND-+tecnologiatassistiva
QR Code
22 Numero de videos selecionados para etnografia virtual. 4
32 Categorias obtidas com a andlise dos documentos investigados 2
online gratuitos e de livre acesso

Fonte: elaborada pelos autores.

Indicador de Padronizacgéo
analise
Autor Responsavel pela postagem do video — colocar exatamente como aparece e

depois classificar (pessoa fisica 6rgdo ou empresa/organizacdo de

salide)

Tempo de duragéo

Indicado na timeline do video (em minutos e segundos —nn’nn’”)

Autor

|Responséve| pela postagem do video — colocar exatamente como aparece e
depois classificar (pessoa fisica, 6rgdo ou empresa/organizacdo de

salide)

|Data da postagem

Indicado na descri¢do do video (link Sobre abaixo do video)

Total de

visualizacOes

Indicado abaixo do video

|Categoria Segundo classificacdo do YouTube: indicado na descri¢do do video
|(link Sobre abaixo do video, clica em Mostrar mais)
Tema Indicado na descricdo do video (link Sobre abaixo do video)

Total de inscritos

Indicado na descricdo do video (link Sobre abaixo do video)

Marcada

& i

Link do video

IQrcode do video
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[Participantes do

Qual a importancia da gameterapia na tecnologia assistiva? (indicar o

video posicionamento)

|EQUIPE Indicar o posicionamento de todos os profissionais participantes no
video.

IPACIENTE: Indicar o posicionamento do paciente abordado?

[FAMILIA: Indicar o posicionamento e o grau parentesco dos familiares abordados
Ino video.

IEscopo do video

[Resumo do contetido do video de uma forma objetiva.

Quadro 2 — Corresponde ao total de videos disponiveis no sitio do Youtube obtidos

Paciente(s) Informar a idade e o sexo (crianga, adulto ou idoso)
participante da(s)
atividade(s)
|Doenca(s) |Quiais as enfermidades do paciente que participa do video
Local Indicar a localizagdo onde esta sendo realizado o video
RESULTADOS

por string de busca.

Pezquiza nocampo de busca com o descritongameterspia

mmarmadacranisa ThiF dnnamalamia Anaisdies

&plicagio dos fitros do praprio stio do youtube: videos, curtos
data do upload

Excluzdo dos videos duplicados

Pré-zelecdo stravés dos titulos

Amoztra final apds andlize dos critérios de inclusdo e exclusio

Fonte: elaborada pelos autores.

Autor

UFPR TV
UFPR TV - Ambulatorio de fisioterapia do complexo hospital de
clinicas da Universidade Federal do Parand (UFPR)

Tempo de duragdo

Curto 3°:49”

Data da postagem 17 de julho de 2019
Total de visualizacbes 144

Categoria Educacédo

Tema GAMETERAPIA
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/A interatividade dos jogos de videogame tem sido um grande recurso
para a reabilitacdo de pacientes do Ambulatério de Fisioterapia, do
Hospital de Clinicas da UFPR. A técnica & conhecida como
"Gameterapia" e tem auxiliado na melhora da forga, do equilibrio e
dos condicionamentos cardiaco e muscular dos pacientes.

Total inscrito

32,6 mil

Marcada

ﬂib 8 ql 0
Link https://youtu.be/YyLiJY XMOs
QRCode 25

PARTICIPANTE(S)
DO VIDEO

O QUE E GAMETERAPIA?

REPORTER(S):

Repdrter: a gameterapia uma solugdo dindmica e recreativa que
atua na melhora da for¢ca muscular e dos condicionamentos
cardiaco e respiratorio.

SUPERVISOR (es)
da(s) ATIVIDADE(s)

Estudante de fisioterapia: “A Gameterapia entdo é a inser¢do
desses jogos virtuais com objetivo terapéutico entéo a gente faz esses
exercicios € com objetivo diferente tanto equilibrio, a forca . E

utilizando essa realidade que deixa mais é ltdico pro paciente assim”

PACIENTE(S):

Idosa: “(..) tudo o que estou fazendo esta melhorando esta
melhorando por exemplo eu andar o equilibrio a cabeca tudo
melhorou tudo de modo geral tudo né””.

FAMILIA:

Escopo do video

/Alunos do curso de fisioterapia desenvolveram uma pesquisa técnico-
cientifica (apoiado pela CAPES) chamada GAMETERAPIA o método
utiliza jogos virtuais para melhorar a qualidade de vida de pessoas
idosas. Equipe de pesquisadores que trabalham com mulheres acima
de 65 anos de idade e que apresentam uma condicdo de pré-
fragilidade(diminuicdo de forca, perda de forca, etc) . A equipe é
composta por: Professora Doutora do Departamento de Fisioterapia
UFPR; Doutoranda Educagédo Fisica UFPR; Estudante

de Fisioterapia UFPR;

Paciente(s)
participante da(s)

Idosa de 86 anos de idade

atividade(s)

Doenca(s) Fraqueza muscular e falta de equilibrio .Fazendo a um ano ela
apresentou melhoras na sua mobilidade

Local PARANA no Hospital universitario vinculado a rede hospitalar
Ebserh( Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares —
https://www.ebserh.gov.br

Video 2

Autor - Record News ES

Tempo de duragéo Curto 2°:40”

Data da postagem 16 de agosto de 2015

Total de visualiza¢bes 99

Categoria Noticias e politicas

Tema GAMETERAPIA

Marcada 1 0
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Total inscritos 22,8 mil
Link https://youtu.be/TmrgJW5uefQ
QR Code SR

=1

PARTICIPANTE(S) DO
VIDEO

O QUE E GAMETERAPIA?

EQUIPE

Reporter: uma nova terapia que conta com ajuda de jogos de
computador e os resultados sdo animadores

Professora: o tratamento com gametrapia ele tem como objetivo
melhorar a fungdo motora desses individuos, melhorar o
equilibrio favorecendo que a marcha desse individuo ela seja
melhor no seu dia-a-dia favorecendo uma melhor qualidade de
vida também para esse individuo.

PACIENTE

E uma brincadeira que tem o seu RESULTADO POSITIVO

FAMILIA

Escopo do video

Professora e estudantes de fisioterapeuta, desenvolvem um
programa que atende cerca de 20 pessoas por dia, tudo é feito de
forma ladica utilizando o aparelho Kinect capta os movimentos
das pessoas por meio de sensores, 0s jogos estimulam o
desenvolvimento cognitivo, movimentos de brago e perna , e até
a caminhada.

Paciente(s)

Um idoso de 60 anos gue sofre a 28 anos de mal de parkinson,
apOs um més de tratamento sentiu ja sentia melhoras.

Doenca(s) Mal de parkson (o idoso estava com méaos trémulas e dificuldade
pra caminhar)
Local E desenvolvido na faculdade Vitéria (EMESCAM) a um ano,
atendimento gratuito
Video 3
Autor Ly

JORNAL PARANAIBA

Tempo de duracéo Curto 3°:56”

Data da postagem 8 de fevereiro de 2019

Total de visualizagBes 238

Categoria Noticias e politicas

Tema JORNAL PARANAIBA - Pesquisadores criam jogo para
reabilitacdo de bracos apds avc

Total inscrito 222 mil

Marcada
3 0

Link https://youtu.be/waeu-7U-tAk

QR Code

PARTICIPANTE(S) DO
VIDEO

O QUE E GAMETERAPIA?

EQUIPE

Repérter: é uma terapia experimental; A parte lidica do game
prende a atencdo do paciente e ai ele se movimenta e se esforca
até mesmo sem perceber

Pesquisador em computagdo: O bracelete que o paciente
controla ele tem uma certa precisdo que pode ser de acordo com
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0 paciente se ele consegue aumentar o angulo do brago ou nédo o
terapeuta vai configurar esse movimento e ele vai desenvolvesse- se
a0 longo do percurso.

Pesquisadora em engenharia biomédica: O paciente ndo esta
indo para uma clinica de reabilitacdo , ele vai vir jogar pra fazer
alguma coisa ludica, ele vai ver que o braco dele no caso desse
jogo é um animal e ele mexe , ele voa, ele faz coisas que ele néo
tinha ideia que ele poderia voltar a fazer;

PACIENTE Idoso: Senti melhor mesmo, o meu braco soltou mais e parece que
ele trabalhou os musculos, os musculos ficam muito parado
ne.

FAMILIA

Descricao do video

PESQUISADORES da universidade federal de Uberlandia (UFU)
desenvolveram uma terapia para pacientes com derrame cerebral.
O diferencial é que os exercicios de reabilitacdo sdo feitos através
de um jogo eletrdnico. Diferente da reabilitacdo que

conhecemos, a pessoa recupera os movimentos se divertindo.

Paciente(s)

Um idoso

Doenca(s) AVC

LOCAL UBERLANDIA
Video 4

Autor

Miotecequipamentos

'Tempo de duragéo Curto 1°:56”
Data da postagem 23 de mar¢o de 2017
Total de visualiza¢Bes 1.576

Categoria Ciéncias e tecnologia

Tema BIOMOVI - DEMONSTRACAO BIOSPACE
Total inscrito 728

Marcada ﬁ g LL(-O

Link https://youtu.be/0fFGUGBAPOO

QR Code

PARTICIPANTE(S) DO
VIDEO

O QUE E GAMETERAPIA?

EQUIPE Ele é uma FORMA INTELIGENTE de fazer com que o usuério se sinta
imerso em um cendrio virtual e substitua o “Joystick” pela contragéo
muscular, fazendo com que os objetos do jogo ganhem movimento e ao
final de uma sessdo do game, seja possivel ver os pontos
que foram obtidos, assim como observar de forma grafica como foi a
atividade muscular produzida em cada momento do jogo.

PACIENTE s

FAMILIA e

Supervisor(es) que estavam  |-----

acompanhado a(s)

atividade(s)

Paciente(s) |-

Doenca(s)

LOCAL Porto Alegre — Rio Grande do Sul

Quadro 3- Quadro matricial da primeira categoria.
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Categoria 1: Gameterapia uma solucéo dindmica e recreativa.

Definicdo: Gameterapia é uma técnica que utiliza jogos virtuais com objetivo terapéutico para melhorar a qualidade de vida das

£SS0aS.
PALAVRA

FREQUENCIA JPARTICIPANTE/PROPOSICAO

\V/F

GAMETERAPIA

3 \V1- o hospital de clinicas da UFPR utiliza jogos virtuais no tratamento de
doencas cardiorespiratorias neurolégicas e musculo-esqueléticas pacientes com
artrite fibromialgia escleroses e outras doencas sdo beneficiados com a
GAMETERAPIA uma solucdo dindmica e recreativa que atua na melhora da
forca muscular e dos condicionamentos cardiaco e respiratorio. (...).A
GAMETERAPIA tem se intensificado na préatica fisioterapéutica porque tem
bons resultados e boa aderéncia dos pacientes cada um dos jogos simula

movimentos reais para atingir diferentes objetivos.(...) GAMETERAPIA entdo
€ a insercdo desses jogos virtuais com objetivo terapéutico

2 \V2- A GAMETERAPIA é recente no Brasil estar no pais apenas dois anos e ja
um sucesso no Espirito Santo, a terapia é um recurso muito usado principalmente
para quem sofre doenca de Parkinson. A idéia é superar os desafios. Tratamento
com GAMETRAPIA ele tem como objetivo melhorar a funcdo motora desses
individuos, melhorar o equilibrio favorecendo que a marcha desse individuo
ela seja melhor no seu dia-a-dia favorecendo uma

melhor qualidade de vida também para esse individuo

DINAMICA

1 \V1- (...) pacientes com artrite fibromialgia escleroses e outras doengas séo
beneficiados com a gameterapia uma solugdo DINAMICA e recreativa que atua
na melhora da for¢a muscular e dos condicionamentos cardiaco e respiratério

RECREATIVA

1 V1 - (...) pacientes com artrite fibromialgia escleroses e outras doengas séo
beneficiados com a GAMETERAPIA uma solugdo dindmica e RECREATIVA
que atua na melhora da forca muscular e dos condicionamentos cardiaco e
respiratorio

Categoria 2: Videogame um método inovador.

Definicao: Videogames - atuais games com sensores que permitem comandar um jogo com o corpo, concebido como um complemento
para varios tratamentos além da reabilitagdo motora, da coordenagédo motora, a melhora do equilibrio - ele age também na cognigdo,

melhora a memoéria, a aten

¢80 , a concentracdo influenciando na motivacao e na autoestima dos pacientes.

PALAVRA

FREQUENCIA [JPARTICIPANTE/PROPOSICAO

V/IF

VIDEOGAME

1 V3 “um jogo eletronico, (...) pouco diferente do que estamos acostumados nao
tem controle de VIDEOGAME, mas sim um bracelete com sensor e ndo é s6 por
diversdo esta é uma terapia experimental criada por pesquisadores da
universidade de Uberlandia para pessoas que sofreram AV e ficaram com
Jsequela em um dos bracos.

F

METODO

2 V1 - gameterapia 0 METODO utiliza jogos virtuais para melhorar a qualidade
de vida de pessoas idosas (...), com a técnica aplicada (...) a mobilidade da
paciente melhorou (). haumano participando da iniciativa a paciente ja sente
os beneficios da gameterapia( )”.

V3 “um jogo eletrénico, (...) é uma terapia experimental (...). O projeto vem
sendo desenvolvido a quatro anos e ap6s todos os ajustes foi possivel comegar a
testar em pacientes. O seu Ant6nio € um dos cinco participantes ele até ja passou
por outros METODOS convencionais de recuperagio, mas ele garante esse é o
mais inovador.

INOVADOR

1 V3 “umjogo eletrénico,(...) é uma terapia experimental (...). O seu Antdnio é um
dos cinco participantes ele até ja passou por outros métodos convencionais de
Jrecuperagdo, mas ele garante esse é o mais INOVADOR.(...) A parte lidica do
game prende a atengd@o do paciente e ai ele se movimenta e se esforca até
mesmo sem perceber .

JOGO

V 4- O BioMovi é o primeiro GAME DE REALIDADE VIRTUAL que utiliza a
atividade produzida pelos musculos para dar movimento aos jogos, auxiliando
na reabilitagdo ou melhoria de performance fisica dos usuarios. Ele é uma forma
inteligente de fazer com que o usuério se sinta imerso em um cendrio virtual e
ubstitua o “Joystick” pela contra¢do muscular, fazendo com que os objetos do
jogo ganhem movimento e ao final de uma sessdo do game, seja
possivel ver os pontos que foram obtidos, assim como observar de forma gréfica
como foi a atividade muscular produzida em cada momento do jogo.

154



Ciéncia e Tecnologia: Tematicas e Fundamentos

Quadro 4 - Descricao dos documentos (videos) de acordo com os critérios de

inclusao.
\Videos Tema Data Fala do(s) participante(s) que atendem
do a pergunta norteadora
Upload
Video GAMETERAPIA 2019  |Reporter: “a gameterapia uma solugdo
1 A interatividade dos jogos de dindmica e recreativa que atua ha
videogame tem sido um grande melhora da for¢ca muscular e dos
recurso para a reabilitacdo de condicionamentos cardiaco e
pacientes do Ambulatério de respiratorio.”
Fisioterapia, do Hospital de Estudante fisioterapia: "4
Clinicas da UFPR. A técnica é Gameterapia entdo € a insercdo desses
conhecida como "Gameterapia” e jogos virtuais com objetivo terapéutico
tem auxiliado na melhora da entdo a gente faz esses exercicios é com
forca, do equilibrio e dos objetivo diferente tanto equilibrio, a
condicionamentos cardiaco e forca. E utilizando essa realidade que
muscular dos pacientes. deixa mais é ludico pro paciente assim”
Idosa: “tudo o que estou fazendo estd
melhorando estd melhorando por
exemplo eu andar o equilibrio a cabeca
tudo melhorou tudo de modo geral tudo
ne
Video |GAMETERAPIA - Record | 2015 |Repdrter: uma nova terapia que conta
2 News ES com ajuda de jogos de computador e 0s
resultados sdo animadores Professora:
0 tratamento  com
gametrapia  ele tem como objetivo
melhorar a funcdo motora desses
individuos, melhorar o equilibrio
favorecendo que a marcha desse
individuo ela seja melhor no seu dia-a-
dia favorecendo uma melhor qualidade
de vida também para esse individuo.
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Video |JORNAL PARANAIBA- | 2019 [RepOérter: é umaterapiaexperimental; A
3 Pesquisadores criam jogo para parte lGdica do game prende a atencdo
reabilitacdo de bracos apds do paciente e ai ele se movimenta e se
AVC esforca até mesmo sem perceber
Pesquisadores da UFU Pesquisador em computacdo: O
desenvolveram uma terapia para bracelete que o paciente controla ele tem
pacientes com derrame cerebral. uma certa precisdo que pode ser de
O diferencial é que os exercicios acordo com o paciente se ele consegue
de reabilitacdo sdo feitos através aumentar o angulo do braco ou nédo o
de um jogo eletrénico. Diferente terapeuta vai configurar esse movimento
da reabilitacdo que conhecemos, a e ele vai desenvolvesse-se ao longo do
pessoa recupera 0S movimentos percurso.
se divertindo. Pesquisadora em engenharia
biomédica: O paciente ndo esta indo
para uma clinica de reabilitacdo , ele vai
vir jogar pra fazer alguma coisa ludica,
ele vai ver que o brago dele no caso
desse jogo é um animal e ele mexe
, ele voa, ele faz coisas que ele néo
tinha ideia que ele poderia voltar a
fazer;
BIOMOVI - Ele é uma FORMA
. DEMONSTRACAO INTELIGENTE
ideo 4 017 de fazer com que o usuério se
BIOSPACE

sinta imerso em um cenario virtual e
substitua o “Joystick” pela contracdo
muscular, fazendo com que os
objetos do jogo ganhem movimento e
ao final de uma sessdo do game, seja
possivel ver os pontos que foram
obtidos, assim como observar de
forma grafica como

foi a atividade muscular

produzida em cada momento do jogo.

Fonte: Site online do Youtube, 2019.

O escopo das falas dos participantes dos videos foi analisado por meio da
frequéncia de palavras, que gerou a nuvem de palavras (Figura 1) criada na
Plataforma online WordArt. Esta ferramenta relne e sistematiza graficamente as

palavras-chave destacando-as as mais frequentes.
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Figura 1 - Nuvem de palavras
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Fonte: Elaboda pelos autores.

Por meio da Figura 1, foi possivel observar que as palavras em evidéncia na
nuvem pertencem as categorias desenvolvidas a partir da anadlise de conteddo de
Bardin. Todas as categorias derivam da sua frequéncia (Tabela 1), que diz respeito
ao seu quadro referencial. Em consonancia ao objetivo deste trabalho, optou-se por
descrever as palavras que apresentaram frequéncia total no texto e, a partir de seus
sentidos nos campos textuais, tinham maior relevancia para as representacées

sociais sobre a gameterapia como tecnologia assistiva, como apresentado na Figural.

Tabela 1. Frequéncia das palavras dos participantes presentes nos videos postados

no sitio do Youtube.

PALAVRAS FREQUENCIA CATEGORIAS
Gameterapia 5
Dinamica
Recreativa
Videogame
Método
Inovador

Fonte: elaborada pelos autores.

Gameterapia uma solucdo Dindmica e Recreativa

Videogame um método inovador.

IS
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DISCUSSAO

A partir da leitura sistematica do conteudo dos videos, duas categorias foram

estruturadas para andlise:

Gameterapia uma solucdo dinamica e recreativa

Os especialistas alertam que o tratamento de reabilitacdo deve seguir um
protocolo de atendimento ao paciente no que tange as praticas especificas voltadas
para esse atendimento, mas, sao claros e otimistas - quando o assunto em pauta € a
Gameterapia a qual é vista como recurso fisioterapéutico e motivador em que o
paciente se sente estimulado a realizar os movimentos apresentados pelos
videogames. Sobre este aspecto Araujo et al (2020), afirmam o qudo é relevante
instituir um protocolo de avaliacdo que contemple diversos beneficios da terapia de
RV, sendo esta capaz de mensurar ganhos e ter resultados consistentes na aplicacédo
instrumentos e testes.

Sendo percebida como “uma solugéo dindmica e recreativa (Video 1) que atua
na melhora da forga muscular e dos condicionamentos cardiaco e respiratorio. (...). A
gameterapia tem se intensificado na pratica fisioterapéutica porque tem bons
resultados e boa aderéncia dos pacientes cada um dos jogos simula movimentos reais
para atingir diferentes objetivos. Entéo, é fato que a sociedade vive numa era digital
em rapida evolucao na qual ambos os riscos e perspectivas on-line sdo postos de
forma abundantes.

De acordo com Glover et al (2018), é fundamental que os profissionais de saude
mental apreendam e gerenciem 0S riscos, concomitantemente a medida
em que adotam os beneficios potenciais e as possibilidades de tratamento que o
mundo digital beneficia aos pacientes.

Nesse contexto de possibilidades interventivas, apresenta-se o BioMovi (Video
4) como sendo o primeiro game de RV que faz uso da atividade produzida pelos
musculos para dar movimento aos jogos, auxiliando na reabilitacdo ou melhoria de
performance fisica dos usuarios. Papanastasiou, at al (2017), a cerca a desta questao
comentam que ao projetar videogames, cientistas do comportamento e outros

profissionais ilustram as mudancas positivas relacionadas a saude que eles fornecem
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e as propriedades envolventes da interatividade, combinadas com a tecnologia de
mudanca de comportamento que eles fundem.

De certa forma, tais instrumentos podem ser vistos como complementos Uteis
aterapia e devem ser considerados como uma ferramenta de reabilitacédo eficaz nesse
processo.

Pode-se considerar a Gameterapia como sendo uma técnica que utiliza jogos
virtuais com fins terapéuticos para melhorar a qualidade de vida das pessoas.
Ultimamente, vem se intensificando no campo da pratica fisioterapéutica, justifica-se,
nao so6 pelo alcance de bons resultados como também pela aderéncia expressiva
dos pacientes a essa técnica.

Acerca da relevancia desse método, Diasa (2016) realca que a gameterapia,
exclusivamente através desses jogos virtuais, verifica-se no seu escopo determinadas
funcBes motoras proprias ao videogame e estimulantes para o0 aprimoramento da
funcdo motora grossa. Muito além da superacdo da recuperacdo do movimento, a
ideia é superar os desafios (Video 2), melhorar o equilibrio e/ou outras enfermidades,
esse tratamento desenha-se na possibilidade de favorecer a uma melhor qualidade
de vida para o paciente.

Existem diversas possibilidades de jogos virtuais que, através de sensores de
movimento controlam o movimento do corpo e promovendo uma interacdo entre
paciente e equipamento de forma a conduzi-lo a execu¢édo do exercicio sem nem se
perceber que o estar fazendo. A ludicidade presente no game leva-o ao mundo da RV

e, nesse cenario suas limitacdes parecem nado existir mais.

Videogame um método inovador

Surgiram no final da década de 70, os videogames, estes configuram-se como
uma modalidade de RV, finalidade esta percebida por promover ao paciente adentrar
em espacos virtuais, manipular objetos inseridos nesse ambiente como também poder
transitar nesse cenario realizando movimentos que fora dele ndo seria possivel,
viabilizam oportunidades de interacdes Unicas CORREA et al (2011). Acerca desta
discusséo, Carbonera et al (2016), citam que nesse ambiente o prazer e a aderéncia
ambos devem ser considerados ao avaliar ou escolher uma modalidade de exercicio

com videogames interativos.
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Apesar dessa perspectiva de surgimento ser bastante antiga, atualmente esse
recurso tecnoldgico vem ganhando adeptos cada vez mais. Surpreendentemente, 0
efeito estimulador que provoca nos pacientes transcende as dores pertinentes a
enfermidade causada pelo trauma acometido pela doenca. Suenderhauf et al (2016)
reforcam a ideia de que os videogames devem ser considerados como terapéuticos e

formas de intervencoes.

CONCLUSAO

O tratamento com gameterapia sinaliza para uma complementagao no contexto
da terapia convencional incrementado uma forma mais dinamica, recreativa e
interativa para o paciente no tocante a realizacdo dos exercicios. Traz no seu escopo
uma possibilidade de adesdo a essa pratica de forma a engendrar resultados
positivos e satisfatérios apontados na melhora, ndo s6 dos aspectos motores,
equilibrio, concentracao, coordenagdo motora, mas principalmente no desenho da usa
autoestima e motivacdo. Esses ganhos estdo presentes também na reducdo de
permanéncia do leito e na aquisicdo de uma boa qualidade vida significativa.

Sendo assim, o método utilizado com videogames, conhecido como
Gameterapia, ndo atingi apenas os pacientes que apresentam enfermidades, o seu
raio de ludicidade contamina também aqueles que estdo acompanhando 0 processo
de tratamento. A interacdo acaba acontecendo com o0s outros familiares que se
sentem seduzidos com game e com iSSO passar ser uma peca também importante
nesse contexto.

Por ser considerada uma terapia experimental (Video 3), pode-se concluir que,
tais videogames sdo um complemento Util a terapia e devem ser considerados como
uma ferramenta de reabilitacdo dentro do ambiente hospitalar e para uso domiciliar

em pacientes em processo de recuperacao terapéutica. KAWADA et al (2015).
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