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 A experiência de vacinação para a criança pode
não ser agradável. Procedimentos dolorosos
podem provocar medo, sofrimento físico e
emocional à criança, principalmente se a mesma
não foi esclarecida, preparada e apoiada
devidamente. A atividade lúdica propicia um
processo mais saudável devido ao relaxamento
e sensações satisfatórias durante o brincar.

As crianças preparadas com o brinquedo
terapêutico instrucional antes da vacina

podem expressar  reações que
evidenciam maior aceitação durante o
procedimento, permanecendo quietas,

colaborando espontaneamente,
demonstrando tranquilidade e sorrindo.
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Resolução do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) nº546/2017, que

revogou a resolução nº 295/2004,
“Compete à Equipe de Enfermagem que
atua na área pediátrica, a utilização da

técnica do brinquedo/brinquedo
terapêutico, na assistência à criança e

família hospitalizadas”

 

O que é o brinquedo
terapêutico?

 

Segundo STEELE (1981), o brinquedo
terapêutico(BT) constitui-se num brinquedo

estruturado para a criança aliviar a ansiedade
gerada por experiências atípicas para sua
idade, que costumam ser ameaçadoras e

requerem mais do que recreação para
resolver a ansiedade associada.

 

Onde essa técnica
pode ser aplicada?

 

Hospitais
Escolas
Terapia
Rede ambulatorial

Por que foi criado?
 Devido ao reconhecimento do brincar

como atividade fundamental para o
bem-estar da criança.

 

Quais os benefícios
de oferecer a BT?

 

Ocorre melhor compreensão das
crianças quanto aos cuidados a
serem realizados.
Diminuição do estresse causado
pela hospitalização 
Melhor relacionamento entre a
equipe de enfermagem e a
criança.

 

Tipos de BT
 

*Dramático: Estimula a exposição de
sentimentos, alívio de pressão emocional
*Instrucional: Entenderá melhor sobre o
procedimento a ser realizado.
*Capacitador: Auxilia na melhora física e
cognitiva


