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População mais afetada

Adultos;
Portadores de doenças crônicas;
Neoplasias;
Aids entre outras.

Agente etiológico - Um vírus RNA, o Varicella-zoster, 
da família Herpetoviridae
Transmissão: 
Pessoa a pessoa, 
Pelo contato direto;
Secreções respiratórias;
Objetos contaminados com secreções, membranas 
mucosas.
Período de transmissão 
1 a 2 dias antes da erupção;
até 5 dias após o surgimento das vesículas.

O que é?
É uma reativação do vírus da
varicela em latência,  o que pode
acarretar em doença benigna ou
outras doenças mais graves, com
cm potencial risco letal.
A reativação do vírus pode ocorrer
de diversas formas.
Atinge nervos periféricos e gânglios
nervosos.



Dores nevrálgicas;
Parestesias;
Ardor e prurido locais;
Febre; 
Dor de cabeça;
Mal-estar.

Antes das lesões cutâneas aparecerem:

A lesão cutânea é uma erupção unilateral,
seguindo o trajeto de um nervo; surge em 2 a 4
dias.
Sem infecção secundária, as vesículas se
dissecam, formam-se crostas e o quadro evolui
para a cura em 2 a 4 semanas. 

Características

Impetigo;
Absesso;
Celulite;
Erisipela.

Infecção bacteriana secundária de pele:

Nevralgia pós-herpética: dor persistente por
mais que 4 a 6 semanas após a erupção cutânea.
Incidência associada à idade, acima de 50 anos
Gravidez: síndrome de varicela congênita
(varicela neonatal)
Imunodeprimidos: varicela disseminada
Síndrome de Reye: principalmente em crianças
(associada ao uso AAS)

Complicações



Em crianças: não é preciso, normalmente 
infecção benigna e desaparece com o tempo.

Tópico: Compressas de permanganato de 
potássio (1:40.000) e água boricada a 2%, várias 
vezes ao dia

Específico: Antivirais

TRATAMENTO
VACINA

Existem 2 vacinas
mas não disponíveis
no SUS.
Aplicadas a partir
de 50 anos.
Vacina de alto
custo.
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