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Coisas em comum

Sao doencas autoimunes (causadas pelo proprio
COrpo);

Sao doencas consideradas raras;

Sao incuraveis;

Possuem tratamento para alivio dos sintomas.



Nao tem cura e pode se manifestar por diversos

sintomas:
e — fadiga;
e — disturbios visuais;
e —rigidez;

« — fraqueza muscular;

e — desequilibrio;

— alteracOes sensoriais;

e — dor;

e — disfuncdo da bexiga e/ou do intestino;
e — disfuncao sexual,;

— dificuldade para articular a fala;

— dificuldade para engolir;

— alteracOes emocionais;

— alteracOes cognitivas.
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E uma doenca neuroldgica, crOnica e autoimune, ou
seja, as células de defesa do organismo atacam o
proprio sistema nervoso central, provocando lesOes
cerebrais e medulares.
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E uma doenca reumatica autoimune que afeta
pele e sistemas cardiovascular, respiratorio,
digestivo, renal e musculoesquelético.

Envolve interacOes complexas entre disfuncdo
imune, vasculopatias e fibrose.

Principais sintomas:
e Inchaco das extre
seguido do
endurecimento d
« Dorméncia e cia
e Azia,
e Dificuldade para d
e Dor nas articulacdes;
 Falta de ar.
Nao ha cura para a esclerose sistémica,
apenas tratamentos para diminuir a
progressao e aliviar os sintomas.
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RecomendacOes para alivio dos

Esclerose Multipla

e Exercicio fisico;

e Controle de peso;

e Fisioterapia;

e Tratamento medicamentoso.

Em casos de crises agudas é recomendado repouso.

sintomas

Esclerose Sistémica

e Exercicio fisico;

e RefeicOes pequenas, varias
vezes ao dia;

e Manter maos e pés bem
aquecidos;

e Fisioterapia;

e Tratamento medicamentoso.

Com a progressao da doencga, sao utilizados
medicamentos para diminuir lesdes em 6rgaos e
podem ser feitas intervencOes cirurgicas de
acordo com a gravidade do quadro.
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