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Esta obra é inteiramente dedicada aos meus alunos do 52 periodo do curso de
Tecnologia de Alimentos do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Maranhdo-Campus Bacabal da disciplina de Tecnologia de Frutas e Hortaligas,
principais autores deste livro.

A vocés, eu dedico este livro porque € o primeiro que vocés escrevem, escreveram
muito bem e escreveram em um tempo dificilimo que enfrentamos juntos, a
pandemia por COVID-19. A disciplina foi ministrada a distancia, as orientagdes para
a escrita dos artigos também a distancia. Em um tempo de tantas incertezas, a Unica
certeza que eu, como professora e orientadora tinha e tenho é de que vocés
conseguiriam e conseguiram.

Eu dedico esta obra a vocés pela competéncia, pela garra, pela forca de vontade, pela
resiliéncia, por fazer valer a pena todo o esforco que nés docentes também

dedicamos a voceés.

Iniciamos uma viagem pela literatura, pesquisa e no mundo das publicacdes e eu
espero viajar muito mais vezes com voces, se assim permitirem.

Fica aqui registrado o meu carinho por todos vocés.

Professora Thais Rocha



0 cuidado com frutas e hortalicas deve se iniciar ainda na fase antes do cultivo, onde
as praticas inerentes a plantacdo e todo o processo de desenvolvimento da planta
até o fruto devem ser levados em consideragdo para que os produtos finais tenham
uma qualidade aceitavel. Cuidados com o tipo de solo, fertilizantes, tipo de sementes,
clima, umidade do ar sdo requeridos para o cultivo de frutas e hortaligas.

A colheita é uma fase onde todos os cuidados para a manutencdo da qualidade
desses alimentos também devem ser tomados. Cuidados com o tipo e horario da
colheita, clima, higiene dos contentores responsaveis por armazenar as frutas e
hortalicas colhidas, conhecimento do manipulador que executa a colheita sobre a
cultivar, o resfriamento imediato para retirada do calor vital, dentre muitos outros
fatores.

Frutas e hortalicas sdo alimentos altamente pereciveis que no estado in natura se
deterioram rapidamente quando nao sdo adotadas as medidas pds-colheita
adequadas. A perecibilidade de frutas e hortalicas se deve principalmente a sua
constituicdo quimica que propicia a rapida deterioracdo, soma-se a isso o calor vital
que acelera a respiracao dos vegetais acelerando ainda mais o envelhecimento dos
mesmos, e ainda a falta de conhecimento dos manipuladores sobre as Boas Praticas
P6s Colheita.

As Boas Praticas Pés Colheita de frutas e hortalicas em toda a cadeia produtiva sao
indispensaveis para a obtencdo de uma matéria-prima de qualidade, livre de
contaminagdes e com as caracteristicas nutritivas e sensoriais mantidas.

Diante do exposto, este livro traz, em dois capitulos uma revisao de literatura sobre
as boas praticas p6s colheita bem como o impacto das boas praticas pés-colheita de
frutas e hortalicas na reducao de perdas em supermercados.
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BOAS PRATICAS POS-COLHEITA DE FRUTAS E HORTALICAS

PABLIANA CARVALHO DE SOUSA
GISELE OLIVEIRA RODRIGUES

GLAUCIA FERREIRA DA COSTA DA CRUZ
THAIS SILVA DA ROCHA

As boas praticas pods-colheitas de frutas e hortalicas, precisam ser seguidas, tendo
em vista que a caréncia dessa condicao trara danos ao produto, ocasionando perdas.
sua desvantagem como perecibilidade precisa de cuidados para manté-los mais
tempo longe da planta mae, com isso existe os métodos para uma melhor cautela.
Fatores como armazenamento inapropriado, machucados, ou outras variacdes
podem trazer mas consequéncias. Higiene adequada das FH, como a lavagem,
buscando limpeza apés a sua retirada, sdo habitos que nao estdo ligados, s6 quando
chega em casa depois do supermercado, mais uma precau¢do, na industria no
favorecimento, de suas etapas nesse processo.

Palavras chaves: pds-colheita, frutas e hortalicas, boas praticas, perdas e
sanitizagao.

A realizacdo de boas praticas aplicadas no pos colheita tem como garantia a
reducdo de perdas de frutas e hortalicas que acontecem devido as manipulagdes
inadequadas, pela caréncia da sanitizacdo e o correto manejo nao adotados por
parte dos manipuladores, gerando entradas de danos quimicos, fisicos e microbiana
nos produtos. Perdas pds-colheita, tanto em qualidade como em quantidade, tem
impacto negativo na produgdo sustentdvel de alimentos e na garantia do direito
humano a alimentacdo adequada (LANA, 2021).

As frutas e hortalicas tém uma desvantagem atribuida a sua grande
perecibilidade, de modo que requerem cuidados maiores e métodos de conservacgao,
resfriamento, embalagens e transporte, mais robustos em suas tecnologias, bem

como o armazenamento adequado, visando um produto de qualidade (LIMA, 2016).
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Devido a serem alimentos que permanecem respirando, passam por varias
transformacdes. Na area da pds-colheita, um dos elementos basicos é compreender
como ocorrem esses fendmenos e utilizar os conhecimentos para prolongar o prazo
de conservacao desses produtos pereciveis (LUENGO et al., 2007).

A adog¢do do armazenamento adequado e refrigerado é umas das boas
praticas fundamentais aplicada no pés colheita, isso por que é umas das técnicas
mais importante utilizadas no prolongamento de vida util das frutas e hortaligas,
onde a temperatura de armazenamento refrigerado determina o potencial de
conservacgao pds-colheita (DREHMER et al., 2008).

Sendo assim, a auséncia de higiene, o desconhecimento do processo,
péssimas condi¢des climaticas etc. pode acarretar séries de efeitos danosos nas
frutas e hortalicas. Devendo-se ficar atento também para a temperatura de
refrigeracdo nas etapas de acomodac¢do e armazenamento, isso porque se ela estiver
acima do indicado, pode acarretar o aumento da respiragdo do fruto ou da hortaliga,
causando alteragdes fisico-quimicas comprometendo os aspectos sensoriais, e
sendo renegadas pelos consumidores, e acarretando seu descarte (FREIRE; SOARES,

2014).

A inocuidade dos alimentos consumidos tem sido uma preocupacao diaria
em todo o mundo. A cada dia que passa, a populagdo entende que sua saude esta
intimamente relacionada com o alimento. Observa-se, portanto, que a populacdo
vem demonstrando um interesse maior por sua alimentacdao consumido (FERREIRA
etal.,2008).

Ao longo dos séculos, 0 homem desenvolveu tecnologias para melhorar a
disponibilidade e a durabilidade dos alimentos. Um passo importante nesse sentido
foi a industrializacdo, que em pouco tempo permitiu que indmeros paises fossem
dominados pelo processamento de alimentos (MENDONCA,2019).

Apés serem colhidos, produtos agricolas apresentam uma alta taxa de
respiracdo, sendo necessario diminuir essa taxa para garantir que os frutos tenham

sucesso no processo de conservacdo até o consumidor final. Os cuidados apés a
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colheita sdo essenciais, sendo variaveis seus cuidados para que possam ter mais

tempo de vida longa, longe da fruta mae (OLIVEIRA et al.,2021).

Atualmente as frutas e as hortalicas se tornaram produtos bastantes
comercializados, devido a grande busca da populagdo por uma vida saudavel, em
virtude das mudangas do padrao social, relacionada a globalizacao (OLIVEIRA,
2019).

Devido a crescente busca por produtos naturais, sem conservantes e sem
aditivos, as frutas e as hortalicas, se destacam por conter um perfil nutricional
consideravel, pois possuem poucas calorias, além de conter vitaminas, minerais e
nutrientes que sdo de suma importancia para o bom funcionamento do corpo
(BARBOSA, 2021).

Porém para as frutas e hortalicas serem consumidas elas devem ter atributos
considerados de qualidade, esse conceito de qualidade engloba varias
caracteristicas, como por exemplo o aspecto visual onde o produto deve apresentar
frescor, cor marcante, a aparéncia ndo deve conter defeitos e deterioracdo
(SHIMANUKI, 2021).

Com relagdo a textura, para ser considerado de qualidade é necessario que o
fruto tenha firmeza, resisténcia e integridade do tecido, o sabor e o aroma devem
ser agradaveis e caracteristicos. Além disso, o valor nutricional e a seguranca do
alimento, também contribuem para o conjunto de atributos que definem a qualidade
deste produto (SOUZA, 2021).

Outro fator a ser considerado é a qualidade microbiolégica, a contaminagao
das frutas e hortalicas pode ocorrer através de alguns fatores como o contato com a
adgua contaminada da irrigagdo, durante o transporte, apos a colheita e até mesmo
pelas maos dos manipuladores, podendo trazer grandes riscos para a saide do
consumidor (SANTOS, 2019).

A qualidade das frutas e hortalicas é de suma importancia, pois assegura que
esse alimento esta apto para o consumo, fazendo com que o cliente faca o uso sem
preocupacoes, esse fator também garante que esse alimento sera comercializado

com grande frequéncia, evitando assim perdas (SOUZA,2021).
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Apés o processo de producdo das frutas e hortalicas, é estabelecido a fase da
pos-colheita que antigamente era considerada a etapa menos importante, mas com
o passar do tempo, foi observado que ela tem sido uma das etapas em que ocorrem
maiores danos para esses alimentos (BOTELHO, 2019).

A etapa pos-colheita tem como objetivo manter todos os produtos que sao
de origem agricola, e que foram colhidos recentemente em condi¢des adequadas,
para evitar que ocorra danos fisicos, além de evitar que ocorram alteragdes quimicas
indesejaveis (SILVA, 2021).

Diante disso é importante citar que os principais fatores que podem intervir
na conservacdo das frutas e hortalicas ap6s a colheita sdo: condi¢do de colheita,
ponto de colheita, tempo entre colheita e consumo, manuseio, acondicionamento e
processamento do produto (NOVAKOSKI, 2019).

Apés a colheita, é necessario manter alguns procedimentos, para garantir
medidas que contribuam para a manutencao da qualidade das frutas e hortaligas, a
reducdo do intervalo entre colheita e consumo é um fator que merece atencao, pois
quanto mais tempo o produto ficar em armazenamento, ele terd maiores
oportunidades de chance de perdas (BROTEL,2020).

Na manutencdao da higiene, as frutas e hortalicas devem ser colhidas e
mantidas em ambientes e embalagens limpas para garantir uma maior durabilidade
desses alimentos (SILVA, 2018).

As operacgoes de limpeza, selecdo e classificacao das hortalicas devem ser
feitas antes do transporte e da distribuicdo, pois assim, permite preservar o valor
nutricional e a vida util desses alimentos, além de agregar valor e fornecer
estabilidade. E por fim o processo de cura, onde tem como principal fun¢do separar
o excesso de umidade das camadas mais externas dos bulbos e das raizes antes da

etapa de armazenamento das frutas e hortalicas (SASAKI, 2018).

O processo de pds-colheita de frutas e hortalicas exige cuidados a serem
tomados, haja vista que existem diversos fatores que contribuem para as perdas.

Fatores como a forma de armazenamento, infraestruturas inadequadas e uma
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logistica inapropriada, até mesmo os cuidados a serem tomados desde a colheita até
ao local, sdo necessarios, no intuito de trazer menos perdas até a chegada ao
consumidor.

Segundo Almeida (2020 apud GUERRA,et al, 2014) Afirma que da
quantidade total de frutas e hortalicas produzidas no Brasil, cerca de 30% sao
perdidos. Tais perdas iniciam no campo, transcorrem nas etapas de embalagens,
transporte e comercializacdo nas centrais de abastecimentos e em outros
atacadistas, na rede varejista e por fim, nos consumidores intermediarios e finais.

As perdas qualitativas sdo associadas a redu¢do na qualidade como:
nutricao, valor calérico, questdes de seguranca, aceitabilidade pelo consumidor e,
posteriormente, do valor econémico. O que ocorre antes que o produto seja
descartado, consumido ou utilizado de outra maneira (RINALDI,2011).

A partir do momento em que as frutas e hortalicas sdo retiradas (colhidas)
sdo ainda organismos vegetais vivos, por isso a temperatura, umidade, composicdo
da atmosfera, microrganismos ou ataques de insetos, entre outros fatores podem
acarretar nessas perdas, o armazenamento inadequado, misturas de hortifruticolas
que estejam quase estragadas, com as quase maduras, também pode acarretar essa
ruina (AMORIM et al.,2017).

Sobretudo a falta de capacitagdo e conscientizacdo no manuseio também
proporcionam esses prejuizos, assim como caréncia dos consumidores em relacdo
ao conhecimento de técnicas e armazenamentos adequados que lhes

proporcionarao menos prejuizos (SILVA,2018).

Frutas e hortalicas sdo altamente pereciveis, e tendo como consequéncia
uma vida pés-colheita limitada. Para que ocorra diminui¢do de perdas é necessario
ter o conhecimento das praticas adequadas de sanitizacdo nas etapas de manuseio,
armazenamento, transporte e distribuicdo e em qualquer uma dessas etapas pode
ocorrer contamina¢ao microbiolégica (FRITAS et al., 2013).

Em relacdo a contaminacao microbiolédgica que gera problema com frutas e
hortalicas, requer a necessidade da implanta¢do de meios simples e de baixo custo
que garantam a seguranca do produto. Os métodos de sanitizacdo adotados na

agropecuadria e pelos consumidores, sdo: hipoclorito de s6dio e acido acético. Em
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relacdo ao hipoclorito de s6dio durante o tratamento de frutas e hortaligas, pode
comprometer a sadde do consumidor caso usado em doses elevadas, devido a
presenca de derivados clorados nesse composto (NASCIMENTO et al., 2003).

Uma etapa de grande importancia e essencial, é a lavagem, devendo ser
realizada na pds-colheita para remover as impurezas superficiais dos produtos,
onde a agua utilizada para essa remocgao deve conter detergentes apropriados para
0 uso em alimentos ou sais de permanganato. Deve ser levado em consideragao
também a troca com frequéncia da agua durante o processo para evitar a posterior
contaminacdo do produto (CENCI, 1997).

A lavagem adequada é uma das principais praticas de sanitizagdo usada nas
boas praticas de fabricacao e tendo em vista esse ponto, tem suma importancia sua
utilizacao no pds-colheita de frutas e hortalicas de forma segura e de qualidade. A
implantag¢do do Programa BPF é uma das formas para se atingir um alto padrao de
qualidade, sendo o principal objetivo do programa garantir a integridade do
alimento, suas condi¢Ges sanitarias e a saide do consumidor (FREITAS, 2004).

De acordo com Carballido (1994), as BPF sdao um conjunto de regras que
definem formas ideais de fabricac¢ao, a partir de mudangas nos métodos de limpeza,
comportamento das pessoas envolvidas, equipamentos e edificios, buscando
eliminar as fontes genéricas de possiveis contaminag¢des de um produto.

Desse modo, para se obter produtos de qualidade é importante aimplantacao
das boas praticas sanitarias, adotando principios e regras para o correto manuseio
de frutas e hortalicas, levando as boas praticas desde a recep¢do das matérias
primas até o produto final. Onde o objetivo é garantir as condi¢des higiénico-

sanitarias do alimento (BRASIL, 2004).

As perdas poés-colheita em frutas e hortalicas sdo resultados de
inconformidades que ocorrem desde o campo até o consumidor. No entanto,
somente acdes integradas em todo setor, com a aplicacdo das boas praticas, podem
mudar esta condicdo, pois através desse método sera aplicado um conjunto de
procedimentos, na fase de pds-colheita desses alimentos, incluindo o segmento de
comercializagcdo, implantacdo de medidas sanitarias, armazenamento, além de

adotar principios e regras para o correto manuseio. Buscando os melhores
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resultados em padrido de qualidade, considerando-se, também, nesse proposito, a

seguranca das frutas e hortalicas.
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IMPACTO DAS BOAS PRATICAS POS-COLHEITA DE FRUTAS E
HORTALIGAS NA REDUGAO DE PERDAS EM SUPERMERCADOS

RAIMUNDA ALVES DE LIMA
SANNY EMANUELY SILVA LEAL
VITOR PLACIDO DA COSTA SILVA
THAIS SILVA DA ROCHA

As perdas de frutas e hortalicas nos supermercados é algo que vem causando
preocupacdo, o fato de grande parte do que é colhido ser perdido ndo estd sendo
visto com bons olhos. Ha varios problemas que acarretam a perda no setor de
hortifruti em supermercados de todo o mundo, como o manuseio incorreto, a falta
de habilidade dos colaboradores e o armazenamento inadequado. Todos esses
fatores juntos formam uma grande gama de problemas e perdas para a indudstria que
vé seus produtos sendo descartados, causando muitas vezes uma escassez dessa
classe, deixando a industria desabastecida e o consumidor isento de acesso a tais
produtos. Mas a perda de horticolas nao acontece apenas em supermercados, a
perda se inicia na colheita, e durante toda a cadeia produtiva a perdas desses
produtos, acarretando muitas perdas e diminuicdo do que serd ofertado para o
consumidor final. Visando minimizar as perdas que ocorrem neste setor, a industria
tenta se adequar ao atual cendrio de perdas que a mesma vem enfrentando,
implantando métodos para diminuir o desperdicio.

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) e a Organizacao das Na¢des Unidas
para Agricultura e Alimentacao (FAO, 2013) destacam que o baixo consumo de
frutas e hortalicas causam aproximadamente 2,7 milhdes de mortes por ano no
mundo.

As frutas e verduras, possuem um alto valor nutricional e contém fibras,
vitaminas e minerais, o consumo das frutas e verduras possibilitam uma vida
saudavel, por outro lado esses nutrientes fazem com que esses produtos sejam
altamente pereciveis e com muitas perdas na cadeia de suprimentos (CECCATO;

BASSO, 2011).

CAPITULO I 18

BOAS PRATICAS POS COLHEITA DE FRUTAS E HORTALICAS: DO CAMPO A0S SUPERMERCADOS



Segundo (PRIESTLEY, 2016) o desperdicio de frutas e verduras se encontra
em toda cadeia produtiva, desde a colheita, estocagem, excedente de estoque em
supermercados, desperdicio em restaurantes ou jogados fora pelo consumidor final
em sua casa. Ceccato; Basso (2011) Os autores ressaltam que o controle de
qualidade deve ser rigoroso, dando aten¢do a qualidade e uniformidade dos
produtos para evitar perdas.

Neste cendrio, as frutas e hortalicas sdo destaques no desperdicio em
supermercados (BRANCOLI; ROUSTA; BOLTON, 2017). E notério que o desperdicio
causa impactos econdmicos, tanto para os supermercados, que deixam de lucrar,
quanto para economia do pais (BARILLA, 2012). Ha também o impacto no pre¢o
como afirmam (PRATO; CERIBELLI E MELO 2011) podendo chegar a 3%
aproximadamente, para compensar as perdas geradas com o desperdicio de frutas

e hortaligas.

O referencial teérico do presente trabalho, foi estruturado por meio de
revisdo de literatura, com o objetivo de fundamentar-se teoricamente seus
argumentos utilizando livros e artigos, com o tema, desperdicio de frutas e

hortalicas em supermercados.

De acordo com (FARIAS; MARTINS, 2002.) colocar alimentos ao alcance das
pessoas ndo é questao apenas de aumentar a producdo global, mas sim que esses
alimentos tenham a garantia de serem produzidos e distribuidos até o consumidor
final com qualidade. O deslocamento das frutas, legumes e verduras (FLV), deve ser
monitorado desde o campo até o supermercado para atenuar os desperdicios. Os
autores destacam que o armazenamento de cada produto, deve ser feito segundo
suas exigéncias e tolerancias de temperatura, umidade relativa e circulacao do ar,
tanto nos depoésitos como nas camaras frigorificas, sendo aconselhavel um pré-
resfriamento antes da armazenagem, pois essa operacdo desloca rapidamente o

calor dos produtos pereciveis.
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No Brasil, as perdas comegam no campo, por ocasido da colheita, e no preparo
do produto para comercializa¢do, prosseguindo na rede de transporte, nas centrais
de abastecimento e finalmente na rede varejista e por consumidores intermediarios
e finais (VILELA; LANA; MAKISHIMA, 2003).

0 excesso de produtos na bancada, o excessivo manuseio do consumidor, as
condi¢cdes ambientais do estabelecimento, os danos mecanicos e fisiolégicos,
defeitos no formato, classificacdo e padronizacao inadequados a comercializacao e
falta de treinamentos do pessoal envolvido nos processos sao fatores causadores de
perdas de FLV em supermercados (TOFANELLI et al, 2009). A cadeia de
suprimentos é um processo logistico que permeia varios setores e atores e essa
cadeia se torna mais complexa quando se fala de alimentos pereciveis. No caso de
frutas, verduras e legumes, o tempo de percurso do produto na cadeia é
extremamente limitado (AHUMADA; VILLALOBOS, 2008).

A temperatura é algo preocupante no Brasil, ja que se tem uma média de
23°C, o que é considerado alta para a conservacdo dos alimentos. Esse fator afeta
todas as empresas e faz com que o setor como um todo precise ser flexivel e agil
(FRANCO, 2011).

De acordo com (TOFANELLI et al, 2009), os principais motivos para as perdas
de FLV em supermercados sdo o armazenamento inadequado, compras excessivas,
condi¢cdes ambientais e de transporte inadequadas.

Quando uma fruta, um legume ou uma verdura vai para o lixo, outros
recursos como trabalho, 4gua, energia, dinheiro e recursos naturais, também sao
jogados fora, isso consequentemente prejudica a sociedade e as empresas. De forma
geral, qualquer nivel de perdas é prejudicial para os consumidores (VILELA et al,,

2003).

O empilhamento desajeitado feito de forma incorreta provoca a perda
mecanica, pois pode provocar machucados na epiderme (TOMM et al, 2016).
Almeida et al. (2020), afirma em seu estudo que perdas mecanicas como as citadas

por Tomm podem ser evitadas quando se faz uma recepc¢ao seletiva da hortalica pois
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é provavel que os danos sejam iniciados entre o setor produtivo e/ou distribuidor,
sendo posteriormente repassados a etapa de comercializagdo/consumo.

Com o intuito de diminuir a perda das frutas e hortalicas, a Embrapa
juntamente com a ABRAS criaram a campanha “Pega Leve” e “Fique Frio” que
trazem dicas destinadas ao varejo com ilustracdes e informagdes que podem
contribuir para mudar o panorama atual de perdas no Pais (SILVA, 2019).

Tendo isso em vista, Ferreira (2019) disse na palestra realizada pela
Embrapa e ABRAS com o intuito de reduzir perdas de alimentos no varejo o
seguinte: "Assim, de 10 caixas produzidas no campo, 4 ndo chegam ao consumo.
Literalmente se perdem no caminho, jogando fora ndo sé o produto, mas recursos
utilizados na producgdo, transporte, entre outras fases”.

Nos varejos, os processos de compra, recebimento, armazenagem e
exposicdo dos produtos sdao fundamentais para reduzir os numeros de quebra e
ruptura, ou seja, prevenir as perdas. Por isso, o objetivo é trabalhar ndo somente no
controle das perdas, mas principalmente na melhoria do desempenho operacional
(PARIPASSU).

A CAISAN em seu estudo intitulado “Estratégia Intersetorial para a Redugao
de Perdas e Desperdicio de Alimentos no Brasil” (2018) mostra os problemas que
enfrentamos com o desperdicio, diante da problematica apresentada sdao apontadas
estratégias intersetoriais para reducao de perdas, 7 objetivos especificos sao

apresentados, sdo eles:

1. Fomentar a realizacdo de pesquisas que auxiliem na determinacao das
causas e possiveis solucdes das PDA no Brasil;

2. Fomentar a inovacgao tecnolodgica e as tecnologias sociais direcionadas a
reducdo das PDA;

3. Apoiar o desenho de metodologia de quantificacdo das PDA no Brasil;

4. Acompanhar e contribuir com as discussoes sobre a tematica de PDA nas
instancias e féruns internacionais dos quais o Brasil faz parte;

5. Apoiar campanhas educativas, acdes de comunica¢do e divulgacao de

boas praticas junto a populacdo, visando prevenir o desperdicio de

alimentos;
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6. Fortalecer e aprimorar as politicas publicas que direta ou indiretamente
influenciam a reducao das PDA; e

7. Propor alteragbes nos marcos legais existentes no Brasil, bem como
apoiar a aprovacdo de projetos de lei em tramitacdo, de forma a

aperfeicoar o fluxo da doagao de alimentos.

Trazendo para o ambito estadual, Almeida et al (2020) nos diz que grande
parte do que é ofertado no Maranhdo advém de outras regides, o percurso até os
canais de comercializacdo pode acarretar perdas. Logo completa dando uma
solucao, de que seria ideal o incentivo a producgao local, o que diminuiria os custos,
reduziria a distancia entre o local de colheita e comercializacdo e,

consequentemente, pregcos mais viaveis e possibilitaria a diminui¢do de perdas.

O desperdicio de alimentos é um dos graves problemas enfrentados pelos
centros comerciais de frutas no mundo, especialmente nos pequenos polos
varejistas de frutas brasileiros. As frutas e hortalicas tém tido perdas significantes
ao longo do seu processo de transporte e distribuicao, isso tem se tornado um fator
preocupante para os supermercados varejistas desses alimentos, afirmou
Nascimento et al. (2019, p.160).

Sabe-se que as perdas dentro de qualquer setor geram prejuizos as empresas,
os supermercados varejistas por exemplo tem perdas constantemente de seus
produtos ofertados e as perdas de frutas e hortalicas que sdo alimentos muito
pereciveis representam prejuizos também, tanto para a empresa quanto para os
consumidores, gerando assim um desabastecimentos de determinados alimentos e
causando um aumento significativo quanto ao pre¢o, com base nisso gera ainda um
aumento na inseguranca alimentar pois precos mais elevados tornam o alimentos
menos acessiveis a boa parte da populacao que esta em situagdo de vulnerabilidade
social (COSTA etal, 2015).

Para os supermercados varejistas as perdas de frutas e hortalicas gera
diversas consequéncias e tem sido uma preocupacdo para esse setor, as perdas

podem implicar em baixa competitividade entre os supermercados concorrentes,
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minimizacdo da lucratividade uma vez que as perdas geram prejuizos ao
estabelecimento e aumento do preco dos produtos que possuem altos niveis de
perdas (SANTOQOS, 2006).

As perdas refletem ndo somente nos supermercados, mas afetam também e
de maneira significativa os consumidores, visto que os supermercados ficam
desabastecidos diante das perdas e tem a sua lucratividade afetada os valores dos
alimentos consequentemente serdo elevados, tornando-os inacessiveis a boa parte
dos consumidores. As perdas de frutas e hortalicas faz com que os mesmo tenham a
sua oferta reduzida e com isso o valor é aumentado, ja em contrapartida quando se
reduz as perdas a oferta do produto aumenta e os precos diminuem, dessa forma a
inseguranca alimentar que antes afetava quem ndo tinha recursos financeiros
suficientes para adquirir determinado alimento passa a poder fazer aquisicdo dos
mesmo, afastando assim a preocupac¢do com a inseguranga alimentar e minimizando

a desnutri¢do na populacao (VILELA, 2003).

A prevencdo de perdas no varejo ndo é um assunto incomum para muitos
varejistas, uma vez que o bom controle, podem gerar ganhos significativos
relacionado ao lucro liquido dos supermercados, que seria maximizado caso as
perdas fossem reduzidas tornando-se assim uma decisao estratégica. (PIOTTO;
FAVERO; ANGELO, 2004).

As FLV possuem elevada especificidade temporal, ou seja, seu tempo de
prateleira € curto, deteriorando-se rapidamente e sua estocagem por longos
periodos é tecnicamente inviavel, fato que exige rapidez no seu processo de
comercializacdo, desde a sua producdo até o consumidor final (MARTINS;
MARGARIDO; BUENO, 2007).

O perfeito acondicionamento dos produtos em embalagens adequadas as
suas caracteristicas é o primeiro passo para minimizar perdas desses produtos.
Posteriormente, o transporte e o manuseio na hora da comercializacao sdo aspectos
basicos e fundamentais para evitar perdas, garantir a boa qualidade e

consequentemente maximizar renda (FARIAS; MARTINS, 2002).
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A adocdo de boas praticas pds-colheita de frutas e hortalicas é de grande
importancia para reduzir as perdas dos mesmo em supermercado e demais
estabelecimento que comercializem esses alimentos, uma das principais causas de
perdas desses produtos dentro dos supermercados varejistas é decorrente de
transporte, armazenamento inadequado, a forma como o produto esta exposto e
ainda o grande fluxo de clientes tendo contato fisico direto com esses alimentos.

Com base na literatura as perdas de frutas e hortalicas representam prejuizos
significativos para os supermercados e consumidores, a partir dessas perdas a
oferta desses alimentos ficam cada vez menor e maximiza os precos o que gera ainda
uma inseguranca alimentar e agravamento da problematica da fome, uma vez que
as pessoas deixarem de ter poder aquisitivo para tais alimentos, alimentos esses que
sao fonte de vitaminas e sais minerais para o homem.

Os supermercados tém seus lucros afetados por causa das perdas e para
diminui-las e aumentar a sua lucratividade muitas medidas podem ser adotadas,
bem como a capacitacao de funcionarios, transporte e armazenamento adequados
para esses alimentos, promover politicas de conscientizacdo aos clientes visando
reduzir as injurias decorrente do contato fisico, ter um bom controle de estoque e
quando necessario diminuir o valor dos produtos para chamar a atencdo dos
clientes e evitar que esses alimentos entrem em deterioragdo nas prateleiras dos

supermercados.
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