



TESTES
PARA
COVID

O que você precisa saber



Trata-se de um manual que visa orientar
sobre a testagem da covid-19.

A testagem da covid-19 é fundamental para
que o governo consiga obter dados sobre a
doença e, a partir deles, acompanhar a
propagação do vírus, traçar estratégias para
cortar cadeias de trasmissão, planejar o envio
de insumos para as regições mais atingidas,
identificar pacientes assintomáticos entre
outros dados.

Por que testar?
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Meu teste deu positivo, e agora?
Caso seu o resultado do seu teste tenha dado positivo, é
necesário que se faça:
- Isolamento domiciliar por 14 dias a partir do aparecimento dos
sintomas;
- Permaneça em quarto isolado e bem ventilado;
- Limite movimentos pela casa;
- Utilize máscara o tempo todo;
- Não receber visitas nesse período;
- Higienize as mãos com frequência com água e sabão;
- Todos os moradores da casa devem cobrir boca e nariz ao
espirrar e tossir;
- Limpe com frequência os locais que forem tocados com
freqência;
- Evite contato com secreções.

Onde fazer os testes?
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Os testes rápidos podem ser feitos em: famácias, dorgarias,
consultórios, clínicas médicas, laboratórios de análises
clínicas e postos de coleta.
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