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Resumen: Es una planta con hojas de color
verde sin sabor y de olor parecido al de la
menta, la planta llega a tener entre 60 y 70
hojas, estas son de longitudes variadas ya que
se encuentran hojas de 8 hasta 15 cm de largo.
Muyusadaenlaregion porlo queesimportante
su estudio. La finalidad de esta investigacién
fue determinar los metabolitos secundarios de
la hoja de Santa Maria. Se realizé un estudio
descriptivo de los metabolitos secundarios
que contiene la hoja, esta se recolecté en el
poblado de Hool, Champotén, Campeche.
Las técnicas para la realizacion del tamizaje
fitoquimico, fueron desarrolladas con base en
los trabajos realizados por Ministerio de Salud
Publica (MINSAP). Se obtuvieron de la hoja
en extracto acuoso a temperatura ambiente
los siguientes metabolitos positivos: fenoles,
taninos, aceites esenciales, aminodcidos,
glucosidos  cardioténicos y  azlcares
reductores. En extracto acuoso caliente los
metabolitos positivos fueron: fenoles taninos,
alcaloides, aceites esenciales, aminoacidos y
azucares reductores. En extracto etandlico
a temperatura ambiente los metabolitos
positivos  fueron:  aceites  esenciales,
aminoacidos, glucésidos cardioténicos. En
extracto etandlico caliente los metabolitos
positivos fueron: alcaloides, aceites esenciales,
aminoacidos y azucares reductores. Los
metabolitos positivos en los diferentes
extractos fueron: fenoles, taninos, alcaloides,
aceites esenciales, aminoacidos, glucdsidos
cardioténicos y azucares reductores. La
diversidad de metabolitos encontrados en esta
investigacion indica que la hoja, puede tener
efectos farmacologicos con efectividad como:
astringente, antiinflamatorio, antioxidante, y
analgésico entre otros. Es recomendable que
se debe extremar las precauciones cuando
se utilicen terapéuticamente como remedio
herbolario, asi como aumentar los estudios
que avalen la seguridad y eficacia de los
mecanismos de accién farmacoldgica de la

hoja de Santa Maria.
Palabras clave: Tamizaje,
Secundarios, Hoja Santa Maria.

Metabolitos

INTRODUCCION

Las plantas medicinales constituyen un
recurso valioso en los sistemas de salud de los
paises en desarrollo. Aunque a nivel mundial
no existen datos precisos para evaluar el uso
global de plantas medicinales, la Organizacién
Mundial de la Salud ha estimado que mas
de 80% de la poblacion mundial utiliza la
medicina tradicional para sus necesidades de
atencion primaria de salud y que gran parte
de los tratamientos tradicionales involucran
el uso de extractos de plantas o sus principios
activos (Akerele 1993; Kala 2000; Tabuti et
al. 2003) citado en (Giraldo, et al., 2009).
Las plantas son un recurso necesario para la
existencia del hombre, son la base de una gran
variedad de productos, indispensables para
el bienestar de los habitantes del campo y la
ciudad (Rzedowski, 2001) citado en Medina et
al, 2012).

La medicina tradicional se basa en el
conocimiento ambiental local, es adaptativa
a los contextos espacio-temporales y sus
poseedores son principalmente los pueblos
originarios. Esta prdctica tiene mayor
antigliedad que cualquier otra terapia: el
consumo sistematico de plantas con atributos
medicinales se remonta probablemente a
2 millones de afos en Africa (Chifa, 2010)
citado en (White et al., 2017).

El hombre utiliza las plantas con propdsitos
medicinales desde tiempos prehistéricos y aun
hoy tienen un papel clave en el mantenimiento
de la salud de la mayor parte de la poblacién
mundial, pese a los avances de la medicina
moderna (Carvajal ,2009). El conocimiento
tradicional acumulado por mujeres vy
hombres en el manejo, uso y conservacion de
plantas ha contribuido a la conservacién de la
biodiversidad (Aliphat et al., 2011).

-



Los mayas antiguos, observadores
acuciosos de su entorno, supieron hallar
en la naturaleza los remedios para curar
enfermedades, y las patologias bucodentales
no fueron la excepcidn: los escritos mayas
acerca de nombres de plantas y animales,
algunos de ellos enlistados para rituales de
sanacion, pueden rastrearse hasta el periodo
Cléasico —ca. 400-800 d.C. (Anderson, 2003)
citado en (Rodriguez, 2014). La Santa Maria
es una planta con hojas de color verde se
considera nativa de Asia e introducida a
América de forma accidental.

En el municipio de Hool, Champotdn,
Campeche la planta Santa Maria, es conocida
por muchas personas, por sus propiedades
curativas en diferentes aspectos de la salud.
Actualmente esta planta se puede encontrar
en los patios solamente de algunas de las casas
del municipio.

Actualmente la Santa Maria florece en
el verano, aunque la parte que se reporta
para su uso son las hojas y estas se pueden
encontrar siempre verdes durante todo el afo.
En Campeche se encontraron estas plantas
expuestas totalmente al sol y también en
media sombra, ambas en buen crecimiento.
Por sus antecedentes de uso en medicina
tradicional, resulta de interés determinar
sus metabolitos con el fin de aprovecharlo
con fines terapéuticos. Precisamente, en este
trabajo se presentan resultados del tamizaje
fitoquimico realizado en extractos de la hoja
de Santa Maria con la finalidad de determinar
sus metabolitos secundarios (Romero et al.,
2012).

DESARROLLO

La Santa Maria (Pluchea odorata (L.) Cass.),
planta con hojas sin sabor y olor parecido a
la menta, que aparecen en la base del tallo
(Pisté, 2011) citado en (Romero et al., 2012).
La planta llega a tener aproximadamente entre
60 y 70 hojas y mide en promedio entre 60 y

80cm. Sus hojas son de longitudes variables,
encontrandose hojas desde 8 hasta 15 cm de
largo (Pech, 2011) citado en Romero et al.,
2011) ver figura 1.

Figura 1 Planta de Santa Maria
Fuente: (Valencia, 2014)

Usos tradicionales: como insecticida y
como aromatizante de las comidas. En la
region del camino real la usan para combatir
las lombrices, tomando una infusién junto
con un purgante, en dosis muy pequefias.
En la ciudad de Campeche la utilizan para
limpiar el higado y para pasmos y dolores
menstruales, utilizando de 20 a 30 hojas por
litro, después de que esta listo el preparado se
cuela y se guarda en un frasco y al tomarlo se
calienta la cantidad que se va a tomar (Piste,
2010) citado en (Romero et al., 2012). Se usa
para el tratamiento del asma (Waizel y Waizel,
2009).

Para determinar la composicién quimica
de las plantas medicinales y conocer sus
constituyentes bioldgicamente activos pueden
seguirse metodologias que van desde un
analisis fitoquimico preliminar hasta estudios
quimicos sistemadticos bioguiados. Puesto
que este ultimo tipo de estudio requiere una
inversion considerable de tiempo y recursos,
lo ideal es iniciar con estudios fitoquimicos
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preliminares que permitan hacer una
discriminaciéon de las plantas a estudiar en
términos de su composicién quimica, con
el fin de seleccionar tnicamente aquellas
mas interesantes para posteriores estudios
sistematicos (Carvajal, 2009).

MATERIALES Y METODOS

Para la realizacién de este trabajo se
utilizaron hojas de Santa Maria recolectados
en Hool, se muestra el diagrama del proceso
empleado durante el desarrollo de este trabajo,
donde se observa que la muestra inicial antes
desecado corresponde a 600 g. por muestra, de
los que posteriormente se tomaron fracciones
de 10 g. para cada tipo de extracto, ya sea
acuoso o etanolico, a temperatura ambiente o
caliente, respectivamente ver figura 2.

Fig. 2 Diagrama metodoldgico.

Las técnicas para la realizacion del tamizaje

fitoquimico se describen a continuacién,
fueron desarrolladas con base en los trabajos
realizados por Ministerio de Salud Publica
(MINSAP, 1997):

TECNICA DE CLORURO FERRICO
(FENOLES Y TANINOS)

A una alicuota de 1 mL del extracto, se
le anadié 0.5mL de una solucion de cloruro
férrico al 5% en solucién salina. La apariciéon
de un color o un precipitado verde oscuro,
indica la presencia de fenoles. En el extracto
acuoso se adiciond acetato de sodio previo al
ensayo. Si la muestra fuera positiva, afadir 1
mL del extracto, se anade a 1 mL del extracto,
1 mL de gelatina al 1% en cloruro de sodio al
0.85% y si se observa un precipitado, indica la
presencia especifica de taninos.

PRUEBA DE BORNTRAGER
(QUINONAS)

Se extrajo 1 mL del extracto y se diluyé en
proporcién 1:1 en cloroformo, se agité con 1
mlL de hidréxido de sodio al 5%. Observandose
una coloracién amarillo-rojizo.

METODO DE SHINODA
(FLAVONOIDES)

A 2 mL de agua se le anadié 2 mL del
extracto, luego se adicioné 1 mL de acido
clorhidrico concentrado y 100mg de magnesio
metalico. Al finalizar la reaccion, se afiadio 1
mL dealcoholamilicoyseagitd. Observandose
un precipitado amarillo, naranja o rojo.

PRUEBA DE BALJET (LACTONAS)

A 1 mL del extracto sele anadi6 una mezcla
recién preparada de ImL de acido picrico al
1% en etanol y 1 mL de hidroéxido de sodio al
10% en agua.
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METODO DE DRAGENDORFF
(ALCALOIDES)

1 mL del extracto se mezclé con 1 mL del
reactivo de Dragendorff. Observandose un
precipitado naranja rojizo.

PRUEBA DE SUDAN (ACEITES
ESENCIALES)

Se extrajo 1 ml del extracto y se le afiadié
1 ml de una solucién de Sudan III al 0.6% en
glicerina-agua 1:1. Se observa una coloracion
roja.

TECNICA DE NINHIDRINA
(AMINOACIDOS LIBRES O AMINAS)

A una alicuota de 1 mL del extracto se le
adicioné 1 mL de la soluciéon de ninhidrina
al 5% en etanol. Se calenté a bafio Maria 5
minutos.

DETERMINACION DE
TRITERPENOS. PRUEBA DE
LIBERMANN-BURCHARD
(ESTEROIDALES Y TRITERPENOS)

Se extrae 1.0 mL del extracto con 1.0 mL de
cloroformo, a la fraccion disuelta en 1.0 mL de
cloroformo se le afiade 1.0 mL de anhidrido

acético y se mezcla. Por la pared del tubo
de ensayo se dejan caer 3 o 4 gotas de acido
sulfarico concentrado, un color verde-verde
oscuro, indica la presencia de triterpenos.

PRUEBA DE KEDDE (GLUCOSIDOS
CARDIOTONICOS)

A 1.0 mL del extracto se mezclé con 1.0
mL de una solucion recién preparada de acido
3,5 dinitrobenzoico al 2% en metanol y 1 ml
de hidréxido de potasio al 5.7%. Se observa un
cambio de coloracion a violeta en 1-10 minutos.

DETERMINACION DE
ANTOCIANHIDRINAS

Se lleva a sequedad 1.0 mL del extracto
en un tubo de ensayo y el residuo se disuelve
en 5.0 mL de 4cido clorhidrico 2N. Luego, se
coloca en un tubo con la solucién en un baio
de agua a 100°C.

PRUEBA DE FEHLING (AZUCARES

REDUCTORES)

Una alicuota de 1.0 mL del extracto, fue
tratada con una mezcla recién preparada de
ImL de Fehling A y 1 mL de Fehling B, se
calent6 a bafio Maria durante 15 minutos.

Extracto Acuoso Extracto Extracto etandlico Extracto

Temperatura Acuoso Temperatura Etandlico

Ambiente Caliente ambiente Caliente
Fenoles + + - -
Taninos + + -
Quinonas - - - -
Flavonoides - - - _
Lactonas - - -
Alcaloides + - +
Aceites esenciales + + +
Aminoacidos + + + +
Triterpenos - - - -
Glucésidos cardioténicos + - + -
Antocianidinas - -
Azucares reductores + + + +

Resultados de tamizaje Fitoquimico de la hoja de Santa Maria

Tabla 1 Tamizaje fitoquimico de la hoja de Santa Maria
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La hoja de Santa Maria tiene la presencia
de compuestos fenolicos y le confiere
actividad antiinflamatoria (Jacobo y Zuiiga,
2017) citado en (Torres, 2019). Favorece en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares,
asimismo se le atribuye actividad antioxidante
por poseer compuestos fenolicos.

Los taninos son compuestos fendlicos
presentes en las hojas proporcionando
propiedades astringentes y antiinflamatorias,
por lo tanto, son muy dutiles ante diarrea
o gastroenteritis. Ademads, tienen accién
antioxidante que protegen a las células ante
los radicales libres y permiten reducir el riesgo
de enfermedades degenerativas, sin embargo,
no debemos abusar de los alimentos ricos
en taninos, ya que en cantidades excesivas,
pueden reducir la absorcién de nutrientes
como el hierro o las proteinas, y ser causantes
de carencias (Bruneton, 2001).

Los alcaloides son liquidos a temperatura
ambiente y de sabor amargo, en su forma
libre son insolubles en agua y solubles
en disolventes organicos polares, al estar
presentes en la hoja. Hace que por lo general,
sean empleadas para aliviar el dolor muscular
y/o articular. En la hoja de Santa Maria se
han identificado alcaloides, que se relacionan
con reacciones en el nucleo de la célula en la
sintesis de proteinas. Si se combinan con la
serotonina hacen que las personas se sientan
mejor porque dan mas energia fisica, mental y
por ende, ayuda a reducir las adicciones tales
como alcoholismo, cigarrillo, drogas, entre
otras (Kuklinski, 2000).

Uno de los metabolitos secundarios que
confieren a las hojas un aroma agradable
son los aceites esenciales, cuyas acciones
farmacolégicas son muy variadas tanto en
su utilizacion por via topica como en su uso
por via externa. Sus acciones en via interna
son: antiséptico, rubefacientes, desodorantes,
analgésicos, antiinflamatorio, insecticida y
repelente, cicatrizantes y vulnerarios. En via

externa son: expectorantes, carminativos,
estomacales, antiespamddicos, sedantes,
estimulantes  cardiacos, antiinflamatorio,

coléricos y/o colagogos, digestivos, diuréticos,
antisépticos y estimulantes circulatorios
(Kuklinski, 2000).

Se conoce con la denominacién de
aminoacidos a aquellos acidos organicos,
algunos de los cuales son componentes
bésicos de las proteinas. Los aminoacidos son
los componentes esenciales de las proteinas
que forman los tejidos las enzimas y otros
compuestos imprescindibles del organismo,
como la sangre, hormonas, anticuerpos,
material genético. Existen 13 aminoacidos
considerados no esenciales ya que el
organismo puede sintetizarlos a partir de otros
denominados esenciales ya que el organismo
no puede producirlos y por lo tanto su aporte
desde la dieta se hace imprescindible. De todas
formas, debe destacarse que desde el punto de
vista funcional o metabolico los aminoacidos
no esenciales no son menos importantes
respecto de los esenciales (Naclerio, 2006).

Glucoésidos cardioténicos: En la hoja
se observo la presencia de glucdsidos
cardiotonicos. La principal propiedad de los
glucdsidos cardioténicos es el incremento
de la fuerza y velocidad de las contracciones
cardiacas, la denominada accién inotrépica
positiva. Su efecto en el miocardio se produce
tanto en los pacientes enfermos como en los
de corazén sano. Cuando aumenta la fuerza
de la contraccidn en pacientes enfermos, se
incrementa el output cardiaco, el vaciado
sistélico es mds completo y disminuye el
tamano diastélico del corazon. La presion
final diastélica ventricular es menor y en
consecuencia disminuye la presiéon venosa
(Casamitjana, 2002).Quiza el mas conocido
sea la digitoxina, o su andlogo digoxina,
aislada de Digitalis purpurea y utilizada
como medicamento en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca congestiva (Bruneton,




2001).

Azucares reductores: La presencia de
azucares reductores, da a las hojas las
funciones de actuar como laxantes, los
azucares administrados en perfusion lenta
son un diurético osmético. Se utilizan en el
tratamiento de dispepsias (trastorno digestivo)
y como tratamiento complementario del
estrenimiento (Kuklinski, 2000).

En esta investigacion se encontrd la
presencia de aceites esenciales, aminoacidos
y Azucares reductores en todos los extractos
obtenidos de la hoja de Santa Maria.

alcaloides, aceites esenciales, aminoacidos,
glucosidos  cardioténicos y  azucares
reductores. La diversidad de metabolitos
encontrados en esta investigacion indica que
la hoja, puede tener efectos farmacoldgicos

con  efectividad  como:  astringente,
antiinflamatorio, antioxidante, analgésico,
entre otros. Es recomendable que se

extremen las precauciones cuando se utilicen
terapéuticamente como remedio herbolario,
asi como aumentar los estudios que avalen
la seguridad y eficacia de los mecanismos
de accién farmacoldgica de la hoja de Santa

Maria.
CONCLUSION

Los metabolitos presentes en los cuatro
extractos de forma predominante fueron:
aceites esenciales, aminoacidos y azucares
reductores. Los metabolitos positivos en los
diferentes extractos fueron: fenoles, taninos,
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