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A Vida canta trovas e versos com o perfume da luz, a doçura 
dos aromas, a maciez das cores e o pulsar de um coração. 
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Apresentação da obra 
 
Esta obra, Viver a Vida, retrata a magia da vida bucólica, com 
seus afazeres simples, enquanto se aprecia os sons, as 
texturas e as cores, os aromas e os sabores que emanam da 
Natureza.  
 
Somente quem tem contato com a Natureza, consegue fazer 
a ponte entre o texto e os eventos naturais evocados por 
ele.  
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Prefácio 
 

Caro leitor, o livro que você tem nas mãos, o convida a 
apurar os seus sentidos para Viver a Vida com toda a sua 
plenitude, intensidade e encantamento, mesmo que você 
esteja atentado a viver mergulhado em afazeres mecani-
zados ou em jogos eletrônicos. Isso porque a embriaguez 
dos sentidos faz com que você perca a oportunidade de 
absorver todas as belezas e sensações, gostosuras, texturas 
e encantos, que a Natureza tem para lhe oferecer com sua 
fauna, flora e suas exuberantes paisagens. Pois, com os 
sentidos em alerta, você poderá ver a luz do Sol, o relam-
pejar, nas tempestades, ouvir o estrondoso som das trovo-
adas e o tamborilar das gotas da chuva sobre a terra 
sedenta. O seu paladar poderá sentir todos os sabores e 
texturas dos alimentos, que lhe chegam às mãos, no formato 
de um cacho de uva, uma folha de alface e as miudezas dos 
grãos que viram sopa e pão. Um ouvido atento ouvirá o 
sibilar dos animais, o assobiar do vento entre as folhas das 
árvores, o som dos mares bravios, o silêncio das madru-
gadas, a profundidade do silêncio, assim como o grito 
abafado da Natureza, que pede socorro. Com o olhar esper-
to, você poderá contemplar todas as cores e formas da 
Natureza como as pétalas coloridas, a imensidão das flores-
tas, savanas e mares. Com seu corpo puro sentirá o calor do 
Sol, a delicadeza do serenar, a majestade do nevar, a 
bravura dos desertos, o molhar das águas e a sutileza da 
brisa, que toca os seus cabelos e face. Com o seu olfato 
apurado terá a graça de sentir o petricor, o cheiro das ondas 
do mar, o aroma da comida preferida, das flores, florestas e 
grotas umedecidas pelas gotas d’água e pelo capim meloso. 



 
 

Viver A Vida 

11 

 

Por fim, sentirá com todo o seu corpo a grandiosidade do 
existir e poderá usufruir de do mundo sensações que lhe 
chega por meu dos seus órgãos do sentido. 
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ENQUANTO RASTELA LENTAMENTE 

O SEU IMENSO E SUJO QUINTAL, 

O HOMEM OBSERVA A SUA FRENTE 

UM BELO ESPETÁCULO SEM IGUAL 

A NATUREZA E SUAS BELEZAS 

NELA TEM AS ÁRVORES E OS BELOS 

ANIMAIS 

O JEQUITIBÁ, CEDRO, PEROBA, 

INGAZEIRA, 

PAU-FERRO, FARINHA-SECA, SAPUCAIA, 

O PÉ DE CUPÃ, O TAPICURU, A INHAÍBA... 

GATO DO MATO, RAPOSA, PAPAGAIO, 

MARITACAS, PERIQUITOS E PARDAIS, 

BORBOLETAS, BESOUROS E LIBÉLULAS... 
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DÁ COMIDA PARA OS ANIMAIS, 

BODES, CARNEIROS, PINTINHOS 

ENQUANTO OUVE O CANTO, BEM 

ATENTO, 

O MELODIOSO O CANTO DOS 

PASSARINHOS 

TUDO MUITO LINDO E HARMONIOSO 

ELES CANTAM PARA TODOS OS LADOS, 

TRAZENDO A FESTA PARA O SEU DIA 

UNS COM SEUS PIADOS, OUTROS 

CHIADOS,  

PICA-PAU ANÃO COM SEUS 

TAMBURILADOS 

JOÃO-PINTO COM SEU CANTO 

MELODIOSO 

COMPÕEM A BELA E DELICADA 

SINFONIA. 
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COM MUITA ALEGRIA E DELICADEZA 

ELE PLANTA E CUIDA DAS BELAS FLORES 

ROSAS, MARGARIDAS, ESTRELA-DE-

ANIS, 

HIBISCUS, HORTÊNCIAS, BRINCO-DE-

PRINCESA, 

DENTE DE LEÃO, CRAVO, GÉRBERAS, 

LÍRIOS, 

PALMAS, CRÓTONS, FLOR-DE-MAIO, 

VIOLETA, 

ALFAZEMA, CÁSSIA IMPERIAL, 

MUSSAENDA ROSA,  

LAVANDA, MANACÁS, ROSAS, 

ALAMANDA,  

TODAS CHEIAS DE VIDA E DE ALEGRIA 

COLORINDO O QUINTAL COM SUAS 

CORES 

VERMELHAS, AMARELAS, LARANJAS, 

AZUIS TURQUESA... 

TRAZENDO PARA ELE UMA GRANDE 

HARMONIA.  
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COM SUA BELA E COLORIDA CESTA AO 

OMBRO 

ELE LEVA FRUTAS PARA VENDER NO 

MERCADO, 

NO CAMINHO, ELE AINDA ESCUTA A 

ORQUESTRA 

DO ALEGRE CARDEAL, DO ESPERTO 

CANARINHO, 

DO CASAL DE JOÃO-DE-BARRO, UM 

DUETO, 

BEM ESTRIDENTE, ALEGRE E 

SINCRONIZADO 

A ALEGRIA E A POESIA DO JOÃO–DE-PAU 

FAZENDO O NINHO DE GRAVETOS NO 

LIMOEIRO 

DO COLEIRINHA, DO ANU-BRANCO E DO 

MELRO 

VOANDO TODOS BEM LEVES E 

LIGEIROS... 

TODOS LIVRES, CONTENTES E BEM 

AFINADOS, 

FAZENDO DO SEU DIA UM MOMENTO 

ENCANTADO... 
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PARA COMPLETAR SEUS AFAZERES 

VAI À TARDE, BEM CONTENTE, AO 

RIBEIRÃO 

E COM UMA FINA E DELICADA VARA DE 

ANZOL 

SE SENTA NO TRONCO CAÍDO, PARA 

PESCAR 

TRANQUILO À ESPERA SEU GORDO PEIXE 

PARA FAZER UM CHEIROSO E DELICIOSO 

PIRÃO 

A FAMÍLIA PRECISA DE CARNE PARA SE 

ALIMENTAR, 

COM ISSO SE ACALMA E FICA CONTENTE 

GRANDES BERÉS, TILÁPIAS, CARPAS E 

TUCUNARÉS.  

ENSOPADOS, ASSADOS, FRITOS E COMO 

QUISER 

PARA SUSTENTAR TODA A GENTE...  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Viver A Vida 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À TARDINHA, COM IMENSA ALEGRIA 

 



 
 

Viver A Vida 

23 

 

À TARDE, LEVA O SEU MELHOR AMIGO 

PRA PASSEAR, 

ASSOVIANDO, FAZ DUETO COM OS 

PASSARINHOS, 

COM O COLEIRINHA, O TIZIU, O BEIJA-

FLOR, O SABIÁ 

A CURRUÍRA, O SANHAÇO, A CAMBACICA 

E 

COM A SIRIEMA, A INHAMBU E A PERDIZ 

NA IMENSIDÃO VERDE DAS PASTAGENS. 

E VOANDO SOBRE SUA CABEÇA, UM 

BANDO DE ANU, 

DE QUERO-QUERO, DE PARDAIS, 

MARITACAS,  

DE CANARINHOS, PAPAGAIOS, ARAÇARI... 

E O HOMEM SORRIDENTE PENSA: 

“É BOM SER FELIZ, TER AS COISAS PRA 

FAZER, 

LIMPAR, PESCAR, CULTIVAR E 

ALIMENTAR 

E SENTIR A PRESENÇA CATIVANTE DA 

VIDA...” 

ASSIM, ELE VÊ O SENHOR TEMPO 

PASSAR 
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PASSAM OS MINUTOS, OS SEGUNDOS, 

AS HORAS. 

OS DIAS, AS SEMANAS, OS MESES E OS 

ANOS 

TODOS VÊM SEMPRE, LOGO EM 

SEGUIDA... 

CONTENTE E CHEIA DE ALEGRIA, PASSA 

A VIDA, 

TRABALHANDO NO SÍTIO, COM A FELIZ 

CERTEZA, 

DE QUE NADA É TÃO BELO QUANTO A 

NATUREZA 

E SUAS MILHARES DE EXUBERANTES 

ESPÉCIES  

POIS, TUDO NELA É CHEIO DE VIDA, 

MAGIA, 

TUDO DELA EMANA ENCANTOS E 

POESIAS. 
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