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Viver A Vida

MARIA NAZARE RIBON SILVA

VIVER
A VIDA




Viver A Vida

Agradeco a Deus pela magnitude do ato de Viver.
A todas as pessoas de minha familia e melhores amigos pelo
carinho e pela cumplicidade.



Viver A Vida

Dedico esse pequeno livro ao meu sobrinho Arthur Lima
Ribon, que ainda é crianga e, traz consigo a pureza da alma.
E, aos meus sobrinhos-netos Edgard Lucca Oliveira Ribon e
Ravi Gaspar Santos Ribon, Elod Ribon Cescon e Malu Ribon
Cescon, Alessia Novais Peruchi, e a Stella Novais Peruchi,
Cecilia Valentim Ribon e o Otto Ribon Silva, por perpetuarem
a nossa familia e, sobretudo, pelos sentimentos de amor e
de ternura, que despertam todos os dias em nossos
coracgoes.



Viver A Vida

A Vida canta trovas e versos com o perfume da luz, a dogura
dos aromas, a maciez das cores e o pulsar de um coragao.



Viver A Vida

Apresentacao da obra

Esta obra, Viver a Vida, retrata a magia da vida bucdlica, com
seus afazeres simples, enquanto se aprecia os sons, as
texturas e as cores, os aromas e os sabores que emanam da
Natureza.

Somente quem tem contato com a Natureza, consegue fazer
a ponte entre o texto e os eventos naturais evocados por
ele.
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Prefacio

Caro leitor, o livro que vocé tem nas maos, o convida a
apurar os seus sentidos para Viver a Vida com toda a sua
plenitude, intensidade e encantamento, mesmo que vocé
esteja atentado a viver mergulhado em afazeres mecani-
zados ou em jogos eletronicos. Isso porque a embriaguez
dos sentidos faz com que vocé perca a oportunidade de
absorver todas as belezas e sensacoes, gostosuras, texturas
e encantos, que a Natureza tem para lhe oferecer com sua
fauna, flora e suas exuberantes paisagens. Pois, com os
sentidos em alerta, vocé podera ver a luz do Sol, o relam-
pejar, nas tempestades, ouvir o estrondoso som das trovo-
adas e o tamborilar das gotas da chuva sobre a terra
sedenta. O seu paladar podera sentir todos os sabores e
texturas dos alimentos, que lhe chegam as maos, no formato
de um cacho de uva, uma folha de alface e as miudezas dos
graos que viram sopa e pao. Um ouvido atento ouvira o
sibilar dos animais, o assobiar do vento entre as folhas das
arvores, o som dos mares bravios, o siléncio das madru-
gadas, a profundidade do siléncio, assim como o grito
abafado da Natureza, que pede socorro. Com o olhar esper-
to, vocé podera contemplar todas as cores e formas da
Natureza como as pétalas coloridas, a imensidao das flores-
tas, savanas e mares. Com seu corpo puro sentird o calor do
Sol, a delicadeza do serenar, a majestade do nevar, a
bravura dos desertos, o molhar das dguas e a sutileza da
brisa, que toca os seus cabelos e face. Com o seu olfato
apurado terd a graca de sentir o petricor, o cheiro das ondas
do mar, o aroma da comida preferida, das flores, florestas e
grotas umedecidas pelas gotas d’agua e pelo capim meloso.
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Por fim, sentird com todo o seu corpo a grandiosidade do
existir e podera usufruir de do mundo sensag¢des que lhe
chega por meu dos seus 6rgaos do sentido.
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ENQUANTO RASTELA LENTAMENTE
O SEU IMENSO E SUJO QUINTAL,
O HOMEM OBSERVA A SUA FRENTE
UM BELO ESPETACULO SEM IGUAL
A NATUREZA E SUAS BELEZAS
NELA TEM AS ARVORES E OS BELOS
ANIMAIS
O JEQUITIBA, CEDRO, PEROBA,
INGAZEIRA,

PAU-FERRO, FARINHA-SECA, SAPUCAIA,
O PE DE CUPA, O TAPICURU, A INHAIBA. ..
GATO DO MATO, RAPOSA, PAPAGAIO,
MARITACAS, PERIQUITOS E PARDAIS,
BORBOLETAS, BESOUROS E LIBELULAS...
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DA COMIDA PARA OS ANIMAIS,
BODES, CARNEIROS, PINTINHOS
ENQUANTO OUVE O CANTO, BEM

ATENTO,
O MELODIOSO O CANTO DOS
PASSARINHOS
TUDO MUITO LINDO E HARMONIOSO
ELES CANTAM PARA TODOS OS LADOS,
TRAZENDO A FESTA PARA O SEU DIA
UNS COM SEUS PIADOS, OUTROS

CHIADOS,

PICA-PAU ANAO COM SEUS
TAMBURILADOS
JOAO-PINTO COM SEU CANTO
MELODIOSO
COMPOEM A BELA E DELICADA
SINFONIA.
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COM MUITA ALEGRIA E DELICADEZA
ELE PLANTA E CUIDA DAS BELAS FLORES
ROSAS, MARGARIDAS, ESTRELA-DE-
ANIS,

HIBISCUS, HORTENCIAS, BRINCO-DE-
PRINCESA,

DENTE DE LEAO, CRAVO, GERBERAS,
LIRIOS,

PALMAS, CROTONS, FLOR-DE-MAIO,
VIOLETA,

ALFAZEMA, CASSIA IMPERIAL,
MUSSAENDA ROSA,
LAVANDA, MANACAS, ROSAS,
ALAMANDA,

TODAS CHEIAS DE VIDA E DE ALEGRIA
COLORINDO O QUINTAL COM SUAS
CORES
VERMELHAS, AMARELAS, LARANJAS,
AZUIS TURQUESA...
TRAZENDO PARA ELE UMA GRANDE
HARMONIA.
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COM SUA BELA E COLORIDA CESTA AO
OMBRO
ELE LEVA FRUTAS PARA VENDER NO
MERCADO,
NO CAMINHO, ELE AINDA ESCUTA A
ORQUESTRA
DO ALEGRE CARDEAL, DO ESPERTO
CANARINHO,
DO CASAL DE JOAO-DE-BARRO, UM
DUETO,
BEM ESTRIDENTE, ALEGRE E
SINCRONIZADO
A ALEGRIA E A POESIA DO JOAO-DE-PAU
FAZENDO O NINHO DE GRAVETOS NO
LIMOEIRO
DO COLEIRINHA, DO ANU-BRANCO E DO
MELRO
VOANDO TODOS BEM LEVES E
LIGEIROS...
TODOS LIVRES, CONTENTES E BEM
AFINADOS,
FAZENDO DO SEU DIA UM MOMENTO
ENCANTADO...
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PARA COMPLETAR SEUS AFAZERES
VAI A TARDE, BEM CONTENTE, AO
RIBEIRAO
E COM UMA FINA E DELICADA VARA DE
ANZOL
SE SENTA NO TRONCO CAIDO, PARA
PESCAR
TRANQUILO A ESPERA SEU GORDO PEIXE
PARA FAZER UM CHEIROSO E DELICIOSO
PIRAO
A FAMILIA PRECISA DE CARNE PARA SE
ALIMENTAR,

COM ISSO SE ACALMA E FICA CONTENTE
GRANDES BERES, TILAPIAS, CARPAS E
TUCUNARES.

ENSOPADOS, ASSADOS, FRITOS E COMO
QUISER
PARA SUSTENTAR TODA A GENTE...
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A TARDE, LEVA O SEU MELHOR AMIGO
PRA PASSEAR,
ASSOVIANDO, FAZ DUETO COM OS
PASSARINHOS,
COM O COLEIRINHA, O TIZIU, O BEIJA-
FLOR, O SABIA
A CURRUIRA, O SANHACO, A CAMBACICA
E
COM A SIRIEMA, A INHAMBU E A PERDIZ
NA IMENSIDAO VERDE DAS PASTAGENS.
E VOANDO SOBRE SUA CABECA, UM
BANDO DE ANU,
DE QUERO-QUERO, DE PARDALIS,
MARITACAS,
DE CANARINHOS, PAPAGATIOS, ARACARI...
E O HOMEM SORRIDENTE PENSA:
"E BOM SER FELIZ, TER AS COISAS PRA
FAZER,
LIMPAR, PESCAR, CULTIVAR E
ALIMENTAR
E SENTIR A PRESENCA CATIVANTE DA
VIDA.."
ASSIM, ELE VE O SENHOR TEMPO
PASSAR
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PASSAM OS MINUTOS, OS SEGUNDOS,
AS HORAS.
0S DIAS, AS SEMANAS, OS MESES E OS
ANOS
TODOS VEM SEMPRE, LOGO EM
SEGUIDA...
CONTENTE E CHEIA DE ALEGRIA, PASSA
A VIDA,
TRABALHANDO NO SITIO, COM A FELIZ
CERTEZA,
DE QUE NADA E TAO BELO QUANTO A
NATUREZA
E SUAS MILHARES DE EXUBERANTES
ESPECIES
POIS, TUDO NELA E CHEIO DE VIDA,
MAGTA,
TUDO DELA EMANA ENCANTOS E
POESIAS.
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SOBRE A AUTORA

Maria Nazaré Ribon Silva

Nascida no dia 24 de dezembro de 1963, no distrito
de Boapaba — Colatina — ES. Filha de Gaspar Ribon e
AlvairAcerbi Ribon. Casada com Dioclécio Souza da
Silva. Filhos: Olavo Ribon Silva e Heloisa Ribon Silva.
Residente em Vinhdtico, ES. Graduada em Letras
Portugués/Portugués - Faculdade de Filosofia
Ciéncias e Letras de Colatina - ES (1987).
Especialista em Metodologia: Ensino da Lingua
Portuguesa - Faculdade de Ciéncias Aplicadas
“Sagrado Corag¢do” Linhares - ES (1994). Especialista
em Psicopedagogia Institucional - Universidade
lguacu - RJ (2008). Mestre em Educagcao pelo
Instituto Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio -
Cuba (2003). Titulo, este revalidado pela
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Universidade Federal do Mato Grosso (2008).
Especializacao /lato senso em Gestao Escolar -
Universidade Federal do Espirito Santo - UFES - ES -
Brasil (2012). Professora de Lingua Portuguesa e
Literatura, na Educacdo Basica, da Rede Estadual de
Ensino — Espirito Santo, Brasil.

Obras da Autora (Ja publicadas pela Editora PerSe):

1.Estratégia Metodoldgica de Ensino da Lingua
Portuguesa para a Formacao de Estudantes
Leitores.

2. Texto, Coeréncia e Afetividade — Significantes
para a formacao de leitores e escritores.

3. Ecos do Passado: Poemas Existencialistas,

4. Palavra Viva: Poemas e Contemplagcdes — Haicais.

Livros publicados pela plataforma
http://www.prese.com.br
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