HIPERTENSAO

O que é hipertensao arterial?

A Hipertensao Arterial Sistémica‘(HAS)
€ um problema grave de saude
publica no Brasil e no mundo. Ela € um
dos mais importantes fatores de risco
para o desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, cerebrovasculares e
renais,

Sinais e Sintomas:

cefaleia (dor de cabeca)

e alteracdes visuais

e déficit neurolégico (diminuigédo da forga
muscular/dorméncia)

e dor no peito (chamada de precordial)

e dispneia (falta de ar)

PA >140/90 mmHg

fratamento:

Para a adogéo de um esquema terapéutico adequado, o
primeiro passo € a confirmagéao diagndstica da
hipertensdo. Em seguida, € necessaria a andise da
estratificacdo de risco, a qual levara em conta, além dos
valores pressoricos, a presencga de lesdes em 6rgdos-alvo
e o risco cardiovascular estimado.
Basicamente, hd duas abordagens terapéuticas para a
hipertenséo arterial: o tratamento baseado em

modificagdes do estilo de vida (MEV: perda de peso, ‘v
incentivo as atividades fisicas, alimentagao saudavel, etc.)
e o tratamento medicamentoso. A adogéo de habitos de

vida saudaveis ¢ parte fundamental da prevencéo de

hipertenséo e do manejo daqueles com HAS. _
Autoras:

Ana Carolina Almeida
Larissa Artimos
Leticia Accioly

Evite:

Coordenadora:

e Alimentos gordurosos; Gisella Queluci

e Sal;
e Estresse; Projeto de Extensé&o
Capacitacdo em
Metodologias Ativas de
Ensino para Educacgéo

Sedentarismo;
Sobrepeso e obesidade;
Cigarro e bebida alcodlica.

CUIDADOS

=

FABRICA DE /

Za | 4o/
UNIRIO %ws®  ¥h

Bibliografia: TAVARES, A. et al. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: Hipertensao
Arterial Sistémica. Caderno de Atencao Basica. Ministério da Saude, Brasilia, ed. 37, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencao Basica.Hipertensao Arterial Sistémica. Brasilia, n° 15,
12 edicao, 2016.



