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RESUMO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) contemplam todas as
plantas que tém uma ou mais por¢des que podem ser consumidas pelo
homem, cujo consumo é pouco usual. Na educacgao profissional e tecnolégica
(EPT) sado limitados os estudos acerca do ensino desta tematica. Neste
sentido, espera-se que a pesquisa acerca de praticas pedagogicas baseadas
nas metodologias ativas contribua para os processos de ensino e
aprendizagem e despertem interesse dos/as estudantes acerca desses
vegetais. O objetivo geral deste trabalho foi analisar a eficacia da utilizacéo de
praticas pedagodgicas baseadas em metodologias ativas para o ensino das
PANC para estudantes da EPT do Instituto Federal da Bahia (IFBA) campus
Seabra de modo a contribuir para reconhecimento, conservagdo e consumo
destes vegetais na formacao de técnicos em meio ambiente. Esse estudo € de
abordagem mista, tanto qualitativa como quantitativa, quanto aos
procedimentos trata-se uma pesquisa de campo do tipo exploratoria e
descritiva, realizada com 54 estudantes. Para atingir os objetivos, foi dividido
em quatro etapas: aplicagdo de questionarios semiestruturados (diagnéstico),
roda de conversa, visita a feira livre e oficina gastronémica. Os resultados
apontaram para um conhecimento insuficiente acerca das PANC. No entanto, a
partir analise de conteudo derivada da roda de conversa observou-se que apos
a apropriacado da tematica os/as estudantes demonstram grande conhecimento
tanto em diversidade como estruturas de PANC para o consumo. A visita a feira
livre apresentou grande diversidade de PANC e possibilitou o aprofundamento
do conhecimento dos/as estudantes sobre a tematica de forma pratica. Durante
a realizagdo da oficina houve engajamento dos estudantes na atividade e o
teste de aceitabilidade indicou aceitacao dos pratos elaborados com PANC.
Assim, as praticas pedagdgicas alicergadas nas metodologias ativas ampliaram
o0 conhecimento dos/as estudantes e o resgate do conhecimento tradicional
associado as PANC. Foi possivel concluir que é relevante abordar essa
tematica no curriculo integrado, a partir da utlizacdo de ferramentas
pedagogicas problematizadoras. Os resultados das etapas subsidiaram a
construcado do produto educacional “Conhecendo as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC): uma proposta de sequéncia didatica contextualizada e
integrada a disciplinas técnicas e propedéuticas”.

Palavras-Chave: Metodologias ativas. Espag¢o ndo formal de educagdo. Roda
de conversa. Oficina gastrondmica. Sequéncia didatica.



ABSTRACT

The Non-Conventional Food Plants (NCFPs) include all plants that have one or
more portions that can be consumed by humans, whose consumption is
unusual. In professional and technological education (EFA), studies on the
teaching of this theme are limited. Therefore, it is expected that the research on
pedagogical practices based on active methodologies will contribute to the
teaching and learning processes and awaken students' interest in these
vegetables. The overall objective of this work was to analyze the effectiveness
of using pedagogical practices based on active methodologies for teaching
NCFPs to students of the EFA of the Federal Institute of Bahia (IFBA), Seabra
campus, in order to contribute to the recognition, conservation and consumption
of these plants in the training of environmental technicians. This study has a
mixed approach, both qualitative and quantitative, as for the procedures it is a
field research of exploratory and descriptive type, conducted with 54 students.
To reach the objectives, it was divided into four stages: application of semi-
structured questionnaires (diagnosis), a conversation circle, a visit to the open-
air market, and a gastronomical workshop. The results pointed to an insufficient
knowledge about NCFPs. However, from the content analysis derived from the
conversation circle it was observed that after the appropriation of the theme the
students demonstrate great knowledge both in diversity and in the structure of
NCFPs for consumption. The visit to the open market presented a great
diversity of NCFPs and enabled the deepening of the students' knowledge
about the theme in a practical way. During the workshop, there was student
engagement in the activity and the acceptability test indicated acceptance of the
dishes made with NCFPs. Thus, the pedagogical practices based on active
methodologies expanded the students' knowledge and the rescue of traditional
knowledge associated with NCFPs. It was possible to conclude that it is
relevant to approach this theme in the integrated curriculum, through the use of
problematizing pedagogical tools. The results of the stages subsidized the
construction of the educational product "Learning about Non-Conventional Food
Plants (NCPO): a proposal for a didactic sequence contextualized and
integrated to technical and propaedeutic subjects".

Keywords: Active methodologies. Non formal education space. Conversation
round. Gastronomic workshop. Didactic sequence.
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1 INTRODUCAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais, conhecidas pelo acrénimo
PANC, contemplam todas as plantas que tém uma ou mais por¢des que
podem ser consumidas pelo homem, porém seu consumo € pouco usual
fazendo com que elas sejam subutilizadas. Elas se caracterizam por serem
largamente distribuidas na natureza, podendo ser nativas, silvestres e
espontaneas. Enquadram-se como PANC plantas tanto plantas nativas
silvestres como as exoéticas e cultivadas (KINUPP; LORENZI, 2014).

Além disso, algumas plantas convencionais, que possuem estruturas
cujo consumo nao é comum, também podem ser consideradas PANC, como é
0 caso da bananeira (Musa sp.), em que é possivel consumir o palmito, o
“coracdo” ou mesmo a fruta verde com a casca; o mamoeiro (Carica papaya
L.), planta versatil, cujo fruto ainda imaturo (verde) pode ser consumido em
forma de cortado ou doce, além da medula que esta presente no caule;
também podem ser consumidas as flores e as sementes da abdbora
(Cucurbita sp.). Além dessas plantas, alguns tubérculos e raizes possuem
folhas comestiveis que séo desprezadas, como € o caso das folhas de batata
doce (Ipomoea batatas), cenoura (Daucus carota L.) e da beterraba (Beta
vulgaris, L.) (KINUPP; LORENZI, 2014).

As PANC, além de ser uma alternativa para diversificar uma
alimentacdo monotona com basicamente os mesmos legumes e verduras
encontradas em feiras livres e supermercados, podem ser consideradas uma
alternativa na suplementacdo da dieta alimentar, na reducdo dos impactos
ambientais pela diminuicdo do uso dos agrotoxicos, bem como uma forma de
valorizacdo e preservacdo dos recursos naturais (KINUPP, 2007). Elas
contribuem também para “a promog¢do da seguranga alimentar e nutricional
(SAN), a soberania alimentar e a garantia do direito humano a alimentagéo
adequada e saudavel” (SARTORI, 2020, p.18).

No entanto, o consumo das PANC, quando comparado a grande
diversidade de plantas comestiveis, esta bem aquém das reais possibilidades.
De acordo com Kinupp (2007) 90% da nossa alimentacao esta voltada para o
consumo de somente 20 espécies de vegetais. Outro problema associado ao

baixo consumo das PANC é a substituicdo de plantas nativas, por vegetais
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exoticos ou vegetais que ndo sao pertencentes aquele local e o fato de a
populacdo ndo saber se aquele alimento ou aquela parte do alimento é
comestivel, atrelado ao preconceito de acreditar que determinadas plantas
sdo “mato” ou “comida de bicho” (KINUPP, 2007).

Além disso, ainda h& pouca divulgacdo e trabalhos cientificos
publicados sobre PANC. Ha alguns compéndios que listam espécies nativas e
cultivadas e suas possibilidades de uso, de forma generalista, e trabalhos
regionais, para algum bioma especifico e para formas de uso limitados, como
frutas, por exemplo, (KINUPP; BARROS, 2007). Sdo exemplos de trabalhos
regionais que divulgam espécies de PANC, Borges e Silva (2018) que
apresentam inumeras PANC encontradas na cidade de Manaus e Santos et
al. (2018) que listaram espécies tipicas do semiarido baiano. Em 2014 o
bidlogo Valdely Kinupp e o engenheiro agrbnomo Harri Lorenzi lancaram o
livro “Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) no Brasil: guia de
identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas” que é considerado no
momento a maior referéncia que existe no Brasil sobre esse tema. A
publicacdo mais recente sobre a tematica € do autor Guilherme Ranieri,
langado em maio de 2021 e trata-se do livro intitulado “Matos de Comer —
identificacao de plantas comestiveis” com 284 espécies de PANC.

Diversos fatores podem contribuir para a limitacdo de estudos na éarea,
como o fato desta tematica ser relativamente nova, principalmente na
Chapada Diamantina, Bahia, ecorregido rica em biodiversidade vegetal. Com
relacdo ao consumo, as similaridades fenotipicas dos caracteres vegetativos
das plantas também podem limitara utilizacdo destas espécies, pois algumas
vezes pode haver dificuldade na identificacdo boténica correta dos vegetais
(ASSIS et al. 2016).

Na educacdo e ensino os estudos também s&o limitados. Poucos
trabalhos relacionando PANC a educacédo profissional foram relatados até o
momento. Santos et al. (2018) desenvolveram um trabalho sobre PANC
derivado do “Projeto Salada: ensino, pesquisa e extensdo em horticultura
agroecoldgica e alimentos tradicionais”, desenvolvido pelo Instituto Federal de
Educacdo Ciéncia e Tecnologia Baiano — Campus Serrinha (IF Baiano —
Campus Serrinha) em parceria com o Centro Territorial de Educacao

Profissional do Sisal (CETEP - Sisal) por estudantes do 3° ano do Curso
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Técnico em Agroecologia. No Instituto Federal do Amazonas (IFAM) Silva e
Nina (2020) trabalharam com a tematica PANC com estudantes do curso
técnico em agropecuéria, com o objetivo de promover o reconhecimento, o
plantio e o consumo das PANC no instituto federal.

Estudos dessa natureza s&do importantes para divulgacdo e
perpetuagdo do uso das PANC como alternativa para uma alimentagéo segura
do ponto de vista da SAN bem como do ponto de vista de um alimento seguro,
livre de agrotoxicos, que diminua o0s impactos nocivos desses agentes a
salde e ao meio ambiente. E necessario considerar que promover préaticas
alimentares saudéveis vai muito além de servir frutas e verduras
semanalmente no cardapio escolar, como orienta a legislagcdo do Programa
Nacional da Alimentacdo Escolar (PNAE), mas é também promover escolhas
saudaveis que priorizem uma producdo alimentar sustentavel, que tragam
além de beneficios a saude, beneficios ao meio ambiente. Assim, a introducao
desses alimentos muitas vezes autéctones, com alto valor nutritivo, porém
desvalorizados, sédo uma alternativa.

Nesse sentido, trazer as PANC para a escola pode ser além da
introducdo de novos héabitos alimentares, um resgate de uma cultura alimentar
ja esquecida ou ndo mais praticada no contexto familiar desses estudantes.
De acordo com Ramos (2018) buscar este resgate da cultura na escola é
muito significativo visto que a cultura € uma dimensao da vida que precisa
estar integrada aos processos formativos. Com relagdo ao ensino na
Educacéo Profissional e Tecnolégica (EPT), esta tematica pode contribuir para
aumentar o dialogo entre disciplinas técnicas e propedéuticas e também para
a valorizacdo da cultura local que € de extrema relevancia ao se pensar em
um curriculo integrado. Com relac@o ao curriculo integrado Costa (2020, p.4)

salienta que a escola deve:

“[...] se atentar para as diferentes identidades sociais dos sujeitos ao
qual este curriculo se dirige. Portanto, ha que se valorizar a cultura, a
diversidade de raca, de género, a etnia, a sexualidade, o contexto
historico e sdcio-politico em que se encontram os atores sociais.”

No entanto, as praticas pedagogicas utilizadas para que docentes e/ou

nutricionistas discutam esta tematica precisam valorizar os conhecimentos
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prévios dos estudantes e estimular a aprendizagem colaborativa. Espera-se
que a partir da utilizacéo de préticas pedagdgicas baseadas nas metodologias
ativas seja possivel despertar o interesse dos/as alunos/as pelas PANC, de
forma a valorizar o conhecimento tradicional, contribuir com escolhas
alimentares que beneficie aspectos como reducdo do consumo de alimentos
industrializados e aumento do consumo de alimentos in natura, bem como
introducdo, na alimentacdo diaria desses estudantes, de plantas muitas vezes

presentes nos quintais das casas, porém desvalorizadas no contexto familiar.

1.1 OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho foi analisar a eficacia da utilizacdo de
praticas pedagodgicas baseadas em metodologias ativas para o ensino das
PANC para estudantes da EPT do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia da Bahia (IFBA) campus Seabra de modo a contribuir para
reconhecimento, conservacao e consumo destes vegetais na formacgao de
técnicos em meio ambiente.

Como obijetivos especificos, pode-se citar:
a) Analisar os conhecimentos prévios e recém construidos dos/as estudantes
acerca das PANC durante a realizacdo das praticas educativas;
b) Analisar a viabilidade de inclusdo das PANC como tematica transversal no
curso de meio ambiente integrado ao ensino médio;
c) Verificar como as rodas de conversa e oficinas podem contribuir para o
processo de ensino e aprendizagem na EPT,;
d) Utilizar um espaco ndo formal de educacdo como estratégia para o0 ensino
das PANC;
e) Construir o conhecimento sobre as PANC com os/as alunos/as de forma
colaborativa através da roda de conversa, pesquisa de campo e da oficina
gastronémica;
f) Relacionar a riqueza da biodiversidade vegetal da Chapada Diamantina
com a possibilidade da utilizagdo destas plantas no cardapio;
g) Aplicar teste de aceitabilidade aos estudantes com pratos elaborados com
PANC durante a oficina gastronémica.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

21 A RODA DE CONVERSA, A VISITA DE CAMPO E A OFICINA
PEDAGOGICA SOB A PERSPECTIVA DAS METODOLOGIAS ATIVAS NA
EPT

As metodologias ativas vém sendo adotadas como contraponto ao
ensino tradicional que se caracteriza pela transmissdo e memorizacdo do
contetdo que parte do/da professor/a para o/a discente. De acordo com Bacich
e Moran (2018, p.41), as metodologias ativas se caracterizam por permitir a
reflexdo, estimular a criatividade dando “énfase ao papel protagonista do aluno”
e tendo o/a professor/a o papel de orientador/a desse processo, conduzindo
o/a estudante a ir “além de onde iria se estivesse sozinho”.

Assim o presente estudo aborda o ensino das PANC através da roda de
conversa, da pesquisa de campo e a da oficina sob a perspectiva das

metodologias ativas.

2.1.1 ARODA DE CONVERSA

Quando se fala em roda de conversa, € impossivel deixar de mencionar
Paulo Freire, que inspirou essa pratica através do circulo de cultura, utilizado
para alfabetizacdo de adultos/as. Esse circulo permitia a interacdo dialégica
entre os/as alunos/as e o/a professor/a, que atuava como orientador/a do
processo e sujeito participativo numa perspectiva de horizontalidade (DANTAS;
LINHARES, 2014).

O Circulo de Cultura foi um movimento iniciado por Paulo Freire (1921-
1997) na década de 60 com grupos de trabalhadores, cujo objetivo era
conduzir um debate baseado na problematizacdo, com auxilio de um/uma
educador/a, com tematicas de interesse dos proprios trabalhadores. Nesse
cenario foram alfabetizados adultos/as do Rio Grande do Norte, de
Pernambuco e do Movimento de Cultura Popular (DANTAS; LINHARES, 2014).

O Circulo de Cultura se caracterizava como um espaco coletivo de troca
de saberes e experiéncias, embasado no principio dialégico, em que o/a
professor/a atuava como um/uma orientador/a do processo propiciando as

condicbes adequadas de conducdo da dinamica de grupo, interferindo
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minimamente no processo, enquanto os/as alunos/as traziam suas
experiéncias que se confluia em uma troca de saberes (FREIRE, 1987).

Assim como Freire, Celéstin Freinet (1986-1966) também ganhou
destaque nesse cenario entendendo a necessidade de desenvolver a
autonomia, a livre expressdo e a livre pesquisa dos/as educandos/as como
meios para “ascensao a vida”. Freinet teceu criticas a pedagogia escolastica, a
qual considerava traumatica e domesticadora, ao ndo considerar as reais
necessidades dos/as educandos/as, bem como a sua liberdade de expresséo,
gue 0s sujeitava a serem passivos, repetitivos e subordinados a centralidade
do/a educador/a (KANAMARU, 2014).

Para Freire (2002) a acdo educativa so alcanca efetividade se ocorrerem
condicBes para que os estudantes possam se expressar livremente e de forma
critica. De acordo com Bakhtin (1895-1975) as relacbes dialogicas se
constituem a medida que vai ao encontro do outro, ou seja, sS6 se constroi
através de relacdes de interacdo. A dialogicidade carrega as experiéncias e a
realidade concreta dos sujeitos numa perspectiva que considera o homem
enquanto um ser histérico e social (FIORIN, 2006). Assim, tanto Freire quanto
Bakhtin entende que é imperativo, que o/a educador/a compreenda a
necessidade do dialogo e da reflexdo para que as potencialidades dos/as
educandos/as sejam estimuladas e ndo cerceadas por um modelo de educacao
hierarquico e verticalizado.

A roda de conversa favorece a construcdo do processo dialdgico
possibilitando a interacdo entre os envolvidos e o exercicio de compartilhar os
pensamentos e refletir sobre o que foi compartilhado, diferente de outras
atividades grupais, que ndo permitem a participacdo ativa dos sujeitos. Mas
para que a roda de conversa se efetive € necessario privilegiar “o
conhecimento da experiéncia subjetiva dos sujeitos em relacdo a sua vida
cotidiana” (FIGUEIREDO; QUEIROZ, 2012, p.8).

Segundo Melo e Cruz (2014) a roda de conversa € mais que uma
entrevista grupal de perguntas e respostas, € um espaco de dialogo em torno
de um tema, em que sdo gerados conceitos que nem sempre convergem entre
si, e por isso cabe ao mediador garantir que todos/as participem de forma
igualitaria de modo que uma fala ndo se sobreponha a outra e onde todos/as

sejam ouvidos.
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Assim, entende-se a roda de conversa como uma proposta educativa
que possibilita uma aprendizagem de forma democratica, dinAmica e inclusiva,
em que ocorre integracdo do conhecimento entre os/as estudantes que atuam
como sujeitos ativos no compartilhamento do saber. Assim, quando atividades
educativas como a roda de conversa permitem que a realidade concreta dos
estudantes seja considerada no processo de construgdo do conhecimento, o
processo de aprendizagem €& ressignificado e dotado de sentido
(WARSCHAUER, 2004).

Além de ser um espaco em que o conhecimento se constroi a partir do
dialogo, Freinet e Montessori observaram em seus estudos que a roda de
conversa contribui para a “formacdo de sujeitos participativos e ativos,
responsaveis pelas decisbes e encaminhamentos para 0s problemas
enfrentados conjuntamente” (SILVA, LIMA e FERNANDES, 2017, p. 1004).

De acordo com Gatti (2005, p.7), em metodologias que utilizam
atividades em grupos como recurso de pesquisa, € necessario que os/as
participantes do grupo em questdo tenham proximidade e vivéncias com o
tema a ser debatido “de modo que sua participagdo possa trazer elementos
ancorados em suas experiéncias cotidianas”.

A conducao da roda de conversa deve ser encaminhada com o minimo
de fuga do tema proposto e sempre que necessario com intervencdes que
permitam a fluidez da dialogicidade. A énfase das interven¢des devera sempre
permitir maior interacdo entre os/as participantes, para que eles/as se
expressem livremente, digam as suas ideias e 0 motivo de pensarem de tal
forma (GATTI, 2005).

Assim, o/a mediador/a exerce uma funcdo preponderante na conducéo
da roda:

[...] tem o papel de coordenar as discussdes que surgem nos
momentos de roda, distribuindo a palavra, auxiliando na manutencéo
da democracia, do respeito a fala de todos os/as presentes [...] para
gue elas consigam ser compreendidas por todos (CAMAPANA, 2002,
p.42).

Chioda (2002, p.45) acrescenta que a roda de conversa é um espago de
“predominancia do interesse coletivo sobre o individual”’. O autor compreende

que apesar dessa atividade educativa promover a autonomia dos sujeitos e a
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liberdade de expressdo, em situacbes em que as normas ali estabelecidas
forem desrespeitadas, medidas punitivas devem ser tomadas a fim de
restabelecer o convivio coletivo caracteristico da roda.

A roda de conversa se configura como um espaco de criacao coletiva do
saber, a partir de uma metodologia participativa, em que os/as estudantes tém
liberdade, dentro da tematica proposta, de se expressar e dialogar com 0s
demais sujeitos e expor o seu ponto de vista, levando em considerag&o os seus
determinantes histéricos e sociais. Nesse espaco dinamico, a contribuicdo de
um acaba incitando o0 outro a trazer o seu conhecimento e assim por diante, até
formarem uma roda de saberes construida através da voz ativa que é permitida
a todos/as pela conducdo do/a educador/a que se coloca enquanto sujeito
participante tais quais os/as educandos/as. De acordo com Melo e Cruz (2014)
a roda de conversa pode ser uma alternativa metodolégica para facilitar as
relacbes que se estabelecem entre professor/a e aluno/a.

Warschauer (1993, p. 56) acredita que a roda de conversa nao deve se
fechar em si mesma e prop8e o registro como um caminho para reflexdo e
reproducdo para outros grupos. Além disso, a autora acrescenta ainda que “o
registro € um grande instrumento para a sistematizacdo e organizacdo do
conhecimento”.

O uso da roda de conversa nos estudos desenvolvidos por Montessori e
Freinet teve como publico-alvo os/as estudantes da educacdo infantil, no
entanto ao longo dos anos a roda tem ganhado espago em todas as
modalidades de ensino, podendo ser utilizada como elemento de emancipacao
e desenvolvimento da autonomia dos educandos, onde o0s principios da
dialogicidade, a coletividade e o respeito aos diferentes contextos sociais agem
como fundantes para essa prética educativa contra-hegemonica.

Na EPT essa préatica permite valorizar a formagéo anterior dos/as
estudantes e as suas vivéncias e/ou expectativas com o mundo do trabalho,
bem como a ressignificacdo das suas falas. A roda de conversa, ainda precisa
ser melhor explorada na EPT, pois sdo escassos 0s estudos que demonstram
e valorizam essa pratica, apesar de algumas instituicbes noticiarem acodes
desenvolvidas a partir da roda de conversa. No Programa de Pds-Graduacéo
em Educacgéao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) as rodas de conversa tém

sido uma ferramenta utilizada nas pesquisas de mestrado e vém contribuindo
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enquanto pratica educativa nesse espaco. Silveira (2019) utilizou a roda de
conversa enquanto produto educacional para tratar sobre a Educacdo em
Direitos Humanos. Gois (2019) também utilizou a roda de conversa como
produto educacional, neste estudo o intuito foi apresentar o panorama dos
cursos de formacdo docente ofertados por dois Institutos Federais

Catarinenses.

2.1.2 PESQUISA DE CAMPO E A UTILIZACAO DO DIARIO DE BORDO

Araujo e Frigotto (2015, p.64) consideram que “as praticas educativas
nao se constituem na escola, tampouco tém implicagbes que se encerram
nela”. Nesse sentido, compreende-se que a pesquisa de campo se apresenta
como uma possibilidade de aprendizagem que extrapola a sala de aula,
possibilitando o contato do/a aluno/a como ambiente que o/a cerca, a partir de
um espaco ndo formal de educacdo. Jacobucci (2008) conceitua que 0s
espacos nao formais sdo aqueles fora do ambiente escolar onde ocorrem
praticas educativas.

De acordo com Goncalves, Dias e Terra (2010, p.94) o trabalho de
campo permite que os/as estudantes “observem, sintam e interpretem todas as
nuances do lugar ao qual pertencem e convivem no seu cotidiano”, bem como,
que eles desenvolvam “conhecimentos, habilidades, atitudes e valores, a partir
do proprio espaco vivido e da realidade nos quais [...] estdo inseridos”, sendo
possivel nessa atividade educativa aproveitar as experiéncias e conhecimentos
prévios que os/as estudantes ja possuem.

Nesse viés, Silva e Campos (2015, p. 23) afirmam que

as aulas de campo propiciam ao estudante uma nova dimenséo dos
assuntos abordados nos espacos formais, favorecendo seu
protagonismo na (re)constru¢cdo do saber, por meio da
(re)elaboracdo do aporte tedrico veiculado, inUmeras vezes, de
maneira distorcida, pelos livros didaticos.

Alem de ser de extrema relevancia que os/as estudantes tenham
espacos alternativos a sala de aula para que a aprendizagem seja conduzida
de forma significativa, também ¢é imprescindivel nesse processo a
diversificacdo de recursos didaticos. Segundo Zabala (1998) os materiais

utilizados em sala de aula pelos/as professores/as ndo podem se limitar ao livro
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didatico, uma vez que ele se caracteriza por ser um recurso de transmissado do
conhecimento e dogmaético, fomentando a atitude passiva dos/as estudantes,
desse modo € imprescindivel o uso de outros recursos didaticos que
possibilitem uma postura ativa dos/as alunos/as ultrapassando a perspectiva
tradicional do ensino.

Na EPT, estes espacos alternativos possibilitam o contato direto dos/as
estudantes com o mundo do trabalho, a realizacdo de atividades
interdisciplinares que conectam as disciplinas basicas com as técnicas e
consequentemente contribui para a valorizagdo do curriculo integrado na
perspectiva de unir os conhecimentos da formagdo propedéutica com a
formacao técnica.

Nesse sentido, o diario de campo ou de bordo, apresenta-se como um
recurso didatico versatil, tanto para sala de aula como em pesquisa de campo,
ja que pode ser utilizado tanto em espacgos formais quanto ndo formais de
educacdo. Com relacdo ao contetudo do diario de bordo Oliveira, Gerevini e

Strohschoen (2017, p.123) afirmam que:

€ de cunho inteiramente pessoal, onde os/as estudantes podem usar
um plano de pesquisa para formular seus métodos, devem escrever
da maneira como veem o mundo, suas indagacdes e estar de acordo
com 0 momento que vivem o processo de aprendizagem diaria.

Para compreender a importancia do diario no processo de ensino e
aprendizagem é necessario conhecer sua origem e sua real finalidade. Os
diarios surgiram na Europa e na Asia (Jap4o) no mesmo periodo, por volta do
século X, sendo possivel devido a capacidade de escrita que esses povos ja
dominavam bem como a posse de instrumentos (papel e tinta) que
possibilitaram a escrita, de modo que os primeiros diarios foram escritos pela
elite da época, “como o caso da corte japonesa ou do clero anglo-saxao”
(ZACARELLI e GODOY, 2010, p.552).

Alaszewski (2006, p.1) afirma que o diario de campo “é um documento
criado por um individuo que mantém ou manteve um registro regular, pessoal e
contemporaneo”, o autor também classifica os diarios de acordo com quatro
caracteristicas basicas: regularidade da escrita, como sendo algo pessoal,

contemporaneo e um espaco para registros. De acordo com Warschauer
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(1993), o diario de campo se configura como um instrumento em que € possivel
ressignificar o conhecimento a partir do ato da reflexdo que ocorre quando se |é
as anotacgoes do que foi experienciado.

Oliveira e Correia (2015) desenvolveram um estudo com discentes do
ensino meédio, onde investigaram o efeito das aulas de campo na sensibilizacéo
ambiental de alunos/as, utilizando os diarios de bordo como instrumentos de
ensino e aprendizagem. Nesse estudo, as autoras constataram que essa
metodologia adotada facilitou a aprendizagem dos/as estudantes bem como
os/as sensibilizaram despertando o interessa pelas questdes ambientais
tratadas na aula.

Foi encontrado apenas um estudo envolvendo a utilizacdo do diario de
bordo na EPT. Andrade e Oliveira (2017) utilizaram o diario de bordo na
disciplina de educacdo fisica com 111 estudantes dos cursos técnicos
integrado ao médio de Geologia, Edificacdes e Informética como ferramenta
didatica para promocdo de habitos saudaveis. Assim, € necessario mais
estudos demonstrando os resultados do uso dessa ferramenta pedagdgica na
EPT.

2.1.3 OFICINA PEDAGOGICA

As oficinas pedagdgicas tém sido um instrumento utilizado por muitos
docentes e profissionais da area da educacéo a fim de integrar o conhecimento
tedrico ao préatico. Na visdo de Cuberes (1989, p.3) “oficina € um tempo e um
espago para aprendizagem”. Candau (1995) compreende que as oficinas se
configuram como a possibilidade de conducdo do processo de ensino e
aprendizagem para além da cognicdo em que os estudantes podem agir e
refletir, com independéncia, sem perder de vista a base tedrica.

Conforme Santos (2012, p. 35) a oficina funciona como uma alternativa
no processo de aprendizagem de uma maneira diferente do que é abordado no

modelo de ensino tradicional. Com relacdo a oficina a autora afirma que:

Representa uma metodologia de ensino que pode ser dindmica,
motivadora a aprendizagem pela contextualizagdo aos saberes do
cotidiano e contrapontos de conhecimentos socializados [...] permite
uma abordagem didatico-metodolégica integral e integralizadora, que
ultrapassa a oportunidade da construcdo de novos conceitos,
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imbricando diretamente nas dimensdes afetivo-emocional de cada ser
humano participante.

Figueirédo et al. (2006) consideram que as oficinas sdo um espaco em
gue ocorre a interacdo e a troca de saberes entre os estudantes a partir de
uma prética dialdgica alicercada nos pressupostos de Paulo Freire. Que, por
sua vez, compreende que é no sentido de um projeto libertério, que a atividade
pedagogica deve atuar, uma vez que qualquer que seja a estratégia de ensino,
se nao estiver orientada para uma perspectiva de educacao libertadora, critica
e criticizadora, pode se tornar subserviente a um projeto de educacao
conservadora/tradicional hegemonica (FREIRE, 1999).

Dentro dessa perspectiva freiriana, Berbel (2011) propde o uso de
metodologias ativas como recurso possivel para que os/as alunos/as
desenvolvam sua autonomia cabendo ao/a educador/a uma postura
pedagdgica que ndo seja controladora e que assim favoreca as tomadas de
decisbes por parte dos/as estudantes.

Cuberes (1989) e Moran (2013) acreditam que o uso das metodologias
ativas é uma possibilidade para que os/as discentes aprofundem o
conhecimento através de atividades complexas que envolvam problemas reais
combinando tempos individuais e coletivos e projetos em grupo. Estes autores
consideram que a aprendizagem em grupo, possibilitada pela oficina, permite
que o/a estudante adquira conhecimentos que vao além do que ele conseguiria
de forma isolada, uma vez que em grupo ha o compartilhamento de saberes,
numa dindmica de aprendizagem colaborativa.

A utilizacdo da oficina enquanto pratica pedagogica favorece a
autonomia dos/as educandos/as dentro de um contexto de ensino que integra
teoria e pratica. No entanto, Araujo e Frigotto (2015) acrescentam que as
possibilidades de préaticas educativas integradoras que ampliem a
compreensao da totalidade social por parte dos/as estudantes sdo muitas,
porém a atitude docente precisa ser integradora e pautada pela ideia da préaxis.

Os autores afirmam ainda:

A acdo didéatica integradora ganha sentido assim enquanto acéo
ético-politica de promocao da integracdo entre os saberes e préticas
locais com as praticas sociais globais bem como quando promove a
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compreensdo dos objetos em sua relagdo com a totalidade social
(ARAUJO; FRIGOTTO, 2015, p.66).

Pautada no compromisso de transformacéo social a diade teoria-pratica
precisa ser compreendida enquanto unidade indissolivel e n&o numa
perspectiva dicotbmica que separa a teoria da pratica (ARAUJO; FRIGOTTO,
2015). Segundo Candau (2012, p.32) quando o binbmio “o que fazer” se
encontra desconexo do “‘como fazer” acaba por conduzir a um “equivoco
tedrico/pratico de grandes proporgdes”. Esse equivoco precisa ser evitado uma
vez que “a relagdo teoria — prética constitui o fundamento do processo
pedagdgico” por tras da oficina (FIGUEIREDO et al., 2006).

Paviani e Fontana (2009) consideram desafiante a conducdo de uma
oficina pedagdgica na perspectiva da articulacdo entre teoria e pratica, mas
acreditam que € possivel encontrar caminhos que conduzam a superacao
dessa dicotomia na medida em que sdo criadas estratégias que integre
pressupostos tedricos e praticos. Cuberes (1989), assim como Vieira e
Volquind (2002) entendem que para que esta interacdo entre teoria e prética
ocorra é necessario um equilibrio entre a triade, pensar, agir e sentir.

Na compreensao de Cuberes (1989) é preciso que o/a professor/a
compreenda no/na estudante participante da oficina, o papel de protagonista,
com pensamento critico capaz de problematizar. Vieira e Volquind (2002, p.9)
acrescentam que “todo aluno sente-se interessado quando descobre as
aplicagdes praticas de um conteudo”. Estas autoras ressaltam também que as
oficinas sdo um modo de ensinar e ao mesmo tempo de aprender de forma
coletiva, onde existe uma cumplicidade entre os atores participes que favorece

a construcao do conhecimento.

A proposta de oficina [...] necessita criar um espaco para a vivéncia, a
reflexdo e a construgcdo de conhecimentos. Nao é somente um lugar
para aprender fazendo; sup8e, principalmente, o pensar, 0 sentir, 0
intercambio de ideias, a problematizacdo, o jogo, a investigacéo, a
descoberta e a cooperacado (VIIERA E VOLQUIND, 2002, p. 12).

Paviani e Fontana (2009, p.78), afirmam que a oficina pedagobgica

precisa atender duas finalidades basicas:

a) articulagcdo de conceitos, pressupostos e nocdes com acgbes
concretas, vivenciadas pelo participante ou aprendiz; e b) vivéncia e
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execucao de tarefas em equipe, isto €, apropriagdo ou construgao
coletiva de saberes.

Diante do exposto, compreendemos que a conducdo de uma oficina
pedagogica necessita primeiramente de planejamento e compreensdo de
pressupostos metodolégicos que valorizem a atuacdo do/a educando/a
enquanto sujeito dotado de sentidos e saberes que necessitam ser explorados
pelos/as educadores/as. Estes, por sua vez, tém a missao de tornar as oficinas
dindmicas e atrativas para que nado seja simplesmente uma aplicacdo pratica
da teoria, ocorrendo de forma descontextualizada da realidade dos/as
educandos/as e ao mesmo tempo tornando-se desinteressante.

Além disso, torna-se fundamental que os/as professores/as garantam
que os/as participantes da oficina cooperem entre si, de forma que eles/as
compreendam as vivéncias em grupo enquanto coletividade e ndo de forma
individualizada e egoista, pois, assim como Antunes (2012) compreendemos a
oficina enquanto espaco de desenvolvimento e de amadurecimento humano
possibilitado pelo modo de agir em conjunto.

Na EPT alguns estudos apresentaram experiéncias exitosas ao utilizar
oficina como pratica pedagogica. Morais (2019) utilizou a oficina para abordar o
tema aprendizagem baseada em projetos e Costa (2019) também utilizou a
oficina, na area das artes, como recurso pedagdgico, ambos os estudos foram
frutos da pesquisa desenvolvida no ProfEPT, o que demonstra a importancia
do programa na difusdo de praticas educativas inovadoras.

2.2 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS

2.2.1 HISTORICO DAS PANC

O consumo e o habito alimentar variam de acordo com a posigao social
gue determinado povo ocupa bem como sua histéria, no Brasil é fortemente
influenciado pelo periodo de coloniza¢do. Desta forma, a cultura alimentar
brasileira é formada por essa pluralidade de alimentos oriundos do periodo de
imigracdo, trazidos pelos navios negreiros, pelos colonizadores europeus,

bem como por alimentos nativos utilizados pelos indigenas.
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No Brasil, a comida representa a mistura das racas que habitam
este pais. Ha distintos cardapios historicamente distribuidos por
modos desiguais de viver, coexistindo com a estratificagdo social da
mesa e produzindo nos individuos variadas nogfes sobre o comer e
as necessidades do corpo (BRASIL, 2015, p. 440).

Muitos pratos que hoje séo tipicos do Brasil surgiram da necessidade
de sobrevivéncia dos negros escravizados, bem como do que lhes eram
disponibilizados pelos portugueses, assim a partir das visceras que eram
desprezadas surgiram a feijoada, o sarapatel e a dobradinha (BRASIL, 2015).
Mas nao foram sé essas preparagfes proteicas que surgiram a partir desse
cenario. Muitas preparacdes vegetais também sdo frutos desse contexto,
como a manicoba (preparacéao feita com a folha da mandioca), o cortado de
mamao verde, o godd de banana (preparacédo feita com a banana verde) e o
cortado de palma forrageira

Porém, com o processo de globalizacdo e o apelo da midia e da
induUstria, pelos alimentos processados e ultraprocessados, muitos destes
pratos tipicos e alimentos in natura foram perdendo espaco na alimentacéo
cotidiana do brasileiro. Atentos a isso, muitos pesquisadores tém buscado
instrumentos para fomentar e proteger esse patrimdénio alimentar.

Nesse sentido, alguns autores tém buscado avaliar o conhecimento de
moradores de comunidades ribeirinhas, agricultores familiares, moradores de
zonas rurais, comunidades indigenas e quilombolas, sobre PANC, presentes
nesses locais ou na cultura alimentar desses povos.

No entanto, no século XX existiam poucas publicacbes cientificas
disponiveis no Brasil sobre PANC e aquelas existentes eram de pouca
envergadura, abordando em geral poucas espécies, sem receitas, ou aquelas
que tinham receitas, continham poucas ilustragbes tornando-as pouco
atrativas a comunidade académica e aos consumidores (KINUPP, 2019). Mas,
€ valido ressaltar que este acrénimo (PANC) é relativamente recente, antes
disso, essas plantas eram tratadas nas publicacbes com diferentes
nomenclaturas, como hortalicas ndo convencionais, plantas alimenticias
espontaneas, dentre outros.

O nome PANC, de acordo com o Kinupp (2019) s6é comecou a ser
utilizado durante uma execucao de um projeto, coordenado pela Nutricionista

I[rany Arteche no ano de 2004, antes disso, essa autora as chamava de



34

Plantas Alimenticias Alternativas. Na Bahia atualmente, a Rede PANC - Bahia
capitaneada pela Universidade Federal da Bahia (UFBA) & formada por
académicos, profissionais, instituicbes e interessados no tema e vem
conduzindo diversas acdes envolvendo desde o resgate de material botanico
a ampla divulgacdo das PANC (ASSIS et al., 2016).

Somente a partir de 2018 é possivel encontrar maior numero de
publicacdes utilizando o acronimo PANC, antes disso os estudos tratavam-nas
como plantas silvestres comestiveis, hortalicas ndo convencionais, plantas
alimenticias tradicionais, plantas alimenticias espontaneas, plantas
alimenticias alternativas, dentre outros termos relacionados as plantas cujo
consumo € pouco usual.

Além disso, em 2015, o Ministério da Saude, publicou a segunda
edicdo do livro intitulado “Alimentos Regionais Brasileiros” que traz varios
exemplos de PANC comuns nas cinco regides do Brasil. O guia alimentar para
a populacao brasileira revisado em 2014 também menciona algumas PANC
comuns a regides assim como a Tabela Brasileira de Composicdo de
Alimentos (TACO), que em sua primeira versdo (2004) apresentava somente
0S vegetais mais encontrados em prateleiras de supermercados e,
consequentemente, mais consumidos no cenario nacional.

A partir de atualizacdes ocorridas nos anos de 2006, a TACO passou a
incorporar as PANC como o caruru (Amaranthus deflexus L.), serralha
(Sonchus oleraceus L.), taioba (Xanthosoma sagittifolium Schott), abiu
(Lucuma caimito (Ruiz & Pav.) Roem & Schult), fruta-pdo (Artocarpus altilis
(Parkinson) Fosberg), mangaba (Hancornia speciosa Gomes), cagaita
(Eugenia dysenterica DC.), uxi (Endopleura uchi (Huber) Cuatrec.) e acai
(Euterpe oleracea Mart.). Em sua quarta edicdo em 2011 a TACO acrescentou
0 cuxa (Hibiscus sabdariffa,), o cupuacu (Theobroma grandiflorum (Willd.
ExSprengel) Schumann), o jambo (Eugenia malaccensis L.), o jamelédo
(Syzygium cumini Lamarck), a jurubeba (Solanum sp.) e o tucuma
(Astrocaryum vulgare Mart.).

Quando se realiza pesquisas em plataformas, como Google académico
ou Scielo, é possivel observar que esse acronimo ja estad difundido nos

trabalhos mais recentes, o que demonstra que foi aceito pela comunidade
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académica e consequentemente facilita a divulgacdo para a populacdo em

geral, evitando confusdes a partir de um nome que represente estas plantas.

2.2.2 BIODISPONIBILIDADE DE PANC NA CHAPADA DIAMANTINA

A Chapada Diamantina faz parte da cadeia do Espinhaco que se
estende do estado de Minas Gerais até as proximidades do municipio de
Juazeiro na regiao norte do Estado da Bahia, a cadeia do Espinhago possui
uma extensdo de 6.000-7.000Km2 (MELO, 2000).

A Chapada Diamantina recebe esse nome, devido a descoberta de uma
abundéancia de diamantes nessa regido, que segundo informac¢des ocorreu por
volta do século XVIII no municipio de Jacobina, porém ndo ha consenso
quanto a data, uma vez que segundo a tradicdo a presenca de diamantes foi
descoberta em 1817, ja no século XIX (BRASIL, 2007).

Localizada no centro-sul do bioma Caatinga, a ecorregido Chapada
Diamantina engloba uma area de 50.610 km2 (CONCEICAO et al., 2005). E a
ecorregido mais elevada da Caatinga, quase toda com mais de 500m de
altitude, sendo que grande parte atinge mais de 1.000m de altitude
(VELLOSO, 2002; BRASIL, 2007). Apesar da incidéncia do clima semiéarido e
da baixa propor¢cdo de matéria organica no solo, esse ecossistema abriga a
maior diversidade de plantas conhecidas no territério nacional, bem como
possui abundantes nascentes que contribuem para formar o Rio de Contas e o
Paraguacu (BRASIL, 2007; BRASIL, 2021).

Em estudo desenvolvido por Conceicéo et al. (2005) foram catalogadas
441 espécies, em sua maior parte raras, nos campos rupestres da Chapada
Diamantina. Destacando-se as familias botanicas Amaryllidaceae,
Bromeliaceae, Clusiaceae, Cyperaceae, Eriocaulaceae, Malpighiaceae,
Myrsinaceae, Myrtaceae, Orchidaceae, Poaceae, Rubiaceae e Velloziaceae.

Com relagcdo aos municipios que compdem o territorio de identidade da
Chapada Diamantina, de acordo com a Secretaria da Agricultura, Pecuaria,
Irrigacdo, Pesca e Aquicultura (SEAGRI) perfazem 23 municipios (Figura 1)
(SEI, 2017).
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Figura 1: Mapa do Territorio de Identidade da Chapada Diamantina.

~ BAHIA
TERRITORIO DE IDENTIDADE

CHAPADA
DIAMANTINA

TERRITORIO DE

IDENTIDADE RELAGAO DE MUNICIPIOS

1- Abaira, 2- Andarai, 3- Barra da Estiva, 4- Boninal, 5- Bonito,

6- Ibicoara, 7- Ibitiara, 8- Iraquara, 9- ltaeté, 10- Lengdis,

11- Marcionilio Souza, 12- Morro do Chapéu, 13- Mucugé, 14- Nova
CHARAD/XDIAMANTINA Redengao, 15- Novo Horizonte, 16- Palmeiras, 17- Piata, 18- Rio
de Contas, 19- Seabra, 20- Souto Soares, 21- Utinga, 22- Wagner,
23- Jussiape.

Fonte: Superintendéncia de Estudos Econdmicos e Sociais da Bahia (SEl,
2017).

Na Chapada Diamantina, os diversos tipos de vegetacdo estédo
associados com as caracteristicas da geografia fisica da regido. Sua
vegetacdo inclui matas estacionais, cerrados, campos rupestres e caatingas
com grande diversidade. Porém, a vegetacdo encontrada hoje € produto da
exploracdo de diamantes historica nesta regido que remonta ao século XIX, e
interferiu significativamente na sua paisagem (MELO, 2000; CONCEICAO et
al., 2005; JUNCA, FUNCH e ROCHA, 2005).

Assim, a maior parte do territorio da Chapada Diamantina é revestida
por caatinga e por formacdes vegetais a ela associada (CONCEICAQO et al.,
2005). As matas sdo do tipo floresta estacional caducifélia, com muitas
arvores espinhosas, especialmente dos géneros Acaciae Mimosa, e
abundéancia das familias Cactaceae e Bromeliaceae. Algumas espécies séo

marcantes na fisionomia da vegetacao, como o umbuzeiro (Spondias tuberosa
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Arruda) e o juazeiro (Ziziphus joazeiro Mart.). Existe uma diversidade muito
grande na flora, e muitos géneros e espécies endémicos (VELLOSO, 2002).
Além disso, apresenta espécies que sao endémicas da cadeia do Espinhaco
(BRASIL, 2007).

Assim, por possuir uma flora riquissima, encontramos grande riqueza
em diversidade e no uso de PANC (ASSIS et al. 2016). A batata-da-serra
(Ipomoea serrana Sim.- Bianch. & L. V. Vasconcelos) é uma espécie nativa da
Chapada Diamantina que era utilizada como alimento pelos garimpeiros na
regido e ainda €& consumida como iguaria exoética em restaurantes
principalmente na cidade de Lencois (AZEVEDO et al., 2010). Segundo Assis
et al. (2016) esse € um exemplo de PANC silvestre. Segundo este autor,
apesar da palma forrageira (Nopalea cochenillifera (L.) Salm-Dyck / Opuntia
ficus indica Mill) ndo ser nativa € uma espécie que também se configura como
prato tipico da culinéria local e um exemplo de planta que teve sua finalidade
original alterada.

Alguns pratos tipicos da Chapada Diamantina sdo preparados a partir
das PANC como o godo de banana, o refogado de palma e o pastel de palmito
de jaca. “O godd de banana existe ha mais de meio século. Os garimpeiros
picavam bananas verdes e colocavam para cozinhar com toucinho e,
eventualmente, farinha” (BRASIL, 2007, p.65). Ja o pastel é feito com a fruta
ainda verde, picada e temperada. Também sdo pratos tipicos o cortado de
mamao verde e a sopa de fruta péo, fruta encontrada na regido com alto valor
nutritivo (BRASIL, 2007).

Com relagdo aos frutos nativos, existe o mucugé (Coumarigida Mdall.
Arg.) e o cambui (Myrcia multiflora (Lam.) DC.), ambos sdo destinados a
fabricacéo de licores, mas, por diversas limitacdes de ordem legal e cultural, a
atividade se mantém precariamente; o licuri (Syagrus coronata), também
conhecido como ouricuri e coquinho; a boquinha-doce, pertencente a familia
Myrtaceae, também conhecida pelos nativos como guavir4;, a mangaba
(Hancornia speciosa) utilizada para preparacao de sucos, sorvetes e doces; e
o umbu (Spondias tuberosa Arruda), consumido in natura, em sucos, geleias
ou doces (BRASIL, 2007; ASSIS et al., 2016).
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2.2.3 UTILIZACAO DE PANC NO CONTEXTO ESCOLAR

As primeiras politicas publicas da alimentacdo e nutricdo no Brasil
datam de 1930, quando o pais sofria grave crise alimentar em que as
populacdes mais vulneraveis sofriam com a fome e a desnutricdo. Um
importante marco da alimentacdo escolar foi a criacdo da Campanha Nacional
da Alimentacdo Escolar, na década de 50 que contava com doacgéo
internacional de géneros alimenticios, através da presenca de recursos
provenientes da United Nations Children’s Fund (UNICEF) que no Brasil ficou
reconhecido como FISI — Fundo Internacional de Socorro a Infancia
(PEIXINHO, 2013).

Na década de 60, os Estados Unidos da América (EUA) e a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) forneciam alimentos para a
alimentacdo escolar. Ainda nessa década surgiram as primeiras acoes
governamentais para a alimentacdo dos/as escolares ainda que de forma
desorganizada e sem considerar os habitos alimentares da pluralidade de
culturas presentes no Brasil. Em 1970, o governo comecou a adquirir produtos
produzidos nacionalmente pelas industrias. Em 1976, o programa era formado
pela juncéo entre a Campanha Nacional de Alimentac&o Escolar (CNAE) e o Il
PRONAN - Programa Nacional de Alimentacao e Nutricdo, somente a partir de
1979, o programa passou a se chamar PNAE - Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, que se constituia como uma diretriz do II PRONAN,
nesse momento ainda nao era universal, priorizando as regides mais pobres
do pais (PEIXINHO, 2013).

Somente a partir da constituicdo de 1988, a alimentacao escolar passou
a ser considerada como um direito universal a todos/as os/as estudantes do
ensino fundamental da rede publica de ensino. Outro feito importante ocorreu
a partir de 2003, no governo Lula, em que foi instituida a presenca de
Nutricionistas como responsaveis técnicos pela execuc¢do do programa, bem
como a presenca de Nutricionista na coordenacdo do programa na esfera
federal. Mas o grande marco da alimentacao escolar, foi a partir de 2009, com
a criacdo da lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009 que tornou obrigatéria a
oferta da alimentacédo escolar de forma universal a toda a educacéo basica,
desde a educacdo infantil até o ensino médio, bem como na educacgédo de
jovens e adultos (PEIXINHO, 2013).
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Assim, a alimentacdo escolar veio a se consolidar a partir de um
processo histérico, que chegou aos moldes atuais a partir da lei n°® 11.947, de
16 de junho de 2009 e sofreu algumas alteracdes a partir da resolucao n° 6,
de 8 de maio de 2020, que estabeleceu que 75% do recurso do PNAE deve
ser destinado a compra de alimentos in natura ou minimamente processados,
ficando apenas 20% do recurso destinados a alimentos processados e
ultraprocessados, considerando as recomendacgdes do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira e 0 Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de
dois anos (BRASIL, 2020).

De acordo com dados de 2013, o PNAE beneficiou “47 milhdes de
estudantes da rede publica brasileira de educacido basica”, tendo sido
investido no ano de 2010 R$ 3 bilhdes para aquisicdo de géneros alimenticios
(BRASIL, 2013). Assim, o PNAE é considerado o segundo maior programa de
alimentacdo escolar do mundo, ficando atras apenas da India (ASBRAN,
2013).

A alimentacdo escolar vai muito além do processo de aquisicdo de
alimentos da agricultura familiar ou elaboracao e distribuicdo de alimentos, tal
acdo é uma forma de promover a SAN de criancas e adolescentes em
vulnerabilidade socioeconémica. O PNAE orienta-se também pela diversidade,
equilibrio do ponto de vista nutricional, qualidade higiénico-sanitaria, respeito
aos habitos e culturas alimentares, utilizacdo de produtos da agricultura
familiar, preferencialmente organicos, de assentamentos rurais, povos
indigenas ou quilombolas e monitoramento do estado nutricional dos/as
estudantes e acdes de educacdo alimentar e nutricional no contexto escolar
(HAMERSCHMIDT; OLIVEIRA, 2014).

Além disso, o ambiente escolar se destaca como excelente campo de
acOes promotoras de saude e de responsabilidade social que envolve nesse
espaco compartilhamento de saberes pelos diversos atores que fazem parte
deste ambiente. Nesse sentido, o programa de alimentacao escolar que visa
a garantia do acesso ao alimento, pode contribuir como um eixo gerador de
conhecimento e resgate de habitos culturais e alimentares, na valorizacdo da
biodiversidade local, bem como na valorizacdo do territorio
(HAMERSCHMIDT; OLIVEIRA, 2014).
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Nesse sentido, e tendo em vista que 75% do recurso do PNAE devem
ser destinados a aquisicdo de alimentos in natura ou minimamente
processados, a introdugcdo das PANC nesse cenario é uma possibilidade de
diversificacdo do cardapio bem como da valorizagcdo da cultura local e da
biodiversidade presente na regido onde a escola esta localizada. Neste
sentido, é necessario considerar as preparacdes locais ja praticadas com o
uso de PANC, com énfase nas plantas nativas ou endémicas, que estao
presentes na cultura alimentar dos/as estudantes para composicdo do
cardapio escolar.

Ainda sao escassos e recentes os estudos com PANC no contexto
escolar, porém ja é possivel encontrar na literatura alguns relatos de
experiéncia e estudos envolvendo PANC nesse espaco. Em 2014 e 2015, foi
realizado pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos, um estudo de
intervencao para introducdo das PANC com escolares do 3° ano (2014) e 4°
ano (2015), com idades entre sete e dez anos, em trés escolas do municipio
de Harmonia — RS. Os/as estudantes foram levados até a cozinha da escola,
para preparar receitas com PANC: pizza de ora-pro-nébis, azedinha e
capuchinha, e suco verde de ora-pro-nébis e azedinha. Os/as alunos/as
também degustaram bolo de cenoura com fisalis, mas esse ultimo nao foi
preparado na escola. Neste estudo houve uma boa aceitacdo das
preparacdes com PANC, o que evidencia de acordo com a autora que a
introducdo das PANC na alimentacdo escolar é possivel e é de extrema
importancia para diversificar e enriquecer os cardapios escolares, apesar do
grande desafio relacionado a falta de conhecimento das criancas e também
dos/as professores/as em relacdo as PANC (HANS, 2015). Em algumas
cidades da Bahia, Assis (2016) realizou divulgacdo das PANC nas escolas
atraves de palestras, oficinas e montagem de hortas.

Santos e Moreira (2020) desenvolveram uma pesquisa com estudantes
do 6° ao 9° ano do ensino fundamental de uma escola de um municipio do Rio
de Janeiro, cuja finalidade foi avaliar a aceitacdo de quatro pratos presentes no
cardapio, modificados a partir da introducdo de algumas PANC como
ingredientes. Nesse estudo, a aceitacdo dos pratos demonstrou-se positiva, 0
que levou as autoras a concluirem, que seria interessante acrescentar as

PANC em outros pratos regularmente presentes na alimentacdo escolar, bem
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como expandir o estudo para outras turmas da escola, ja que todos/as e néo
apenas os/as estudantes do 6° ao 9° ano se alimentam na escola.

Nos Institutos Federais de Educacdo também hé poucos relatos sobre a
presenca das PANC no contexto escolar. Pesquisadores do Instituto Federal
em Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Baiano do campus de Serrinha
desenvolveram um estudo cuja finalidade foi investigar o conhecimento e
consumo de PANC com os/as discentes do Curso Técnico Integrado em
Agroecologia. Os resultados apontaram para um conhecimento/consumo de
muitas espécies de PANC pelos/as estudantes, demonstrando o seu potencial
de compor a alimentacdo habitual dos/as estudantes e seus familiares, bem
como da necessidade de expansdo da divulgacdo das PANC, resgate e
valorizacdo destas plantas como modo de garantir “a sustentabilidade dos
agroecossistemas familiares, a seguranca e a soberania alimentar das
geracgbes atuais e futuras” (GAMA et al., 2017, p.7). Vale salientar que este
trabalho foi derivado de um projeto de extensdo denominado “Projeto Salada:
ensino, pesquisa e extensdo em horticultura agroecolégicas e alimentos
tradicionais” desenvolvido por professores/as e estudantes do IF Baiano
campus Serrinha.

Diante desse contexto, observa-se que a introducdo das PANC na
alimentacdo escolar é uma importante forma de garantir uma alimentacao
adequada e saudavel, que além de auxiliar na promocao da saude contribui
com a sustentabilidade nas escolas, constituindo uma importante ferramenta
pedagdgica no sentido da educacdo alimentar e nutricional (BATISTA;
CARNIATO, 2017). No contexto dos Institutos Federais de Educacéo,
algumas modalidades do ensino basico como o médio integrado ao técnico, o
subsequente e o Programa Nacional de Integracdo da Educacao Profissional
com a Educacéao Basica, na Modalidade de Jovens e Adultos (PROEJA), que
sédo contemplados pelo PNAE, podem ser beneficiados com a introdugéo das
PANC no cardapio.

Assim, as PANC sdo uma alternativa na composicdo de um cardapio
saudavel, principalmente no ensino fundamental Il e no ensino médio, ja que a
adolescéncia é caracterizada por ser uma fase de descobertas, em que ha o
desenvolvimento de novas praticas alimentares, muitas vezes em detrimento

de uma alimentacdo saudavel em que o quadro de obesidade é crescente. E
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por ser nessa fase que se desenvolve a maior parte da recusa alimentar, e
substituicdo do consumo de alimentos in natura por alimentos processados e
ultraprocessados. Destarte, a escola quando bem estruturada, age de forma
significativa nesse contexto, pois pode promover a aprendizagem, assim como
o desenvolvimento do/a adolescente.

Dos trabalhos publicados a maior parte destinou-se ao levantamento de
PANC que poderiam ser utilizadas no cardapio escolar ou que avaliavam o
conhecimento dos estudantes acerca do tema. Assim ndo foram encontrados
muitos trabalhos que apresentassem metodologias que pudessem ser
adotadas para o ensino deste conteldo, nem na educacéo basica ou na EPT.
No trabalho de HANS, (2015) os/as alunos/as foram até a cozinha preparar
receitas com PANC e o trabalho de GAMA et al., (2017) foi derivado de um
projeto de extensdo que buscava avaliar o conhecimento dos/as estudantes
sobre PANC. Apenas no trabalho de Nina e Silva (2020) houve uma
abordagem metodologica que foi além do levantamento de PANC que
pudessem compor o cardapio escolar, tratou-se de um diagnostico
participativo, em que os/as estudantes foram submetidos a varias técnicas
para o estudo das PANC, como caminhadas, plantio das PANC e experiéncias
nutricionais e gastronémicas.

Em cursos profissionais, como o curso técnico em meio ambiente, &
possivel explorar as PANC espontaneas e nativas como modelo de producéo
sem uso de agrotoxicos. Elas também podem ser valorizadas no contexto da
agricultura familiar em contraponto a producdo em larga escala que traz
graves danos a saude e ao meio ambiente a partir da contaminacdo dos
vegetais, solos, lencol freatico e dos mananciais. Dessa forma, o ensino das
PANC na educacao profissional e tecnolégica pode ser uma alternativa tanto
ao contexto dos cursos relacionados ao meio ambiente quanto para aqueles
da area da saude por ressaltarem que o consumo de tais plantas né&o
apresenta maleficios para a satde humana e ambiental.

Assim, acredita-se que para aumentar o consumo e para valorizagéo da
biodiversidade e conhecimento tradicional regional, € necessaria a introducao
desta tematica por docentes em disciplinas afins, de forma transversal ou

através de atividades de educacdo alimentar e nutricional desenvolvido por
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nutricionistas da alimentacdo escolar, seja na educacédo béasica ou na EPT,

através de metodologias ativas e participativas.

2.2.4 PROBLEMAS ASSOCIADOS A IMPLEMENTACAO DAS PANC

Os paises tropicais e subtropicais detém a maior diversidade de
espécies vegetais vasculares, entretanto, o niumero de frutiferas e oleraceas
autoctones proporcionalmente utilizadas sao infimos, tanto que dentre as 10
espécies de frutas que sdo mais produzidas no Brasil nenhuma é nativa
(KINUPP, 2009). Algumas frutas nativas tém apenas expressao regional, mas
mesmo assim ainda abaixo do esperado, como exemplo, tem-se o araca
(Psidium cattleianum), que é uma fruta saborosa e rica em nutrientes, porém
nao é produzida em larga escala.

Em estudo realizado nas florestas da Argentina por Rapaport e Ladio
(1999) ficou evidenciado que a riqgueza de espécies comestiveis coletadas
pelos nativos superava em varias vezes o numero de espécies que eram
cultivadas em larga escala em todo o mundo, demonstrando negligéncia
guanto ao potencial das PANC.

Assis et al.(2016) identifica como a principal limitacdo para o consumo
de PANC o desconhecimento sobre o uso culinario ou o preconceito ao
entender que as PANC sdo mato. Este mesmo autor relata ainda que o baixo
consumo muitas vezes esta associado a dificuldade na identificacdo botanica
correta destas espécies.

Além do desconhecimento, muitas plantas antes utilizadas estdo caindo
em desuso. De acordo com Rapaport e Ladio (1999) sdo muitos os fatores que
contribuem para o abandono das plantas nativas ou plantas selvagens. Eles
destacam como principais motivos o fato de os habitos alimentares serem
transmitidos via oral, o nivel de renda da populagdo e a midia como
reprodutora da ideia de que plantas silvestres sdo coisas do passado e que
servem de alimento apenas para a populacdo mais pobre e em contrapartida
enaltece os produtos industrializados.

Outro aspecto relacionado ao abandono ou baixo consumo das PANC

BN

esta associado a perda da agrobiodiversidade original de muitos territérios,

substituida pelo crescente desmatamento para dar espaco a agricultura

convencional, ou ao agronegocio, muitas vezes associado ao plantio de
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monoculturas, principalmente soja e milho, para servir de substrato para
criagdo de animais, bem como par dar espaco a pecudria bovina. O incentivo
ao consumo das PANC contribui para um sistema alimentar sustentivel
tornando-se uma alternativa a producdo hegemonica atual, porém as atuais
politicas de governo néo contribuem para esse cenario.
De acordo com dados da Organizacéo para a Alimentagéo e Agricultura
(FAO, 1999, p.2):
75% da diversidade genética de plantas foram perdidas desde os
anos 1900 quando os agricultores mundiais abandonaram as suas
multiplas variedades locais e “ragas da terra” por variedades
geneticamente uniformes de alto rendimento. 75% dos alimentos
mundiais sdo gerados de apenas 12 plantas. [...] dos 4% das 250.000
a 300.000 espécies de plantas comestiveis conhecidas, apenas 150 a
200 séo utilizadas pela espécie humana e apenas trés - arroz, milho

e trigo - contribuem, com aproximadamente 60% das calorias e

proteinas obtidas das plantas por seres humanos.

Sartori et al. (2020) também identificam como uma limitacdo para o
consumo das PANC o pouco contato que criancas e jovens tém com a
natureza. Acreditam gque a proximidade com a natureza possibilita experiéncias
com a agrobiodiversidade, conhecimento de plantas nativas e sazonais e

consequentemente melhoria nos habitos alimentares.
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3 PERCURSO METODOLOGICO DA INVESTIGACAO E DA CONSTRUCAO
DO PRODUTO EDUCACIONAL

Este capitulo apresenta o caminho metodolégico que foi percorrido
neste estudo, com vistas a atingir os objetivos e responder a questédo

norteadora deste trabalho.

3.1 LOCUS DA PESQUISA

O local escolhido para o desenvolvimento da pesquisa foi o Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA) campus Seabra.

O Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA)
foi criado em 29 de dezembro de 2008, pela lei n°® 11.892, responsavel por
instituir a Rede Federal de Educacéao Profissional, Cientifica e Tecnolégica em
todo territorio brasileiro. Assim, essa lei transformou o Centro Federal de
Educacdo Tecnolégica da Bahia (CEFET) em Instituto Federal da Bahia
(BRASIL, 2020).

O IFBA possui além da Reitoria, vinte e dois campi, um ndcleo
avancado, dois campi em fase de implantacdo, 05 centros de referéncia, um
polo de inovagédo e 57 polos de educagéo a distancia no Estado, oferecendo
diversas oportunidades em cursos de nivel médio integrado ao técnico,
subsequente, PROEJA; ensino superior, especializacbes, mestrado e
doutorado. Atualmente, o IFBA estd presente em 113 cidades da Bahia
(BRASIL, 2020).

A unidade do municipio de Seabra iniciou suas atividades no ano de
2011, presentemente oferta vagas nas areas de meio ambiente e informatica.
Destaca-se por sua grande importancia na area educacional para o municipio e
regido. Esta localizado na Estrada Vicinal para Tenda, S/N, Barro Vermelho, no
municipio de Seabra — BA, sendo referéncia de ensino para os municipios
circunvizinhos (BRASIL, 2020).

Atualmente, o presente campus, conta com ensino médio integrado ao
técnico em meio ambiente e em informatica, tanto no turno matutino quanto no
vespertino, abarcando com um total de 409 estudantes. A atuacao se estende
ao municipio de Utinga, localizado na Chapada Diamantina, desde o ano de

2017 com oferta de turmas do Mediotec, com pélo de ensino a distancia.
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3.2 PUBLICO-ALVO

A escolha do publico-alvo para o desenvolvimento do presente estudo
se deu a partir de um grupo ja estabelecido no locus da pesquisa, que séo
duas turmas do ensino médio integrado ao técnico em meio ambiente, ambas
do turno matutino. A turma do primeiro ano composta por 34 estudantes,
enquanto a do terceiro ano com apenas 20 estudantes, somando um total de
54 alunos/as participantes da pesquisa. Optou-se pela escolha dessa
amostra, devido ao curso de meio ambiente ter uma maior proximidade com
o tema estudado, uma vez que o outro curso ofertado na instituicdo € o de
informatica. E valido ressaltar que durante as etapas que compdem a
pesquisa houve oscilagdo na participacdo dos estudantes, que esta
detalhado nos resultados.

A principio, houve a explanacdo de como seriam todas as etapas da
pesquisa. Em seguida, todos/as os/as estudantes foram convidados a
participar. Entretanto, foram informados/as que esta participacdo estava
condicionada a assinatura Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) do presente no Apéndice A e/ou Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) presente no Apéndice B. Os/as discentes foram
informados dos objetivos, riscos e beneficios da pesquisa, que também
estavam presentes no TCLE. Com relacdo aos/as alunos/as menores de
dezoito anos os pais foram o0s responsaveis pela assinatura do TCLE
autorizando o/a filho/a a participar da pesquisa, cabendo a esses/as
estudantes a assinatura do TALE.

Como critério de exclusdo dos/das participantes adotou-se a recusa ou
demora em assinar os TCLE e/ou TALE. Apenas um aluno do primeiro ano
nao entregou os termos assinados, portanto, ndao participou da pesquisa.
Assim, a pesquisa contou com a participacdo de 53 discentes, com algumas

variacbes para menos durante as diferentes etapas que a compuseram.

3.3 PROCEDIMENTOS UTILIZADOS PARA COLETA E ANALISE DOS
DADOS
Essa pesquisa esta fundamentada em uma abordagem tanto

qualitativa como quantitativa. Qualitativa, pois conforme Minayo (2002, p. 21-

22): “[...] responde a questdes muito particulares, ela trabalha com o universo
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de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espacgo mais profundo das relagdes, dos fenbmenos [...]".
E ao mesmo tempo quantitativa, uma vez que analisa 0os dados numeéricos
atraveés de procedimentos estatisticos (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

A escolha pela metodologia mista considera que os resultados podem
ser mais bem interpretados com a contribuicdo desses dois métodos de
pesquisa, permitindo recolher mais informacbes que de modo isolado
(GERHARDT e SILVEIRA, 2009; SANTOS 2017). Além disso, “os elementos
fortes de um complementam as fraquezas do outro, fundamentais ao maior
desenvolvimento da Ciéncia” (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Quanto aos procedimentos trata-se uma pesquisa de campo do tipo
exploratéria e descritiva, uma vez que emprega uma variedade de
procedimentos de coleta de dados tanto qualitativos quanto quantitativos,
com a finalidade de testar hipGteses e clarificar conceitos, bem como
caracterizar o grupo participante da pesquisa, suas atitudes e opinides (GIL,
2008; MARCONI e LAKATOS, 2010). De acordo com Gil (2008) o estudo de
campo tem como caracteristica fundamental o aprofundamento das questdes
propostas, corroborando com o escopo dessa pesquisa.

A metodologia escolhida objetivou o desenvolvimento de uma oficina,
gue necessitou de algumas etapas iniciais, como aplicacdo de questionarios,
roda de conversa com os/as alunos/as para explanacdo do tema e
levantamento de dados. Winkler, Souza e Sa (2017) desenvolveram estudo
semelhante com alunos do ensino médio, seguindo sequéncia metodoldgica
similar, com aplicacdo de questionarios, que visava a compreensao prévia
dos/as alunos/as antes de dar inicio as oficinas e desenvolvimento
tedrico/cientifico do tema proposto, que assim como a roda de conversa
buscava a interacdo com os/as alunos/as de forma a tornar explicitas suas
opinides e experiéncias.

Para a coleta de dados foram utilizados como instrumentos,
guestionarios semiestruturados, roda de conversa, visita a feira livre com
preenchimento do diario de campo contemplando o levantamento das PANC
presentes na feira, oficina gastronbmica e teste de aceitabilidade com

posterior analise dos dados, bem como o interesse e comprometimento das
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turmas. Todas as atividades desenvolvidas ocorreram entre oS meses de

outubro a dezembro de 2019.

3.3.1 APLICACAO DE QUESTIONARIOS (ETAPA 1)

O primeiro passo da pesquisa consistiu na aplicacdo de questionario
semiestruturado aos/as estudantes participantes da pesquisa, cuja finalidade
principal além de caracterizar o perfil desses/as estudantes, foi diagnosticar o
conhecimento deles/as sobre a tematica da pesquisa e, assim, subsidiar a
conducdo da roda de conversa, etapa posterior a essa. De acordo com Gill
(2008) ao aplicar um questionério traduzem-se 0s objetivos da pesquisa em
questdes especificas.

O questionario foi fundamentado em questdes abertas e fechadas
(Apéndice C). Em relacdo ao numero de questdes, foi utilizada a quantidade
necesséria para atender ao objetivo da temética de estudo e também houve
guestdes dependentes, ou seja, questdes que eram complementares.

Os resultados dos questionarios foram tabulados no programa
Microsoft Excel onde foram calculados a média aritmética e desvio padréo
para montagem de tabelas e graficos representativos.

Durante a andlise dos questionarios, o nivel de conhecimento sobre as
PANC foi classificado em: conhecimento “insuficiente” quando de 0 a 50% das

respostas fossem afirmativas; “regular’ se fossem afirmativas de 51 a 75% das
respostas; e “adequado” acima de 75% das respostas afirmativas. Esta escala
foi adaptada do trabalho de Saccol (2007).

3.3.2 RODA DE CONVERSA (ETAPA 2)

Apos a aplicagdo do questionario, ainda na sala de aula foi feita uma
abordagem direcionada a reflexdo conceitual a respeito das PANC e,
posteriormente, os/as discentes das duas turmas foram convidados/as a
participar de uma roda de conversa com o0 objetivo de aprofundar o
conhecimento sobre as PANC e trazer contribuicbes sobre a tematica. Moura

e Lima (2014, p.99) afirmam que:

A roda de conversa [...] € um instrumento que permite a partilha de
experiéncias e o desenvolvimento de reflexdes sobre as praticas
educativas dos sujeitos, em um processo mediado pela interacdo
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com os pares, através de dialogos internos e no siléncio observador
e reflexivo.

A roda de conversa foi utilizada como estratégia de emancipacéao,
dessa coletividade historicamente excluida, seguindo o0s principios da
pedagogia critica de Paulo Freire, possibilitando aos estudantes um papel
central na construcdo do conhecimento. Melo e Cruz (2014) salientam que a
roda de conversa é uma possibilidade metodoldégica para uma comunicacao
dindmica e produtiva entre os sujeitos no cotidiano pedagdgico no ensino
médio, bem como uma ferramenta metodoldgica de aproximagdo entre tais
sujeitos.

Na construcéo da roda de conversa foi preparado um roteiro prévio com
guestionamentos para estimular a participacdo dos/as estudantes, evitar a fuga
do tema proposto e, a0 mesmo tempo, permitir a expressdo de conhecimentos
a respeito das PANC.

A roda de conversa foi gravada em audio e video, tendo duracdo de uma
hora e oito minutos. Posteriormente, procedera-se a transcricdo do audio e
andlise de conteudo. A analise de conteddo compreende um conjunto de
técnicas que vai além da mera descricao dos textos, busca promover sentido
as informacbes apresentadas pelos dados, ou seja, procura explorar a
intencionalidade nas falas e didlogos dos/as estudantes (BARDIN, 2016).

Para atingir esse propdsito, a analise de conteudo é dividida em trés
etapas: a primeira é a pré-analise, a segunda a exploracdo do material e a
terceira compreendem o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacdo (BARDIN, 2016).

Pré- Analise

A pré-andlise consiste na operacionalizacdo e sistematizacdo das
ideias prévias, ou seja, é a etapa de organizacdo de todo o material coletado.
Dessa forma, inicialmente houve a leitura flutuante da transcricdo extraida da
roda de conversa. Essa leitura permitiu contato direto com as conceituacdes
e conhecimentos demonstrados pelos/as estudantes em relacdo a tematica
proposta. De acordo com Urquiza e Marques (2016) a leitura flutuante

permite familiaridade com o material a ser analisado.
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Durante a pré-analise € importante que os materiais escolhidos, sejam
representativos e se refiram a um mesmo tema, ou seja, é necessario que
haja homogeneidade; a regra de exaustividade deve ser adotada, de modo
gue nao haja omissédo de nenhuma informacéo; um item presente no material
analisado necessariamente sO podera entrar em uma categoria de analise;
assim como o material analisado deve corresponder ao tema proposto
evitando fuga do objetivo da pesquisa (CAMARA, 2013).

Assim, previamente foi pensado em uma amostra que representasse
as séries iniciais e finais do curso de meio ambiente, de modo que essa
soma trouxesse contribuicdes de individuos semelhantes sobre o termo
PANC. Além disso, durante a roda de conversa houve um direcionamento
para o tema proposto a fim de evitar que os/as estudantes introduzissem
discussfes alheias ao tema de interesse. Toda a transcricdo foi analisada
exaustivamente, de modo a evitar omissdo de quaisquer conteddos
relevantes a compreensao do objeto de estudo.

A partir de entdo, surgiram as primeiras hipoteses sobre o
direcionamento da analise do conteudo. Conforme Bardin (2016), uma
hipétese devera ser verificada e confirmada ou ndo no decorrer da analise de
dados.

Posteriormente, procedeu-se a elaboracdo dos indices e dos
indicadores. E, por fim, a preparacdo do material, em que foram feitos
recortes na transcricdio em unidades de comparacdo para posterior
categorizacdo e analise tematica (BARDIN, 2016).

Destarte, ap6s essa leitura inicial, foi elaborado o Quadro 1 com as

palavras-chave encontradas relacionadas ao acrénimo PANC.

Quadro 1: Palavras-chave utilizadas na roda de conversa relacionadas as
PANC.

Palavras-chave encontradas

Minha avé; Minha tia; Meu tio; Amigo; Meu Pai.

Fica amarela; Tipo Couve; Fruto vermelho; Parece um pepino; Parece cortado de
abébora; Tipo uma pinha; Parece com a pitomba; é muito duro; meio amarelado; tipo
um tomatinho pequenininho; Tipo um coco; Dentro é vermelho e fora laranja; Parece

aracd; Parece rabo de cavalo; E amarelinha; Pequenininho (a); Parece uma meleca;
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Gelatinosa; tipo uma sementinha; E menor; Tonzinho de roxo; Flor laranja; E preta;
parece rabo de gato; Parece um caja gigante; cheirinho forte; tipo boquinha doce;
parte verde mais clara; amarelo; vermelho; vermelho claro; fica azul; por dentro &
branco; rama; 45% da mesma proteina da carne; tem espinho; ele acaba caindo;

parece um pimentao; desse “tamainho”.

Aqui em Seabra tem; Na/Da Rocga; Perto de llhéus; Em Abaira; Na casa da minha
avo; Na beira da pista; Na beira do rio/no rio; Perto de Seabra; Encontra em Boninal;
Em Souto Soares; Regido de Nova Ipupiara; L4 em Lencois; No mato; Na minha
casa; Num povoado; Na Conceicdo; Na frente da casa; Perto do posto; E de
Palmeiras; Na rua do hospital; Tem la fora; Na praca; Rua de Baixo; E dificil de achar;
E nativa; D& assim do nada; Em Mucugé; Em Iraquara; Nasce espontanea; ndo é

comum; |4 em Utinga.

Jaca verde; Bredo; Palma; Guabiraba; Araca; Fruta da Palma; Noni; Mangaba;
Serrote; Cambui; Jambo vermelho/amarelo/azul; Melequinha; Pitaya; Jameldo; Ora
proé nobis; Cajarana; Lichia; Guavird/Boquinha doce; Caroco de jacal/verde; Folha de
maracuja; Entrecasca da melancia; Meldo de S&o Caetano; Dededa; Tamarindo;
Lingua de vaca; Amora; Cupuacu; Batata da serra; Acai; Folha do umbu; Taioba;
Umbu; Licuri; Raiz do umbu; Semente de abdbora; Banana vermelha; Coracdo da
banana; Banana macéa; Fruta Pao; Moringa; Pinha; Buriti; Cabacga; Beldroega; Biribiri;
Araitcum; Dente de ledo; Caro¢co de umbu; Folha de mandioca; Maracuja do mato;
Miolo de jaca; cacau; Banana Verde.

Fome; Passando Necessidade.

Gosto de mato; E azedo (a); E doce; Gosto de uva; Gosto da fruta de palma; E acido;
E uma delicia madura; Eu gosto; Costumava fazer; E maravilhoso; E ruim; E gostoso;
E horrivel; Come com sal; Come crua; Quanto mais vocé comer; ela comia; eu fui
comer; Eu comi; Ela consome isso; ele jA comeu; muita gente comia la; a gente
come; Fica bem melhor; Ela faz; fica amargo; Ela/e come; bom; gosto estranho; come
cozida; eu fago; Madura fica doce; Fricassé de Jaca; Manicoba; Moqueca de jaca;
Previne/trata o cancer; Controla o diabete/glicemia; Salada de batata da serra;
Cortado de melancia; Cortado de banana; Feijoada de manicoba; Farofa de jaca;
Folha seca na salada; Cortado de coracado da banana; Refoga; Usa na cachaca; doce
de buriti; coloca no molho de pimenta; Folha de maracuja cozida; Folha do maracuja

do mato cozida; Doce da raiz do umbu; cortado de cabacga.
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As palavras-chaves catalogadas a partir da leitura flutuante do material
oriundo da roda de conversa, ainda na fase de pré-analise, foram agrupadas
em categorias, que corresponde a fase de exploracdo do material.

Exploragéo do Material

Nesta etapa, as palavras semelhantes encontradas na pré-analise foram
agrupadas em categorias de analise. A partir das primeiras hipoteses coletadas
do texto e a partir da analogia é que surgem as categorias (BARDIN, 2010).
Além disso, é nessa fase que sdo contabilizadas a frequéncia das unidades de
registro, acao que possibilita identificar os sentidos da comunicagdo
(URQUIZA; MARQUES, 2016)

Assim, foram estabelecidas as seguintes categorias relacionadas as
PANC a partir da aglutinacdo das palavras-chaves: Ancestralidade;
caracteristicas das PANC; distribuicdo das PANC na natureza; diversidade de
PANC; PANC relacionada a escassez de alimento; e uso das PANC.

Tratamento dos resultados

ApOs a categorizagdo das unidades de registro ocorreu o tratamento dos
resultados. Nessa Ultima fase Camara (2013, p.188) compreende que baseado
“nos resultados brutos, o pesquisador procura torna-los significativos e validos”.

Assim, buscou-se nesta etapa interpretar o que estava por tras do
discurso enunciado pelos/as estudantes, que se deu a luz do referencial
tedrico. Foram analisados os dois momentos da roda de conversa, a primeira
parte a qual participou a turma do primeiro ano e a segunda parte quando a

turma do terceiro ano se juntou a do primeiro.

3.3.3 VISITA A FEIRA LIVRE (ETAPA 3)

Nessa terceira etapa da pesquisa, os/as alunos/as foram convidados a
participar do levantamento de PANC presentes na feira livre da cidade de
Seabra-BA (espaco nao formal de educacao), cujo objetivo foi identificar e
verificar a diversidade de PANC comercializadas no municipio, bem como
promover o primeiro contato dos estudantes com essas plantas. A utilizacdo
do espacgo ndo formal permite que os/as estudantes experenciem na pratica

0s conceitos aprendidos em sala de aula.
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Esse levantamento foi feito de forma observacional, onde os/as
estudantes registraram em um didrio de campo, todas as informacdes
coletadas sobre as PANC encontradas na feira livre. Esse levantamento
também contou com registro de fotos das PANC encontradas. O diario de
campo utilizado na visita a feira livre, consistiu em um instrumento de
anotacdes em que os/as estudantes apontavam as PANC que eram
encontradas enquanto eles/as percorriam pela feira, bem como outras
informacdes que eles/as achassem pertinentes. A utilizacdo do diario de
campo tem grande relevancia para o estudo e para o processo de ensino e
aprendizagem uma vez que leva o/a estudante a registrar o que observa,
bem como descrever com precisdo e ao mesmo tempo refletir sobre suas
anotacdes (FALKEMBACH, 1987).

Apos levantamento da diversidade e identificacdo das PANC na feira
livre de Seabra, tanto as espécies quanto o patriménio tradicional associado
foram cadastrados no Sistema Nacional de Gestéo do Patrimdnio Genético e
do Conhecimento Tradicional Associado (SisGen), ao qual obteve o numero
do cadastro: A82C36A.

3.3.4 OFICINAS GASTRONOMICAS (ETAPA 4)

As oficinas gastronémicas foram a ultima fase da pesquisa envolvendo
os/as estudantes. De acordo com Saviani (2003) a organizacdo de oficinas
possibilita a assimilacdo ndo apenas tedrica, mas também pratica, dos
principios cientificos e a partir disso o/a estudante torna-se capaz de aplicar o
conhecimento de que dispde. Neste contexto, as etapas que antecederam as
oficinas gastrondmicas (aplicacdo de questionario, roda de conversa e
levantamento de campo) serviram de subsidio para o processo de construcao
coletiva das mesmas.

As duas oficinas de preparo de PANC foram feitas em momentos
distintos, para possibilitar melhor aproveitamento das turmas, considerando o
namero alto de alunos/as que participaram das oficinas. Ambas tiveram
duracdo meédia de duas horas. Apés a conclusdo de cada preparacao, os/as
discentes foram orientados/as a fazer a analise sensorial e, em seguida,
responderem ao teste de aceitabilidade, em que avaliaram o sabor das

preparacdes contendo PANC.
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A analise consistiu na aplicacdo de um teste de aceitabilidade em
escala hedobnica, variando de 1 a 9 (1: desgostei muitissimo;9: gostei
muitissimo). O teste de aceitabilidade é um método afetivo que mede quanto
um determinado grupo gosta de um produto (DUTCOSKY, 2019). O teste de
aceitabilidade foi o indicativo utilizado para identificar a aceitacdo das PANC
pelos/as estudantes bem como para analisar a viabilidade da sua introducao
no cardapio escolar.

Assim, foram elaborados os seguintes pratos com as PANC: torta de
frango com ora-pro-ndbis (Pereskia aculeata); suco de maracuja-do-mato
(Passiflora nitida) com meldo-coalhada (Cucumis melo); farofa de banana-
trés-quinas (Musa acuminata x balbisiana); frango cozido com cabaca
(Lagenaria siceraria), caxia (Lagenaria siceraria (Molina) Standl.) e caiana
(Benincasa hispida), todas da familia das cucurbitaceas; e sobremesa de
meldo-coalhada (variedade tradicional de Cucumis melo).

Participaram das oficinas 19 estudantes do primeiro ano e 15 do
terceiro ano, no entanto devido a algumas restrices alimentares (alergia a
proteina animal, vegetarianismo e recusa alimentar) seis estudantes do
primeiro ano ndo provaram todas as amostras. Para ndo comprometer a
andlise estatistica seus dados tiveram que ser excluidos dessa etapa do
estudo. Assim, permaneceram 13 estudantes do primeiro ano que
consumiram todas as preparacdes e 13 do terceiro ano apés excluséo
aleatdria de dois/duas alunos/as, para possibilitar a andlise estatistica dos
dados. Assim, apés feito isso, procedeu-se com a analise do teste de
aceitabilidade de 26 estudantes.

Os dados foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) em arranjo
fatorial 5x2 (preparacbes x consumidores) conforme recomendacdo de
Ductosky (2019), com 13 repeticbes por tratamento. As meédias foram
comparadas pelo teste de Scott-Knott a 5% de probabilidade utilizando o
programa estatistico Sisvar 5.6 (FERREIRA, 2019). Com a analise de média
é possivel inferir se houve diferenca na aceitacdo das preparacdes ou se 0S

consumidores (turmas diferentes) influenciaram no resultado.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo apresentaremos a analise dos resultados obtidos a partir
das quatro etapas que envolveram a pesquisa, a saber: aplicacdo de
questionario diagndstico; roda de conversa; visita a espaco nao formal de
educacéao (feira livre), com registro em diario de bordo; e, por fim, a oficina
gastrondmica com as PANC, com aplicagéo de teste de aceitabilidade.

4.1 APLICACAO DE QUESTIONARIO
Dentre os 54 estudantes, publicos-alvos da pesquisa, 49 responderam
ao questionario, desse quantitativo, 33 pertenciam ao primeiro ano enquanto 16

encontravam-se no terceiro ano do ensino médio.

Tabela 1 — Dados dos participantes da pesquisa quanto ao sexo, idade e
residéncia.

Caracterizagao da amostra Frequéncia absoluta
Sexo

Feminino 33
Masculino 16
Idade

15 anos 14
16 anos 19
17 anos 10
18 anos 6
Local de moradia

Zona urbana 43
Zona rural 6

Fonte: Elaborado pela autora (2020)

Com relacdo a caracterizacdo dos/as discentes que participaram da
pesquisa (Tabela 1), verificou-se que a maior parte (33) pertencia ao sexo
feminino (67,3%). A idade dos/as estudantes ficou entre 15 a 18 anos, com
idade média de 16,5 + 1,29 e moda de 16 anos. Quanto ao local de moradia
87,5% residem na zona urbana.

Quando questionados/as se apresentavam alguma sensibilidade (Figura
2), alergia ou intolerancia a algum alimento, 34 (69,39%) estudantes afirmaram

gue ndo e apenas quatro (8,16%) referiram alergia a algum alimento. Essa
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informacéo teve grande relevancia uma vez que a ultima fase do estudo foi a
oficina gastrondmica e subsidiou as escolhas dos alimentos que estariam
presentes nas preparagdes, ou que determinou a exclusdo do/a aluno/a da
analise sensorial de algum prato que contivesse o alimento em questdo. Assim,
dos alimentos citados como agentes causadores de alergia apareceram as
frutas morango e abacaxi; as proteinas peixe e frango; e os embutidos:

apresuntado, salsicha e mortadela.

Figura 2: Indicacdo dos/das discentes quanto a presenca de alergia,
sensibilidade ou intolerancia a algum alimento.

#NAO
#DEIXOU EM
BRANCO

4 NAO SEI

ESIM

Fonte: Elaboracéo propria, 2020.

Quando questionados quanto ao consumo de algum vegetal que né&o
fosse amplamente comercializado (Figura 3), 55,10% dos estudantes
responderam que nao consumiam tais produtos enquanto 26,53% nao
expressaram opinido quanto a esta questdo, ou seja, deixaram em branco.
Apenas quatro estudantes (8,16%) afirmaram ja ter consumido tais vegetais
citando a palma, maxixe e jil6, houve o caso de trés estudantes (6,12%) que
afirmaram conhecer, porém citaram como exemplos a alface e ovo-caipira, ou

seja, apesar de terem sinalizado o consumo de tais plantas deram exemplos de
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alimentos que nao sao classificados como PANC e de maneira equivocada

houve a citagao de alimento de origem animal.

Figura 3: Indicacéo dos/as estudantes quanto ao consumo de vegetais que
nao sdo amplamente comercializados.

#NAO

E DEIXOU EM
BRANCO

4 NAO SEI

H SIM

u SIM COM
EXEMPLOS
ERRADOS

Fonte: Elaboragéo prépria, 2020.

Em relacdo ao termo PANC (Figura 4), apenas 10,2% de todos/as os/as
estudantes que responderam ao questionario afirmaram conhecé-lo,
caracterizando, assim, conhecimento insuficiente, de acordo com Saccol
(2007).

Figura 4: Conhecimento demonstrado pelos/as estudantes acerca do
significado do termo PANC.
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ENAO ®SIM

Fonte: Elaboracao propria, 2020.

Todos/as os/as estudantes que afirmaram conhecer o termo PANC
pertenciam a turma do terceiro ano. Quando este dado foi analisado a luz do
teste qui-quadrado foi encontrado uma associacao (p<0,05) entre o tempo na
escola e o conhecimento sobre as PANC. N&o foi encontrada associagao entre
0 conhecimento com relagdo ao acronimo PANC e o género ou local de
moradia dos/as discentes.

Assim, os resultados demonstraram que mesmo em turmas do curso de
meio ambiente que ja estdo mais avancadas, como foi o caso da turma de
terceiro ano, o acronimo PANC ainda é desconhecido. Isso pode indicar que
este conteudo transversal precisa ser inserido como tematica tanto de
disciplinas propedéuticas quanto técnicas, bem como em projetos de pesquisa
e extensdo, dentro de uma perspectiva interdisciplinar, uma vez que a
interdisciplinaridade possibilita a superacdo da fragmentacdo imposta pela
educagcdo tradicional parcelada e favorece o processo de ensino e
aprendizagem pautado em um curriculo integrado.

Em estudo semelhante desenvolvido por Zappe et al. (2019) com
estudantes e servidores de duas escolas do ensino médio no Rio Grande do
Sul, eles identificaram que de 214 participantes que responderam ao
guestionario, somente 8,41% tinham conhecimento sobre PANC.
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No questionario eles/as também responderam como ficaram
conhecendo o termo PANC. Dois estudantes indicaram que foi através de
projeto de pesquisa, um disse ndo se lembrar, mas que provavelmente teria
sido no IFBA, um estudante deixou em branco e uma estudante indicou que foi
“através de um programa televisivo”. Fica evidente que o curriculo integrado
possibilitou aos estudantes o contato com esse tema transversal em que o tripé
— ensino, pesquisa e extensdo — apresentam-se como fundamentais para
aprendizagem e aprofundamento de conteudos que extrapolam os assuntos
trabalhados em sala de aula.

A transversalidade é um fundamento estruturante da acao dos Institutos
Federais que estabelece o didlogo entre educacdo e tecnologia, presente no
tripé - ensino, pesquisa e extensdo - compreendendo EPT por eixos
tecnolégicos. Além disso, a transversalidade envolve o “didlogo entre
disciplinas, cursos, diferentes campi, Institutos e com a sociedade, objeto
central de toda a agao educativa” (PACHECO, 2020, p. 10).

Em estudo desenvolvido por Santos, Gama e Marques (2020), com
estudantes da EPT do Instituto Federal Baiano, buscou-se diagnosticar o
conhecimento que discentes ingressantes no curso integrado em agroecologia
tinham sobre as PANC, a partir de um projeto de extensdo o que demonstra a
relevancia da pesquisa para a valorizacdo das PANC na EPT.

Quando os/as estudantes foram questionados sobre qual PANC
conheciam foram citadas (Figura 5) a palma forrageira (Nopalea cochenillifera
(L.) Salm-Dyck / Opuntia ficus indica Mill) por 60% dos estudantes que
conheciam o termo e ora-pro-nébis (Pereskia aculeata) citada por 40% dos
discentes, ambas pertencentes a familia Cactaceae. Também foram citadas:
taioba (Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott), ipé (Handroanthus chrysotrichus),
farinha do jatoba (Hymenaea courbaril) - subproduto de uma PANC, caruru
(Amaranthus viridis L.) e coracao de banana (Musa spp).

Sobre o questionamento se havia o consumo de PANC no ambiente
familiar, dois estudantes indicaram que sim, um deles exemplificou o uso da
palma, outro informou que “provavelmente” ha o consumo no seio familiar. 60%
dos estudantes que conheciam o termo sinalizaram que conhecem alguém que
consome, uma estudante indicou os avos e as tias e outro indicou a colega do

projeto de pesquisa, o restante informou ndo conhecer.
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Figura 5: PANC indicadas pelos cinco estudantes que afirmaram conhecer o
termo.

Palma
Ora-pro-nébis
Taioba

Ipé

Jatoba

Coracéo de banana

Caruru

Fonte: Elaboracao proépria, 2020.

Moraes et al. (2019) ao aplicarem questionario com servidores e
estudantes do ensino médio também encontraram a palma forrageira como
uma das PANC mais reconhecida pelos participantes, citada por 83% dos
entrevistados que conheciam o termo. A palma forrageira € amplamente
cultivada na regido da Chapada Diamantina, principalmente pelos moradores
das zonas rurais, sendo utilizada como racéo para bovinos, principalmente em
época de estiagem, para comercializacdo e para consumo dos proprios
produtores, o que justifica ter sido a PANC mais citada pelos/as estudantes
(Figura 5).

E importante que as instituicbes de ensino contribuam com a divulgacg&o
da possibilidade do consumo das PANC, devido seu grande potencial em
contribuir com a preservacao da biodiversidade, bem como com a diversidade
alimentar, com a segurancga e soberania alimentar e nutricional uma vez que

sao livres de agrotoxicos, de facil acesso e com alto valor nutricional.

4.2 RODA DE CONVERSA
Os dados apresentados nos questionarios permitiram abordar durante a

roda de conversa, a conceituacdo das PANC de forma mais aprofundada,
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explanar a diferenca entre plantas nativas e espontaneas, de plantas exoticas
ou convencionais, bem como buscar as opinides e vivéncias dos/as alunos/as

com a tematica.

Figura 6: Roda de conversa realizada com estudantes das turmas de primeiro
e terceiro ano do Ensino Médio Integrado ao Técnico em Meio Ambiente para
discusséo da tematica PANC.

Fonte: Camera da prépria autora, 2019.

Participaram da roda de conversa 30 estudantes do primeiro ano e 18 do
terceiro ano. Abaixo, estdo apresentados os resultados obtidos a partir da

analise de conteudo de Bardin (2011).

Tratamento dos Resultados
A frequéncia das unidades de registro de cada categoria, encontrada na
exploracédo do material oriundo da roda de conversa, esta descrita na Tabela 2

como segue.
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Tabela 2: Ocorréncia das unidades de registro para cada categoria.

Material Categorias Ocorréncia das Total
unidades de
registro
Transcricdo da Diversidade de 95
Roda de PANC
Conversa
realizada com Uso das PANC 91
estudantes do 1° 295
e 3°ano do Distribuicdo das 48
ensino médio PANC na natureza
integrado ao
técnico em meio  Caracteristicas 45
ambiente das PANC
Ancestralidade 14
PANC relacionada 2
a escassez de
alimento

Fonte: Elaboracao propria, 2019.

ApoOs elaboracdo dessa tabela cada categoria foi analisada de acordo
com a frequéncia em que as unidades de registro apareciam no material
explorado (transcricdo da gravacdo da roda de conversa). Para exemplificar as
unidades de registro presentes em cada categoria foram utilizados trechos
referentes a falas dos/as estudantes, que para preservar o sigilo e privacidade

foram atribuidos nomes ficticios.

Diversidade de PANC

Foram citadas pelos estudantes 44 espécies (Tabela 3) de plantas com
potencial alimenticio distribuidas em 24 familias botanicas, dentre elas, 14
familias (58,33%) sao representadas por uma Unica espécie vegetal
comestivel. Assim, as familias que apresentaram maior diversidade de
espécies alimenticias foram a Myrtaceae, representada por sete espécies e a

Cucurbitaceae, com quatro espécies.
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Tabela 3: Lista das PANC citadas pelos estudantes na roda de conversa por

familia, espécie, nome popular e estrutura utilizada na alimentacao.

Nome Estrutura
Familia Espécie popular usada*
Amaranthaceae Amaranthus hybridus L. Bredo Folha
Anacardiaceae Spondias sp Cajarana Fruta
Anacardiaceae Spondias tuberosa Umbu Caroco;
fruta; folha,
e raiz.
Annonaceae Annona crassiflora mart Araitcum Fruta
Annonaceae Annona sp Pinha Fruta
Apocynaceae Hancornia speciosa Mangaba Fruta
Araceae Xanthosoma sagittifolium Taioba Folha
Arecaceae Euterpe spp Acai Fruta
Arecaceae Mauritia vinifera Buriti Fruto
Arecaceae Syagrus coronata Licuri Polpa do
fruto
Asteraceae Taraxacum officinale Dente-de- Folha
ledo
Cactaceae Hylocereus sp Pitaya Fruta
Cactaceae Nopalea cochenillifera (L.) Palma Fruta;
Salm-Dyck/ Opuntia ficus forrageira Broto.
indica Mill
Cactaceae Pereskia aculeata Ora-pro- Folha
nébis
Convolvulaceae I[pomoea serrana Batata-da- Raiz
serra tuberosa
Cucurbitaceae Citrullus lanatus Melancia  Entrecasca
Cucurbitaceae Cucurbita sp Abdbora Semente
Cucurbitaceae Lagenaria siceraria Cabaca Fruto
Cucurbitaceae Momordica charantia L. Meléo- Fruto
de-Sé&o-
Caetano
Euphorbiaceae Manihot esculenta Crantz Mandioca Folha
Fabaceae Tamarindus indica Tamarindo Fruta
Malvaceae Theobroma grandiflorum Cupuacgu Fruto
Malvaceae Theobroma cacao L. Cacau Fruta
Melastomataceae Cidemia Hirta (L.) D. Don Melequinha Fruta
Moraceae Artocarpus altilis Fruta-pao Fruta
Moraceae Artocarpus sp Jaca Caroco da
jaca
verde/jaca

verde;



Moraceae

Moringaceae

Musaceae

Musaceae
Musaceae
Myrtaceae

Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae
Myrtaceae

Myrtaceae

Nao identificada
Nao identificada

Oxalidaceae

Passifloraceae

Passifloraceae
Portulacaceae
Portulacaceae

Rubiaceae
Sapindaceae

Morus nigra L.

Moringa oleifera

Musa spp.

Musa spp
Musa spp.

Campomanesia
cambessedeana Berg
Campomanesia sp

Eugenia jambolana
Myrciaria floribunda O. Berg
Psidium cattleianum
Syzygium malaccense

Syzigium jambos (L.) Alston

N&o identificada

N&o identificada

Averrhoa bilimbi
Passiflora cincinnata

Passiflora edulis
Portulaca oleracea L.
Talinum paniculatum

Morinda citrifolia
Litchi chinensis

64

miolo da
jaca.
Amora Fruta
Moringa N&o
identificou
Banana Fruta
nanica verde;
coracao da
banana
Banana Fruta
vermelha
Banana Fruta
maca
Boquinha Fruto
doce/Guavira
Guabiraba Fruta
Jamelao Fruta
Cambui Fruta
Araca Fruta
Jambo Fruta
vermelho/azul
(roxo)
Jambo Fruta
amarelo
Dededa Fruto
Serrote Fruto
Biribiri Fruto
Maracuja- Folha;
do-mato fruto.
Maracuja Folha
Beldroega Folhas
Lingua-de- Fruta
vaca
Noni Fruto
Lichia Fruta

*Nota: A secao estrutura usada foi identificada pelo estudante durante a roda

de conversa.

Fonte: Elaboragdo propria, 2020.

O fato de a Myrtaceae ter sido a familia com maior nUmero de espécies

citadas se justifica por ela esta entre as dez familias com maior nimero de

espécies no Brasil, representada por 1.034 espécies (BFG, 2015). Além disso,
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apresenta inUmeras espécies comestiveis, com valor econémico agregado e
sdo cultivadas em varios paises do mundo (MACHADO, 2018).

Em estudo de revisédo bibliografica, desenvolvido por Kinupp (2007),
realizado na Regido Metropolitana de Porto Alegre, a Myrtaceae também foi a
familia com maior nUmero de espécies comestiveis, apresentou 32 espécies
dentre as 312 catalogadas, sendo seguida pela Asteraceae com 25 espécies e
Solanaceae com 16 espécies, ja a Cucurbitaceae foi representada por apenas
seis espécies.

Dentre as PANC mencionadas pelos/as estudantes, duas nao foram
identificadas, a “dededa” e o “serrote” (Tabela 3). A dificuldade para a
classificacdo taxondmica pode ser atribuida ao fato do nome popular citado
apresentar apenas abrangéncia regional e/ou ao fato da planta ser uma
espécie endémica e pouco explorada.

A categoria diversidade de PANC foi a que mais se destacou com
relacdo a quantidade de unidades de registro, apresentando 95 das 295
registradas (Tabela 2). Dentre essas 95 unidades, 69,47% tratavam-se de
frutas e 15,79% de outras partes comestiveis de plantas frutiferas como folhas,
sementes, raizes, miolo da fruta e inflorescéncia. Os 13,69% restantes s&o
formados por hortalicas folhosas, raiz, folha da raiz convencionalmente
comestivel, como no caso da folha de mandioca, brotos e legumes.

A Moringa oleifera (Tabela 3) foi uma PANC cuja parte comestivel ndo
foi mencionada pelos estudantes, porém de acordo com Kinupp e Lorenzi
(2014) essa é uma planta de grande potencial alimenticio, sendo possivel
consumir suas folhas e frutos jovens, flores, raizes e sementes.

Na Figura 6, que representa as PANC mais citadas na roda de conversa,
€ possivel observar que a boquinha doce (Campomanesia sp) também
conhecida pelos estudantes como guavira, foi a PANC que obteve maior
namero de citacdes, em segundo lugar vieram a pitaya (Hylocereus sp),fruta
exotica, e o cambui (Myrciaria floribunda), fruta nativa na Chapada Diamantina,
seguida em terceiro lugar pelo araca (Psidium cattleianum) e em quarto pelo
jambo. Foram citadas duas variedades de jambo, como o jambo vermelho

(Syzygium malaccense) e amarelo (Syzigium jambos (L.) Alston).
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Figura 7: PANC com maior numero de citacdes pelos/as estudantes.

Fonte: Elaboracao propria, 2020.

E possivel observar que os/as estudantes demonstraram conhecer tanto
uma grande diversidade de PANC quanto uma variedade de estruturas
vegetais consumidas, como frutas, miolos, sementes, brotos até folhas e
raizes. Acredita-se que o fato dos/as estudantes serem oriundos de cidades
diferentes com caracteristicas de vegetacdo e habitos alimentares préprios
tenha contribuido para essa grande diversidade apresentada na roda de
conversa.

Nesta categoria os/as estudantes trouxeram 57 exemplos de PANC
(Tabela 3), desde as espontaneas, até partes das plantas convencionais que
nao sao utilizadas cotidianamente, PANC cultivadas e exoéticas. A seguir ha
alguns trechos enfatizando a citacdo de algumas espécies de plantas

conhecidas pelos/as discentes.
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Pedro: [...] aqui na nossa regido eu ouvi dizer que a palma é considerada como
PANC s6 que em algumas regies do Brasil ndo é considerada. E como eu ia
falar a taioba né, o ora-pro-nabis...

Vanessa: Ei pro eu vou falar. A gente tem e o nome é biribiri.

Luan: E uma fruta nativa, guabiraba. Encontrei ela na beira do rio [...].

Vinicius: Ei pro, tinha uma fruta agqui num povoado que eu morava, dava um
fruto mais agora ndo da mais. Que eu conhe¢o como guavira.

Rodrigo: [...] ai tipo com a casca... Entrecasca da melancia que da pra fazer
cortado.

Fernanda: Eu comia o caroco da jaca.

Luana: Tem o coracao da banana.

Thais: Nao sei se é PANC, € a lichia e pitaya.

Em estudo de revisdo realizado por Oliveira e Ranieri (2017), os autores
analisaram 66 publicacdes ndo académicas, textos informativos e de opinido,
sobre PANC entre os anos de 2012 e 2016 onde encontraram 75 variedades.
Ja na roda de conversa, os/as estudantes trouxeram em pouco menos de duas
horas 54 variedades diferentes de PANC, das quais a maioria esta presente na
Chapada Diamantina. Essa grande variedade evidencia que a maior parte
dos/as discentes apesar de ndo conhecerem o acrénimo PANC se apropriou do
conceito e significado, de modo que conseguiram identificar a presenca delas
no seu contexto familiar e social.

Houve estudantes que associaram PANC com plantas medicinais
trazendo como exemplo o uso do cha de quebra-pedra e de uma planta
alimenticia convencional e o inhame (Dioscorea spp. L.), raiz de uso comum,
acreditando se tratar de PANC. Estes exemplos trazidos pelos estudantes
podem ocorrer visto que este acronimo é relativamente novo e apresenta um
carater regional. Sugere-se que o/a educador/a retome a discussao regional
deste conceito e discuta a possibilidade de uma planta ser convencional em
uma regido e ndo em outra, assim como o fato de haver plantas que podem ser
tanto alimenticias como medicinais.

E corriqueiro haver confusdo entre as PANC e plantas com fins
terapéuticos. Em estudo realizado por Magalhdes (2019), ao questionar

agricultores se conheciam o significado das PANC, 64% dos que conheciam
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citaram de uma a dez plantas que sao utilizadas com fim medicinal. O que nao
significa que algumas plantas popularmente utilizadas com essa finalidade n&o
sejam comestiveis. Kinupp (2007) cita o mastruz (Chenopodium ambrosioides
L.) largamente utilizado como medicinal, mas que pode ser utilizada como
tempero em diversas preparacoes.

Apesar de nesse estudo o inhame (Dioscorea spp. L.) ser considerado
um alimento convencional por ser encontrado facilmente em feiras livres e
supermercados do pais, o Ministério da Agricultura e Pecuaria (2010) entende
gue ele foi muito utilizado no café da manha até a década de 60, porém perdeu
espaco para outros alimentos, e assim seu consumo tem se tornado cada vez
mais raro o que os leva a considera-lo como PANC. Além disso, & necessario
considerar a utilizacdo deste vegetal em cada regido, uma vez que uma planta

amplamente consumida em um lugar pode ser considerada PANC em outro.

Uso das PANC

A categoria uso das PANC apresentou 91 dentre as 295 unidades de
registro, aparecendo em segundo lugar dentre as seis categorias. Com relagéo
a estrutura usada (Tabela 3), foram identificadas 52 estruturas das 47 plantas
citadas, apenas para duas plantas ndo houve identificacdo. A fruta foi a
estrutura da PANC com maior destaque, cuja frequéncia com que apareceu ha
roda de conversa foi 36 vezes (67,23%), seguido pela folha citada 10 vezes
(19,23%). As outras estruturas mencionadas foram semente/carogo, miolo,
inflorescéncia, raiz e entrecasca.

Além de identificar as estruturas das plantas utilizadas para consumo
humano, os/as discentes trouxeram para a roda de conversa diversas
possibilidades associadas ao uso das PANC. O consumo das PANC in natura
foi a que predominou, entretanto eles também relacionaram o uso da PANC a
propriedades terapéuticas, além de indicar algumas preparagfes ou formas de
preparo. Segue alguns trechos extraidos da roda de conversa em que houve
citacOes de preparacdes elaboradas com PANC:

Luis: [...] E eu lembro do doce também(se referindo ao buriti (Mauritia

flexuosa).
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Elisa: SO a Batata da Serra mesmo [...] na salada.

Edna: Eu ja comi foi fricassé de jaca, ai era a jaca verde, ela levava la como
se fosse a carne mesmo... ai ela coloca a carne, acho que é queijo também e
batata palha por cima.

Camila: ai 14 na Conceicao eles fazem tipo moqueca com o palmito da jaca.

Houve 21 citacbes a respeito das preparacbes possiveis com a
utilizacdo de PANC. A manicoba foi a que teve maior nimero de citacdes,
sendo citadas quatro vezes, de modo que em uma delas foi referida como
“feijoada de manigoba”. Apareceram em segundo lugar, sendo mencionadas
duas vezes, a salada de batata da serra, a moqueca do palmito da jaca, o
cortado da entrecasca da melancia e o cortado do coracdo da banana. As
demais preparacdes foram citadas apenas uma vez, foram elas: farofa de
carocgo de jaca verde, cortado de banana verde, refogado de folha do maracuja,
refogado do maracuja do mato, doce de buriti, fricassé de jaca, doce da raiz do
umbu e o cortado de cabaca.

Dentre todas as preparacdes citadas pelos estudantes, a jaca e a
banana foram as que apresentaram maior potencial de uso. Foram citadas trés
preparacdes distintas relacionadas a jaca e duas relacionadas a banana. Os
estudantes também citaram duas PANC, que sédo utilizadas em associacao a
outros ingredientes principais, atuando como coadjuvante na preparacao.
Segue abaixo as citagdes:

Adriana: Cambui é uma frutinha bem pequenininha e ela tem um caroginho
assim e ela tem um biquinho um pouquinho preto e o outro é vermelho, mas
normalmente a gente usa na cachaca.

Vanessa: E ruim comer cru porque é muito duro. Ai a gente come com sal, e
tem gente que coloca no molho de pimenta(em referéncia ao biribiri —
Averrhoa bilimbi L.).

A Averrhoa bilimbi L. trata-se de uma PANC cujo uso é bem versatil, na
regido Norte € comum consumi-la em sucos e como tempero em substituicdo

ao vinagre ou ao limao. Além disso, ela pode ser servida em forma de picles
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sem necessidade de acréscimo de vinagre devido a sua acidez, ou como doces
e geleias (KINUPP; LORENZZI, 2014)

A Myriciaria floribunda, popularmente conhecida como Cambui, trata-se
de uma planta nativa largamente distribuida pelo Brasil, no Nordeste é
encontrada nos estados de Alagoas, Pernambuco e Bahia. E uma fruta versatil,
além de ser utilizada no preparo ou em associacdo com bebidas alcodlicas,
também pode ser consumida in natura, como geleias e sorvetes, e na sua
forma liofilizada ou desidratada com fins dietéticos (LEMOS et al., 2018).

Além do modo de preparo e preparacbes feitas com PANC os
estudantes também trouxeram informa¢des quanto ao consumo de PANC, ou
seja, indicaram se j& consumiram ou se conheciam alguém que ja consumiu ou

gue consome habitualmente:

Beatriz: Pr6é eu ja comi banana vermelha [...]

Vanessa: Minha vé e muita gente comia la é a folha do maracuja [...]

Assim, com relacdo as citacdes que indicavam o consumo de PANC
obteve-se o percentual real de uso de 76,92% e, em contrapartida, 23,08% das
citacdes dos/as discentes continham indicacdo de que algum familiar/amigo ja
consumiu determinada PANC ou sabiam da possibilidade do consumo mesmo
nao consumindo.

Em estudo realizado por Nascimento et al. (2015) foi avaliada a
frequéncia de citacdo do uso real e potencial das espécies de PANC indicadas
por moradores de uma Zona Rural do municipio de Barreiras, na regido oeste
da Bahia. Assim, dentre as 36 espécies citadas pelos moradores, nove delas
tinha mais de 90% de uso real, oito espécies foram citadas quanto ao uso
potencial tendo destaque a Hymenaea stigonocarpa, planta comum no cerrado
brasileiro, com 42,86% de citagcbes sobre a possibilidade de uso.

Os estudantes também fizeram associacdo ao uso das PANC com fins

terapéuticos:

Camila: o cha, dizendo minha tia, ele ajuda a controlar o diabete e a glicemia
guando ta elevada demais ele ajuda a controlar € o senso comum, mas eu néao

sei se funciona porque a familia dela é diabética entdo volta e meia quando
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alguém ta com a glicemia alta demais eles acabam tomando (se referindo ao
jamelao).
Daniele: o Noni tem um cheirinho forte né, o povo diz que € bom pra tratar

cancer.

E comum em estudos sobre PANC que os participantes associem as
PANC a fins terapéuticos. Terra e Ferreira (2020) realizaram um levantamento
sobre o conhecimento das PANC em um assentamento rural, a partir de uma
turné guiada, onde os agricultores identificaram varias PANC como medicinais,
associando seu uso a chés, cataplasmas e em combinac¢do com o chimarrao.

Foi possivel observar também, por meio das caracteristicas
organolépticas atribuidas as PANC, quais eram as suas percepcodes, tanto
negativas, quando falavam “é ruim”, “é horrivel”; quanto positivas, como “é

gostoso”, “é maravilhoso”.

Distribuicdo das PANC na natureza

A categoria distribuicio das PANC na natureza foi a terceira a
apresentar maior quantidade de unidades de registro (48 unidades), ficando
atras apenas da diversidade de PANC e uso das PANC (Tabela 2).

Nessa categoria os/as estudantes identificaram se a planta era nativa,
espontanea, em quais locais eram encontradas, se estavam presentes na area
rural ou urbana. O fato dos/as estudantes serem de cidades distintas contribuiu
para que eles apontassem em qual municipio era comum encontrar

determinada PANC. Observa-se nas seguintes falas:

Isabela: Na ro¢ca da minha vo tem (se referindo a Guavird).

Leila: Tem um pé na praca da bandeira, tem um pé na rua do hospital (se
referindo ao jambo).

Camila: Entédo, € na casa da minha vo tem um pé e embaixo tem outro pé (se
referindo ao Jamel&ao)

Luisa: Ei pr6é é tem duas... |4 em Lengois que uma tem no rio e eu ndo sei 0
nome dela certinho, mas sé que a gente fala melequinha.

Luis: Aqui ndo, mas tem em uma cidade na regido de Nova lpupiara que €

comum (se referindo ao buriti).
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Carol: Ei pré tem outro parece tipo um tomatinho pequenininho e da assim do
nada assim no mato é dededa [...].

Luan: E uma fruta nativa, Guabiraba. Encontrei ela na beira do rio. Fui na
roga tirar [...] eu cheguei l& na beira do rio e um’pezéo” dela, ai pensei épa eu
vou levar essa aqui.

Gabriel: Na frente da casa (se referindo ao jambo vermelho)

Janaina: Na beira da pista, vocé acha, ele cai (se referindo a mangaba).

Em relacédo aos locais de ocorréncia das PANC, foram citadas pelos/as
estudantes 10 cidades distintas, bem como: a casa das avos; zona rural; beira
das estradas; proximidades de rios; areas urbanas das cidades como pracas,
ruas, além da presenca nos quintais e jardins de suas proprias residéncias; e a
presenca de arvores frutiferas em frente a casa de outros moradores.

A presenca de PANC na casa das avos e na “roga”, aqui se referindo a
zona rural, foram os locais mais citados. Além disso, o0s estudantes
identificaram algumas PANC como nativas, espontaneas, utilizando o termo “da
assim do nada” e, também relataram que algumas PANC eram de dificil acesso
utilizando o termo “dificil de encontrar”.

Segundo Kinupp e Lorenzi (2014), as plantas nativas, silvestres ou
espontaneas ndo estdo presentes em areas urbanas, devido alteracGes
sofridas pela acdo humana. Mas ainda assim, muitas PANC acabam resistindo
nas frestas das calcadas, em beiras de estradas, em terrenos baldios ou sao
cultivadas em quintais, pracgas, hortas e jardins.

Em estudo desenvolvido por Tuler, Peixoto e Silva (2019) os moradores
de uma comunidade rural, relataram que encontram PANC e também coletam
sementes de PANC em campo e em remanescentes de florestas para cultivo

nas suas propriedades para posterior consumo da familia.

Caracteristicas das PANC

A categoria caracteristicas das PANC ficou em quarto lugar em namero
de unidades de registro (Tabela 2). Para que as caracteristicas fossem
compreendidas o0s estudantes representaram as PANC atraves de
comparagdes com plantas convencionais e nao convencionais ou indicando

atributos, como cor, textura, odor, bem como tamanho e adjetivos subjetivos
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com relacdo ao sabor, que se revela em algumas falas extraidas da roda de

conversa.

Gabriela: Cambui € uma frutinha bem pequenininha e ela tem um caroginho
assim e ela tem um biquinho um pouquinho preto e o outro é vermelho [...].
Ménica: N&do sei se é uma fruta, mas acho que o povo aqui conhece que é
serrote, € um, ele é pequenininho assim ele é meio azedo e tem gosto de
mato [...] e é gostoso. E tipo a boquinha doce.

Daniele: O noni tem um cheirinho forte né?[...].

Luisa: Sim, mas tem outro que € a gente pega uma flor essa flor ela é laranja
e é tipo uma parte que tem verde é tipo um negdcio, assim fechado, meio
amarelado, e ai a gente abre e tem tipo uma sementinha s6 que ela é

gelatinosa [...].

A caracterizagdo das PANC, como a realizada pelos estudantes neste
trabalho, foi fundamental para que a identificacdo da espécie fosse realizada,
pois 0s nomes populares e o local de ocorréncia destas plantas sdo variaveis.
O meldo-de-sdo-caetano, por exemplo, em algumas cidades da Chapada
Diamantina também é conhecido como bebé. Assim como a boquinha doce,
também tratada como guavira.

Além disso, as caracteristicas das PANC sdo importantes, pois séo
capazes de diferenciar se elas sao proprias para 0 Cconsumo Ou se Sao
venenosas, é o exemplo da taioba (Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott). Em
estudo realizado por Tuler, Peixoto & Silva (2019) os agricultores relatam que a
taioba ndo pode ser consumida crua, pois “causa formigamento” e, também,
nao pode ser confundida com a venenosa cujas folhas sdo menores que a

taioba considerada mansa e comestivel.

Ancestralidade

A categoria ancestralidade apareceu 14 vezes através das unidades de
registro (Tabela 2), em grande parte associada a figura da avd, sendo a
ancestral mais citada. Também foram citados pelos/as estudantes os pais e 0s

tios.
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Esses dados evidenciam a importancia da ancestralidade, bem como da
presenca feminina, aqui representada em maior ndmero pelas avos no
reconhecimento e valorizagdo das PANC. De acordo com Tuler, Peixoto & Silva
(2019) as mulheres exercem um papel de protagonistas nos jardins e quintais
das casas e contribuem para a conservacdo das espécies alimenticias
importantes no seio familiar. Abaixo, sdo apresentados alguns trechos dos
relatos dos/as estudantes sobre a proximidade que os familiares tém comas
PANC:

Maria: Minha avé come semente de abdbora

Clara: minha v6é comia bredo, meu pai descia na roca, ele disse que nascia...
Joana: Eu ndo tenho experiéncia ndo, mas minha vo ja me falou que quando
ela era pequena ela comia caroco de jaca cozido, ela fazia tipo uma farofa.
Catarina: Minha tia falou que quando ela morava na roca, ela comia a fruta da
palma, que hoje o pessoal vende, normalmente em feiras agricolas, vende tipo
muito caro, que ela comia de graca... E hoje o pessoal vende uma fruta por
R$7,00.

As respostas dos/as estudantes quando questionados se conheciam
alguma PANC ou se em algum momento tiveram experiéncia com essas
plantas em grande parte esteve associado ao contexto familiar, seja através de
um relato de algum membro da familia ou ao fato das plantas ocorreram na
residéncia de algum desses familiares, como avé ou de alguma tia. Fica
evidente a contribuicdo da familia no conhecimento sobre as PANC, o que
demonstra importancia do saber tradicional na transmissao oral das PANC
entre as geragoes.

Rapaport e Ladio (1999) retratam o processo de abandono que as
plantas silvestres vém sofrendo, e atribuiram esse fato a diminuicdo da
transmissdo oral, a qual é responsavel pela perpetuacdo dos costumes e da
cultura alimentar. Através dos relatos dos/as estudantes é possivel observar o
quanto as informacdes transmitidas pelos familiares contribuiram para o
reconhecimento do potencial alimenticio dessas plantas. Kinupp (2007, p.7),

acrescenta que “com o predominio dos interesses econdmicos e



75

desenvolvimento de monoculturas [...] e com a globalizacdo dos mercados,
conhecimentos tradicionais estdo sendo perdidos”.

Nesse sentido, Perelli (2008) considera a necessidade de valorizagéo do
multiclturalismo e a abertura do curriculo muitas vezes engessado para a
valorizacdo do conhecimento tradicional enquanto forma de garantia de vez e
voz dos povos historicamente excluidos da academia bem como para a
promocdo de uma aprendizagem que va além do que a visdo eurocéntrica que
nos diz sobre o que deve ou ndo ser aprendido. Assim a autora sugere a
construcdo de um curriculo pluricultural de modo a colocar o conhecimento
cientifico e tradicional lado a lado. No ambito do curriculo integrado é
fundamental que sejam desenvolvidas atividades que resgatem esse
conhecimento e levem os/as estudantes a valorizarem as suas identidades
culturais e os conhecimentos associados.

Outro ponto apontado pelos/as estudantes refere-se ao desuso ou
diminuicdo do consumo das PANC pelos familiares apés terem se mudado da
zona rural para a cidade. Souza e Assis (2019) retratam que a mudanca das
familias para a cidade altera as relacdes estabelecidas com o alimento, que no
ambiente rural sé&o reguladas pelos ciclos da natureza. Abras (2018) considera
que a globalizacdo tem grande influéncia no consumo alimentar das pessoas,
ou seja, a disponibilidade de produtos que antes era restrita a uma regido
promove 0 acesso a uma maior gama de alimentos que antes era de dificil
acesso e consequentemente se agrega ao contexto alimentar dessas pessoas.
Nesse sentido, os resultados apontam para a necessidade de a escola
contribuir para a valorizacdo dessas plantas, cujo conhecimento pode esta
sendo perdido pelo afastamento do homem com o campo.

Nesse viés, estudo desenvolvido por Machado (2019) demonstra que
apesar da diversidade alimentar presente em comunidades ribeirinhas da
regido amazoénica, a uva é uma das frutas que aparece com maior nimero de
citacoes de preferéncia principalmente entre criancas e jovens, mesmo nao
sendo uma fruta de facil acesso e adquirida apenas pelo comércio, indicando a

transicao nutricional presente nas novas geragoes.

PANC relacionada a escassez de alimento
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A categoria PANC relacionada a escassez de alimento apresentou duas
unidades de registro (Tabela 2), pois apenas uma aluna fez a associagao entre
as PANC a essa condigéo. Segue abaixo a fala da estudante:

Ana: Minha v6 e muita gente comia 14 é... a folha do maracuja, € da maracujina.
E porque bem antes teve uma época assim que foi de fome que tinha muita
gente passando necessidade, entdo como € muito comum o maracuja do

mato, a maracujina, ai eles pegavam a folha e ia cortar para fazer tipo couve.

A fala da estudante demonstra que havia o consumo das duas PANC,
folha de maracuja e folha de “maracujina” (maracuja convencional), em
referéncia a um passado de acesso restrito ao alimento, e ndo como uma
pratica comum da familia nos tempos atuais.

Souza e Assis (2019, p.42) retratam que em muitos casos as PANC

estdo relacionadas no imaginéario popular a tempos de inseguranga alimentar:

[...] o consumo de certas espécies evoca a lembranca triste e
desagradavel dos tempos de escassez, como atestam algumas
narrativas a respeito da palma forrageira, da lingua-de-vaca e do
bredo. Em outras palavras, as PANC ndo raro sdo vistas como
“‘comida de gente pobre [...].

Machado (2019) também encontrou desvalorizacdo das plantas
silvestres pelos moradores das comunidades ribeirinhas do rio Perus na
Amazobnia, por associarem seu uso a pobreza, gerando a necessidade dessas
pessoas por emprego remunerado ou auxilios assistenciais através de
programas governamentais, para que pudessem garantir a soberania alimentar
e nutricional das suas familias. Similarmente em estudo realizado por Cruz et
al. (2014) observou-se uma percepc¢ao negativa quanto ao consumo de plantas
silvestres, nesta pesquisa 0s participantes associam tal consumo a baixo status
social.

A incorporacdo da tematica PANC no itinerario formativo destes
estudantes pode contribuir para desmitificar esta percepg¢do e incentivar a
valorizagdo e consumo destes vegetais. Além disso, caso esta tematica esteja
sendo trabalhada e forma interdisciplinar no curriculo integrado esta percepcéo

dos/as estudantes — que se estende a comunidade em geral — pode ser
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explorada por profissionais de disciplinas basicas, no sentido de compreender
que fatores sociais e econdmicos interferem nos habitos alimentares e como
isso interfere na cultura, biodiversidade e conservagdo dos recursos genéticos
vegetais.

A partir dos resultados encontrados, entende-se que o aperfeicoamento
dos conceitos antes diagnosticados como insuficientes péde ocorrer. A medida
que as discussdes eram postas, 0s estudantes envolveram-se e incentivaram
0S outros a participar, construindo de forma coletiva o conhecimento e
ressignificando o valor de frutas, folhas, legumes, raizes e demais estruturas
nNao convencionais presentes ou n&o no cotidiano.

Nesse sentido, a roda de conversa possibilita a aprendizagem
colaborativa, de modo que o/a discente ndo aprende de modo individualizado e
passivo, mas através da dialogicidade, ou seja, da troca constante de
informacgdes, saberes e opinides que se estabelecem de forma coletiva e que
de acordo com Torres, Alcantara e Irala (2004, p.1) “melhora o desempenho
académico dos estudantes bem como o desenvolvimento de habilidades em
grupo”. A aprendizagem colaborativa permite o desenvolvimento das
‘competéncias cognitivas mais complexas® bem como oportuniza o
desenvolvimento “da oralidade, de sistematizacdo do pensamento, de
argumentacao e de critica, de convivio coletivo, entre outros” (CARVALHEDO e
PORTELA, 2020, p. 87.412.)

Carvalhédo e Portela (2020) em estudo recente dividiram estudantes do
curso de pedagogia em grupos de aprendizagem colaborativa, com indicacéo e
formas de socializacdo dos conteudos, essa ac¢ao foi avaliada posteriormente,
demonstrando que a aprendizagem conduzida de forma colaborativa foi exitosa
ndo somente para discentes com rendimento insatisfatorio, mas também para
agueles com nivel de aprendizagem considerado alto.

Constatou-se que a roda de conversa sob a perspectiva das
metodologias ativas, despertou nos/as alunos/as um maior interesse pelo tema
abordado. A valorizacdo dos conhecimentos e experiéncias prévias, a
autonomia na busca pelo conhecimento, a interagdo com 0s colegas e a
construgéo coletiva do conhecimento podem ser fatores que contribuiram para
a eficiéncia desta metodologia e para uma aprendizagem significativa e

contextualizada com as vivéncias de cada estudante. Assim, a experiéncia que
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cada um/a trouxe, foi se somando, de forma que cada estudante foi
contribuindo com o conhecimento do/a outro/a. As rodas de conversa no
curriculo integrado facilitam o didlogo entre componentes curriculares,
educadores/as e estudantes de modo a reduzir as barreiras que tais
componentes podem impor para a aprendizagem interdisciplinar.

Na EPT Costa et al.(2017) utilizaram as rodas de conversa dentro do
espaco da biblioteca e observaram maior aproximacéo da comunidade escolar
com a biblioteca, bem como maior engajamento com as causas sociais
debatidas nas rodas de conversa. Este foi o Unico trabalho encontrado que
explorava a utilizagcdo das rodas de conversas na educagéo profissional.

Muitos trabalhos de pesquisa envolvendo as PANC se preocupam na
maioria das vezes em apenas medir o conhecimento sobre essa tematica. E
importante que, para, além disso, praticas educativas sejam desenvolvidas de
forma contextualizada e pautadas nas metodologias ativas, de modo que o
conhecimento dos sujeitos seja 0 ponto de partida para a construcdo e
valorizac&o do conhecimento.

Estudos recentes desenvolvidos por Terra e Ferreira (2020) e
Paraguassu et al. (2019), avaliaram o conhecimento de produtores com relacéo
as PANC, apesar de identificarem a necessidade de difusdo das informacgdes
sobre a possibilidade de consumo de tais plantas, as atividades educativas ndo
foram o foco dos dois trabalhos. Assim, fica evidente a necessidade do
desenvolvimento de pesquisas cujo objetivo seja o desenvolvimento de praticas
educativas contextualizadas e ativas sobre as propriedades alimenticias e
nutricionais das PANC de modo a contribuir com a seguranca alimentar e
nutricional da populacdo, principalmente aquela que vive em contexto de
inseguranca alimentar.

Assim, praticas educativas como a desenvolvida por Gama et al. (2017,
p.7) na EPT aliando ensino, pesquisa e extensao, na busca da valorizagéo e
resgate do consumo das PANC para a garantia da “sustentabilidade dos
agroecossistemas familiares, a seguranca e a soberania alimentar das
geragbes atuais e futuras”, sdo de suma importancia no atual contexto de

inseguranca alimentar e nutricional.
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4.3 VISITA A FEIRA LIVRE

Para verificar a contribuicdo deste espagco nédo formal de educacao para
0 ensino da temética PANC foi analisado os diarios de bordo produzidos pelas
nove equipes de estudantes que participaram desta visita.

Foram realizadas duas visitas a feira livre do municipio de Seabra-ba. A
primeira visita (29 de outubro de 2019) contou com a participacdo de 27
estudantes do primeiro ano e na segunda (04 de novembro de 2019)
participaram 16 estudantes do terceiro ano. Esta visita a feira livre permitiu que
os/as estudantes conhecessem/reconhecessem o0 objeto estudado durante a
roda de conversa.

Na Tabela 4, consta o levantamento das PANC realizado pelos/as
estudantes. Nesta atividade foi possivel identificar 31 espécies distintas. Em
estudo semelhante realizado por Paraguassu et al. (2019) em uma feira livre
em dois municipios de Mato Grosso, foram encontradas 30 espécies sendo

comercializadas, se destacando o comércio do maxixe (Cucumis anguria L.).

Tabela 4: Levantamento de PANC na Feira Livre de Seabra, sob a 6tica dos
estudantes.

Familia Botanica

Espécie

Nome popular

Arecaceae
Asteraceae
Asteraceae
Brassicaceae

Brassicaceae
Caesalpinaceae
Caricaceae
Cactaceae

Chenopodiaceae
Cucurbitaceae
Cucurbitaceae

Cucurbitaceae
Cucurbitaceae
Cucurbitaceae

Syagrus coronata
Baccharis spp.
Lactuca canadensis L.

Brassica juncea (L.)
Czern.
Lepidium bonariense L.

Hymenaea courbaril L.
Carica papaya L.
Nopalea cochenillifera (L.)
Salm-Dyck/Opuntia ficus
indica Mill
Beta vulgaris L.
Cucumis anguria L.

Cucumis melo sp.

Cucurbita pepo L.
Lagenaria vulgaris
Benincasa hispida

Licuri
Carqueja
Almeirao
Mostarda

Mastruz
Jatoba
Mamao verde
Palma forrageira

Folha da beterraba
Maxixe

Vitamininha; Melancia
coalhada; meléo
coalhada.
Jerimum

Cabaca
Caiana



Cucurbitaceae

Cucurbitaceae

Lagenaria siceraria
(Molina) Standl.
Trichosanthes cucumerina
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Caxia

Quiabo de metro; quiabo

L. de corda.
Euphorbiaceae Manihot esculenta Crantz Casca da mandioca
Fabaceae Cajanus Cajan (L.) Mill sp Andu
Fabaceae Tamarindus indica Tamarindo
Moraceae Artocarpussp Jaca
Moraceae Morus nigra L. Amora
Musaceae Musa spp. Banana nanica
Musaceae Musa spp. Banana trés quinas
Musaceae Musa spp. Banana vermelha

Passiflora cincinnata
Plantago major L.

Passifloraceae
Plantaginaceae

Maracuja do mato
Tansagem

Poaceae Oryza sativa L/Oryza Arroz vermelho
glaberrima Steud.

Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda

Solanaceae Physalis pubescens L. Fisalis

Solanaceae Solanum muricatum Mel&o-andino

Zingiberaceae Curcuma longa L. Cabeca de acafréo; raiz

do acafréo.

Fonte: Elaboracao propria, 2020.

A familia Cucurbitaceae possuiu 0 maior nimero de espécies de PANC
comercializadas na feira livre (Tabela 4), sendo majoritariamente representada
por espécies do género Lagenaria. Segundo Oliveira (2018) na regido da
Chapada Diamantina é comum a producéo agricola e o consumo dos diversos
tipos de PANC deste género, que se trata de uma planta que se adapta as
mais distintas condi¢cOes de temperatura o que faz com que ela seja largamente
distribuida na natureza e facilmente encontrada.

Ainda sobre a Cucurbitaceae, foram identificadas nos diarios de campo
preenchidos pelos/as estudantes variacbes do género Lagenaria, a “caiana”, a
‘caxia”, a “cabaca comprida” e a “cabaca pescoco”. A caxia ou caxixe
(Lagenaria siceraria (Molina) Standl.), como também é conhecida, € uma PANC
cuja comercializacdo € bem estabelecida nas feiras livres da Bahia (ASSIS, et
al. 2016).
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A familia botanica Musaceae apareceu em segundo lugar na ordem de
PANC encontradas, representada por trés variedades de bananas, a nanica, a
vermelha e a trés quinas também conhecida por banana figo ou banana pao.

Foi observada em 55,55% dos diarios de campo, a presenca de plantas
medicinais (poejo, sabugueiro, capim nag0d, raiz de acacu, barbatimdo,
cavalinha e angico) sendo associadas as PANC. Em um dos diérios de campo,
os estudantes ainda trouxeram informagao quanto ao uso: “serve para gripe,
comida que faz mal”, em referéncia ao capim nagdé (Cymbopogon densiflorus
(Steud.)). Nota-se que mesmo apos a realizacdo da roda de conversa, onde foi
feito uma discussdo sobre o que sdo PANC, os estudantes permaneceram
associando PANC as plantas medicinais, 0 que pode estar associado a
variacdo na participacdo nas atividades anteriores (questionario/roda de
conversa) e o que demonstra a necessidade deste conhecimento continuar
sendo trabalhado, preferencialmente de forma interdisciplinar, pelos/as
professores de disciplinas basicas e técnicas.

Os estudantes encontraram plantas que sdo consideradas medicinais,
mas que também podem ser utilizadas no consumo humano como a tansagem
(Plantago major L.) que pode ser preparada como refogado, puré ou salada; o
mastruz (Lepidium bonariense L.) que pode ser utilizado cru em saladas,
refogado, em acompanhamento a carnes cozidas ou em recheios e a carqueja
(Baccharis spp.) utilizada para agregar sabor ao chimarrdo (KINUPP;
LORENZI, 2014). Encontraram também a arruda (Ruta graveolens L.) que de
acordo com informacdes coletadas com os feirantes serve tanto para chas
como para tempero.

De maneira geral os estudantes ainda demonstraram confusdo na
diferenciacdo entre PANC e plantas convencionais, 0 que pode ser explicado
pela subjetividade, uma vez que determinadas plantas podem nao fazer parte
da cultura alimentar desses estudantes apesar de serem amplamente
comercializadas, bem como pelo fato de algumas estruturas de plantas
convencionais que nao sao usualmente consumidas serem consideradas como
PANC (como coracao da bananeira, folha da batata doce, casca de melancia,
dentre outras).

Foram encontradas 32 citagdes de plantas convencionais como se

fossem PANC e um numero total 22 plantas. As plantas convencionais com
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maior numero de citagdes foram: alho-pord, tomate cereja, abobrinha, quiabo,
jilo, alface roxa e espinafre com duas cita¢cées cada. A citacdo de tais vegetais
denota que o conceito pode ter diferentes dimensdes. Por exemplo, o alho-poré
nao é uma espécie tao corriqueira apesar de ser mundialmente conhecida e
possuir cadeia produtiva definida. Assim, o conhecimento botanico de maior
parte dos/as consumidores pode gerar essa confusdo, bem como o fato dessas
plantas ndo estarem presentes na alimentacao diaria destes/as estudantes.

Por outro lado, os/as estudantes citaram plantas convencionais em seu
formato ndo convencional de consumo, como banana nanica verde e 0 mamao
verde, utilizados para a producdo de pratos tipicos na Chapada Diamantina, o
“godd de banana” e o “cortado de mamé&o verde” respectivamente; o aipim, que
também ¢é citado em um diario de campo como “casca do aipim”, cuja
entrecasca pode ser consumida como pururuca frita, mas que normalmente &
descartada. Eles trouxeram também a jaca, cujo palmito e caroco verde sdo
utilizados em diversos preparos. E, por ultimo, a folha da beterraba, que
também é normalmente descartada, mas que pode ser utilizada em forma de
salada, farofa, recheios de torta, dentre outros.

As PANC com maior numero de cita¢des (Figura 8) em relacdo aos nove
diarios de campos foram a palma forrageira (Nopalea cochenillifera (L.) Salm-
Dyck / Opuntia ficus indica Mill) com sete; seguida do quiabo de metro
(Trichosanthes cucumerina L.), do licuri (Syagrus coronata) e da cabaca
(Lagenaria vulgaris) com cinco citacfes cada; com quatro citaces o melao-
coalhada (Cucumis melo sp.), a fisélis (Physalis pubescens L.), o acafréo
(Curcuma longa L.), o almeirdo (Lactuca canadensis L.) e o andu (Cajanus
cajan (L.) Millsp); com trés citacdes o maxixe (Cucumis anguria L.), o tamarindo
(Tamarindus indica), a mostarda (Brassica juncea (L.) Czern) e a jaca
(Artocarpus sp); e com duas citagdes o maméao verde (Carica papaya L.), o
jerimum (Cucurbita pepo L.), a carqueja (Baccharis spp.), a arruda (Ruta
graveolens L.), a banana verde (Musa spp), a banana vermelha ou “preta”
(Musa spp), a caxia (Lagenaria siceraria (Molina) Standl.) e a folha de
beterraba (Beta vulgaris L.). O restante das PANC encontradas (Tabela 4) foi

citado em apenas um diario de campo.
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Figura 8: PANC com maior numero de citagfes nos diarios de campo.
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Fonte: Elaboracao propria, 2020.

Esses resultados corroboram com estudo desenvolvido por Assis et al.
(2016) que consideram a Chapada Diamantina como uma regido rica em
diversidade de PANC. Além disso, citam a palma forrageira (Nopalea
cochenillifera (L.) Salm-Dyck / Opuntia ficus indica Mill) como grande destaque
na culinaria da regido, ndo a toa foi a PANC com maior numero de citacfes
pelos estudantes. E valido ressaltar que as cactaceas também foram a familia
de plantas mais citadas no questionario diagndstico aplicado aos estudantes.

Foi interessante perceber que mesmo nha regido da Chapada
Diamantina, o Cucumis melo sp. é reconhecido pelos estudantes/feirantes por
varias nomenclaturas diferentes, como “vitamininha”, “melancia coalhada”,

” 11}

“meldo coalhadinha”, “coalhada” e “meldo coalhada”, foi relatado também o seu

habito de crescimento, na seguinte fala:

Pedro: “Meléo coalhadinha/coalhada, planta nasce como a melancia”

Os estudantes trouxeram grande diversidade de informagcdes nos
diarios de campo, bem como através do registro de fotos (Figura 9) o que
demonstra que a acdo proposta foi efetiva. Os diarios de campo possibilitam a
producdo de saberes, o pensar livre, desprendido de amarras e a criticidade, o
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gue nesse contexto conduz a autonomia dos/as alunos/as. O diario de campo
também foi utilizado em estudo desenvolvido por Oliveira e Strohschoen
(2015), que contou com a participacdo de estudantes do primeiro ano do
ensino médio, onde as autoras puderam observar como a reflexdo ganhou
destaque a partir do uso do diario e como as aulas tronaram-se mais dinamicas

e atrativas.

Figura 9: Imagens das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)
registradas pelos estudantes na feira livre. a) Lactuca canadensis L; b)
Cucumis anguria L; c) Syagrus coronata L; d) Nopalea cochenillifera (L.) Salm-
Dyck / Opuntia ficusindica Mill; e) Cajanus cajan (L.) Mill sp. e f) Cucumis melo

Fonte: Registros realizados por estudantes das/ turmas do primeiro e terceiro
ano do EMI em meio ambiente matutino (2019).

Além disso, essa técnica de visita a feira livre foi fruto da adog&o de uma
metodologia ativa, onde os/as estudantes foram os sujeitos principais no
processo de ensino e aprendizagem, em um espac¢o nao formal de ensino. Os
espacos nao formais de ensino configuram-se como espacos que extrapolam a

sala de aula, sendo de grande relevancia para as atividades educativas uma
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vez que despertam a curiosidade e maior engajamento dos/as estudantes
possibilitando assim maior éxito no processo de aprendizagem (RIBAS et al.,
2018). Segundo Gohan (2006, p.28) “a educacdo ndo-formal € aquela que se
aprende “no mundo da vida®’, via os processos de compartilhamento de
experiéncias, principalmente em espacos e agdes coletivas cotidianas”.

Queiroz e Oliveira (2014) desenvolveram um estudo que consistia em
um trabalho de campo em uma feira livre realizado com estudantes do terceiro
ano do ensino médio de uma escola estadual em um municipio da Bahia. As
autoras observaram que o trabalho de campo se mostrou efetivo, pois permitiu
uma maior flexibilidade do conteddo a medida que os posicionamentos e
guestionamentos dos/as estudantes apareciam, bem como despertou o
interesse e possibilitou um maior entrosamento dos/as estudantes com as
pesquisadoras.

Silva e Reis (2018) conduziram um trabalho com estudantes do primeiro
ano do ensino médio, que envolvia a visita a feira livre para compreender como
a matematica era utilizada pelos feirantes na comercializacdo dos seus
produtos. As autoras consideraram que a pesquisa de campo possibilitou uma
aprendizagem a partir de situagdes reais e com objetos concretos, gerando
maior motivagdo nos/as estudantes. Além disso, elas salientam que
metodologias que valorizam o conhecimento prévio do/a aluno/a, incentivam a
busca por suas préprias respostas aos problemas apresentados.

Silva (2020) desenvolveu um estudo semelhante em que utilizou a feira
de economia solidaria enquanto espaco nao formal de educa¢do atuando na
perspectiva de uma educacédo historico-critica. A autora observou que dessa
forma contribuiu para a aprendizagem coletiva ao valorizar o conhecimento
prévio e a realidade sociocultural dos/as alunos/as, e neste contexto tornou a
aprendizagem mais significativa e dinamizou o processo de ensino e
aprendizagem na EPT.

Assim, diferente de metodologias convencionais, largamente discutidas
na literatura por ndo ser atrativa, a utilizacdo das metodologias ativas na
pesquisa de campo na feira livre teve grande adesao dos/as estudantes. Diante
disto, considera-se que a pratica pedagogica por meio da metodologia ativa
conduz os/as estudantes a desenvolverem o0 processo reflexivo da

aprendizagem, seu senso critico de pesquisador, investigador e questionador,
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bem como a autonomia frente a situacfes diversas que exigem a tomada de
decisao.

Osl/as estudantes avaliaram de forma positiva a dindmica desenvolvida
na feira livre, enfatizando que o espaco fora dos muros da escola tornou a aula
mais atrativa. Durante todo o itinerario os/as discentes demonstram
engajamento e interesse na conducdo da coleta dos dados e anotacbes no
diario de campo, bem como no compartilhamento de informacfes sobre PANC
gue nao conheciam ou que nado sabiam que se tratava de PANC, muitas vezes

com entusiasmo e surpresa.

4.4 OFICINA GASTRONOMICA

Apos a visita a feira livre, foi realizada a oficina gastrondmica com
algumas PANC selecionadas, levando em consideracdo a substituicdo de
plantas convencionais utilizadas no cardapio da alimentacdo escolar praticada
no IFBA campus Seabra. Na Figura 10 estdo representadas as cinco
preparacdes elaboradas durante a oficina gastronémica que posteriormente

foram analisadas sensorialmente pelos/as estudantes.

Figura 10: Preparagbes com PANC: a. farofa de banana trés quinas (Musa
acuminata x balbisiana); b. farofa de  banana-trés-quinas  (Musa
acuminata x balbisiana); c. suco de meldo-coalhada (Cucumis melo) com
maracuja do mato (Passiflora nitida); d. suco de meldo-coalhada (Cucumis
melo) com maracuja-do-mato (Passiflora nitida); e. torta de frango com ora-pro-
nobis (Pereskia aculeata); f. cubos de frango com caiana (Benincasa hispida),
caxia (Lagenaria siceraria (Molina) Standl) e cabaca (Lagenaria siceraria); g. e
h. sobremesa — vitamina de meldo coalhada (Cucumis melo).
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Fonte: Redes sociais dos estudantes do terceiro ano e autoria prépria (2019).

Na Figura 11 esta representada a participacdo dos/as estudantes na
elaboracdo da farofa de banana trés quinas e realizando analise sensorial da

torta de frango com ora-pro-nébis, respectivamente.

Figura 11: Participagdo de estudantes durante a realizagdo da oficina
gastronémica.

Fonte: Redes sociais dos estudantes do terceiro ano e autoria prépria (2019).

Apés a elaboracédo das preparacdes, os/as estudantes foram convidados
a realizarem a andlise sensorial (Apéndice D), conforme destacada na sec¢éo
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de material e métodos deste trabalho. Apds os estudantes consumirem as
preparacdes e realizarem as andlises dos pratos, foi feita a analise estatistica
dos resultados coletados.

Para a anadlise estatistica da oficina gastronémica foram avaliados dois
fatores: as preparacdes e os consumidores (divididos entre turma do 1° ano e
turma do 2° ano). ApG6s a analise estatistica observou-se que ndo houve
interacdo significativa (Apéndice E) entre os fatores preparagbes e
consumidores (p= 0,0746). Por conta disso, foi realizado um teste de média
com cada fator isoladamente, e neste caso, apenas a variavel consumidor
apresentou diferencas significativas segundo a andlise de variancia (p= 0,
0198).

Quanto as preparacdes (Figura 12) a maior média de aceitabilidade (8,0)
foi obtida para o suco de meldo com maracuja-do-mato e a menor média (6,7)
para farofa de banana-trés-quinas. No entanto, ndo houve diferenca
significativa entre as preparacoes.

As médias obtidas sugerem que as preparacdes foram bem aceitas
pelos estudantes, uma vez que ndo houve médias gerais inferiores a 6,7 e a
metodologia da escala heddnica de 9 pontos (Ductosky, 2019), utilizada nessa
pesquisa, adota a média 6 como gostei ligeiramente e 7 para gostei
moderadamente. Assim, foi possivel observar que ndo houve baixa aceitacao

em nenhuma das preparacoes.

Figura 12: Média de aceitacdo das preparacdes servidas aos (as) estudantes
na oficina gastrondmica com uso de PANC.
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Médias seguidas pela mesma letra na coluna nédo diferem significativamente pelo teste
de Scoot-Knott (p>0.05). CV (%) = 22,45.
Fonte: Autoria prépria (2020).

Quanto a variadvel consumidor (Figura 13) houve diferencas significativas
relacionadas as médias gerais de aceitacdo, desse modo a turma do terceiro
ano teve uma média de aceitacdo das preparacdes maior (7,61) que a turma do

primeiro ano (6,94).

Figura 13: Média de aceitacdo das preparagbes por consumidores
(representadas pelas turmas de 1° e 3° ano).
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Médias seguidas pela mesma letra na coluna nao diferem significativamente
pelo teste de Scoot-Knott (p>0.05). CV (%) = 22,45.
Fonte: Autoria prépria (2020)

As oficinas ocorreram em momentos distintos, e foi possivel observar
gue de modo geral os/as estudantes do terceiro ano estiveram mais atentos/as
e mais interessados/as em participar da atividade. Os/as estudantes do
primeiro ano, que estdo a menos tempo na instituicdo e, consequentemente,
sédo de uma faixa etaria inferior aos estudantes do terceiro ano, estavam mais
dispersos e menos colaborativos, 0 que pode explicar em parte a menor
aceitacdo dos pratos elaborados. Nesse sentido, apenas dois estudantes do
terceiro ano ndo teceram comentarios com relacdo as preparagfes, enquanto
no primeiro ano nove nao o fizeram.

Apesar de substituir alguns ingredientes convencionais ou acrescentar
PANC a preparacfes jA comuns no cardapio servido na escola, alguns/as
estudantes relataram n&o sentir diferenca no sabor, principalmente com relacao
ao cozido de frango com cabaca (Lagenaria vulgaris), caiana (Benincasa
hispida) e caxia (Lagenaria siceraria (Molina) Standl), que é feito usualmente
com chuchu, cenoura e batata inglesa. Demonstrando além da boa aceitacédo
geral a viabilidade da introducdo das PANC no cardapio escolar a partir da
substituicio nas preparacfes de vegetais convencionais pelos néo

convencionais ou pelo seu acréscimo.

Pedro: “O frango com legumes nao tem muita diferenca do que é servido no
campus devido os legumes introduzidos néo diferenciar muito do chuchu’.
Larissa: “Achei o frango comum’.

Gabriela: “Talvez por fazer parte da minha alimentacdo, achei bem comum o

frango com legumes”.

Em trabalho envolvendo a aceitabilidade de preparac¢des culinarias com
ora-pro-nobis por estudantes de 08 a 10 anos atendidos pelo PNAE, 1zzo e
Domene (2021), compreenderam que apesar das preparacdes nao terem sido
tdo bem aceitas, como estratégia para introdugcdo no cardapio este vegetal
deve ser oferecido mais vezes para que haja uma familiarizagdo com o novo

sabor e, consequentemente, maior ganho em termos nutricionais. Porém, é



91

uma diretriz da nutricdo oferecer um alimento mais de uma vez antes de
considera-lo como alimento rejeitado pelo/a consumidor/a, assim € importante
que seja adotada estratégias diferentes na forma de preparo desses vegetais,
de modo que a recusa alimentar do/a estudante seja levada em consideracgéao.

Ja Santos e Moreira (2020), no seu estudo, utilizando escala hedbnica
de 5 pontos com 44 estudantes do ensino fundamental de uma escola publica
do municipio de Pirai no estado do Rio de Janeiro, obtiveram uma boa
aceitacdo em duas preparacdes contendo PANC (farofa de ovo com taioba e
frango com cenoura e ora-pro-nobis), com relacdo ao sabor ambas tiveram
95,5% de aceitagao.

Kathet al., (2020) também utilizaram escala hedbnica de 9 pontos para
avaliar a aceitabilidade de duas bebidas artesanais (uma com cha verde, lirio
do brejo e gengibre e a outra com uva e hibisco) desenvolvidas com PANC.
Neste estudo as autoras obtiveram 79,11% de aceitabilidade nas preparagdes.

De modo geral, os comentarios sobre as preparacdes foram positivos.
Com relacdo aos comentarios negativos em sua maioria foram relacionados a
sugestbes de acréscimos de outros ingredientes, que posteriormente podem

subsidiar a correcao de ingredientes das preparagoes.

Pedro: “Achei a torta um pouco sem sal”.

Larissa: “Na farofa de banana acrescentar mais cebola’.

Ana: “A farofa de banana € boa, porém ela pura ndo é tdo agradavel”.

Vitor: “A farofa ta muito boa, faltou um torresmo”.

Janaina: “A torta é muito saborosa, porém faltou um pouquinho de tempero na

farofa de banana [...]".

Com relacéo aos comentarios positivos 0s (as) estudantes apontaram:

Pedro: “O melédo é muito bom ele pode substituir o convencional podendo ser
servido gelado nas estagbes quentes”.

Henri: “Gostei de tudo, muito maravilhoso”.

Janaina: “A farofa de banana achei bastante saborosa, pois a banana que foi
utilizada no preparo é bastante diferente”.
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Sara: “A torta estava perfeita, massa boa e consistente, a ora-pro-nébis em
nenhum momento exalou sabor excessivo, muito boa por sinal. Frango com
legumes impecavel, tempero na quantidade correta, legumes bem cozidos,
sem nenhum defeito esse prato. O suco de meldao estava muito bom, o sabor
da fruta estava bem sutil e leve, adocicado na medida certa. Por fim, o melédo
estava docinho e suculento. Otima escolha [...]’.

Vitoria: “De modo geral, gostei bastante, sdo novos sabores que poderiam
estar mais em nossa dia-a-dia”.

Jacqueline: “[...] O frango com legumes é muito gostoso e bem temperado. O
suco é docinho e refrescante. O meldo é muito gostoso, além de ser uma

opgéao de sobremesa muito mais saudavel’.

A avaliacao positiva obtida através do teste de aceitabilidade é resultado
ndo somente da oficina gastrondbmica, mas também de todas as praticas
educativas que a antecederam, o contato inicial com o tema quando foi
apresentada aos estudantes, a roda de conversa e a ida a feira livre para ver
de perto o que sdo as PANC e quais sdo comercializadas na regiao.

Nesse sentido, o manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade,
elaborado pelo Ministério da Educacao, define que € importante que o/a
nutricionista desenvolva acfes de educacdo alimentar e nutricional antes da
introducdo de novos alimentos no cardapio. “Uma alimentacdo aceita e
saudavel favorece a adesdo na escola, melhora o desenvolvimento do
estudante em sala de aula e promove a formacao de bons habitos alimentares”
(BRASIL, 2017, p.5).

Em 2020, a legislacdo do PNAE sofreu algumas alteracdes a partir da
Resolu¢cdo/CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020 e da Resolucédo n° 20, de 2 de
dezembro de 2020, que restringem a oferta de alimentos processados e
ultraprocessados e aumenta a oferta de frutas e verduras para todos os dias da
semana, tornando-se essencial a variedade desses vegetais no cardapio
escolar. Assim, a introducao das PANC figura como essencial nesse processo.

Aléem disso, a boa aceitacdo das preparacdes contendo as PANC
demonstra que os/as estudantes estdo abertos ao consumo de novos sabores
0 que também favorece a variabilidade que deve existir no cardapio escolar

bem como no habito alimentar praticado cotidianamente. Desse modo, essas
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plantas passariam de n&o convencionais a convencionais, ndo apenas nha
alimentacdo dos/as estudantes, mas também de seus familiares. Os habitos
alimentares também fazem parte da cultura dos/as estudantes, de modo que
sdo necessarias acdes curriculares que estimulem esse resgate e valorizacéo
de “sabores”.

Mas, ha a uma crescente necessidade de se repensar as praticas
educativas, bem como as politicas publicas direcionadas a alimentacdo nas
escolas. Um estudo divulgado recentemente, conduzido por Vale et al. (2021)
avaliou a adesdo a alimentacdo escolar por adolescentes brasileiros
considerando determinantes individuais e do contexto escolar, neste estudo
participaram 10.262 adolescentes de escolas publicas de todo o pais.
Evidenciou-se uma baixa adesao geral no consumo da alimentacdo escolar.
Com relacdo aos determinantes individuais, o sexo feminino, o fato de néo
realizar as principais refeicbes em familia e o excessivo consumo de
refrigerantes esteve associado a essa baixa adesdo. Com relagdo ao ambiente
escolar, estudar em escolas com mais de 1.000 alunos e com presenca de
cantina determinaram esta baixa adeséo.

Praticas pedagdgicas que estimulem a participacdo ativa dos/as
estudantes, como as oficinas contribuem para o desenvolvimento pratico,
participativo e colaborativo dos/as estudantes com o tema proposto, integrando
todo conhecimento obtido ao longo do processo formativo e contribuindo para a
construcdo de um curriculo integrado na EPT. Atua, de modo a fugir de um
modelo de educacédo conteudista e fragmentado por disciplinas, proporcionado
a atuacdo do/da estudante com autonomia e com dialogo critico e criativo com
os/as colegas e com o/a educador/a.

Feitosa (2019) utilizou as oficinas pedagdgicas com estudantes e
professores do Instituto Federal do Para (IFPA) em uma das etapas da
pesquisa como ferramenta para condugdo de uma pratica pedagogica dentro
de um projeto integrador para efetivagdo do curriculo integrado. O autor a partir
deste estudo observou que as oficinas contribuiram para o didlogo e a
construcdo do conhecimento de forma horizontalizada, em que professores/as
e discentes atuaram de forma complementar, de modo que nenhum
conhecimento se sobrepbs ao outro. Além disso, contribui para efetivar o

curriculo integrado. O autor conclui afirmando que:
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[...] cabe transformar o tipo de conhecimento que se constréi em sala
de aula, recontextualizando as praticas para a transformacdo da
realidade a partir dos sujeitos concretos no chéo da escola, onde as
interpretacdes da realidade devem ter relagdo com a vida dos alunos
e dos professores, procurando ser interessantes e instiga-los
(FEITOSA, 2019, p. 95).

Nesse sentido, a oficina € uma forma de aprendizagem interessante e
faz sentido para os/as estudantes, pois avanca no modelo de ensino e
aprendizagem, onde o0 tempo e 0 espaco Sdo repensados e ndo tem o/a
professor/a como centralizador do conhecimento, e os olhares ndo estao

focados no quadro. E um espaco em que os/as estudantes possuem liberdade
de se expressar e o dialogo entre professor/a e aluno/a é aberto e o
protagonismo desloca do/da educador/a para o/a aluno/a, contribuindo para

uma formac&o humana critica e reflexiva.
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5 O PRODUTO EDUCACIONAL - Sequéncia Didatica “Conhecendo as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC): uma proposta de
sequéncia didatica contextualizada e integrada a disciplinas técnicas e

propedéuticas”

O produto educacional configura-se como uma exigéncia da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para
os Mestrados Profissionais (MP), que por sua vez, segundo Pasqualli, Vieira e
Castman (2018, p.109) tem como finalidade “qualificar os sujeitos para os
inUmeros campos profissionais existentes na sociedade”.

Assim, a realizagdo dessa pesquisa, subsidiou a construgdo de um
produto educacional que se trata de uma sequéncia didatica intitulada por
“Conhecendo as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC): uma
proposta de sequéncia didatica contextualizada e integrada a disciplinas
técnicas e propedéuticas”. Este produto € destinado a auxiliar os/as
educadores/as no processo de ensino e aprendizagem da teméatica das PANC.

A sequéncia didatica apresenta abordagem interdisciplinar e possui uma
concepgao Freiriana pautada na autonomia dos/as educandos/as, de forma
que todo o processo de ensino e aprendizagem foi centrado nos/as discentes
considerando-0s como sujeitos ativos, com saberes e experiéncias necessarias
durante todas as etapas que envolveram as atividades. Nesse sentido, Paulo

Freire considera que:

[...] ensinar ndo é transferir conhecimentos, conteddos nem forrar é
acao pela qual um sujeito criador da forma, estilo ou alma a um corpo
indeciso e acomodado. N&o ha docéncia sem discéncia, as duas se
explicam e seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, nao

se reduzem a condicao de objeto, um do outro (FREIRE, 1996, p.13).

Para elaboracdo da sequéncia também utilizou-se como referencial
tedrico Zabala (1998), de modo que ao pensar essa pratica educativa, foi
considerado todos os determinantes que nela se insere, como 0 tempo, 0
espaco utilizado, as interagbes que se estabelecem entre educador e educando

e a utilizacdo de diversos recursos didaticos. De acordo com o0 autor uma
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sequéncia didatica é compreendida como “um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos
educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos
professores como pelos alunos.” (ZABALA, 1998, p.18 - grifos do autor).

A tematica utilizada na sequéncia foi elaborada com vistas a valorizar o
conhecimento prévio dos/as estudantes, bem como trazer novos conceitos
sobre a diversidade de plantas alimenticias presentes na natureza que sao
subutilizadas ou cujo consumo foi abandonado, mas que compreende um
potencial alimenticio que vai além da promocéo da diversidade alimentar, mas
que configura-se também como um ato politico para promog¢édo da soberania e
seguranca alimentar e nutricional, aqui compreendida como o direito a
alimentacdo adequada e saudavel em quantidade suficiente para atender as

necessidades biolégicas, como rege a Constituicdo de 1988.

5.1 DESCRICAO DETALHADA

Contextualizar as PANC no ambiente escolar é uma necessidade
emergente, diante da exposi¢cao continua que os/as discentes tém a alimentos
considerados como calorias vazias, como refrigerantes, biscoitos recheados,
salgadinhos de pacote e demais alimentos ultraprocessados, bem como ao
aumento consideravel do uso de agrotoxicos nos ultimos dois anos. O ensino
das PANC pode ser realizado de forma transversal, possibilitando o didlogo
com disciplinas basicas e técnicas no curriculo integrado.

No entanto é fundamental a utilizacdo de praticas educativas que
superem os principios da educacdo bancaria, que estimule o protagonismo e
valorize os conhecimentos prévios dos/as estudantes.

Assim compreendeu-se a necessidade de levantar o conhecimento que
os/as discentes tinham sobre o tema, levando-os/as a ndo sO informar as
PANC que conheciam através de questionario semiestruturado, mas também a
pesquisar as PANC consumidas no seio familiar e trazer para a roda de
conversa, etapas presentes nessa sequéncia e melhor detalhadas a diante.

Considera-se que quando a atividade educativa estd pautada na
realidade de vida dos sujeitos 0os conduz a um sentimento de pertencimento

com o que esta sendo discutido, foi nesse contexto que a presente sequéncia
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didatica foi pensada, de modo que em todas as etapas da construcdo da
sequéncia os/as discentes tiveram participagao ativa.

A sequéncia foi aplicada com duas turmas do ensino meédio integrado ao
técnico em meio ambiente do IFBA campus Seabra, ambas do turno matutino.
A turma do primeiro ano composta por 34 alunos/as, enquanto a do terceiro
ano com 20 estudantes, por critérios de exclusdo um/a aluno/a do primieiro ano
nao participou somando um total de 53 participantes.

Ocorreu entre os meses de outubro a dezembro de 2019, utilizando-se
10h13min para cumprir todas as etapas. Para aplicagdo do questionario
utilizou-se uma aula de 50min, a oficina gastronémica e a aula de campo,
demandaram mais tempo 2 aulas de 50 min cada. A roda de conversa durou
pouco mais de uma aula, 1hO8min, os outros momentos necessitaram de
menos tempo (20min em cada turma).

Assim, a sequéncia apresenta-se dividida por etapas, contendo a
seguinte estrutura: 1) Introducéo; 2) Objetivos de aprendizagem; 3) Sequéncia
Didatica, que compreende as nove etapas de desenvolvimento do produto
educacional (planejamento, primeiro contato com os/as estudantes,
identificacdo dos saberes e perfil dos/as estudantes, analise das respostas e
contextualizagdo da tematica, roda de conversa, aula de campo, oficina
gastronémica, aplicagdo do teste de aceitabilidade e avaliagdo da sequéncia
didatica); 3) Consideracgdes Finais e 4) Referéncias.

Na introducdo ha uma apresentacao sobre a conceituacido das PANC,
bem como as dificuldades e problemas enfrentados quanto ao baixo consumo.
Este item, também trouxe a contextualizacdo e conceituacdo das sequéncias
didaticas, bem como indicagcdées quanto ao uso da sequéncia como ferramenta
para o desenvolvinento de praticas educativas com énfase nas areas da
ciéncias biolégicas e naturais, bem como os profissionais que podem utiliza-la
como modelo. Os objetivos de aprendizagem estdo divididos em conceituais,
atitudinais e procedimentis, seguindo os critérios definidos por Zabala (1998).

O desenvolimento apresenta todas as etapas que foram construindo a
sequéncia, desde o planejamento, em que houve a escolha do publico-alvo;o
primeiro contato em que a sequéncia foi apresentada e os/as discentes foram
convidados a participar; até todo o detalhamento das demais etapas, o

questionario semiestrutrado aplicado para avaliar o conhecimento que os/as



98

discentes tinham sobre o tema e o perfil (moradia, sexo, idade, etc.); a
conceituacao do tema antes da roda de conversa; a roda de conversa em que
os estudantes socializaram o conhecimento e experiéncias com as PANC; a
aula de campo na feira livre do municipio de Seabra, com o objetivo de
promover o contato dos/as discentes com as PANC comercializadas; a oficina
gastrondmica em que os estudantes participaram tanto da elaboragdo quanto
da analise sensorial das preparagdes com as PANC; e, por fim, a aplicagdodo
teste de aceitabilidade para avaliar a aceitagcao das preparagdes elaboradas na
oficina.

Nas consideragdes finais sugere-se que a esta sequéncia participativa e
problematizadora, inspire e beneficie mais profissionais da area a conduzirem
suas praticas educativas.

Também estdo presentes na sequéncia didatica as referéncias
bibliograficas que nortearam sua construgéo e condug¢ao das etapas presentes

neste produto.

52 COMO FOI PRODUZIDO O PRODUTO EDUCACIONAL E ONDE
ENCONTRA-LO?

O presente produto foi produzido pela autora Alice Araujo de Souza com
auxilio da orientadora Dra. Maria Nazaré Guimaraes Marchi a partir da
dissertacao intitutalada “O ensino de plantas alimenticias ndo convencionais na
educacao profissional e tecnoldgica: praticas pedagogicas com énfase em
metodologias ativas” vinculada ao programa Programa de Pds Graduagao em
Educacao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), para a diagramacgao contou
com o auxilio do designer Ricardo Henrique Silva Duarte e a partir de sua
avaliacao e validacao, a sequéncia didatica ficara disponivel em repositorios

digitais para ser usada e adaptada por outros profissionais.

5.3 O PROCEDIMENTO AVALIATIVO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Apo6s a elaboragao do produto educacional, ele foi avaliado por docentes
e nutricionitas do IF Baiano e do IFBA e, posteriormente, devera ser validado
pela Banca que compde a defesa publica dessa investigagao.

Para a avaliacdo da possivel aplicabilidade e replicabilidade deste
produto, o processo avaliativo ocorreu por meio de aplicagdo de questionario
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(Apéndice E) disponivel em formulario eletrénico na plataforma google forms
por um periodo de quinze dias.

O formulario foi estruturado em duas questdes de identificagdo, quatro
questdes fechadas de avaliagdo da sequéncia e uma aberta. As questdes
fechadas variavam em uma escala de “concordo totalmente” a “discordo
totalmente” ou de “6tima” a “ruim”.

Assim o formulario foi respondido por 15 profissionais da rede federal,

sendo 73,3% nutricionistas e 27,7% docentes (Figura 14).

Figura 14: Area de atuac&o do avaliador no IFBA/IF Baiano.

@ Cocente
@ Mutricionista

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Inicialmente buscou-se averiguar a organizacdo da sequéncia didatica
quanto a objetividade, clareza e linguagem adequada. Neste quesito, 86,7%
dos profissionais concordaram totalmente, e 13,3% concordou na maior parte
(Figura 15).

Figura 15: A sequéncia didatica estda bem organizada, atendendo aos critérios
de objetividade, clareza, linguagem adequada, de forma a facilitar a
compreensao dos/as leitores/as.
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@ Concordo totaiments

@ Concordo na maior parts
N&o concordo, nem discordo

@ Discordo na maior parte

@ Discordo totalments

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Em seguida, os/as nutricionistas e docentes foram questionados se as
atividades propostas na sequéncia podem contribuir para que o/a discente
conhecgal/reconhecga as PANC e seu potencial na alimentagdo. Neste caso, 80%

concordaram totalmente e 20% concordaram parcialmente (Figura 16).

Figura 16: Com base nas atividades propostas, o0s estudantes
conhecerao/reconhecerdo as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais e seu
potencial para alimentacao?

@ Concordo totalments

@ Concordo na maior parte
Mao concordo, nem discordo

@ Discordo na maior parte

@ Discordo totalments

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Osl/as avaliadores também foram questionados se apds a aplicacdo do
Produto Educacional, seria possivel inferir que a sequéncia poderia contribuir
para a melhoria e fortalecimento de praticas educativas que integrem
disciplinas técnicas e propedéuticas envolvendo as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais no IFBA e/ou IF Baiano. Assim, 73,3% afirmaram concordar

totalmente e 26,7% concordaram parcialmente (Figura 17).
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Figura 17: Apos a aplicacdo do Produto Educacional, € possivel inferir que
esta sequéncia podera contribuir para a melhoria e fortalecimento de praticas
educativas que integrem disciplinas técnicas e propedéuticas envolvendo as
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais no IFBA e/ou IF Baiano?

@ Concordo totalmente

@ Concordo na maior parte

@ M3o concordo, nem discordo
@ Discordo na maior parte

@ Discordo totalmente

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A Ultima questdo fechada versou acerca de como eles/as avaliariam a
sequéncia didatica de modo geral. Assim, 73,3% responderam que a sequéncia

estava Otima e 26,7% consideraram a sequéncia muito boa (Figura 18).

Figura 18: De modo geral, como vocé avalia esta sequéncia didatica?

@ Otima

@ Muito boa
) Boa

@ R=gular
@ Ruim

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Por fim, o ultimo item do questionario ficou reservado como espaco para
criticas, elogios e/ou sugestdes de mudangas com vistas a aprimorar a

sequéncia didatica.
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Dentre as consideracbes dos avaliadores sobre a sequéncia, houve
alguns elogios “O produto é muito didatico o que facilita a compreens&o” ou
“parabéns pelo resultado”, bem como sugestdes “Sugiro que seja descrito na
sequéncia didatica se as disciplinas envolvidas na proposta educativa
desenvolveriam projetos paralelos sobre o tema ou projetos interdisciplinares”
ou “trocar a palavra homem pela palavra ser humano, evitando a linguagem
sexista”. Assim, as sugest0es realizadas pelos profissionais foram acatadas e

utilizadas para a adequacao do produto.

5.4 CONSIDERAQ()ES SOBRE O PRODUTO

Pretende-se que este produto educacional desenvolvido com
estudantes, sirva como uma ferramenta educativa que contribua com a
aprendizagem dos adolescentes tanto em espacos formais quanto ndo formais
de ensino, principalmente quando relacionado a acbes que promovam
mudanc¢as no estilo de vida, e assim facilitar a acdo dos profissionais que
desenvolvam praticas educativas com adolescentes, em especial 0s
professores, profissionais da saude ou técnicos administrativos em educacao

que atuam nos Institutos Federais de Educacao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de trazer as PANC para o contexto da alimentacdo escolar a
partir da sequéncia didatica apresentada no capitulo seis objetivou através das
metodologias ativas, possibilitar uma aprendizagem significativa para os/as
discentes, resgatando na historia de vida de cada estudante a cultura
alimentar, bem como trazendo novos conceitos acerca destes vegetais que sao
em muitas vezes desvalorizados na nossa alimentacao.

Assim essa pesquisa permitiu realizar algumas inferéncias. Ao analisar
os problemas associados ao baixo consumo das PANC foi possivel observar
gque esta associado a diversos fatores, como o0 mito de que essas plantas séo
‘inco”, daninhas ou toxicas; o desconhecimento sobre a possibilidade de seu
consumo; a mudanca de habitos alimentares associados a globalizacdo e ao
marketing das empresas de produtos industrializados (processados e
ultraprocessados) que ganharam o espaco antes pertencente aos alimentos in
natura; o éxodo rural; a falta de dialogo dos familiares que conhecem a
possibilidade de consumo de algumas plantas nativas ou importadas com 0s
mais jovens, que faz com que o conhecimento sobre as PANC né&o seja
passado adiante.

Com relacdo ao método para o0 ensino utilizado na pesquisa, foi
fundamentado nas metodologias ativas, onde o/a estudante teve papel central
no processo de aprendizagem, e que foi se confirmando ao longo do
desenvolvimento da pesquisa como uma pratica pedagdgica capaz de
desenvolver nos/as estudantes a autonomia participativa, criativa e dotada de
sentidos, ao valorizar o conhecimento prévio do/da discente, bem como seus
determinantes historicos e sociais, suas origens e suas experiéncias de vida.

Foi identificado que a maior parte dos/as estudantes desconhecia o
termo PANC, aqueles que conheciam eram os/as discentes do terceiro ano,
gue ja estdo ha mais tempo no instituto. Apesar disso, aqueles que afirmaram
conhecer foram a partir de projetos de pesquisa e extensao ou pela televisao,
demonstrando que esse assunto ndo € discutido em sala de aula pelos/as
docentes ou em outros espacos do ambiente escolar. Desse modo, é possivel

inferir que este conteldo transversal precisa ser inserido como tematica tanto
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de disciplinas propedéuticas quanto técnicas, para além da pesquisa e
extensdo, dentro de uma perspectiva interdisciplinar, uma vez que a
interdisciplinaridade possibilita a superacdo da fragmentagdo imposta pela
educacao tradicional parcelada, tornando a aula mais dindmica e favorecendo
0 processo de ensino aprendizagem pautado em um curriculo integrado.

Ap6s se apropriarem do acrbnimo PANC e entenderem o seu
significado, os/as estudantes demonstraram interesse e se sentiram instigados
a conhecerem mais sobre as PANC, tecendo perguntas a pesquisadora e
levantando discussfes sobre exemplos de PANC presentes no cotidiano, de
modo que para a roda de conversa houve um total de 57 exemplos de
diferentes PANC trazidas pelos/pelas discentes.

A presente pesquisa também incentivou os/as discentes a resgatarem
no contexto familiar, bem como nas suas memorias afetivas, o conhecimento
sobre as PANC consumidas rotineiramente ou em algum momento da vida.
Essa rememoracgao trouxe lugares em que essas PANC sdo encontradas ou
onde foram consumidas, como pracas, quintais da propria casa, ou da casa da
tia e da avl. Trouxeram também algumas histérias contadas pelos familiares
sobre determinadas PANC que eram consumidas antigamente, mas que hoje
seu consumo caiu em desuso, bem como histérias do convivio familiar onde
essas PANC estavam presentes. A roda de conversa foi uma excelente pratica
pedagogica neste sentido, uma vez que possibilitou a aprendizagem
colaborativa e o resgate de saberes que, a principio, ndo foi evidenciado no
questionario semiestruturado.

A aula de campo, que aconteceu na feira livre do municipio de Seabra,
permitiu que os/as estudantes vivenciassem essa experiéncia com as PANC
comercializadas, algumas que eles ja conheciam, mas ndo sabiam que era
PANC, outras que nunca viram antes e que puderam se familiarizar. Assim,
compreende-se gque essa atividade pedagdgica permitiu que coletivamente eles
aprendessem um pouco mais sobre as PANC compartilhando saberes e
davidas, registrando em diario de bordo e através de fotos as PANC
encontradas durante o percurso.

Diante dos resultados obtidos na oficina gastronbmica e no teste de
aceitabilidade, € possivel inferir que a introducdo das PANC pode compor o

cardapio institucional, mas para isso, as PANC precisam ser estendidas aos
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demais estudantes da instituicdo, para que assim como 0s estudantes das
duas turmas participantes da pesquisa, os demais passem a conhecé-las e
consumi-las. Entendendo que é necessaria uma pratica educativa prévia, que
pode ser realizada a partir de uma sequéncia didatica como ocorreu nessa
pesquisa para que eles possam se apropriar do tema e, consequentemente,
desenvolverem o interesse pelo consumo dessas plantas no dia a dia.

Observam-se poucos estudos envolvendo teste de aceitabilidade com
estudantes do ensino médio de escolas estaduais ou federais seja em relacéo
a alimentacdo geral ou com a inclusédo de PANC no cardapio, sendo
concentrado em sua maioria com estudantes do ensino fundamental | e I, o
que evidencia a necessidade de expansdo de pesquisas de aceitacdo da
alimentacéo escolar com esse publico.

Espera-se que a partir desse trabalho outros sejam desenvolvidos a fim
de valorizar a biodiversidade existente na Chapada Diamantina, bem como
promover a preservacao e consumo sustentavel desses vegetais, rompendo
com a monotonia alimentar e tendo como base alimentos in natura e
minimamente processados como orientado pelo Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira.

Por fim, espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para o
desenvolvimento de praticas educativas semelhantes, valendo-se da sequéncia
didatica, enquanto ferramenta pedagodgica de emancipacdo dos sujeitos, que
conte com a participacdo ativa dos/das discentes durante todo o processo.
Assim como, contribua para o aprimoramento do PNAE na rede federal de
forma que os/as estudantes possam se beneficiar de uma alimentag¢édo pautada
na diversidade e sustentabilidade a partir da insercdo das PANC na

alimentacao escolar.
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - SETEC
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA BAIANO -
Campus Catu
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA - PROFEPT

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (discente menor de
idade)

Ola,

Me chamo Alice Araljo de Souza, sou estudante do Mestrado Profissional em
Educacédo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) e trabalho com uma pesquisa
intitulada PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC):
Proposta de utilizacdo no carddpio de estudantes do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia — IFBA (campus Seabra) cujo
objetivo é contribuir para o para o reconhecimento, conservacao e consumo
das PANC no ambiente escolar. Sabemos que vocé é estudante do curso de
Meio Ambiente. Portanto, queremos pedir sua colaboracdo nessa pesquisa.
Vocé deve ouvir atentamente, e depois que ouvir e ler estas explicacbes vocé
podera dizer se quer nos ajudar ou ndo. A sua participacdo consistira
inicialmente em responder perguntas de um questionario e participar de uma
roda de conversa. Posteriormente vocé sera convidado a realizar uma visita a
feira livre, caso ndo queira participar da visita ndo tem problema, outro (a)
colega que tenha mais disponibilidade podera ir e depois te contar como foi a
experiéncia. Os beneficios dessa pesquisa séo principalmente estimular
praticas alimentares saudaveis através de um cardapio mais diversificado e
nutritivo, bem como preservacdo da biodiversidade. Os riscos possiveis

decorrentes da invasdo de privacidade podem ocorrer mediante aplicacédo de
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questionario, gravacdo de audios, videos e fotografias, mas eles seréo
utilizados exclusivamente nessa pesquisa e néo serao utilizados e divulgados
com outras finalidades, além disso, a sua participacdo sera voluntéria e seu
nome ndo sera divulgado. Audios, imagens e videos serdo realizados para
possibilitar maior fidedignidade aos resultados obtidos. Ha o risco fisico durante
0 seu deslocamento do IFBA até a feira-livre do municipio de Seabra, porém
vocé estard segurado pelo IFBA campus Seabra. Durante a oficina
gastronbmica, serdo utilizados fogao e talheres como faca, vocé podera se
gueimar e se cortar, para minimizar esse risco vocé recebera instrucdes e
equipamentos de protecao individual para minimizar esses riscos. Além disso,
sera solicitada a presenca da técnica de enfermagem da instituicdo durante a
oficina para prestar assisténcia em caso de algum ferimento. Caso vocé
identifique no questionario que possui alguma alergia, desconforto ou
intolerancia a algum dos alimentos utilizados na oficina gastrondmica, vocé nao
podera participar da oficina, mas podera participar das demais atividades. Pode
haver alguma duvida na identificacdo das plantas, no entanto bidlogos serao
consultados. Se houver algum dano, comprovadamente decorrente da presente
pesquisa, vocé tera direito a indenizacdo, através das vias judiciais, como
dispéem o Cédigo Civil, o Cédigo de Processo Civil, na Resolucéo n° 466/2012
e na Resolugdo n® 510/2016, do Conselho Nacional de Saude (CNS). Os
resultados serdo apresentados a vocé através de palestra. Esse Termo foi
redigido em duas vias (vocé n&o recebera copia e sim outra via). E importante
que vocé saiba que sua participacdo se dara de forma gratuita, ou seja, vocé
ndo receberd pagamento para participar da pesquisa. E importante que vocé
saiba também que seu responsavel legal também concorde com sua
participacdo, através da Assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

Se vocé tiver alguma duvida sobre a pesquisa, fale com seu pai ou mée e pede
para entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou com a

pesquisadora responsavel, através dos contatos abaixo:

Contato do CEP: Pré-Reitoria de Pesquisa, Pds-Graduacdo e Inovagéo,
Avenida Araujo Pinho, n° 39, Canela, CEP: 40110-150, Salvador, Babhia.
Telefone: (71)3221-0332. Site:http://www.cep.ifba.edu.br
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Contato da pesquisadora responsavel: Meu nome € Alice Aradjo de Souza,
meu e-mail € alicearaujo_O0l@hotmail.com, o numero de telefone é (71)
991678101 e funciona também como Whats app. Vocé podera me encontrar no
IFBA campus Seabra, de segunda a terca-feira de 08h as 17h e quarta-feira de
08h as 12h, o endereco € Estrada Vicinal para Tenda, s/n, Barro Vermelho,
CEP: 46900-000.

Eu, fui informada (0) dos

objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
davidas. Declaro que entendi as condicbes de minha participacdo na pesquisa

e concordo em patrticipar.

Autorizo a gravacao da entrevista / autorizo o registro de imagem por foto/

filmagem.

N&o autorizo a gravacao da entrevista / autorizo o registro de imagem por foto/

filmagem.

(Assinatura do participante da pesquisa)

Nome do participante:

Seabra,

Nome e Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - SETEC
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA BAIANO
— Campus Catu
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA — PROFEPT

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado (a),

Seu (sua) filho (a) foi convidado (a) a participar da pesquisa intitulada Plantas
Alimenticias ndo Convencionais (PANC): Proposta de utilizacdo no
cardapio de estudantes do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia da Bahia — IFBA (campus Seabra), desenvolvida por Alice Araujo
de Souza, discente de Mestrado Profissional em Educagéo Profissional e
Tecnoldgica (ProfEPT) do Instituto Federal de Educacédo Ciéncia e Tecnologia
Baiano campus Catu, sob orientacdo da Professora Dra. (Maria Nazaré
Guimaraes Marchi. O objetivo do estudo € contribuir para o reconhecimento,
conservagao e consumo das PANC no ambiente escolar do Instituto Federal de
Educacdo Ciéncia e Tecnologia (IFBA) campus Seabra. A participacdo €
voluntéria, isto é, ela ndo é obrigatdria, e vocé tem plena autonomia para
decidir se permite ou ndo a participagdo do(a) seu/sua filho (a), bem como
retirar a participacédo dele (a) a qualqguer momento sem qualquer momento. A
participacdo do(a) seu/sua filho (a) consistira inicialmente em responder
perguntas de um questionario e participar de uma roda de conversa.
Posteriormente ele/ela sera convidado a realizar uma visita a feira livre coletar
informacgdes sobre algumas plantas que serdo utilizadas durante uma oficina

gastrondmica, caso seu/sua filho (a) ndo queira participar da visita a feira livre
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nao tem problema, outro(a) colega que tenha mais disponibilidade podera ir e
depois contar como foi a experiéncia. Algumas das etapas serdo gravadas,
flmadas e ou fotografadas, as pesquisadoras utilizardo esse material
exclusivamente na pesquisa e se comprometerdo com o dever de sigilo e
confidencialidade que terdo acesso aos dados e ndo fardo uso destas
informagdes para outras finalidades e qualquer dado que possa identificar do
seu/sua filho (a) serd omitido na divulgagdo dos resultados da pesquisa. A
visita a feira livre, ocorrera com saida do Instituto Federal da Bahia campus
Seabra, através do carro institucional, o horario sera divulgado posteriormente
na turma do (a) seu/sua filho (a). Se houver algum dano, comprovadamente
decorrente da presente pesquisa, ele(a) tera direito a indenizacao, através das
vias judiciais, como dispdem o Codigo Civil, o Codigo de Processo Civil, na
Resolucdo n° 466/2012 e na Resolugéao n° 510/2016, do Conselho Nacional de
Saude (CNS). Toda pesquisa envolvendo seres humanos tem riscos e
beneficios. Os beneficios dessa pesquisa sao principalmente estimular praticas
alimentares saudaveis através de um cardapio mais diversificado e nutritivo,
bem como preservacdo da biodiversidade. Os riscos possiveis decorrentes da
invasdo de privacidade podem ocorrer mediante aplicagcdo de questionario,
gravacao de audios, videos e fotografias, mas eles serdo utilizados
exclusivamente nessa pesquisa e nao serao utilizados e divulgados com outras
finalidades, além disso, a sua participacdo sera voluntaria e seu nome nao sera
divulgado. Audios, imagens e videos serdo realizados para possibilitar maior
fidedignidade aos resultados obtidos. H& o risco fisico durante deslocamento
do seu/sua filho (a) do IFBA até a feira-livre do municipio de Seabra, porém
ele(a) estara segurado(a) pela escola. Durante a oficina gastrondmica serao
utilizados fogéo e talheres como faca, seu/sua filho (a) podera se queimar e se
cortar, para minimizar esse risco ele (a) recebera instru¢des e equipamentos de
protecdo individual para minimizar esses riscos. Além disso, sera solicitada a
presenca da técnica de enfermagem da instituicdo durante a oficina para
prestar assisténcia em caso de algum ferimento. Caso seu/sua filho (a)
apresente alergia, desconforto ou intolerancia a algum dos alimentos utilizados
na oficina gastronémica, ele (a) ndo podera participara da oficina, mas podera
participar das demais atividades. Pode haver alguma duvida na identificacdo

das plantas, no entanto biélogos poderéo ser consultados. Os resultados serdo
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apresentados a seu/sua filho (a) através de palestra. Esse Termo foi redigido
em duas vias (vocé ndo receberd copia e sim outra via), sendo uma sua e outra
para a pesquisadora. E importante que vocé saiba que a participagdo de
seu/sua filho (a) na pesquisa se dara de forma gratuita, ou seja, ndo havera

nenhum tipo de pagamento.

Se vocé tiver alguma davida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato
com o Comité de FEtica em Pesquisa (CEP) ou com a pesquisadora

responsavel, através dos contatos abaixo:

Contato do CEP: Pro6-Reitoria de Pesquisa, Pos-Graduacdo e Inovacéo,
Avenida Araujo Pinho, n° 39, Canela, CEP: 40110-150, Salvador, Babhia.
Telefone: (71)3221-0332. Site:http://www.cep.ifba.edu.br

Contato da pesquisadora responsavel: Meu nome é Alice Arauljo de Souza,

meu e-mail é alicearaujo_0l@hotmail.com, o numero de telefone (71)

991678101 e funciona também como Whats app. Vocé poderd me encontrar no
IFBA campus Seabra, de segunda a terca-feira de 08h as 17h e quarta-feira de
08h as 12h, o endereco € Estrada Vicinal para Tenda, s/n, Barro Vermelho,
CEP: 46900-000.

Eu, fui informada (0) dos

objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
davidas. Declaro que entendi as condi¢des da participacdo do (a) meu/minha

filho (a) na pesquisa e concordo que ele/ela participe.

Autorizo a gravacgdo de audio, registro de imagem por foto/ filmagem.

N&o autorizo a gravacgéo de audio, registro de imagem por foto/ filmagem.

(Assinatura do responsavel legal)

Nome do participante:

Seabra, [ |/



mailto:alicearaujo_01@hotmail.com

124

Nome e Assinatura da Pesquisadora -
Digital
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APENDICE C — QUESTIONARIO APLICADO COM OS/AS DISCENTES

1- Nome:
2- |dade:
3- Sexo:

4- Residéncia: ( ) Urbana ( ) Rural ( ) Comunidade quilombola

5- Vocé consome algum vegetal que ndo seja amplamente comercializado? Caso
consuma, cite o(s) nome(s).

6- Vocé conhece o termo PANC? ( ) Sim ( ) Nao

*S6 responda as questdes 7, 8, 9 e 10 caso a resposta 6 seja afirmativa

7- Como ficou conhecendo o termo PANC?

8- Qual PANC vocé conhece?

9- No ambiente familiar ha o consumo de PANC?

10- Conhece alguém que consome PANC?

Responda as proximas questdes apds a roda de conversa

11- Aceitaria participar de um levantamento sobre PANC na feira livre de Seabra?
( )Sim () Nao

12- Caso a resposta do item 11 seja sim anote seu numero de celular para contato.

()
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APENDICE D — TESTE DE ACEITABILIDADE

Nome : Data:

Avalie cada uma das amostras codificadas e use a escala abaixo para indicar o
guanto vocé

gostou ou desgostou de cada amostra.

9- Gostei muitissimo

8- Gostei muito

7- Gostei moderadamente

6- Gostei ligeiramente

5- Nao gostei/nem desgostei
4- Desgostei ligeiramente

3- Desgostei moderadamente
2- Desgostei muito

1- Desgostei muitissimo

Amostra Valor

Comentarios




APENDICE E — ANALISE DE VARIANCIA DAS PREPARACOES
ELABORADAS NA OFICINA GASTRONOMICA

FV GL SQ QM Fc Pr>Fc
PREPARACOE 4 23.338462 5.834615  2.186 0.0746
CONSUMIDOR 1 14.892308 14.892308 5.579 0.0198

PREPARACOE*CONSUMIDO 4 23.492308 5.873077  2.200
0.0730

erro 120 320.307692 2.669231

CV (%)= 22.45
Média geral: 7.2769231  Numero de observacgoes: 130
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APENDICE F - FORMULARIO DE AVALIACAO DO PRODUTO
EDUCACIONAL

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Questionario de Avaliacdo da Aplicabilidade do Produto Educacional
“Conhecendo as Plantas Alimenticias Nao Convencionais: uma proposta
de sequéncia didatica contextualizada e integrada as disciplinas técnicas
e propedéuticas” vinculado a pesquisa do Programa de Pos-Graduacdo em
Educacdo Profissional e Tecnolégica (ProfEPT), conduzida pela mestranda
Alice Araujo de Souza, sob a orientacdo da Professora Dra. Maria Nazaré

Guimaraes Marchi.

Prezado/a,

A sequéncia didatica € compreendida como “‘um conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos
educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos
professores como pelos alunos.” (ZABALA, 1998, p.18). Considerando-se a
necessidade de validar este Produto Educacional, acima mencionado,
solicitamos a sua cooperacdo no processo de avaliacdo e aplicabilidade do
mesmo, que sera realizada por meio de formulario do Google forms.

Contamos com a sua colaboracdo em participar deste procedimento de
validagcdo do produto. Para tanto, vocé devera preencher este formulario
composto por duas questbes de identificacdo e quatro questdes de avaliacdo
da sequéncia fechadas e uma aberta.

Nossa expectativa € que essa sequéncia didatica sirva como modelo
para docentes/nutricionistas para a conducao de praticas educativas com os
alunos/as tanto em espacos formais quanto nao formais de ensino,
principalmente quando relacionado a agdes que promovam mudancgas no estilo
de vida.

Caso vocé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos pode
nos contatar pelo e-mail alicearaujo _O0l@hotmail.com ou pelo telefone/Whats
App (71) 991678101.



mailto:alicearaujo_01@hotmail.com
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AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL
CONHECENDO AS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS: UMA
PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA CONTEXTUALIZADAE
INTEGRADA AS DISCIPLINAS TECNICAS E PROPEDEUTICAS

Identificacao
1) Endereco de e-mail:

2) Qual sua area de atuacao na instituicdo

( ) Docente
( ) Nutricionista

Avaliacdo da Sequéncia Didatica

3) A sequéncia didatica esta bem organizada, atendendo aos critérios de
objetividade, clareza, linguagem adequada, de forma a facilitar a compreenséo
dos/as leitores/as.

() Concordo totalmente

() Concordo na maior parte

( ) Nao concordo, nem discordo
() Discordo na maior parte

( ) Discordo totalmente

4) Com base nas atividades propostas, 0s estudantes
conhecerao/reconhecerdo as Plantas Alimenticias ndo Convencionais e seu
potencial para alimentacao?

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo na maior parte

( ) Nao concordo, nem discordo
( ) Discordo na maior parte

( ) Discordo totalmente

5) Apos a aplicagdo do Produto Educacional, é possivel inferir que esta
sequéncia podera contribuir para a melhoria e fortalecimento de praticas
educativas envolvendo as Plantas Alimenticias N&o Convencionais no IFBA
e/ou IF Baiano?

( ) Concordo totalmente

( ) Concordo na maior parte

( ) N&o concordo, nem discordo
( ) Discordo na maior parte

( ) Discordo totalmente
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6) De modo geral, como vocé avalia esta sequéncia didatica?
( ) Ruim

( ) Regular

( ) Bom

( ) Muito bom

( ) Otimo

7) Este espaco € direcionado ao registro de criticas, elogios e/ou sugestdes de
mudancgas no produto, que julgar pertinentes, para a adequacdo e melhoria do
Produto Educacional, ou quaisquer consideracdes que acredite serem
necessarias:



APENDICE G — PRODUTO EDUCACIONAL
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APRESENTACAO

Esta Sequéncia didatica é fruto da pesquisa de mestrado desenvolvido no Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Baiano (IF Baiano), Campus Catu, cujo titulo é
"Conhecendo as Plantas Alimenticias N3o Convencionais (PANC): uma proposta de
sequéncia didatica contextualizada e integrada a disciplinas técnicas e propedéuticas”.
Assim, ele esta destinado a auxiliar os/as educadores/as no processo de ensino e
aprendizagem da tematica envolvendo as PANC.

Apresenta-se dividida por etapas, contendo a sequinte estrutura: 1) Introdugao; 2)
Objetivos de aprendizagem; 3) Sequéncia Didatica, que compreende as nove etapas de
desenvolvimento do produto educacional (planejamento, primeiro contato com os/as
estudantes, identificacdo dos saberes e perfil dos/as estudantes, anélise das respostas e
contextualizacdo da tematica, roda de conversa, aula de campo, oficina gastrondmic
aplicacdo do teste de aceitabilidade e avaliacdo da sequéncia didatica); 3) Consideracg
Finais e 4) Referéncias.

A sequéncia de atividades aqui proposta pode ser desenvolvida com estuda
educacdo profissional e tecnologica e disciplinas béasicas como biologia, hj
geografia como uma ferramenta educativa que contribui com a aprendizag
adolescentes tanto em espagos formais quanto ndo formais de ensino. Alé
ser utilizada por técnicos administrativos da rede federal de ensino, como
ou demais profissionais de areas correlatas.
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As Plantas Alimenticias Nao Convencionais, conhecidas
pelo acrénimo PANC, contemplam todas as plantas que tém
uma ou mais por¢des que podem ser consumidas pelo
homem, porém seu consumo é pouco usual fazendo com
que elas sejam subutilizadas. Caracterizam-se por serem
largamente distribuidas na natureza, podendo ser nativas,
silvestres ou espontaneas. Também se enquadram como
PANC algumas plantas exodticas e cultivadas (KINUPP;

LORENZI, 2014).

O consumo das PANC quando comparado a grande
diversidade de plantas comestiveis, estd bem aquém das
reais possibilidades. De acordo com Kinupp e Barros (2007)
90% da nossa alimentagdo esta associada ao consumo de
somente 20 espécies de vegetais. Outro problema associado

Introducao

Fonte: Camera da autora, 2019

ao baixo consumo das PANC é a substituicdo de plantas
nativas, por vegetais exoticos ou vegetais que nao sdo
pertencentes aquele local e o fato de a populagdo ndo saber
se aquele alimento ou aquela parte do alimento é comestivel,
atrelado ao preconceito de acreditar que determinadas
plantas s3o "mato” ou "comida de bicho” (KINUPP; BARROS,
2007). Além disso, sdo escassos os estudos sobre PANC.

Fonte: Camera da autora, 2019

Na educacdo profissional apenas um Unico trabalho com
as PANC foi relatado até o momento. Derivado do "Projeto
Salada: ensino, pesquisa e extensdao em horticultura
agroecoldgica e alimentos tradicionais”, este estudo foi
desenvolvido pelo Instituto Federal de Educacao Ciéncia e
Tecnologia Baiano — Campus Serrinha (IF Baiano — Campus
Serrinha) em parceria com o Centro Territorial de Educacao
Profissional do Sisal (CETEP- Sisal) por estudantes do 3° ano
do Curso Técnico em Agroecologia (SANTOS et al. 2018).

Nesse sentido, trazer as PANC para o contexto escolar tem
varios beneficios, como a introducdo de novos habitos
alimentares e o resgate de uma cultura alimentar ja esquecida
ou ndo mais praticada no contexto familiar desses/as
estudantes. De acordo com Ramos (2018)
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buscar este resgate da cultura na escola & muito significativo visto que a cultura é
uma dimensdo da vida que precisa estar integrada aos processos formativos.
Assim, o desenvolvimento de praticas educativas com as PANC no ambiente
escolar pode contribuir para esse processo. No curriculo integrado, mais
precisamente, pode auxiliar no didlogo entre disciplinas técnicas e propedéuticas,
com vistas a romper com uma educacdo tradicional fragmentada. Além disso,
pode valorizar as identidades sociais dos sujeitos, na medida em que traz para a
sala de aula, conhecimentos tradicionais, que fazem parte da realidade dos/as
estudantes. Para isso & possivel a utilizacdo de sequéncias didaticas que tenham
como principio educativo a formacdo humana integral, que sequndo Pacheco
(2020 se caracteriza como a identidade dos Institutos Federais de Educacao (IFEs).

Mas afinal, como surgiu e o que sdo as sequéncias didaticas? De acordo com
Goncgalves e Ferraz (2016), a sequéncia didatica surgiu em 1996, para o ensino das
linguas na Franca, quando alguns estudiosos perceberam a necessidade de
superacdo da fragmentacdo do conhecimento nessa area. Ela & compreendida
como "um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a
realizacdo de certos objetivos educacionais, que tém um principio & um fim
conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos” (ZABALA, 1998, p.18 -
grifos do autor).

A sequencia didatica, independentemente do modelo que se pretende seguir,
deve conter os seguintes principios:

Ainda de acordo com Pessoa (2021) a sequéncia didatica deve ser previamente
planejada, para que se antecipe o que sera trabalhado com os/as estudantes em
um espaco de tempo que é dinamico, uma vez que depende do tempo em que o/a
estudante vai levar para compreender o conteido abordado bem como do
acompanhamento e avaliacdo que devera ser realizada durante e ao final da
sequéncia didatica.
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MNesse sentido, Zabala (1998, p.54) compreende a necessidade de realizar a
identificacdo de quais sdo as fases intrinsecas da sequéncia didatica, as
atividades que pertencem a ela, e ao final que se avalie e compreenda o "valor
educacional que tém as razbes que as justificam e a necessidade de introduzir
mudancas ou atividades novas que a melhorem”.

Assim, essa proposta pedagogica pode ser utilizada em varios niveis de
ensino desde o infantil até o superior, tendo como ideia precipua a busca por
uma aprendizagem significativa, visualizando as potencialidades dos/as
estudantes enquanto sujeitos ativos no processo de ensino e aprendizagem.

Pretende-se que este produto educacional desenvolvido com estudantes,
sirva como uma ferramenta educativa que contribua para a aprendizagem de
alunos/as tanto em espacos formais quanto ndo formais de ensino,
principalmente quando relacionado a agdes que promovam mudancas no estilo
de vida, e assim facilitar a acdo dos/as profissionais que desenvolvam praticas
educativas, em especial os professores, profissionais da salde ou técnicos
administrativos em educacdo que atuam nos institutos federais de educacdo.

Esta sequéncia didatica aborda o tema "Conhecendo as Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANC): uma proposta de sequéncia didatica
contextualizada e integrada a disciplinas técnicas e propedéuticas” Esta
proposta pode ser aplicada em diversas modalidades de ensino. Na educagao
profissional e tecnologica, disciplinas basicas como biologia, geografia e historia
podem explorar a tematica ao apresentar conteddos como biomas e botanica.
Em cursos técnicos da area de agrarias e de salde, como agropecuaria, meio
ambiente, gastronomia, alimentos ou nutricdo, disciplinas como recuperacio de
areas degradadas, fundamentos da agroecologia, ecologia geral, agricultura e
tecnologia de vegetais e derivados também podem aplicar esta sequéncia desde
que a/o docente assegure que os conhecimentos prévios necessarios para a sua
compreensdo estejam bem estabelecidos. Profissionais da NutricBo que atuam
no ambiente escolar também podem utilizar essa sequéncia nas praticas de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN).

Assim, esta sequéncia esta estruturada em nove etapas: Planejamento;
primeiro contato com os/as estudantes; identificagdo dos saberes; anélise das
respostas e contextualizacdo da tematica; roda de conversa; aula de campo;
oficina gastrondmica; aplicacdo do teste de aceitabilidade; e avaliacdo da
sequéencia didatica.
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2.0BJETIVOS DA
APRENDIZAGEM

Conceituais

Compreender o conceito das
PANC e sua relacdo com a
biodiversidade local

Relacionar plantas presentes
no contexto familiar, na
comunidade e na feira livre
com as PANC, apos a
exploracdo deste conceito.

Atitudinais

Participar das atividades de
modo coletivo e com
comprometimento;

Respeitar o conhecimento
compartilhado pelo/a colega
durante as atividades.

Procedimentais

Compartilhar os saberes e
experiéncias com os/as
colegas sobre as PANC e
dialogar com eles/as de forma
colaborativa.

Auxiliar os/as colegas na
pesquisa durante a visita a
feira livre e anotar todas as

informacoes coletadas sobre
as PANC no diario de campo.

Colaborar com ofa professor/a
na elaboracado da oficina em
todas as etapas, desde o
planejamento até a avaliacdo
dos pratos.




140

3. SEQUENCIA DIDATICA

Planejamento

Primeiro contato com os/as estudantes

Identificacao dos saberes e perfil dos/as estudantes

Analise das respostas e contextualizacao da tematica
Roda de Conversa
Aula de campo

icina gastronémica

Aplicacao do teste de aceitabilidade

Avaliagao da sequéncia didatica

10
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Etapa 1 - Planejamento

Ma escolha do pablico-alvo sugere-se que para os cursos técnicos esta
sequéncia seja aplicada para areas que mais dialoguem com essa tematica, como
curso tecnico em meio ambiente, gastronomia, alimentos ou nutricdo e
agropecuaria. No entanto, desde gue os conhecimentos basicos sejam
assegurados, esta sequéncia pode ser desenvolvida para qualquer curso de forma
interdisciplinar. Como nas etapas seguintes havera visita a espago ndo formal de
educacio o ideal é selecionar turmas com um nimero mais reduzido de alunos/as
ou fragmentar a turma em algumas atividades, como serd sugerido
posteriormente.

E importante que nessa etapa que o/a educador/a defina todos os materiais e
instrumentos a serem utilizados, bem como os custos com a aquisicao de alguns
materiais. Para a presente sequéncia orienta-se a elaboracdo de questionarios
para a identificacdo dos saberes (e perfil dos/das discentes, conforme detalhado
na etapa 3); utilizacdo de camera para registro de fotos durante a roda de conversa,
aula de campo e oficina gastronomica; e diario de campo, essencial para os
registros de vegetais encontrados na visita ao espaco ndo formal de educaco.
Além disso, sera necessaria a utilizacdo da cozinha para a oficina gastrondmica,
preferencialmente com a participacdo dos/as cozinheiros/as, que sdo
responsaveis pela elaboracdo da alimentacdo escolar; e, para oficina também é
necessario delimitar estratégias para escolha das PANC que serdo utilizadas. Nesta
sequéncia adotou-se como critério, vegetais comercializados na feira livre g/ou
abordados na roda de conversa.

Etapa 2 - Primeiro contato com
os/as estudantes

Mo primeiro contato com os/as estudantes é importante apresentar as etapas da
sequéncia didatica, bem como orientar os/as discentes acerca de cada etapa que sera
desenvolvida e explicar detalhadamente os objetivos de cada atividade. Assim &
necessario explicar que as etapas desta sequéncia compreendem a identificacdo dos
saberes e perfil dos/as estudantes, a roda de conversa, a aula de campo com visita a
feira livre do municipio, a oficina gastronomica, o teste de aceitabilidade e, por
ultimo, a avaliagdo das atividades realizadas.

11
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Etapa 3 - Identificacao dos saberes e perfil dos/as
estudantes

Esta etapa tem como objetivo avaliar os conhecimentos prévios dos/as
discentes através de perguntas (Figura 1) direcionadas, para que, a partir de
suas duvidas e indagacdes, seja planejada a conducdo da roda de conversa,
bem como conhecer e caracterizar o perfil desses/as estudantes. Assim,
orienta-se que o questionario produzido contenha tanto questionamentos
sobre o conhecimento que os/as discentes tenham sobre o termo PANC, bem
como questdes do perfil social. E importante durante esta etapa, orientar
os/as estudantes que caso se sintam constrangidos em responder o
questionario poderdo pular essa etapa, sem comprometimento da sequéncia,
uma vez que na seguinte (roda de conversa), os/as estudantes ja possuem
sobre a tematica.
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Figura 1: Questiondrio semiestruturado utilizado na
etapa 03 da sequéncia didatica.
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Etapa 4 - Analise das respostas e
contextualizacao da tematica

Apds analise do nivel de conhecimento dos/as discentes, sugere-se que o/a
educador/a faca uma discussdo sobre o conceito do termo PANC, visto que ainda é
um tema pouco explorado. Esta discussdo deve ocorrer sem muito
aprofundamento nos exemplos, uma vez que estes deverdo ser buscados pelos/as
estudantes juntamente com os familiares, nos quintais de suas residéncias ou na
comunidade socializados através de registros de fotos e/ou exemplares e
apresentados narodade conversa.

Essa acao permite a participacao ativa do/a discente, ao buscar dentro do seu
proprio cotidiano os exemplos de PANC. Nessa etapa, & importante que o/a
educador faca uma leitura e aprofunde o conhecimento sobre o uso das
metodologias ativas, para condugao dessa atividade e das subsequentes.

Corroboramos com Berbel (2011) que propoe o uso de metodologias ativas
como recurso possivel para que os/as alunos/as desenvolvam sua autonomia
cabendo ao/a educador/a uma postura pedagogica que ndo seja centralizadora e
que assim favoreca as tomadas de decisbes por parte dos/as estudantes.

Duracao — 20 min.

Etapa 5 - Roda de Conversa

Mesta fase da sequéncia didatica, j com posse dos dados obtidos na etapa 3, é
importante que o/a educador/a retome a conceituacdo das PANC de forma mais
aprofundada. Faga a distincdo necessaria entre plantas nativas, espontaneas ou
adaptadas ao meio ambiente, de plantas exdticas ou convencionais, e, a partir disto,
convide osfas estudantes a trazerem as opinides e vivéncias sobre a tematica.
Sugere-se que caso o/fa educadora atue em mais de uma turma, esta atividade seja
realizada com a jungdo de todos/as os/as alunos/as para possibilitar maior troca de
informagdes e didlogos mais produtivos.

Para estimular a dialogicidade, é importante que seja preparado um roteiro
prévio pelofa educador/a que contenha questionamentos que levem os/as
alunos/as a tomarem uma posicdo e evite a fuga do tema proposto e que ao mesmo
tempo permita que eles manifestem seus conhecimentos a respeito das PANC.

13
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O roteiro utilizado nessa sequéncia deve retomar o conceito de PANC e, em
seguida, questionar se os/as discentes tém alguma PANC para apresentar para os
demais, ou figuras/fotos das PANC que conhecem, porém o/a educador/a pode
buscar outras estratégias que entenda necessario nesse processo, Uma vez que paraa
roda de conversa é permitido uma maior liberdade para que os/as estudantes se
expressem livremente. Apos isso, ofa educador/a deve convidar os/as discentes a
contar suas experiéncias com as PANC ou trazerem informacdes sobre as PANC a
partir de conversa com familiares. Esse convite deve ser retomado sempre que
houver alguma dispersao.

Dessa forma, busca-se uma participacdo ativa dos/as estudantes segundo os
principios Freirianos da autonomia, que considera o/a estudante enquanto sujeito
ativo e participativo, possibilitando um papel central e de forma coletiva na
construgdo do conhecimento (FREIRE, 1996).

Assim, sugere-se uma condugdo da roda, sob a perspectiva das metodologias
ativas, de modo que ofa discente seja estimulado/a a partir da fala do outro a
contribuir com seus relatos, configurando-se em um circulo de falas, escutas e trocas
de experiéncias, que em alguns momentos pode ser distintos e outras vezes
semelhantes, com base na realidade de vida de cada um. A configuracdo de um
circulo permite a dialogicidade e uma relacdo de ensino e aprendizagem de modo
horizontal, onde ofa educador/a e aluno/a aprendem ao mesmo tempo em que
ensinam, promovendo maior intera¢ao entre educador/a-aluno/a e aluno/a-
aluno/a.. Caso o/a educador/a ache interessante, podera realizar uma nova roda de
conversa, apos a oficina gastrondmica, para avaliar a aprendizagem dos/as discentes
COMm a sequéncia.

Duracdo — 68 min.

Etapa 6 — Aula de campo

Para aula de campo, é importante que o/a educador/a organize previamente a
logistica para ida a feira livre para evitar transtornos e desgastes desnecessarios, &
importante também verificar em qual dia ocorre a feira livre local. Nessa etapa, é
importante que as turmas sejam menores para possibilitar melhor
acompanhamento do/a educador/a. Em vistas a espacos formais e ndo formais de
educacdo, o nimero menor de estudantes & fundamental para a conducdo de uma
pratica pedagogica em que haja maior interacdo educador/a-aluno/a e aluno/a-
aluno/a.

Mesta quinta etapa da sequéncia didatica, o objetivo é identificar e verificar a
diversidade de PANC comercializadas no municipio, bem como promover o contato
dosfas estudantes com essas plantas. Nesse momento, eles/as precisam ser
informados sobre como deve ser feito o preenchimento do diario de campo e
receber os materiais necessarios, como canetas e o diario propriamente dito. E
importante que o/a educador/a retrate a importancia do diario de campo para
os/as discentes fazendo uma breve contextualizacdo da sua importancia.

14
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Assim, os/as discentes precisam ser orientados/as a registrar todas as PANC
que encontrarem durante a caminhada pela feira livre, bem como outras
impressoes que acharem pertinentes. Esse levantamento deve ser feito de forma
observacional, em que o/a estudante se apresente ao/a feirante e pergunte se
pode realizar a pesquisa escolar, realizando anotacbes e registro de fotos das
PAMNC, cabe ao/a educador/a instruir os/as estudantes a como se comportarem ao
abordar estes/as profissionais. Se considerar necessario o/a educador/a poderd
explicar para os/as profissionais da feira livre o objetivo da atividade.

Esse momento também devera ser utilizado para escolha das PANC que irdo
compor o cardapio da oficina gastronomica, no sétimo momento da sequéncia
didatica. Durante a escolha dos vegetais também pode ser pertinente acrescentar
alguma PANC debatida durante a roda de conversa.

Com relacdo aos gastos com a compra das PANC & importante consultar a
escola anteriormente sobre a possibilidade de arcar com os custos. Isto deve ser
pensado na etapa de planejamento (etapa 1) para viabilizar a oficina.

Duracao - 2 aulas de 50 min.

Etapa 7 - Oficina gastronomica

Para evitar dispersao do grupo e possibilitar melhor aproveitamento da
atividade, sugere-se que a oficina gastronomica seja conduzida com um numero
reduzido de estudantes. Assim, caso a turma tenha um numero elevado de
discentes, o/a educador/a podera dividir o grupo.

Para esse momento da sequéncia e tempo de duracdo sugerido desta
atividade podem ser preparados cinco pratos (sugestdo: dois acompanhamentos,
um prato principal, um suco e uma sobremesa) e osfas estudantes podem ser
convidados/as a participar das preparacfes. No entanto, o namero de preparagdes
pode ser avaliado a depender do tempo disponivel para a realizacdo da atividade e
disponibilidade de insumaos

As sugestdes de prepara¢des devem ser pensadas pelo/a educador em
conjunto com os/as estudantes, de modo que eles/as tenham papel ativo na
execucdo da oficina desde a etapa de planegjamento. E importante, nesse
momento, considerar as PANC encontradas na visita realiza a feira livre (etapa 6)
com énfase nas nativas ou endémicas. No Apéndice A encontra-se sugestdes de
preparacoes com PANC..

Antes de iniciar a oficina é importante verificar com os/as profissionais que
atuam na cozinha da institui¢do/escola todos os ingredientes e insumos (panelas e
utensilios) que serdo necessarios, caso ofa educador prefira, pode verificar na
etapa de planejamento.Sugere-se que ndo sejam utilizados materiais descartaveis
durante a avaliacdo dos pratos, optando por materiais biodegradaveis, como
cascas das frutas ou folhas de frutos como a da bananeira, por exemplo, de modo a
evitar o acamulo de residuos e a contaminagdo do meio ambiente.

Duracao: 2 aulas de 50min.
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Etapa 8 - Aplicacao do teste de aceitabilidade

Apos a conclusdo de cada preparacado, os/as discentes devem ser orientados/as
a fazer a analise sensorial e, em seguida, responderem ao teste de aceitabilidade
(Figura 2), em que avaliardo o sabor das prepara¢des contendo PANC. A analise
nesta sequéncia consistiu na aplicacdo de um teste de aceitabilidade em escala
hedodnica, variando de 1 a 9 (1: desgostei muitissimo;9: gostei muitissimo).

O teste de aceitabilidade é um
método afetivo que mede
quanto um determinado grupo
gosta de um produto
(DUTCOSKY, 2019). Porém, o
FNDE disponibiliza o "Manual
para aplicacdo dos testes de
aceitabilidade no PNAE" que
também podera ser consultado
e utilizado pelo/a educador/a.

o

-

| Taste e acost atieliclads

Notrw Drala

Avalio Cada UMa das AMOSas COUINCAAIS € USe 3 05CHa AbAX0 Para ndlcar o
QUANtD o GORIOU 08 BORGOBICR B0 CHED MO

9 Gostor mutisamo

Duragdo: 20 min.
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Etapa 9 - Avaliacao da sequéncia
didatica
Para a avaliacdo da sequéncia didatica sugere-se que o/a educador/a ainda na
etapa B, ao final do teste de aceitabilidade, convide os/as estudantes a socializarem

as suas impressdes acerca da sequéncia didatica e manifestarem suas sugestdes ou
comentarios gerais acerca das atividades desenvolvidas.

Podera ser sugerido aos estudantes que possuam redes sociais a utilizarem
esses recursos para manifestarem as impressdes acerca das atividades realizadas
nesta sequéncia. Além disso, caso a turma ou a instituicdo de ensino possua redes
sociais, estes perfis seriam uma importante ferramenta de socializacdo e
divulgacdo do trabalbo desernvolvido.

Duracao — 20 min.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta oficina podera contribuir para a interdisciplinaridade, uma vez
que essa tematica transversal pode ser utilizada por diversas disciplinas basicas e
técnicas. As atividades propostas, baseadas em metodologias ativas, estimulam a
participagdo dos/as estudantes e a construgdo coletiva do conhecimento. Sera
possivel resgatar a cultura e os habitos praticados pelos familiares e pela
comunidade em geral, valorizando a cultura e biodiversidade local que muitas vezes
foram substituidos por fast food e demais alimentos processados e
ultraprocessados.

Assim, conclui-se que a sequéncia didatica & uma ferramenta pedagdgica que
possibilita uma maior interacdo e aproximacdo entre estudantes e professores ou
mediadores do conhecimento, facilitando e contribuindo para uma aprendizagem
significativa.
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Apéndice A - Sugestoes de preparagoes com PANC

Farofa de banana trés quinas: Banana trés quinas madura, farinha de mandioca,
manteiga, cebola e sal.

Torta de frango com ora-pro-nobis: Para a massa utiliza-se, farinha de trigo,
ovos, sal, leite e fermento quimico; para o recheio utiliza-se cebola, alho, cheiro
verde, frango cozido e desfiado, cominho, acafrdo, milho verde e folhas de ora-
pro-nobis.

Frango cozido com legumes: Peito de frango em cubos, caiana, caxia e cabaca
também em cubos, extrato de tomate e temperos a gosto (cebola, alho, cheiro
verde, sal, pimenta do reino, acafrao).

Suco de meldo coalhada com maracuja do mato: melao coalhada sem casca e
sem sementes, maracuja do mato bem maduro, agua, gelo e aclcar,
gelado.

Sobremesa de meldo coalhada: Polpa do meldo coalhada
com agucar a gosto. Servir gelado.

—
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ANEXO A - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIAE  “QREraml ™

R —— TECNOLOGIA DA BAHIA

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC): Proposta de utilizago no
cardapio de estudantes do Instituto Federal de Educag2o, Ciéncia e Tecnologia da
Bahia do IFBA (campus Seabra)

Pesquisador: ALICE ARAUJO DE SOUZA

Area Tematica:

Vers@o: 3

CAAE: 21737619.8.0000.5031

Instituicdo Proponente: INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA BAIANO -
Patrocinador Principal: Financamento Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 4.195.110

Apresentacdo do Projeto:

Esta notificagBo de emenda é referente ao projeto de pesquisa de mestrado, intitulado "PLANTAS
ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC): Proposta de utilizag8o no cardapio de estudantes do
Instituto Federal de Educag&o, Ciéncia e Tecnologia da Bahia do IFBA (campus Seabra)*®, cujo
Pesquisador(a) prinicipal € ALICE ARAUJO DE SOUZA, e, tem como Instituico Proponente: INSTITUTO
FEDERAL DE EDUCACAOQO, CIENCIA E TECNOLOGIA BAIANO - IFBahiano. Foi aprovado pelo parecer
consubstanciado de n® 3.642.335, datado de 15/10/2019.

Objetivo da Pesquisa:

Esta emenda visa alterar o prazo da pesquisa (cronograma), cujos objetivos, descritos no arquivo
<PB_INFORMACOES_BASICAS_1595680_E1.pdf> (PB), s#o: Objetivo Primario: "Contribuir para o
consumo, reconhecimento e conservagao das PANC no ambiente escolar do Instituto Federal de Educacgso
Ciéncia e Tecnologia (IFBA) campus Seabra." E, Objetivo Secundanio:"Favorecer o consumo de PANC de
forma a desmitficar a idela de que essas plantas sdo tdxicas;- Contribur com a diversificagdo no cardapio
ofertado aos alunos;- Divulgar para toda a comunidade académica o potencial de consumo das plantas
consideradas daninhas;- Construir o conhecimento sobre as PANC com os alunos de forma colaborativa
através da roda de conversa e das oficinas gastronémicas;- Compreender o conhecimento sobre plantas
nativas, que revela os habitos, valores e costumes da comunidade estudada;- Relacionar a riqueza da
biodiversidade vegetal da

Enderego: Instauto Federal da Bahia (PRPGI), Av. Araujpo Pinhe, n* 39

Balrro: Canela CEP: 40.110-150
UF: BA Municiplo:  SALVADOR
Telefone: (71)3221.0332 Fax: (71)3221.0332 E-mail: cep@ifba.edubr
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E W"P
T e e By peen Peapes TECNDLGGIA DA. BAHIA

oo do Pareser 4 106110

Chapada Diamantina com a possibilidade da utilizagdo destas plantas no cardapio.”

Avallagio dos Riscos e Beneficlos:

0 Parecer consubstanciado de n® 3.642.335 datado de 151102018, descreveu comao: “A pesquisadora
declara como beneficios o estudo e levantamento das PANCs de Seabra e & divulgagdo e utilizacio das
mesmas entre o5 estudantes do IFBA de Seabra. A pesquisadora informa que havera gravagies de
imagens através de videos e fotografias, mas, gue estas serfo utilizadas apenss nesta pesquisa para
possibilitar maior fidedignidade aos resultados obtidos respeitando o sigilo dos participantes e a prévia
autorizacio.

Quanto aos riscos fisicos, a autora esclarece que & saida para & visita a8 campo serd feita da instituigso
atrawés de carro oficial. Durante & oficina havera manipulagBo de instrumentos cortantes e foglo podendo
ocorrer alguns pequend incidente, mas que haverd orentaghes prévias e 8 presenca um enfermeiro. Caso
algum estedante possws sensibilidade alimentar, este poderd participar das outras etapas, mas néo da
oficina slimantar.”

Comentérios & Conslderagdes sobre a Pesgulsa:

Foi destacedo no parecer consubstanciado de n® 3.642_335, datado de 151072018, gue: "A pesquisa s
caracieriza como redevante, pois estimula praticas simentares saudiveis, e propbe a realizar uma pesquisa
sobre os alimentos ndo convencionais da regifo de Seabra e se compromete 8 cadastrar no Sistema
Macional de Gestdo do Patrimbnio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado (SisGen) as
informagfes adquiridas.”

580 apresentados dois arquivos atualizados: <PE_INFORMACOES _BASICAS 1595680 E1.pdi> e
=Cronograma_docx=, onde & informado como justificativa: *1- Mo atual cendrio nacional referente a
pandemia (COVID-19) que implicou em mudangas na rotina de trabalho, bem como afastamento das
atividades presenciais no local de trebalho que também & o locus da pesguisa. 2- Me necessidade de um
maior tempo pera processamsents & analise de dados.”

Conslderagbes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:

Conforme resolughes 46612 e 510/16. o parecar consubstanciado de n® 3,642 335, datado de 15M10/2018,

informou gue os seguintes documentos protocolares foram apresentados:

“Entre a5 solicitagbes/recomendactes propostas todas foram atendidas:

1 — Foi feito o TCLE do responsdvel. A pesquisadora reduziu os TCLE e TALE para trés paginas.

2 - Egta claro no projeta, TCLE e TALE que a3 imagens serfo wtilizedas apenas nesta pesquisa. respeitando
o aigilo & com autorizagio prévia;

3 - Os estudantes farfo & visita de campo saindo da instituigdo e coberios pelo seguro de vida da

Endoreco:  Instiuto Federal da Bahia [PRPGE), Av. Araujo Pnho, n® 38

Bairro: Canela CEF: £0.110-150
WUF: B Municiplo:  SALVADOR
Tolofone: (7132210332 Fax: [7T1]3221-0332 E-mall: cepgiha.edibr
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E W’*
imtioress  TECNOLOGIA DA BAHIA

Comifuaiin do Pareser 4 106 110

escola;

4 — O slunos com sensibilidade alimentar participarso de todas 88 etapas, exceto 8 oficing alimentar. Estes
serfio identificedos através do questionano utlizado na pesquisa. mas caso algum apresents UME reagao
alérgica, o profissional de salude presents fard os encaminhamentos;

5 — Foi retirada 8 opgdo “comunidade quilombola® como identificagdo de residéncia do questionario
semiestruturado;

6 — O cronograma fol etualizado.®

Recomendacbes:

o parecer consubstanciado de n® 3.642 335, datado de 15102019, recomendou 08 seguinies pontoa: *1 —
Retirar ou corrigir do TCLE do responsavel. 10® linha, a frase *sem gualquer momento”. Incluir no final do
TCLE do responsavel, ském do nome do participanie, o nome do representante legal. 2 — Como fioi retirads a
opcao “comunidade quiombola” do guesBondrio, retirar também do conpo do projeto (pag. 13).°

Observagao: Estes documentos ndo foram apresentados atualizados nesta notificagéo.

Fecomende-se que o5 pesguisadores apresentem relatdrio parcial, visto gue, toda etapa de coleta &
conacdidagio de dados |8 foi executada.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

580 apresentados dois arquivos atualizados: <PBE_INFORMACOES BASICAS_1595680_E1 pdf> &
=Cronograma.docx>. Mo PB, a justficativa apresentada foi: *1- Mo atual cendrio nacional referente a
pandemia (COVID-19) que implicou em muedangas na rotina de trabalho, bem como afastamento das
atividades presenciais no local de trebalho que tambem & o locus da pesquisa. 2- Ma necessidade de um
migior tempo para processamento e analise de dados.® Considere-se aprovedo, apesar de n&o ter sido
apresentado relatdrio parcial da pesquisa até a presente data.

Conslderagbes Finals a critério do CEP:

O colegiado considera o profocolo Aprovado. Os pesquisadores devem Sientar para &5 recomendaches.

Enderago:  Instiuto Federal da Bahia (PRPGI), fv. Araujo Pinhe, n® 39

Bairra: Canela CEP: 40.110-150
UF: BA& Municiploc  EalvADR
Telefone: (71)3221-0332 Fam: [71j3221-0332 [E-mailz DEﬂﬂﬂ'Dl.Eml.bf
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Conbruacdo do Paneser: 4. 105,110
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Esite parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relaclonados:

Tipo Documento Arquivo [ Fostagem Fasior Sliuagso
Informaches Basicas | PE_INFORMACOES _BASICAS 1505:8] 150772020 Aceito
| do Progein 0 E1.pdf 08:40:15
Cronograma Cronograma.doc: 18072020 |ALICE ARAUJO DE | Acsito
| 00:35:56 | SOUZA
Projeto Detalhado /| |PROJETO docx 0212019 [ALICE ARALJODE | Acsito
Brochura 2242 | S0UZA
lHEEEﬂ?F‘Dr
I Termos de | TALE docx D20V2019 |ALICE ARALJO DE | Acsio
Assentimento / 23016 | S0UZA
Justificativa de
| ALsEncia
TCLE / Termos de | TCLE_responsavel_legal doc 0229 |ALICE ARAUJO DE | Acsito
Assentimento / 2050012 | S0OUZA
Justificativa de
L ALEancia i
TCLE f Termos de | TCLE_paricipante.doc 021072019 |ALICE ARALUJO DE | Acsito
Assentimento 204821 | S0OUZA
Justificativa de
Auséncia
Outros Ouesbonano. dock 022019 |ALICE ARAUJD DE | Acsito
20:08:30  |SOUZA
Declarapso de Termmo_de_Responsabilidade_do_pesgu| 01102019 |ALICE ARAUJODE | Acsito
| Peequisadores Isador FDF 165349 | SOLIZA
Declaragso de declaracan_de_inicko_da_pesquesa POF| 0200902049 [ALICE ARALUIODE | Acsito
Pesquisadoras 15:53:12  [SOLUZA
Ciutras declaracan_de_nao_cooperacac_estran| 020082018 |ALICE ARAUJODE | Acsito
a.POF 15:52:51 | SOUZA
Orgamento %I‘I‘EI‘I‘DJLFTI'F 19 [A A Acaito
13:45:54  |SOUZA
Ciutras Teste_de_aceitabddzsde. docx 280082019 |ALICE ARALIO DE | Acsito
224722 |SOUZA
Ciutras Cumiculo_do_Sistema_de_Cumiculos L | 02082019 |ALICE ARAUJODE | Aceito
sttes Alice Arsujo de Souzs pdf 10:48:21 | SOLZA
Outros Cummiculo_do_Sistema_de_Curriculos_L | 020872019 |ALICE ARAUJODE | Aceito
attes_Maria_Mazare_Guimarees_Marchi] 10:44:56 |[S0UZA
pof
Ceclaragio de Temno_da_orientadora. FOF 02082019 |ALICE ARAUJO DE | Acsito
Pesguisadores 10:38:12  [S0OLUZA
Declarapio de Termo_de_sutonzacso_ [FEAIANG.PDF | 020872018 |ALICE ARAUJODE | Acsito
Instituigso 10:37:50  |SOUZA
Folha de Rosto folha_de_rosto POF 02082019 |ALICE ARALUJD DE | Acsito
10:37:29  |SOUZA
Declaragdo de Termno_de_sutonzacao |FEAFDOF 01082019 |ALICE ARAUJO DE | Acsito
Instituicso e 2040023 |SOUZA
Endorego:  Instiuto Federal da Bahia [PRPGI), A, Araujo Pnho, n* 38
Bairrg: Canels CEP: 40110150
UF: B Municiplo:  SALVADOR
Tolafona: (71)3221.0332 Fam: [T1}3221-0332 E-mail: cepi@ifba.edubr
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<omak oo BaCs e Pergene TECNOLOG'A DA BAHIA
Contruacio do Parecer 4.195 110
Infraestrutura Termo_de_autorzacao_|FBA.PDF 01/08/2019 |ALICE ARAUJO DE | Aceito

20:40:23 |SOUZA
Situacéo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreclagdo da CONEP:
Nao
SALVADOR, 05 de Agosto de 2020
Assinado por:
Ebenézer Sliva Cavalcanti
(Coordenador(a))

Endereco: Insttuto Federal da Bahia (PRPGI), Av. Araup Pinho, n* 39
CEP: 40.110-150

Bairro: Caneld

UF: BA Municiplo:  SALVADOR

Telofone: (71)3221.0332

Fax:

(T1)3221.0332

E-mall: cep@itba.edubr

Pigea 25 de 03
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