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E uma alteragcdo metabélica caracterizada
por hiperglicemia e disturbios no
metabolismo de carboidratos, proteinas e
gorduras, em consequéncia de
deficiéncias na secrecéo efou da agdo do
horménio insulina. Estdgio de deficiéncia
absoluta da insulina, sendo necessdria a
administragéio da mesma para prevengéo
de cetoacidose.

e TIPO 1 e TIPO 2

Acomete principalmente
criangas e adolescentes sem
excesso de peso, sendo o
traco clinico a tendéncia &
hiperglicemia grave e

Manifesta-se, geralmente, em
adultos com histérico familiar
da doencga e de excesso de
peso. Porém, com a epidemia
de obesidade, nota-se o

cetoacidose aumento desta doenca, DM

tipo 2, na fase infanto-juvenil.
Deficiéncia relativa de
insulina, devido ao estado de
resisténcia a agdo desse
hormonio, relacionado a um
defeito na sua secrecéo
(menos intenso do que na DM

tipo 1).

e DIABETE GESTACIONAL

Estado de hiperglicemia,
menos intenso que as DM tipo
1 e tipo 2, detectado pela
primeira vez na gestacdo.
Geralmente, é resolvido no
periodo pds-parto, podendo
retornar anos depois.
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e SINAIS E SINTOMAS:

INSULIN

\
% olidria (e|imina<;c"|o excessiva de urinq)
~ polidipsia (sede excessiva),

polifagia (fome excessiva),
perda inexplicdvel de peso,
, fadiga, fraqueza, letargia, visdo turva,
v prurido vulvar ou cuténeo
(balonospotite)

e TRATAMENTO:

)

Y

)
Consiste em MEV (perda de peso, incentivo
ds atividades fisicas, alimentacdo saudavel
etc.), que possuem importéncia
fundamental no controle do indice
glicémico, e o tratamento farmacolégico.
Para a DM tipo 2, necessita da
administracdo de insulina com aporte de
multiplas doses didrias.
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