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RESUMO

O comer intuitivo tem como premissa O respeito aos sinais corporais, como as
sensacoes de fome e saciedade, no qual comedores intuitivos estao cientes em seus
corpos, focando na funcéo corporal e ndo se importam com comida e o fazer dieta.
Entendo que o Cl € um comportamento complexo, o objetivo desse trabalho foi
descrever modelos teéricos sobre o Cl, sob a perspectiva de Modelagem com
Equac6es Estruturais (SEM). De natureza descritiva e o0 método escolhido para atingir
0 objetivo proposto foi a revisdo da literatura narrativa acerca do tema, no qual
alcancou trés modelos tedricos. Um aspecto importante que deve ser levantado de
trata da relevancia dos aspectos da imagem corporal positiva para o comer intuitivo,
como € o caso da apreciagdo corporal. Individuos que valorizam seus corpos tendem
a comer mais intuitivamente, e de modo inverso, aqueles que possui insatisfacéao
corporal, sdo mais susceptiveis a realizarem dietas restritivas, anulando dessa forma,
0 respeito aos sinais internos do corpo. E de supra importancia que esse modelo de
alimentacdo contrario as dietas sejam levados em conta, tanto sobre o
desenvolvimento de pesquisas nha éarea, como também na atuacdo clinica de

nutricionistas.
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1 INTRODUCAO

O comportamento alimentar consiste em um fenébmeno de complexa
abordagem e definicdo, principalmente pela implicagdo que o uso da palavra
“‘comportamento” se da em diferentes oticas e ciéncias. Assim, compreender o motivo
pelo qual as pessoas comem, 0 que comem, a quantidade que comem, deve
considerar aspectos importantes do comportamento humano. Garcia (1999), define

como comportamento alimentar:

“O que comemos, CoOmMo e com 0 que comemaos, Com guem comemos,
onde comemos, quando comemos, por que comemaos 0 que comemos,
em guais situagdes comemos, 0 que pensamos e sentimos com relagéo
ao alimento” (GARCIA, 1999, p. 24)

Semelhante ao uso da explicacao citada acima, outros pesquisadores da area
considera o comportamento alimentar como aquele que envolve todas as formas de
convivio com o alimento, constituindo um conjunto de acdes realizadas em relacdo ao
alimento, que tem inicio com o momento da decisdo, disponibilidade, modo de
preparo, utensilios utilizados, preferéncias e aversdes alimentares (ALVARENGA,;
KORITAR, 2015).

Com objetivo de facilitar a compreenséo dos diferentes tipos de comportamento
alimentar observados nos individuos, se faz importante descrever e classifica-los em
trés subclasses: comportamento alimentar restritivo, comportamento alimentar
emocional e comportamento alimentar intuitivo. O primeiro se refere na restricdo
calorica e/ou de macronutrientes (carboidratos, lipideos e proteinas) da dieta habitual,
tendo como objetivo principal a modificacdo corporal. E ainda, pode-se citar que o
comportamento alimentar restritivo implica em tentativas conscientes de reduzir a
ingestdo de alimentos para controlar o peso corporal (BERNARDI; CICHELERO;
VITOLO, 2005).

Se destaca na literatura cientifica as consequéncias negativas da realizacao
desse comportamento, em casos onde ndo h& condic¢des clinicas especificas, a saber:
portadores de diabetes, hipertenséo arterial, alteragdo do perfil lipidico, dentre outros
(SOIHET; SILVA, 2019; MACLEAN et al., 2016; CARVALHO, 2017)

10
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No que se refere ao comportamento alimentar emocional, os individuos podem
comer para buscar recompensas para sanar emoc¢oes e sentimentos, podendo advir
de uma restricdo alimentar ou ndo (CORBALAN-TUTAU, 2012). H4 uma estreita
ligacdo entre a sensacao de recompensa e a comida, que € comumente usada como
meio de tranquilizacdo e distracdo. O comer emocional pode apresentar uma
associacao positiva entre emocodes intensas, especialmente emocdes negativas, e a
incidéncia de ingestdo alimentar compulsiva nos individuos (CORBALAN-TUTAU,
2012).

E de modo inverso, também o possivel encontrar nos individuos padrdes
intuitivos ao se alimentarem, sendo este chamado de comer intuitivo. O comer intuitivo
tem como premissa o respeito aos sinais corporais, como as sensacfes de fome e
saciedade, no qual comedores intuitivos estdo cientes em seus corpos, focando na
fungéo corporal e ndo se importam com comida e o fazer dieta. Possuem como base
a confianca completamente em seus corpos, para informar quando, quanto e o que
comer (TRIBOLE; RESCH, 1995, 2020). Estudos demonstram que comedores
intuitivos possuem uma melhor saude psicoldgica e comportamental em uma série de
resultados (HAZZARD et al., 2020; CHRISTOPH et al., 2021).

O termo delineado “comer intuitivo”, foi proposto em 1995 por duas
nutricionistas americanas, Evelyn Tribole e Elyse Resch, sendo baseado em 10
principios aplicados no cotidiano do individuo: 1) rejeitar a mentalidade de dieta; 2)
respeito as sensacdes de fome; 3) fazer as pazes com a comida; 4) desafiar o policial
alimentar; 5) sentir saciedade; 6) explorar o fator satisfacdo; 7) lidar com as emocdes
sem usar os alimentos; 8) respeito ao corpo; 9) Exercita-se para sentir a diferenca;
10) respeito a saude (TRIBOLE; RESCH, 1995, 2020).

2 OBJETIVO

Descrever modelos tedricos sobre o comer intuitivo, sob a perspectiva de

Modelagem com Equacdes Estruturais (SEM).
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1. PRINCIPIOS DO COMER INTUITIVO

1.1. REJEITAR A MENTALIDADE DE DIETA.

A mentalidade de dieta consiste na forma sistematica de se impor a praticas de
dietas visando uma modificagdo corporal. Segundo Susie Orbach (1078), essa
controla as formas dos corpos e impde a ideais sociais, principalmente pelo
sentimento de inadequacéao corporal (ORBACH, 1978). Uma incessante busca pelos
ideais corporais de beleza, faz com que as mulheres busquem uma maior reducao de
massa gorda e aumento de massa magra, independente de outros aspectos, como 0s
epigenéticos (ORBACH, 1978).

De certo, a mentalidade de dieta ultrapassa a experiéncia dos individuos com
a alimentacdo, uma vez que sinais internos basicos, como de fome e saciedade
passam a serem controlados pela regulacdo de uma dieta prescrita. Ainda, € possivel
inferir que a mentalidade de dieta é causa e consequéncia da falta de autonomia
alimentar, como um ciclo intermindvel, produzida socialmente, internalizada e
mediadora uma relacéo disfuncional do individuo com seu corpo e os alimentos. Além
de afetar negativamente as vias de sinalizacéo interna do corpo, como de fome e
saciedade, pode gerar maior desejo por alimentos ditos “proibidos” desencadeando
possiveis episddios de compulsao alimentar (SOIHET; SILVA, 2019; CAMBRAIA,
2004).

E notdrio perceber em individuos com mentalidade de dieta o desejo incessante
por determinados alimentos, fato que pode ser explicado pelo aumento do apetite
subjetivo, no qual, o controle homeostatico da ingestdo de alimentos pode ser
anulado, no sistema coértico-limbico, provocando ativacdo das vias hedbnicas,
aumento dessa forma o desejo por comer e sentimento de recompensa (SOIHET;
SILVA, 2019; CAMBRAIA, 2004).

13
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1.2 RESPEITO AOS SINAIS DE FOME

O respeito aos sinais de fome refere-se na satisfacdo da sensacéo fisioldgica
que permite procurar e ingerir alimento para satisfazer as necessidades diarias de
nutrientes. A sinalizacdo desta se da principalmente por mecanismos
neurofisiolégicos, com alteracbes em niveis hormonais (grelina, insulina,
neuropeptideo Y, dentre outros). Entretanto, outros de tipos de fome podem se
manifestar nos individuos, principalmente por compreender que a fome pode estar

relacionada a diferentes elementos.

Diante disso, Salvo em 2018, descreveu nove tipos de fome que podem estar
presente nos individuos, sendo essas: 1) fome dos olhos, que compreende sentimento
de desejo por comer algo por este estar visualmente atraente; 2) fome do olfato,
refere-se nesse desejo quando um cheiro de um alimento esteja presente; 3) fome da
boca, no qual a necessidade de sentir sabores e texturas podem ser observados; 4)
fome do tato, onde muitas vezes a necessidade esta em sentir, com nossas maos, o
alimento, sua temperatura, textura e isto pode influenciar o na satisfacdo e na
guantidade que conseguimos consumir; 5) fome de ouvido, refere-se quando o
individuo € atraido pela crocancia e o barulho dos alimentos; 6) fome do estdbmago,
ou fisioldgica, que pode ser reconhecida através de ruidos, sinalizando a necessidade
do alimento para satisfazer a oferta dos nutrientes; 7) fome da mente, € aquela que
pode ser influenciada por pensamentos acelerados, preocupacées, estresse, etc.; 8)
fome do coracdo, também conhecida por Confort Food, se trata do papel que
determinado alimento apresenta com afeto. Sendo muitas vezes, elencados alguns

alimentos especificos para cumprir este papel (SALVO, 2018).

O direcionamento do comer intuitivo ressalta a importancia no estabelecimento
do respeito entre a resposta fisioldégica da fome e a permissdo para comer, no qual é
crucial compreender os tipos de fome e respeita-lo, principalmente, diante da fome

fisiologica.
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1.3 FAZER AS PAZES COM A COMIDA

A comida muitas vezes se torna o inimigo daqueles que buscam a modificagao
corporal, por meio da pratica de dietas. Sendo que ao seguir essa tendéncia, muitos
individuos acreditam na necessidade de retirar alguns alimentos ou grupos de
alimentos da sua rotina alimentar, de modo a acentuar ainda mais essa impressao

gue existem alimentos ruins e que comer pode ser algo perigoso (DERAM, 2016).

Fazer as pazes com comida, € desmistificar a dicotomizacdo alimentar, € se
permitir comer todos os tipos de alimentos, independentemente do valor cal6rico ou
nutricional. Além disso, é compreender o papel dos alimentos na vida dos individuos,
uma vez que além de ter a funcdo de nutrir o corpo, tem funcbes emocionais,
sensoriais, culturais e sociais. E também uma das nossas maiores fontes de prazer
no dia a dia (DERAM, 2016).

De fato, muitas pessoas ao escutarem esse principio podem se sentirem
desconfiadas por pensarem “quer dizer que o individuo vai sair comendo tudo o que
quiser em qualquer momento e na quantidade que quiser”, de modo que violar um
planejamento alimentar com a permisséo incondicional ao comer parece violar regras
aprendidas até entdo. Mas nédo, é permitir-se comer algo que gosta, percebendo as
sensacdes do corpo, em especial e fome e saciedade, sem o medo da restricao
(ALVARENGA et al., 2019).

Vale ressaltar que individuos que possuem a habilidade de uma boa relacéo
com os alimentos, detém menor risco de compulsGes alimentares por aqueles
alimentos considerados vildes. Fato que foi observado em um estudo realizado por
Kuijer, Kerr (2014) ao analisar a associacéo padrdo de ‘culpa’ ou ‘celebracdo’ com um
alimento prototipico proibido (bolo de chocolate) com diferencas de atitudes e controle
comportamental percebido. Os autores encontraram que 0S participantes que
associaram bolo de chocolate a culpa nao relataram atitudes mais positivas ou
intencdes mais fortes de comer saudavel do que aqueles que associaram bolo de
chocolate a celebracdo. De modo com que relataram niveis mais baixos de controle
comportamental percebido (KUIJER; KERR, 2014). O que parece ser frutifera a ideia

de que a melhor relacdo com os alimentos € essencial para melhor qualidade de vida.

15



MODELOS TEORICOS DO COMER INTUITIVO: COMPREENDENDO O COMPORTAMENTO ALIMENTAR SEM DIETA

1.4 DESAFIAR O POLICIAL ALIMENTAR

O policial alimentar consiste no sentimento e pensamento dicotdbmico de nao
permissdo de comer determinado alimento. E uma vez ultrapassado, sentimento de
culpa e frustacdo podem estar presentes. Ou seja, pelo fato de o individuo se sentir
constantemente julgado por um policial interior, as sensacdes de violar a dieta criam
um sentimento de culpa que tem um efeito extremamente negativo. Para evitar que
iSso aconteca, € necessario mudar essa mentalidade e abrir caminho para outras
vozes internas sem julgamento que proveem feedback positivo e ajudam a fazer

escolhas alimentares mais pacificas (ALVARENGA et al., 2019).

Uma teoria denominada dissonancia cognitiva pode auxiliar nesse processo de
impedir que o policial alimentar me mantenha presente. Essa teoria consiste em um
fenbmeno descrito por Festinger (1957), que argumenta que cognicdes e crencas
individuais entram em desacordo entre si em um determinado momento, isto €, um
individuo surge com uma ideia sobre algo, e entdo ao se sentir-se desconfortavel com

a situacao criada, pode provocar mudanca em seu comportamento (Festinger, 1957).

Em suma, desafiar o policial alimentar refere-se a nao culpabilizacdo por néo
estar seguindo uma regra alimentar estabelecida e se sentir frustrado por isso, a

relacdo com a comida deve se tornar algo prazeroso e satisfatorio.

1.5 SENTIR SACIEDADE

Esse principio se faz necessario a ser praticado juntamente ao de honrar a
fome, dado a importadncia da escuta sincera dos sinais fisiologicos do corpo
relacionados ao ato de se alimentar. Quando os individuos decidem o tipo de alimento
vao consumir, fatores de acesso e disponibilidade de alimentos sdo levados em
consideracgao junto as sensacoes que esses alimentos podem proporcionar. De modo
com que, a saciedade ocasionada apos a ingestao alimentar, interpreta um importante
papel na conduta alimentar das pessoas (MURRAY; VICKERS, 2009).
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A saciedade pode ser caracterizada como uma sensagdo de cessacdo do
apetite, auséncia da sensacao de fome e a sensacao de algo presente no estbmago
(MURRAY; VICKERS, 2009). Essa esta relacionada ao sistema neuroenddocrino, no
qual, regibes cerebrais sdo responsaveis pela homeostase energética, de modo a
receber sinais neuronais e hormonais de acordo com as necessidades individuais.
Esse mecanismo se da através do nervo vago, pela via sistémica e ainda, pela acédo
de hormoénios do trato gastrointestinal e tecido adiposo. Em resposta a essas
necessidades individuais, vias eferentes sao responsaveis pela ativacao de impulsos,
pelos quais sinalizardo a ativagdo ou o suprimento de neurbnios orexigenos
(responsaveis pela sensacdo de fome) e anorexigenos (responsaveis pela saciedade)

localizados em diversas areas do hipotalamo (VEIGA, 2016).

Portanto, a sinalizagéo da saciedade fisiol6gica em comedores intuitivos ocorre
de maneira adequada, se contrapondo aqueles que realizam dietas restritas, onde ha
descontrole desses horménios, como diminuicdo da grelina e do polipeptidio inibidor
gastrico e aumento da leptina, insulina, dentre outros). Além de ocorrer, aumento do
apetite subjetivo, no qual, o controle homeostatico da ingestéo de alimentos pode ser
anulado, no sistema cortico-limbico, provocando ativacdo das vias hedénicas,
aumento dessa forma o desejo por comer e sentimento de recompensa (SOIHET,;
SILVA, 2019; CAMBRAIA, 2004).

1.6 DESCOBRIR O FATOR SATISFACAO

Esse principio esta estreitamente correlacionado ao prazer de comer e a
representacéo que os alimentos tém na vida de cada individuo. E fundamental citar
gue as pessoas comem 0 que comem ndo somente para satisfazer suas necessidades
de energia e de nutrientes, mas também em resposta a estimulos de prazer e
satisfagdo. ldentificar quando se estad satisfeito, tendo em vista o0s aspectos
fisiologicos da saciedade somados aos aspectos de prazer sdo essenciais para

garantir uma maior autonomia e estimular uma melhor relagdo com os alimentos.

De fato, identificar quando se esta satisfeito, influéncia o individuo a comer
menos, sendo o ambiente um importante componente para isso. E importante que ao

se alimentar, o individuo permaneca em um local agradavel, sem distracbes e
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participe ativamente na descoberta do sabor, da textura e do aroma que aquela
refeicdo pode provocar, descobrindo assim o fator satisfacdo, que muitas vezes
esquecido entre aqueles individuos praticantes de dietas restritivas (ALVARENGA et
al., 2019).

1.7 LIDAR COM AS EMOCOES SEM USAR A COMIDA

A comida e a representacdo que esta provoca em um individuo pode
desempenhar papel importante para sanar emocdes positivas e/ou negativas. E
notorio perceber que existe uma estreita ligacdo entre a sensacédo de recompensa e
a comida, que é comumente usada como meio de tranquilizacdo e distracdo nos
individuos (CORBALAN-TUTAU, 2012).

Esse principio relata a importancia de identificar comportamentos voluntarios
de buscar a comida como meio de sanar sentimentos e conseguir nomea-los, a ponto
de distinguir e adotar outros comportamentos que nédo seja o de comer. E caso seja,
a escolha seja comer, a consciéncia desse ato deve estar presente, evitando que

descontroles alimentares acontecam.

Individuos que possuem o habito de restricdo alimentar, podem desenvolver
um comer emocional mais exacerbado do que aqueles que conseguem identificar
suas emocdes e ndo as utilizarem como gatilho para comer. Um exemplo
caracteristico em que o comer emocional é evidente, se trata do ciclo alimentar
restritivo. No qual, a pessoa que se sente insatisfeita com seu corpo, ao tentar buscar
essa satisfacdo, restringe determinados alimentos. Essa restricdo, pode provocar
frustracdo, sentimento de tristeza e angustia, principalmente devido ao papel que
esses alimentos tinham na vida desse individuo. Em determinado momento,
principalmente pelo desejo de serem recompensados, os individuos tendem a
abandonar essas restricbes e comer compulsivamente aqueles alimentos
anteriormente restringidos. Apos essa renuncia, podem surgir o sentimento de culpa
por ndo conseguir acompanhar as dietas, retornando assim a um novo ciclo
(BERNARDI; CICHELERO; VITOLO, 2005).
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1.8 RESPEITAR O CORPO

Esse principio refere-se na tentativa da aceitagdo do individuo ao néo
seguimento de padrbes corporais estabelecidos pela sociedade. A busca por esses
esteredtipos corporais intermeia comportamentos disfuncionais em busca de
modificacdo corporal, como a pratica de dietas restritivas, jejuns, dentre outros (CASH,;
PRUZINSKY, 2002; CASH; SMOLAK, 2011). Esses comportamentos se dao devido a
insatisfacdo corporal dos individuos com seus corpos. Aspecto também relacionado
as influéncias socioculturais de pais, amigos e midias (CARVALHO; ALVARENGA,
FERREIRA, 2017).

A insatisfacéo corporal é alvo de muitos estudos da area da imagem corporal,
tanto por se tratar de um componente comportamental desta, como também por
desempenhar importante papel mediador de transtornos alimentares e afetos
negativos (STICE et al., 2017; STICE; DESJARDINS, 2018). A insatisfagéo corporal
pode ser compreendida como grau depreciativo do individuo com seu préprio corpo,
refere-se em uma avaliacdo negativa desse pela sua aparéncia, principalmente ao
formato e peso corporal (STICE et al., 2017; STICE; DESJARDINS, 2018).

Portanto, respeitar o proprio corpo consiste em perceber seu corpo com

compaixao, sem evidenciar as insatisfacoes.

1.9 EXERCITAR-SE SENTINDO A DIFERENCA

De fato, as pessoas optam por se exercitar por muitas razdes diferentes,
incluindo (por exemplo) controle de peso, saude, condicionamento fisico,
gerenciamento de estresse, socializacdo, desafio, prazer. E esse principio indica a
necessidade da realizacao de atividades fisicas focadas na busca do bem-estar e da
funcionalidade corporal, contrapondo, as razdes estéticas. De modo que, exercita-se

deve ser uma forma de prazer, e ndo uma forma de compensagao ou punicao.

Evidéncias indicam que existem dois dominios para a realizacdo do exercicio

com base em suas relagcbes com o corpo. Especificamente, motivos externos, estes
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relacionados a aparéncia (incluindo controle de peso, atratividade, tonificacao
corporal). Tendem a estar associados a insatisfagdo corporal, internalizagédo de ideais
de aparéncia, restricdo alimentar e sintomas alimentares transtornado. E, motivos
internos e funcionais (incluindo saude, prazer, desafio, melhora do humor), se
mostrando as inversas relacdes com essas mesmas variaveis (TYLKA; HOMAN,
2015).

1.10 HONRAR A SAUDE

O ultimo principio do comer intuitivo estabelece a relevancia do conhecimento
nutricional na garantia de prezar as necessidades fisicas, sociais e culturais de cada
individuo. Esse principio considera que os individuos devem se sentir bem ao comer,
ao contrario da nutricdo terrorista, mas respeitando as diretrizes nutricionais e

aspectos de saude relevantes.
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1. COMER INTUITIVO E IMAGEM CORPORAL POSITIVA

A imagem corporal pode ser compreendida como um fenémeno amplo, no qual
possui muitas facetas, e relaciona-se ndo apenas a questdes bioldgicas, mas também
quesitos psicoldgicos e sociais. E um constructo complexo, multifacetado e dinamico,
no qual duas dimensdes podem ser divididas: A dimensao perceptiva, que considera
a acuracia no julgamento do tamanho e forma corporal e, a dimenséo atitudinal, que
se refere aos aspectos cognitivos, comportamentais e afetivos dos individuos com
seus corpos (CASH; PRUZINSKY, 2002; CASH; SMOLAK, 2011).

Mais recentemente, especificamente, nas duas Ultimas décadas, a imagem
corporal positiva vem ganhando atencdo nos estudos sobre o tema (ANDREW et al.,
2016; DANIELS; GILLEN; MARKEY, 2018). A imagem corporal positiva refere-se a
atitudes, comportamentos e sentimentos em relacdo a aceitacdo frente a sua
aparéncia, por amor e respeito pelo seu proprio corpo, ndo importando a forma fisica.
E sobre a funcionalidade corporal e a valorizacdo a todos os tipos de corpos,
(ANDREW et al., 2016; TYLKA; WOOD BARCALOW, 2015).

Compreendendo o que se refere a imagem corporal positiva, nesse capitulo
sera apresentado alguns conceitos e definicbes de aspectos relacionados a ela, de
modo a facilitar e aprofundar o conhecimento sobre o comer intuitivo nos préximos

capitulos.

1.1 ACEITACAO INCONDICIONAL DO OUTRO

Consiste no pensamento de que pessoas importantes e que possuem
influéncia na vida do individuo o aceita da forma como ele é. Referindo entdo em
qualidades de relacionamentos humanos, como a empatia, a consideragdo e a
congruéncia. Esse aspecto pode ser mensurado pelo Inventario de Relacionamento
Barrett-Lennard (BLRI; BARRETT-LENNARD, 1962), no qual, posteriormente, sera
possivel visualizar no presente trabalho, que esse instrumento foi utilizado para medir

o apoio incondicional geral percebido das mulheres (por exemplo, “Ela/ele me
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respeitou como pessoa”), sendo respondido em uma escala likert, de 6 pontos

variando de 1 (muito falso) a 6 (muito verdadeiro).

1.2 ACEITACAO CORPORAL POR OUTROS

O construto de aceitacdo do corpo pelos outros, se trata do grau em que um
individuo percebe a aceitacdo de sua aparéncia pelos outros. E central para os
modelos conceituais de imagem corporal positiva e estilos alimentares adaptativos.
No Brasil ainda ndo ha validacdo desse construto como instrumento de avaliacéo,
porém ja foi validado em outros paises, sendo intitulado Body Acceptance by Others
Scale (BAOS; AVALOS; TYLKA, 2006; SWAMI et al., 2021). Apresenta 10 itens que
sao respondidos em escala Likert uma escala de 5 pontos variando de 1 = nunca; 5 =

sempre.

1.3 APRECIACAO CORPORAL

A apreciacdo corporal consiste em opinides favoraveis do corpo
independentemente do tamanho fisico e do peso, bem como atencao as necessidades
do corpo, de modo a buscar comportamentos saudaveis para cuida-lo e protegé-lo,
rejeitando os ideais de corpo irrealistas da midia (AVALOS; TYLKA; WOOD-
BARCALOW, 2005). No Brasil, a apreciacdo corporal pode ser avaliada pelo
instrumento Body Appreciation Scale-2 (BAS-2; JUNQUEIRA et al., 2019). E
composta por 10 itens, respondidos em escala do tipo Likert de cinco pontos (1=

nunca, 2= raramente, 3= as vezes, 4= frequentemente e 5= sempre).

1.4 SUPORTE SOCIAL PERCEBIDO

O Suporte Social Percebido consiste na percepcao que os individuos possuem

de se sentirem acolhidos, amados, protegidos em situacdes de vulnerabilidade, de
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crises nas vivéncias do dia a dia (RODRIGO et al., 2008). No Brasil, esse constructo
pode ser avaliado pela Escala Multidimensional de Suporte Social Percebido
(GABARDO-MARTINS; FERREIRA; VALENTINI, 2017), no qual apresenta 12 itens
divididos em trés fatores (familia, amigos, outros significativos), a serem respondidos
por meio de escala Likert de sete pontos, variando de discordo muito fortemente = 1,

concordo muito fortemente = 7.

1.5 RESISTIR A OBSERVACAO DO CORPO

De acordo com a teoria da auto-objetificacdo de Fredrickson, Roberts (1997),
o corpo das mulheres € socialmente construido como um objeto a ser olhado e
avaliado. E como uma consequéncia disso, essas passam a internalizar um
comportamento de observadoras do seu fisico, de modo a se enxergarem também
como um objeto, ocasionando dessa forma a auto-objetificacdo. E quando as
mulheres, por inimeros fatores, resistem a essa auto-observacdo, provocam uma
protecdo contra aspectos da imagem corporal, como a vergonha e a ansiedade
relativas a aparéncia fisica (FREDRICKSON; ROBERTS, 1997)

No Brasil, € possivel avaliar a internalizacao dos ideais de aparéncia por meio
a Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4-Revised-Female
(SATAQ-4R-female) de Claumann (2019). Consiste em um instrumento que avalia as
influéncias socioculturais nos ideais de aparéncia, por meio da internalizacdo e
pressbes enfrentadas. Sdo 15 itens referentes a internalizacédo, respondidos em

escala do tipo Likert de cinco pontos (1= discordo totalmente; 5= concordo totalmente).

1.6 ORIENTACAO INTERNA DO CORPO

Refere-se a valorizacdo da funcionalidade corporal, & medida em que um
individuo aprecia o que seu corpo faz ou é capaz de fazer (ALLEVA; TYLKA; VAN
DIEST, 2017). No Brasil, é possivel avaliar a Orientacdo Interna do Corpo por meio

da Functionality Appreciation Scale (FA; FARIA et al., 2020), na qual possui 7 itens,

24



MODELOS TEORICOS DO COMER INTUITIVO: COMPREENDENDO O COMPORTAMENTO ALIMENTAR SEM DIETA

respondidos em uma escala do tipo Likertde 5 pontos (1 = Discordo totalmente;

5 = Concordo totalmente).
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1. MODELOS TEORICOS DE UM FENOMENO

Para se avaliar o acometimento de um fenémeno, ou seja, 0 motivo pelo qual
determinada situacdo acontece, estudos séo realizados. Esses estudos tendem
verificar a existéncia de preditores e suas consequéncias. Como é o caso de
pesquisas desenvolvidas e avaliadas por métodos estatisticos, podendo citar a
Modelagem com Equacbes Estruturais (SEM), que considera varios tipos de
procedimentos estatisticos para avaliar relacdes entre variaveis observadas, com o
objetivo de permitir a realizacdo de andlises quantitativas sobre modelos tedricos

hipotetizados por pesquisadores.

A SEM comecou a ser desenvolvida com Bentler (1980) e desde entdo, tem
sido cada vez mais utilizada no campo de pesquisa, como genética comportamental,
ciéncias sociais, psicologia e a area educacional (BAUMGARTNER; HOMBURG,
1996).

A SEM pode ser vista como uma combinagdo de andlise fatorial e regressao
(ou a ampliacdo dessas para a analise de trajetorias ou caminhos). No qual a andlise
fatorial, consiste em uma técnica estatistica multivariada que permite a mensuracao
de variaveis latentes (construtos ndo observados de forma direta) a partir de um
conjunto de variaveis manifestas (observadas diretamente). E a andlise de trajetorias
ou de caminhos é uma extensdo da andalise de regressao linear de minimos
guadrados. Essa extensdo permite a decomposicao de efeitos estatisticos entre: efeito
direto e efeitos indiretos (NEVES, 2018).

Os modelos de equacdes estruturais, conforme Neves (2018) indica, sao
relevantes devido: a) permitem que se trabalhe simultaneamente com estimacéo e
mensuracao; b) permitem que sejam estimados efeitos diretos e indiretos de variaveis
explicativas sobre variaveis respostas; c) sao robustos, em funcéo do relaxamento de
pressupostos, quando comparados, com o modelo de regressdo de minimos
guadrados; d) apresentam facilidade interpretativa advinda de suas interfaces graficas
(NEVES, 2018).
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1.1 ETAPAS DE APLICACAO E INTERPRETACAO DA SEM

Segundo Hair et al. (1998), para se desenvolver um modelo de equacéo
estrutural (SEM) alguns caminhos ou sequéncias precisam ser desenvolvidas.
Iniciando pelo desenvolvimento baseado em uma Teoria (fase 1), no qual aspectos de
expertise do pesquisador da area precisam ser levadas em conta, juntamente a
estudos suficientes que demonstrem associacdo entre as variaveis, antecedéncia
temporal da causa sobre o efeitos e observacao cautelosa de covariaveis (HAIR et al.,
1998).

Em seguida, deve-se realizar a Construcdo de um diagrama de Caminhos de
Relacfes Causais (fase 2), no qual permite visualizar graficamente a relacédo entre as
variaveis. Essa etapa ndo permite somente a identificacdo de relacdes de causa e
efeito entre os construtos (relacionamentos entre variaveis dependentes e
independentes), mas também para relacionamentos derivados (correlacdes) entre

construtos e até mesmo indicadores (HAIR et al., 1998).

Os elementos basicos de um diagrama de caminhos sao o construto e setas:
setas retas indicam a relacéo causal direta de um constructo ao outro, enquanto setas
curvas entre quaisquer variaveis indicam correlacdes entre elas, conforme pode ser
observado na figura 1. As variaveis independentes em um modelo sdo chamadas de
variaveis exdgenas porgue ndo sao causadas ou previstas por nenhuma outra variavel
no modelo. As varidveis endbégenas ou dependentes sdo previstas por outros

constructos exogenos (HAIR et al., 1998).

Figura 1 - Construcéo de um diagrama de Caminhos de Rela¢des Causais

Relagbes Causais Diagrama de Caminhos
Variaveis Variaveis .
Independentes Dependentes o ™ .
%4 X2
:'{1 K.E _— 11"1 LY o
X2 Y4 — Y2 VAN
Y. —— Y

Fonte: CAMPANA,; SILVA, 2009
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Posteriormente, deve ser realizado a Converséo do Diagrama de Caminhos
para um conjunto de Modelos de Mensuracéo e Estrutural (fase 3), no qual a finalidade
principal do modelo de mensuracédo é verificar se os itens utilizados para medir o0s
construtos sdo significativos e realmente medem aquilo que se esperava que
medissem, verificando a validade de construto. E para testar se os itens operacionais
utilizados para medir os construtos atingiram niveis aceitaveis de confiabilidade e de
validade l6gica, podem ser realizadas Analises Fatoriais Confirmatérias (AFC). E
depois de definido o modelo de mensuracao, deve-se estimar o modelo estrutural
através dos parametros ou coeficientes do diagrama de caminhos. Esta estimacéo é
resultado da conversédo desse diagrama em um conjunto ou sistema de equacdes,

gue representam matematicamente a relacéo gréafica (ou estrutural) entre as variaveis.

Apés essa fase, deve-se escolher o tipo de matriz que sera utilizado para
entrada dos dados (fase 4), assim como a verificacdo da identificagdo do modelo
estrutural (fase 5) e avaliacdo dos critérios de ajuste do modelo (fase 6). Esse ultimo
pode ser avaliado por meio de trés grupos de medidas de ajuste: absolutas,
incrementais e de parcimonia. Caso considerados adequados os ajustes dos modelos,
0s resultados entdo podem ser respondidos de acordo com as hipoteses levantadas.
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1. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa é de natureza descritiva e 0 método escolhido para atingir os
objetivos propostos foi a revisdo da literatura narrativa acerca do tema. Para alcance
dos objetos da metodologia foram utilizados artigos da literatura que correspondiam
ao objetivo do estudo. Primeiramente, verificou-se a incidéncia artigos publicados nas
bases de dados Pubmed e Scopus com os descritores: Structural Equation Modeling
and Intuitive Eating, encontrando 86 artigos. Posteriormente, examinou-se 0S resumos
de artigos publicados para garantir que o tema fosse abrangido de forma especifica.

Foram excluidos os artigos que nao apresentavam o tema objetivado.

Tomou-se o cuidado de conferir todos os titulos e autores, evitando-se
considerar o mesmo trabalho mais de uma vez. Por fim, depois de realizada a leitura
cuidadosa de todo o material selecionado, de acordo com o objeto de estudo, foram

extraidos 5 modelos tedricos para a analise descritiva e narrativa para essa revisao.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta uma descricdo detalhada dos estudos encontrados na
presente revisdo que apresentam modelo de equacdes estruturais sobre o comer

intuitivo, nessa had o nome e ano dos autores e titulo dos trabalhos.

Todos os trabalhos possuem como similaridade a autoria de suas pesquisas. A
pesquisadora Tracy Tylka, possui expertise em estudos de aspectos positivos
(adaptativos) e negativos (desadaptativos) da imagem corporal e do comportamento
alimentar. Possui interesse na imagem corporal positiva e negativa, bem como no
comer intuitivo e em transtornos alimentares. Essa informacao se faz valiosa uma vez
gue modelos tedricos sdo complexos e demandam de um conhecimento aprofundado

perante ao tema.

O desenvolvimento do modelo tedrico explicativo do comer intuitivo foi descrito
inicialmente em 2006, por Avalos e Tylka. Para isso, as autoras exploraram um modelo
do comer intuitivo baseado em uma base de aceitacdo com duas amostras de
mulheres universitarias, sendo a 12 amostra com 181 mulheres e 22 amostra com 416.

No primeiro estudo, os resultados demonstram que o modelo de aceitacdo para o
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comer intuitivo que as autoras propuseram forneceu um excelente ajuste aos dados e
0 segundo estudo, houve a validacéo desse modelo (AVALOS; TYLKA, 2006).

AUTOR (ES) ANO TITULO
Avalos; Tylka 2006 | Exploring a Model of Intuitive Eating With

College Women

Augustus-Horvath; Tylka 2011 | The Acceptance Model of Intuitive Eating: A
Comparison of Women in Emerging
Adulthood, Early Adulthood, and Middle
Adulthood

Tylka; Homan 2015 | Exercise motives and positive body image in

physically active college women and men:
Exploring an expanded acceptance model of

intuitive eating

As autoras dissertam que o comer intuitivo € um comportamento alimentar que
reflete na valorizagcdo das experiéncias internas dos individuos e no respeito as suas
necessidades corporais. Assim como, compreende no grau em que as pessoas
percebem que as pessoas importantes em sua vida aceitam seu eu interno e a forma
e peso externo do corpo, refletindo no respeito aos seus sinais internos de fome e
saciedade e comam de acordo com esses sinais. E por outro lado, a falta de aceitacéo
percebida pode fazer com que os individuos percam o contato com seus sinais
internos e, em vez disso, alinhem-se com a sociedade em busca de orientacédo do que
comer, quanto comer (AVALOS; TYLKA, 2006).

Ainda, argumentam que as influéncias ambientais negativas contribuem
indiretamente para os transtornos alimentares nas mulheres, de modo com que
parece razoavel argumentar que as influéncias ambientais positivas (ou seja, a
aceitacao incondicional geral dos outros e a aceitacdo dos outros sobre a forma e o
peso do corpo) podem contribuir indiretamente para os comportamentos alimentares
intuitivos das mulheres (AVALOS; TYLKA, 2006).

Para isso, as autoras em seu modelo afirmam que a aceitagéo geral e corporal
contribuiria para as mulheres compreenderem como seus corpos funcionam reduzido
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na influéncia externa dos ideais de aparéncia. A aceitagdo do corpo por outras
pessoas também pode contribuir para a apreciacédo de seus corpos pelas mulheres.
Além disso, uma énfase na funcédo corporal provavelmente contribuiria para os
sentimentos positivos das mulheres em relacdo a seus corpos (ou seja, apreciacao
corporal) e o envolvimento em comportamentos positivos (por exemplo, comer
intuitivo) para cuidar das necessidades internas de seus corpos para manté-los
funcionando bem. Além disso, as mulheres que apreciam seus corpos podem comer

intuitivamente para nutrir e respeitar ainda mais seus corpos (AVALOS; TYLKA, 2006).

Com isso, as autoras propuseram o seguinte modelo tedrico (figura 2):

Figura 2 - Modelo de alimentac&o intuitiva com universitarias

Aceitacdo
Incondicional
Geral

Funcionalidade Apreciacao Comer
Corporal Corporal Intuitivo

—
Aceitacao
Corporal por
outros

Fonte: Avalos; Tylka (2006)
Traducgdo: Propria autora (2022)

As autoras refletem que mulheres que néao recebem aceitacéo incondicional por
uma pessoa influente podem recorrer aos ideais sociais para orientacdo sobre como
deve ser seu corpo, através da internalizacdo do estereotipo do ideal de magreza e
pela busca por esse ideal, de modo a monitorar habitualmente sua aparéncia. Ja por

outro lado, aguelas que percebem que séo aceitos incondicionalmente ndo possuem
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um impulso para abandonar seu eu real (ou seja, qualidades verdadeiras) e se
esforcam para um eu ideal (ou seja, qualidades que gostariam de ter) (AVALOS;
TYLKA, 2006).

De modo com que esses individuos provavelmente se concentrardo em suas
experiéncias internas, ou como seus corpos funcionam e sentem, em vez de como
eles aparecem para os outros. Além disso, se uma mulher esta situada em um
ambiente em que ela percebe aceitacédo incondicional geral, entdo ela provavelmente
percebera que 0s outros aceitam seu corpo e nao querem que ela tente modifica-lo
por meio de uma alimentacéo restritiva. As autoras consideram que percepc¢des de
aceitacdo incondicional geral, poderiam entdo, encorajar as mulheres a sentir que
seus corpos sao aceitos pelos outros (AVALOS; TYLKA, 2006).

Em relacdo a aceitacdo corporal pelos outros, as autoras consideram que
guando as mulheres percebem que 0s outros aceitam seus corpos, elas podem estar
menos preocupadas em mudar sua aparéncia externa e prestar mais atencdo em
como eles se sentem e funcionam. Assim como, a percepc¢ao de que 0s outros aceitam
seus corpos também pode contribuir para sentimentos positivos das mulheres em
relacdo a seus corpos, incluindo sua tendéncia a respeitar e apreciar seus corpos
(AVALOS; TYLKA, 2006).

No modelo, as autoras consideram que mulheres que estado preocupadas em
como seus corpos funcionam e como se sentem internamente estdo mais propensos
a apreciar seus corpos, cuidando de suas necessidades para manté-los funcionando
bem (AVALOS; TYLKA, 2006). Além disso Avalos; Tylka (2006) consideram que
mulheres com uma orientacao interna para seus corpos podem comer de acordo com
seus sinais internos de fome e saciedade, 0 que permitiria que seus corpos
funcionassem de forma mais eficiente (AVALOS; TYLKA, 2006). Somado a isso,
mulheres que respeitam e apreciam seus corpos sdo mais conscientes de suas
necessidades corporais, incluindo seus sinais internos de fome e saciedade (AVALOS
et al., 2005; TRIBOLE; RESCH, 1995).

Augustus-Horvath; Tylka, em 2011, estenderam o modelo de Avalos, Tylka
(2006) integrando o indice de massa corporal (IMC) em sua estrutura e o comparou
em mulheres na idade adulta emergente (18 a 25 anos), na primeira idade (26 a 39

anos) e na meia idade (40-65 anos de idade). As autoras levaram trés hip6teses para
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no modelo, a saber: 1) o modelo ajustaria os dados para mulheres na idade adulta
emergente, idade adulta inicial e idade adulta intermediaria, e os caminhos seriam
significativos para cada faixa etaria. 2) a aceitacdo do corpo pelos outros mediaria a
ligacdo entre o suporte social percebido e a apreciacao corporal para cada faixa etaria
e 3) a resisténcia em adotar a perspectiva de um observador sobre o corpo e a
apreciacdo do corpo mediariam a relagdo entre aceitacdo do corpo pelos outros e

comer intuitivo para cada faixa etaria. Na figura 3 pode-se observar o modelo.

Figura x - Modelo de alimentacao intuitiva com indice de massa corporal

Suporte Social

Percebido
Resistir a Apreciagao Comer
observagao do -~  corporal Intuitivo
corpo
nl !?
Aceitacdo / /’I
Corporalpor | - a
outros

Indice de Massa| I
Corporal

Fonte: Augustus-Horvath; Tylka (2011)

Traducdo: Propria autora (2022)

Caminhos semelhantes foram mantidos entre o atual estudo e o de Avalos;
Tylka (2006). Para todas as faixas etarias, um aumento no suporte social percebido
foi associado a niveis mais altos de aceitacdo do corpo pelos outros. Quando as
mulheres percebiam que os outros aceitavam seu corpo, elas eram mais resistentes
a adotar a perspectiva de um observador de seu corpo e se sentiam mais agradecidas

por seu corpo. A resisténcia em adotar a perspectiva de um observador do corpo foi
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associada exclusivamente a apreciacdo do corpo e ao comer intuitivo. Ou seja, as
mulheres eram mais propensas a apreciar seus corpos e a comer de acordo com seus
sinais de fome e saciedade quando ndo se concentravam em cOmo Seu Corpo parecia
aos outros (AUGUSTUS-HORVATH; TYLKA, 2011).

O caminho exploratério do apoio social percebido a resisténcia em adotar a
perspectiva de um observador do corpo nao foi suportado para nenhuma faixa etaria.
De modo com que, a aceitacéo/apoio social percebido parece prever a aceitacao do
corpo pelos outros, o que entdo prediz a resisténcia em adotar a perspectiva do corpo
de um observador. Perceber que os outros aceitam seu corpo, entdo, pode ajudar as
mulheres a resistirem ao monitoramento habitual de sua aparéncia. Uma orientacéo
corporal positiva foi responsavel pela relacéo entre a aceitacéo corporal percebida por
outras mulheres e o comer intuitivo para cada faixa etaria (AUGUSTUS-HORVATH,;
TYLKA, 2011).

A aceitacao do corpo pelos outros previa a resisténcia em adotar a perspectiva
de um observador do corpo, que previa a tendéncia das mulheres de apreciar seu
corpo e comer de acordo com seus sinais internos de fome e saciedade. O caminho
da aceitacdo do corpo dos outros para a apreciac¢do do corpo foi mais forte para as
mulheres adultas precoces e médias do que para as mulheres adultas emergentes,
sugerindo que, a medida que as mulheres envelhecem, a medida em que elas
apreciam seus corpos depende mais da aceitagcdo dos outros. Assim como, 0 apoio
social esta associado a apreciacdo corporal apenas na medida em que as mulheres
adultas iniciais e médias percebem que 0s outros aceitam seus corpos, mas parece
estar relacionado exclusivamente a apreciacdo corporal das mulheres adultas
emergentes (AUGUSTUS-HORVATH; TYLKA, 2011).

Em relacdo ao IMC, esse previu negativamente a aceitacdo do corpo por
outros, sendo mais forte para mulheres adultas precoces e médias do que para
mulheres adultas emergentes. Portanto, as mulheres adultas precoces e médias com
IMC maior foram mais propensas a perceber que 0s outros ndo aceitavam seu corpo
do que as mulheres adultas emergentes com esse mesmo IMC (AUGUSTUS-
HORVATH; TYLKA, 2011).

O IMC néo previu uma variagao Unica na apreciacdo do corpo. Em vez disso,

a aceitacdo do corpo por outras pessoas mediava esse vinculo para todas as faixas
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7

etarias. Nao € necessariamente o IMC que prediz a valorizacdo do corpo das
mulheres, mas a percepcao de que seu corpo € visto como aceitavel pelos outros
significativos e pela sociedade. O IMC previu diretamente o comer intuitivo para
mulheres adultas precoces e adultas médias, mas nao para mulheres adultas
emergentes. Talvez as mulheres adultas precoces e intermediarias sejam menos
propensas a confiar na capacidade do corpo de regular a ingestao de alimentos, pois
testemunham que seus corpos ficam mais pesados com a idade (AUGUSTUS-
HORVATH; TYLKA, 2011).

A resisténcia em adotar a perspectiva de um observador do corpo para a
apreciacdo corporal mais fortemente para mulheres adultas precoces do que para
mulheres adultas emergentes e adultas médias. Ao explorar as diferencas médias nas
variaveis do modelo. As mulheres adultas que tinham um IMC mais alto apreciavam
menos seus corpos do que as mulheres adultas emergentes na mesma faixa de IMC.
No entanto, eles resistiram a adotar a perspectiva de um observador do corpo em
maior grau do que as outras faixas etarias. Além disso, as mulheres adultas médias
relataram uma alimentagcdo menos intuitiva, confiando menos em sua fome interna e
nas dicas de saciedade para orientar sua alimentacdo e concedendo-se menos
permissao para comer quando estdo com fome (AUGUSTUS-HORVATH; TYLKA,
2011).

Apébs 4 anos, Tylka e Homan (2015) testaram outro modelo de aceitacao do
comer intuitivo, de modo a investigar as diferencas nos pontos fortes dos caminhos
do modelo entre mulheres e homens, dado que o modelo de aceitacdo do comer
intuitivo foi baseado nas experiéncias de meninas e mulheres. Além disso,
incorporaram dois dominios de motivagao para a pratica do exercicio fisico, com base
em suas relagbes com variaveis relacionadas a imagem corporal (figura 4).
Especificamente, dominios (motivos) externos relacionados a aparéncia (incluindo
controle de peso, atratividade, tonus corporal) e dominios (motivos) internos
funcionais (incluindo saude, aptidao, prazer, desafio, melhora do humor) (TYLKA,;
HOMAN, 2015).
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Figura x - Modelo de aceitagéo da alimentagdo intuitiva, com motivos de exercicio integrados.

Orientagao
Internado |\,
Corpo \

Aceitagao R T -
Corporalpor {_____/ i | Apreciagdo | | omer
outros | Corporal Intuitivo
Motivos / ;r
funcionais para
exercicio
i
Motivos de I
aparéncia para |-
exercicio

Fonte: Tylka; Homan (2015)

Traducgdo: Propria autora (2022)

As autoras examinaram se a apreciacdo corporal e a orientagdo corporal
interna medeiam a relacdo entre a aceitacdo do corpo pelos outros e o comer intuitivo
para os homens. Uma vez que, quanto mais mulheres e homens percebem que a
aparéncia de seu corpo é aceita incondicionalmente pelos outros, mais eles podem
ser “libertados” de ver estritamente o exercicio como um método para controlar sua
aparéncia. Essa mentalidade permitiria que eles reconhecessem e buscassem o0s
beneficios funcionais internos do exercicio, a0 mesmo tempo em que atenuaria as
preocupacdes sobre alterar, mudar ou manter sua aparéncia por meio do exercicio
(TYLKA; HOMAN, 2015).

Da mesma forma, quanto mais mulheres e homens tiverem uma orientacao
corporal interna, priorizando assim como seu corpo se sente e funciona, mais provavel
sera que eles sejam motivados a se exercitar por motivos funcionais e nao por motivos
de aparéncia. Quanto maior a motivacado funcional para o exercicio de mulheres e
homens, maior a probabilidade de eles estarem sintonizados com mudancgas positivas
como resultado do exercicio, como melhorias no condicionamento fisico e/ou nivel de

energia, capacidade fisica e funcionamento diario. A atencdo a essas mudancas pode
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promover uma apreciagao por seu corpo e uma prontidao para comer de acordo com
a fome interna e as dicas de saciedade e desejos de manter sua energia e
desempenho corporal (TYLKA; HOMAN, 2015).

Por outro lado, as autoras dissertam que realizar exercicio na esperanca de
modificar a aparéncia (perdendo gordura, ganhando massa muscular, etc.)
provavelmente mostre uma relacdo inversa com o comer intuitivo por causa da
preocupacgao de que comer dessa maneira pode “desperdicar” as calorias queimadas
durante o treino, evitar a perda de gordura e/ou promover o acumulo de gordura

corporal em vez de tonus ou desenvolvimento muscular (TYLKA; HOMAN, 2015).

Os resultados indicaram que ambos os motivos do exercicio tém conexdes
Unicas e importantes com construtos-chave dentro do modelo de aceitacdo do comer
intuitivo e revelaram algumas diferencas importantes entre mulheres e homens. Tanto
as mulheres guanto os homens percebem que 0s outros aceitam seus corpos
incondicionalmente, eles sdo mais propensos a praticar atividade fisica por razdes
internas e funcionais. Além disso, quando as mulheres que tém uma orientacdo
corporal interna, ou que valoriza a funcionalidade do corpo sdo mais propensas a
endossar razdes funcionais para o exercicio; este ndo foi encontrado para ser o caso
para os homens (TYLKA; HOMAN, 2015).

Por sua vez, os motivos de exercicio funcional estao diretamente ligados a uma
maior valorizacdo do corpo para mulheres e homens, e indiretamente ligados ao
comer intuitivo para mulheres (TYLKA; HOMAN, 2015).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O atual estudo demonstrou que trés modelos teéricos foram desenvolvidos
para compreender o mecanismo pelo qual o comer intuitivo se mostra presente nos
individuos. Um aspecto importante que deve ser levantado de trata da relevancia dos
aspectos da imagem corporal positiva para 0 comer intuitivo, como € o caso da
apreciagdo corporal. Individuos que valorizam seus corpos tendem a comer mais
intuitivamente, e de modo inverso, aqueles que possui insatisfagéo corporal, sdo mais
susceptiveis a realizarem dietas restritivas, anulando dessa forma, o respeito aos

sinais internos do corpo. E de supra importancia que esse modelo de alimentacéo

39



MODELOS TEORICOS DO COMER INTUITIVO: COMPREENDENDO O COMPORTAMENTO ALIMENTAR SEM DIETA

contrario as dietas sejam levados em conta, tanto sobre o desenvolvimento de

pesquisas na area, como também na atuacao clinica de nutricionistas.
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