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APRESENTACAO

A obra “Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar - Volume 8” foi concebida

diante artigos cientificos especialmente selecionados por pesquisadores da area.

Os contetdos apresentam consideracdes pertinentes sobre os temas
abordados diante o0 meio de pesquisa e/ou objeto de estudo. Desta forma, esta
publicacdo tem como um dos objetivos, garantir a reunido e visibilidade destes
contetidos cientificos por meio de um canal de comunicacao preferivel de muitos

leitores.

Este e-book conta com trabalhos cientificos interdisciplinares, aliados as
tematicas das praticas ligadas a inovacdo, bem como 0s aspectos que buscam
contabilizar com as contribuicdes de diversos autores. E possivel verificar a utilizag&o
das metodologias de pesquisa aplicadas, assim como uma variedade de objetos de

estudo.
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A INCIDENCIA DO TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO
EM MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Myrtiany Miranda Nascimento
Graduanda em Psicologia pela Universidade Mauricio de Nassau - UNINASSAU

IFMA — myrtiany@ifma.edu.br

Resumo: O Transtorno de Estresse Pdés-Traumatico (TEPT) desenvolvido por
mulheres vitimas de violéncia doméstica foi escolhido como tema deste artigo por se
tratar de um transtorno que afeta as mulheres e suas familias, podendo, sobretudo,
trazer consequéncias danosas a sociedade em geral. E relevante e se justifica, tendo
em vista, 0 aumento significativo no nimero de violéncia doméstica sofrido pelas
mulheres. Pesquisas realizadas com a populagdo brasileira feminina vém
corroborando o aumento de ocorréncias de violéncia contra as mulheres. Amostras
representativas nacionais com mais de 2.500 mulheres em faixa etéria de 15 anos ou
mais; trazem um percentual de 43% das brasileiras que declararam ter sofrido
violéncia (fisica ou sexual) praticada por um homem na vida. Mais da metade admitiu
ter sofrido violéncia psicologica. Vale ressaltar que, mais de 50% delas afirmam ter
relacdes sexuais sem o seu consentimento e de forma abusiva. Cumpre destacar que,
o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2019, declarou que a cada 02 minutos
registra-se um novo caso de lesdo corporal dolosa no Brasil. Somente no ano de 2018,
996 mulheres foram vitimas de estupro no Estado do Maranhao, e 8.038 foram vitimas
de leséo corporal dolosa-violéncia doméstica, no Estado. Este artigo visa apontar de
que forma a violéncia doméstica poderd ser um fator de risco podendo causar a
incidéncia de um Estresse Pds-Traumatico na vida das mulheres. Em geral a literatura
e, sobretudo, o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais-DSM-V,
caracteriza o TEPT como a exposicdo a um evento traumatico, agrupando-o na
categoria de Transtornos Relacionados a Trauma e a Estressores. Partindo desse
pressuposto, busca pesquisar a incidéncia desse transtorno em mulheres vitimas de
violéncia doméstica. Dessa forma, espera colaborar com a sociedade discutindo
sobre um assunto extremamente importante e sensivel, em especial, para as
mulheres vitimas dessas violéncias. Ao final, espera estabelecer, ainda que de forma
incipiente, uma relacdo entre a incidéncia do TEPT em mulheres vitimas de violéncia
domeéstica.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Violéncia Psicoldgica. Transtorno de Estresse
P&s-Traumatico.

Abstract: Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) developed by women victims of
domestic violence was chosen as the subject of this article because it is a disorder that
affects women and their families, and can, above all, bring harmful consequences to
society in general. It is relevant and justified in view of the significant increase in the
number of domestic violence suffered by women. Research carried out with the
Brazilian female population has corroborated the increase in occurrences of violence
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against women. National representative samples with more than 2,500 women aged
15 years and over; bring a percentage of 43% of Brazilian women who reported having
suffered violence (physical or sexual) practiced by a man in their lifetime. More than
half admitted to having suffered psychological violence. It is worth mentioning that
more than 50% of them claim to have sexual relations without their consent and in an
abusive way. It should be noted that the 2019 Brazilian Yearbook of Public Security
stated that every 2 minutes a new case of intentional bodily harm is recorded in Brazil.
In 2018 alone, 996 women were victims of rape in the state of Maranhao, and 8,038
were victims of willful bodily harm-domestic violence in the state. This article aims to
point out how domestic violence can be a risk factor that can cause the incidence of
Post-Traumatic Stress in women's lives. In general, the literature, and especially the
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-DSM-V, characterizes PTSD as
exposure to a traumatic event, grouping it in the category of Trauma-Related Disorders
and Stressors. Based on this assumption, it seeks to investigate the incidence of this
disorder in women victims of domestic violence. In this way, it hopes to collaborate
with society by discussing an extremely important and sensitive subject, especially for
women victims of such violence. In the end, it hopes to establish, albeit in an incipient
way, a relationship between the incidence of PTSD in women victims of domestic
violence.

Keywords: Domestic violence. Psychological violence. Post-Traumatic Stress
Disorder.

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher, uma das expressdes da violéncia de género,
reconhecida como problema de saude publica, esta muito presente na realidade
brasileira e afeta sobremaneira a saude mental e fisica das vitimas (TEIXEIRA;
PAIVA,2021).

Mulheres agredidas por seus companheiros e ex-companheiros estao
propensas a desenvolver estressores e traumas que sdo potencialmente
devastadores, afetando suas vidas e de seus familiares e, por conseguinte, trazer
consequéncias danosas a suas vidas.

Fonseca, Ribeiro e Leal (2012) destacam que estudos realizados pela
Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), no ano de 2003, informam que
pessoas que vivem em contexto violento, que tende a violéncia, dentre outros riscos
relacionados a saude tém maior probabilidade a desenvolverem estresse poés-
traumatico, depresséo, ansiedade, panico e baixa autoestima.

No Brasil, estudo de base populacional mediu a ocorréncia de violéncia contra
as mulheres, realizado com amostra representativa nacional de 2.502 mulheres de 15
anos de idade ou mais. Nessa investigacao, 43% das brasileiras declararam ter sofrido

violéncia praticada por um homem na vida; um ter¢co admitiu ter sofrido alguma forma
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de violéncia fisica, 13% sexual e 27% psicoldgica. Neste estudo os maridos, ex-
maridos, namorados e ex-namorados configuram como 0s principais agressores,
variando de 88% dos autores de tapas e empurrbes a 79% dos perpetradores de
relacdes sexuais forcadas (SCHRAIBER et al., 2007).

Mediante tal premissa, considera-se esta pesquisa relevante e pretende-se
analisar como a violéncia domeéstica direciona, articula e necessita da implementacao
de praticas de prevencdo no que tange ao adoecimento mental das mulheres.
Pretende-se ainda contribuir para visibilizar o adoecimento psicolégico e destacar da
urgéncia e da relevancia no combate as violéncias, considerando que esta se trata de
uma realidade existente e permanente na historia da sociedade brasileira implicando
em grandes impactos e reflexos na sociedade.

Nesta perspectiva, este artigo visa apontar de que forma a violéncia doméstica
podera ser considerada um fator de risco na incidéncia de um Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico (TEPT) na vida das mulheres que sdo violentadas, e para isto
discorrera sobre as questdes da violéncia doméstica, patriarcado e racismo e como a
exposicdo a situacdes violentas, agressivas e traumaticas podera efetivamente
contribuir para o desenvolvimento do TEPT elevando o niumero de mulheres em

adoecimento psicoldgico.

DESENVOLVIMENTO

No Brasil, ha dois dispositivos legais que versam sobre a violéncia contra as
mulheres: a Lei n° 13.340/2006, sancionada pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva,
também conhecida como Lei Maria da Penha, que visa coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher; e a Lei 13.104/2015, sancionada pela presidenta Dilma
Rousseff, que versa sobre o Feminicidio e o inclui no rol de crimes hediondos, no
Cdbdigo Penal Brasileiro.

A violéncia contra a mulher é um problema social e de saude publica, que
consiste num fendmeno mundial que nao respeita fronteiras de classe social, raca/
etnia, religido, idade e grau de escolaridade (ADEODATO et al., 2005).

Estudos de Ferreira et al (2016, p. 29) explicam que:

“[...] a violéncia € um fendmeno que atinge a humanidade em todos os
continentes. E um fendmeno complexo e que esta para além do uso
da forca fisica, pois remete a situacdes de dominacado, exploragéo e
opressao de um ser humano sobre o outro, ao abuso de poder contra
um individuo, grupo ou comunidade”.
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A violéncia doméstica advinda do processo de subordinacdo, dominagéo e
desigualdade social entre homens e mulheres estabeleceu-se na sociedade ao longo
de anos através do patriarcado. Para Lerner (2019, p.350) o patriarcado é uma criacao
histérica formada por homens e mulheres em um processo que levou quase 2.500 até
ser concluido. Calcula-se que o homem haja estabelecido seu dominio sobre a mulher
h& cerca de milénios (SAFIOTT, 1987, p.47).

Mas, o que € o patriarcado e em que se baseia? O patriarcado em sua definicdo
mais ampla, significa a institucionalizacdo da dominancia masculina sobre as
mulheres e criancas na familia e a extensdo da dominancia masculina sobre as
mulheres na sociedade em geral (LERNER, 2019, p.390). E em que se baseia o
patriarcado? O patriarcado se baseia ha dominacdo do homem sobre a mulher e nas
ideologias que afirmam gque as mulheres sédo por natureza inferiores aos homens. O
machismo define a ideologia de supremacia masculina, de superioridade e de crencas
que se apoiam e se sustentam. Machismo e patriarcado se reforcam de forma muatua
(LERNER, 2019, p.391).

Os sistemas patriarcais e machistas sdo fomentadores das violéncias
domésticas, haja vista que estes se mantém embasados na ideologia da dominacgéo
do homem sobre a mulher.

Dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, realizado em 2021, sobre a
violéncia contra meninas e mulheres no ano pandémico registraram que, as Policias
Militares, por meio do nimero 190 receberam 694.131 ligacfes relativas a violéncia
doméstica no Brasil em 2020, correspondendo a um crescimento de 16,3% a mais do
altimo ano.

A violéncia doméstica e sexual tem resultado em tentativas e/ou efetivas mortes
de mulheres. O crime de homicidio cometido por um homem ao ceifar a vida de uma
mulher por meio de violéncia ocorrida no contexto de género, lhe imputando atitudes
comportamentais de menosprezo ou discriminacao, Unica e exclusivamente, por sua
condicao de sexo configura-se Feminicidio.

Ainda segundo registros do Forum Brasileiro de Seguranca Publica de 2020,
ocorreu um aumento de 7,1% nos crimes de feminicidio em 2019. Das 1.326 vitimas,
66,6% sd&o mulheres negras e 89,9% foram mortas pelo companheiro ou ex-
companheiro.

As mulheres sdo o alvo dessas violéncias o que nos faz refletir sobre um

problema secular existente na sociedade. Os dados confirmam que as lesdes
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corporais dolosas, agquelas em que o agressor tem a intencao de provocar o ato e 0s
estupros com vitimas do sexo feminino vém aumentando ano apds ano mesmo com
a aplicabilidade das leis Maria da Penha e do Feminicidio. Na violéncia de género os
homens agem intencionalmente imprimindo a sua forca fisica e reafirmando a
manutencao de seu poder, sequelas deixadas pelos sistemas patriarcal e racista a
que as mulheres foram e sdo submetidas até hoje.

Para o Direito Penal, “o dolo € a vontade livre e consciente de violar a lei
(praticar os elementos objetivos do tipo penal), por acdo ou omissdo, com total
conhecimento do agir em desacordo com a norma juridica visando praticar uma
conduta criminosa”. (DICIONARIO JURIDICO).

Ferreira et al (2016, p. 29) corroboram em seus estudos que as mulheres sdo
o alvo de violéncias e que estas se originaram de sistemas patriarcais e racistas
impostos pelos homens ao afirmar que:

[...] Tem sido elas as principais vitimas do abuso do poder explicito do
macho, com perdas e danos que afetam todo o nucleo familiar, dadas
as suas vulnerabilidades sociais originarias da opressao patriarcal de
género, racista e de classe, em que os homens estabelecem as regras
e padrdes de comportamentos e, por isso, impdem suas opinides e
vontades as mulheres e, se contrariados, reagem de forma agressiva,
verbal ou fisicamente [...].

Pesquisas realizadas com a populacédo brasileira feminina, vém consolidando
0 aumento no numero de violéncias sofridas pelas mulheres no Brasil. De acordo com
Bueno, Bohnenberger e Sobral (2021), o Férum Brasileiro de Seguranca Publica
(FBSP) de 2021, cumpre destacar que, somente em 2020, ano pandémico, a violéncia
contra meninas e mulheres teve o numero alarmante de 230.160 dendncias nos 26
estados do pais, ou seja, 630 mulheres procuraram as autoridades policiais todos 0s
dias para denunciar violéncias sofridas. No total, 3.913 meninas e mulheres foram
assassinadas neste ano.

Em estudos desenvolvidos com mulheres vitimas de violéncias domésticas que
procuraram a Delegacia de Defesa da Mulher, 76% das vitimas da amostra
apresentaram grande probabilidade de desenvolver transtorno de estresse pos-
traumético (MOZZAMBANI et al., 2011). As condigbes comorbidas comuns incluem
transtornos depressivos, relacionados ao uso de substancias, transtornos de
ansiedade e bipolares. Transtornos como o0s citados deixam as pessoas mais
vulneraveis ao desenvolvimento de TEPT (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017).
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As sindromes depressivas sdo atualmente reconhecidas como um problema
prioritario de saude publica (DALGALARRONDO, 2008). Os sintomas e 0s transtornos
devem ser estudados considerando o contexto sociocultural, simbolico e histérico em
gue a pessoa esta inserida.

A violéncia contra mulheres, considerando seus cinco tipos: fisica, psicologica,
moral, sexual e patrimonial; expde as mulheres a situacbes de adoecimento
potencialmente traumaticas; contribuindo para o aumento dos fatores de risco e a
incidéncia do TEPT.

Pesquisas sugerem que as violéncias fisicas em relacionamentos
intimos séo muitas vezes acompanhadas de abuso psicolégico e em
um terco a mais da metade dos casos por abuso sexual. Entre 613
mulheres no Japdo que em algum momento foram abusadas, por
exemplo, 57% sofreram todos os trés tipos de abuso - fisico,
psicolégico e sexual (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002, p.89).

Sadock, Sadock e Ruiz (2017) chama a atencéo ao informar que os estressores
gque causam o transtorno de estresse agudo e TEPT sdo suficientemente
devastadores para afetar todas as pessoas. Afirma ainda que eles podem surgir de

experiéncias traumaticas incluindo agressoes e estupro.

Em uma pesquisa hacional de violéncia contra mulheres no Canada,
por exemplo, um tergo de todas as mulheres que forma fisicamente
agredidas por um parceiro disseram que temiam por suas vidas em
algum momento do relacionamento. Embora os estudos internacionais
tenham se concentrado sobre a violéncia fisica porque é a mais facil
de ser conceituada e medida, estudos qualitativos sugerem que
algumas mulheres acham o abuso e degradacéo psicolégicos ainda
mais intoleraveis do que a violéncia fisica (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2002, p.93).

Neste sentido, pesquisa realizada por Adeodato et al. (2005, p. 111), com
mulheres vitimas de agressfes por seus companheiros e que prestaram queixa ha
Delegacia da Mulher em Ceara, corroboram que, os achados gerais do estado
psicolégico dessas mulheres foram: 65% apresentaram escores elevados em
sintomas sintomaticos; 78% em sintomas de ansiedade e insbnia; 26% em disturbios
sociais; 40% em sintomas de depressao [...].

Um crescente corpo de evidencias de pesquisa esta revelando que
compartilhar a sua vida com um parceiro abusivo pode ter um impacto
profundo na saude da mulher. A violéncia tem sido associada a uma
série de resultados de saude, tanto imediatos quanto a longo prazo.
Apesar da violéncia ter consequéncias diretas na saude da mulher,
como lesdo, ser vitima de violéncia também aumenta o risco de saude
futura da mulher. Tal como acontece com 0 consequente uso de
tabaco e élcool, sendo que uma vitima de violéncia pode ser
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considerada um fator de risco para uma variedade de doenca e
condicdes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002, p.100).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude realizada em Genebra em 2002, as
consequéncias para a saude comportamental e psicolégica das mulheres que séo
vitimas de violéncias doméstica sdo: abuso de alcool e drogas; depressédo e
ansiedade; disturbios alimentares; sentimento de vergonha e culpa; fobias e
transtorno de péanico; inatividade fisica; baixa auto-estima; transtorno de estre poés-
traumatico; entre outros distarbios.

Na 162 Conferéncia Nacional de Saude realizada em 2019, dentre as propostas
de consolidacdo dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) destaca-se a
seguinte: “Defender os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres sobre sua saude
e sua vida, visando: a) reducao das violéncias sexual, obstétrica e doméstica [...]"
(BRASIL, 2019, p. 47).

A definicdo de transtorno mental descrita no Manual de Diagndstico e
Estatistico de Doencas Mentais (DSM — V) diz:

Um transtorno mental € uma sindrome caracterizada por perturbacéo
clinicamente significativa na cognic¢édo, na regulagdo emocional ou no
comportamento do individuo ou no comportamento de um individuo
gue reflete uma disfuncdo nos processos psicolégicos, biol6gicos ou
de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental.
Transtornos mentais estdo associados a sofrimento ou incapacidade
significativos que afetam atividades sociais, profissionais ou outras
atividades importantes (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014, p. 64).

O novo DSM -V apresenta os seguintes critérios diagndsticos para categorizar
o TEPT:

Exposicédo a episédio concreto ou ameaca de morte, lesdo grave ou
violéncia sexual ou uma (ou mais) das seguintes formas: 1. Vivenciar
diretamente o evento traumatico. 2. Testemunhar pessoalmente o
evento traumatico ocorrido com outras pessoas. 3. Saber que o evento
traumatico ocorreu com um familiar ou amigo proximo (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 315).

Nessa Otica percebe-se a complexidade do TEPT dentro de um seio familiar
gquando uma mulher se encontra em violéncia doméstica e vivencia maus-tratos
fisicos, agressdes psicoldgicas ou de natureza patrimonial, sexual e moral.

A violéncia contra a mulher (VCM) se tornou um problema de saude publica.
Afirmacé&o corroborada por Santeiro, Schumacher e Souza (2017, p. 403):

Na atualidade, a VCM tem sido entendida como topico de saude
publica, multifacetado e multicausal. Por essa natureza, ela tem
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demandado a criacdo de leis, de programas e de politicas publicas
especificas (por exemplo, Decreto N° 11.340, 2006) e a consolidacéo
das Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM) e
das Casas-Abrigo — moradia protegida as mulheres em risco.

Neste sentido, os estudos sobre saude, associados a violéncia domeéstica, vém
sinalizando a gravidade do problema e alertando a um combate mais efetivo para com
a violéncia contra a mulher como forma de protecdo a vida e a saude mental das
mulheres. Em um estudo piloto, Da Cruz Cassado, Galo e De Albuquerque (2003)
indicam os resultados do estudo com mulheres vitimas de violéncia doméstica por
meio de entrevistas, apontaram a incidéncia elevada de TETP. Pesquisas realizadas
com mulheres vitimas de violéncia doméstica corroboram que, frequentemente as
vitimas sofriam agressoées fisicas com lesGes severas e ameacas de morte. Fato este,
que pode contribuir para uma maior incidéncia do TETP e que tem como caracteristica
que quanto mais grave e duradouro o evento traumatico, maiores sdo as chances de
desenvolver o transtorno. (MOZZAMBANI et al., 2010).

Apesar de timidamente estudos estarem sendo desenvolvidos, pesquisas estao
sendo realizadas e sugerem que a violéncia doméstica esti associada a percepcao
negativa da saide mental da mulher. Fato este, que pode refletir na incidéncia de um

TETP e trazer implicacdes a vida das mulheres e de seus familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

E preciso, portanto, romper com ideias patriarcais e racistas ainda sustentadas
e alimentadas pela sociedade cujo Unico objetivo é de dominacao e poder dos homens
sobre as mulheres e de brancos sobre negros. O Estado precisa intensificar os
programas e projetos criados voltados as mulheres, ou seja, € necessario que estes
programas sejam alimentados com recursos financeiros e recursos humanos para que
possam ser de fato implementados. Precisamos efetivamente que as mulheres
tenham seu lugar garantido no espaco publico. Precisamos de mulheres negras
participando mais ativamente da politica, representando este segmento que tem
singularidades e lutas especificas e que por isso precisam ser representadas por Si
mesmas. Para que assim possamos ter mais politicas publicas voltadas as questdes
das mulheres, sobretudo para questfes voltadas a saude fisica e mental destas. Para
gue as mulheres, tenham o direito mais importante e legalmente preservado: o direito

de permanecerem vivas.
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Por fim, sabe-se que combater a desigualdade de género, combater préaticas
racistas ndo € uma tarefa facil porque o patriarcado e o racismo advém de uma logica
de dominacdo, mas que ja ndo encontra mais respaldo nas relacdes sociais. E
importante ressaltar que a manutencdo de comportamentos patriarcais e racistas
refletem e contribuem para termos uma sociedade onde todos os dias mulheres sejam
vitimas de violéncia domeéstica e sexual e expostas ao adoecimento fisico e
psicoldgico.

Ainda se tem pouco registros de pesquisas especificamente voltados para as
consequéncias psicologicas que a violéncia contra a mulher pode causar; o que é de
fato importante, que precisamos sensibilizarmos para o problema da violéncia
doméstica que vai para além dos numeros, e alertar quanto a necessidade de
pesquisas quanto aos danos a saude psicologica das vitimas da violéncia doméstica

e 0 que isso pode causar para suas familias e a sociedade em geral.
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Resumo: A referida pesquisa discute a utilizacdo do espa¢co amazdnico como recurso
gue pode auxiliar os alunos do ensino basico a compreender a complexidade
amazonica utilizando elementos do laboratério aberto que é a Floresta Amazonica.
Partindo do pressuposto de que o Ensino de Ciéncias ainda é classico, que o principal
objeto didatico utilizado no aprendizado € o livro e aulas expositivas, considera-se
relevante a discussdo das possibilidades de utilizagdo do espaco como ambiente
pratico para o ensino e incentivo na Iniciacdo Cientifica dos alunos para a utilizacdo
de espacos externos a sala de aula como veiculos promotores da aprendizagem e de
sensibilizacdo para o uso sustentdvel e conservagdo dos recursos naturais da
Amazonia, por meio do ensino de Ciéncias Naturais.

Palavras-chave: Laboratorio Aberto. Floresta Amazoénica. Ensino de Ciéncias
Naturais.

Abstract: A research discusses the use of the aforementioned Amazonian space as a
resource that can help elementary school students to understand the Amazonian
complexity using the open laboratory that is the Amazon Forest. Part of the use of the
science book, still considered classical teaching, the main one used in learning is the
object and the expository classes, considered as a relevant environment for the
discussion of teaching possibilities and incentive in the Scientific Initiation of vehicles
for the use of spaces outside the classroom as promoters of learning and awareness
of the sustainable use and conservation of natural resources in the Amazon, through
the teaching of Natural Sciences.

Keywords: Open Lab. Amazon rainforest. Teaching Natural Sciences.

INTRODUCAO

O ambiente amaz6nico na atualidade tem sido objeto de discussdes em nivel
regional, estadual, nacional e internacional, o objetivo das discussfes esta nos
recursos naturais, questbes ligadas ao meio ambiente, equilibrio ecologico, a

geologia, biodiversidade, entre outros temas e sobre eles existem uma diversidade de
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pesquisas e producdes, todavia a procura de literaturas que focalizem a utilizagao
como recurso didatico dos elementos abidticos (solo, agua) e biéticos (fauna e flora)
informados nesta pesquisa como elementos da floresta, ndo se obteve grande éxito.
Essa constatacdo da a presente pesquisa um grau de importancia notavel, sobretudo
para 0 ensino nas escolas situadas na zona rural ou campo amaz6nico, ao constatar
as varias alternativas que os elementos da floresta proporcionam, além de oferecer o
ensino contextualizado.

A problematica que originou esta pesquisa foi a constatacdo de que apesar de
a floresta fazer parte do contexto onde as escolas estao inseridas, nota-se a pouca
importancia dada aos elementos da floresta e a possibilidade de sua utilizagdo como
recurso didatico para ensinar e aprender Ciéncias.

O ambiente amazdénico possui um potencial pedagoégico significativo para o
embasamento de atividades inerentes as inUmeras disciplinas. No que se refere
educacdo em ciéncias esse ambiente é um laboratério espléndido capaz de despertar
incentivo nos alunos, que poderdo contemplar, medir, identificar, analisar, comparar e
descrever de modo diversificado, que foge do método educativo formal (MACIEL &
FACHIN-TERAN, 2014)

De acordo com Medina (1999), a importancia de criacdo de ambientes de
ensino flexiveis e funcionais que supram o contato entre conceitos e pratica, com
ideias relevantes para seu presente e futuro. A autora ressalta ser imperativo uma
mudanca no modo como o0s seres humanos pensam de si mesmos, do meio, da
sociedade e do futuro da humanidade.

Conforme Silva (2001) ilustra, o meio amazbdnico € uma relevante area de
“empresariamento” da ciéncia como forca produtiva. A constatacdo do Autor da ao
ambiente amazonico a condicdo de laboratério, espaco de estudo sujeito ao
desenvolvimento das Ciéncias da Natureza.

Segundo Hanan e Batalha (1995), a Amazbnia contém uma das maiores
reservas de recursos naturais do planeta, representada especialmente pela sua

biodiversidade.

METODOLOGIA
O foco da analise se volta para atividades praticas utilizando o meio amazoénico
para fins de pesquisas realizadas pelos alunos do ensino basico (fundamental e

meédio), a Amazobnia proporciona diversos temas para se pesquisar no ambito
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cientifico como vegetacdo, solo, temperatura, entre outros diversos materiais de
pesquisa.

O presente estudo apresenta uma abordagem qualitativa. Gil (2010) diz que
este tipo de pesquisa é caracterizado por reunir pesquisas que tem como objetivo
preencher lacunas no conhecimento.

Conforme Minayo (2003), essa forma de abordagem se aprofunda no
significado das acles e relagdes humanas, um lado ndo acessivel em equacoes,
estatisticas ou medidas.

Neste topico, serdo expressos métodos e ideias de formas de ensino no meio
do campo ou rural amazbnico, ou seja, escolas que estejam proximas a floresta
amazobnica, as propostas serdo de atividades praticas, realizou-se coletas de dois
trabalhos feitos no ambito de ensino de ciéncias naturais na Amazonia para a devida
andlise e discussdes de seus resultados.

A esse respeito Leite (2002), discute em seus estudos sobre inadequacéo do
curriculo escolar afirmando que estes sdo, geralmente estipulado por resolucbes
governamentais, com vistas a realidades urbanas; estruturacao didatico-metodoldgica
deficiente tanto no quesito préatica e teoria; salas multisseriadas; calendario escolar
em dissonancia com a sazonalidade da producao; auséncia de orientagdo técnica e
acompanhamento pedagdgico; auséncia de material de apoio escolar tanto para o

professor quanto para alunos além de inUmeros outros problemas.

DESEMPENHO TERMICO

Estudos térmicos podem ser feitos no ambiente amazbnico tanto como
pesquisas relacionadas aos materiais & presente como condutividade térmica,
resisténcia térmica e pesquisas climaticas do ambiente. Um software que pode
proporcionar essas pesquisas de forma pratica € o EnergyPlus, desenvolvido pelo
Departamento de Energia dos Estados Unidos, € um software de simulagéo
termoenergética, gratuito e de facil instalacdo, onde o mesmo possui inimeras

ferramentas para estudos térmicos.

ESTUDO DO SOLO E FERTILIZACAO NATURAL
Pesquisas no solo podem ser feitas tanto no ambito quimico quanto biolégico

ensinando os alunos na pratica do que o solo amazbdnico € composto e como €

fertilizado.
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PESQUISAS SOBRE DESMATAMENTO E IMPACTOS AMBIENTAIS

Averiguar o proprio impacto da cidade ou meio rural onde o ambiente escolar
se encontra no ambiente amazoénico, analisando o que gerou a intervencdo humana
e possiveis solu¢cdes para um convivio mais harménico entre seres humanos e
natureza naquela localidade.

Mesmo que atualmente o combate ao desmatamento seja uma das prioridades
da politica ambiental brasileira, inUmeros setores da sociedade ainda geram uma troca
entre o desenvolvimento econdmico do pais e a preservacdo das florestas nativas
(SOARES ET Al, 2019).

ESTUDOS DE FAUNA E FLORA

Catalogacao de vegetacao e animais presentes no territério amazénico onde a
escola se encontra.

Essas sdo algumas das infinitas possibilidades de pesquisas no meio

Amazonico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa realizada por Rocha e Teran em 2013, discute que a importancia
dos ambientes nao formais para o aprendizado em Ciéncias, analisando o processo
de aulas de Ciéncias Naturais em um Bosque do Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazoénia-INPA, desde seu planejamento até a avaliacdo da contribuicdo da visita
para o0 processo de ensino-aprendizagem, criou-se parametros metodoldgicos
caracterizados pelo pressuposto qualitativo, gerado a partir de analises e aplicacéo
de questionarios com 21 alunos de uma turma do 4° ano do Ensino Fundamental de
uma escola municipal de Manaus.

Realizou-se no Bosque aulas de Ciéncias a partir de visita a um espago nao
formal, além de conhecer o tipo de alimentacdo de algumas espécies da fauna
amazonica e o conceito de cadeia alimentar: produtores e consumidores.

De acordo com Rocha e Teran (2013), A visita ao Bosque se caracterizou como
uma estratégia relevante para o Ensino de Ciéncias, pois, 0s estudantes estavam mais
motivados e demonstraram um ganho cognitivo sobre os conteudos trabalhados, ou

seja, o0 entendimento dos conteudos conceituais; desenvolvimento dos contetdos na
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pratica, além de observacgéo, sistematizacdo de informacéo e registro. Contatou-se
que o planejamento da atividade é de suma importancia, pois permitiu prevenir
incidentes e aproveitar a0 maximo o potencial educativo do espaco. Essa iniciativa
permite afirmar que o planejamento e a preparacdo dos estudantes permitiram usar o
espaco ndo formal como um relevante recurso para o Ensino de Ciéncias, aliando as
caracteristicas particulares do ambiente com a inteng&o da educacéo formal.
Segundo Alcantara (2008), que realizou uma pesquisa em uma Escola
Municipal, localizada no perimetro rural do Municipio de Manaus, Estado do
Amazonas, com o0 intuito de analisar possiveis contribuicdbes dos elementos
amazonicos como recursos didaticos para o ensino de ciéncias. Como técnica,
recorreu-se a observacao, roteiro de entrevista e analise documental. Além disso,
foram realizadas e convalidadas atividades com uma turma de 27 criancas, e um
professor do Ensino Fundamental. Obteve-se, como resultado, a elaboracao de trés
artigos onde foi constatado um empenho enorme das criangas na realizacdo das

tarefas propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

A biodiversidade amazonica permite aos docentes de ciéncias naturais dar
sentido a contetdos especificos de quimica, biologia, fisica, e Educacdo Ambiental no
meio amazobnico. Considerar a aprendizagem como processo supf8e contemplar
espacos para além dos escolares, em espacos nao formais, como o zoolégico, pracas,
museus, o0 entorno da escola ou mesmo em outros espagos da escola.

Segundo Castellar (2004), analisar a articulacdo entre os conteudos aprendidos
teoricamente na escola e a aplicacdo pratica em uma situacdo do cotidiano,
entendendo como espacos de aprendizagem propiciam uma melhor integracéo entre
tais instancias da sociedade e criam condigcbes para a melhoria da qualidade na
educacao.

A floresta Amazénica representa uma area em potencial para o processo de
ensino e aprendizagem em Ciéncias Naturais em ambientes préximos, analisando o
principio de que o Ensino de Ciéncias ainda é classico, que o padréo didatico utilizado
em sala de aula é expositiva e que o principal recurso de ensino € o livro didatico por
conta disso € de extrema relevancia a discusséo das possibilidades de utilizacdo de
espacos que contribuam de forma prética para o ensino das disciplinas e promovendo

a iniciagao cientifica dos estudantes.
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Resumo

O presente trabalho tem o objetivo de apresentar de forma breve a contextualizagéo
dos estudos dos tedricos Munhoz, Pathak e Chaudhary acerca do uso de tecnologias
educacionais no planejamento e execucdo de projetos educativos, Mediacdo de
processos por meio da tecnologia, design e gerenciamento de projetos e sua
integragcdo ao ensino em um contexto emergencial remoto, assim, no presente
trabalho, faremos uma breve revisdo deste conceito e em seguida apresentaremos
um relato de experiéncia baseado na integracéo das ferramentas da web 2.0 e suas
aplicabilidades, através da implantacdo e implementacdo de um projeto multimidia.
Desta forma, dividimos a pesquisa em topicos para melhor situar o leitor a respeito
das informagbes apresentadas, deste modo, temos uma contextualizacdo na
introducao, que levara em consideragdo o momento atual de pandemia do Sars-covid-
19 e suas consequéncias para a educagdo, seguida do tépico a utilizacdo de
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tecnologias em ambientes educacionais, seguido do tépico sobre a importancia do
planejamento e da mediacdo na implantacdo de tecnologias educacionais: refletindo
o papel do coordenador de tecnologia, culminando com um relato de experiéncia
desenvolvido na Escola Municipal Nossa Senhora dos Milagres, na cidade de
Alagoinhas, estado da Bahia, onde séo relatados os processos de implantacéo e
implementacdo de um projeto de inovacao tecnoldgica baseado no uso de recursos
multimidia.

Palavras-chave: Coordenacéo, Tecnologia, Inovacao, Transformacéao digital, Relato
de experiéncia.

Abstract

This paper aims to briefly present the contextualization of the studies of the theorists
Munhoz, Pathak and Chaudhary about the use of educational technologies in the
planning and execution of educational projects, Mediation of processes through
technology, design and project management and its integration to teaching in a remote
emergency context, therefore, in the present work, we will make a brief review of this
concept and then present an experience report based on the integration of web 2.0
tools and their applicability, through the implementation and implementation of a
project multimedia. In this way, we divided the research into topics to better situate the
reader about the information presented, thus, we have a contextualization in the
introduction, which will take into account the current pandemic moment of Sars-covid-
19 and its consequences for education, followed by the topic the use of technologies
in educational environments, followed by the topic on the importance of planning and
mediation in the implementation of educational technologies: reflecting the role of the
technology coordinator, culminating in an experience report developed at the Municipal
School Nossa Senhora dos Milagres , in the city of Alagoinhas, state of Bahia, where
the processes of implantation and implementation of a technological innovation project
based on the use of multimedia resources are reported.

Keywords: Coordination, Technology, Innovation, Digital transformation, experience
report

1 Introducéo

O uso das tecnologias digitais de comunicacao e informacao estdo presentes
no nosso cotidiano nas mais diversas atividades da sociedade humana, sendo
aperfeicoados para os mais diversos usos tecnoldgicos, assim, com o0 avanc¢o das
tecnologias digitais de comunicacgao e informacao, a escola passa a desempenhar um
papel muito importante no sentido em que ela possa democratizar esses saberes e
possa reconhecé-los enquanto uma cultura digital, dando desta forma, subsidios aos
alunos para que estes consigam compreender o mundo a sua volta e integrar-se nele

nas suas variadas esferas (social, cultural e laboral).
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Nesta feita, 0 presente trabalho busca apresentar uma experiéncia pratica
(empirica) de coordenadoria de processos tecnoldgicos em uma escola da educagéo
basica, localizada na zona rural do municipio de Alagoinhas, estado da Bahia.

Como objetivo geral pretende-se discutir a importancia da coordenacédo de
tecnologia educacional para a constru¢cao de um projeto de inovagcédo e mudanca de
paradigmas educacionais, bem como, apontar a importancia do apoio da gestao da
escola nesse processo. Como objetivos especificos, visa-se a constatacdo do apoio
do gestor escolar como meio de qualificacdo dos processos de implementacdo e
implantacdo de projetos educacionais, como também a importancia da qualificagdo
dos docentes nesse processo e como o0 coordenador de tecnologias educacionais
podera estar intervindo nesse processo.

O trabalho fundamenta-se nos autores Pathak e Chaudhary (2012), Munhoz
(2015) respectivamente, também fazendo referéncia a alguns artigos cientificos
pesquisados. Sendo portanto, um trabalho de cunho bibliogréfico de revisdo com uma
abordagem qualitativa, com apresentacao de experiéncia de campo empirica.

Deste modo, para melhor situar o leitor, distribuimos esse artigo em pequenas
secOes, assim, na primeira se¢ao temos a introducgéo, seguida do desenvolvimento,
onde serdo apresentados os fundamentos tedricos da pesquisa e sua discussao,
seguido da secdo relato de préatica escolar e finalmente a Ultima secdo com as

consideracdes finais.

2 Desenvolvimento
2.1 A utilizagéo de tecnologias em ambientes educacionais

Para inicio de conversa, precisamos compreender o que é considerado
tecnologia educacional e como se deu a sua utilizacdo, bem como 0s seus
componentes. Deste modo, podemos dizer que a tecnologia sempre existiu na historia
da humanidade, uma vez que sempre houve a preocupagao com a busca de solugcbes
para os problemas cotidianos, utilizando a inovacgao e a criatividade.

Munhoz (2015) retrata essa questao:

Desde a hora que acorda até a hora que vai dormir, vocé esté envolto
pela tecnologia. N&o é necessario ir muito longe, alias nem é preciso
sair do lugar; basta olhar ao redor: se vocé néo estiver em alguma
caverna pré - histérica, vera algum aparato tecnolégico desenvolvido
para melhorar o seu bem estar ou desempenho (Munhoz, 2015. P. 10)
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Assim, a tecnologia é vista como uma necessidade de adaptabilidade do ser
humano para moldar o seu meio, através de produtos, servicos ou novas maneiras de
compreender e fazer as tarefas que antes eram executadas de maneira rudimentar,
desse modo, podemos dizer que adoc¢ao e uso de tecnologias promove mudancas
significativas na sociedade e nas instituicdes que fazem parte dessa sociedade.

Nesse sentido, percebemos que existem variadas compreensdes sobre o que
venha a ser “tecnologia educacional’, desde uma perspectiva mais ou menos
integrativa entre as duas partes que compdem o paradigma, digo, isoladamente o
termo “tecnologia” e “educacdo” como sendo coisas distintas que néo
necessariamente estariam integradas em um mesmo sistema. Entretanto, para os fins
de definicdo, preferimos a concepcao de MUNHOZ (2015) que define e considera a
tecnologia educacional como uma metodologia € ou um processo que auxilia
professores e alunos a desenvolver suas atividades, tornando a aprendizagem mais
significativa e fascinante.

Ainda nessa visdo, PATHAK e CHAUDHARY (2012) nos apresenta a seguinte
defini¢ao:

Para que se possa ter uma definicdo mais completa do processo da
tecnologia educacional, é preciso enxerga-la para além dos aparatos
tecnologicos. Assim, € necessario trazer a ideia de tecnologia
educacional como algo apropriado para atender as necessidades dos
alunos, atingir objetivos de aprendizagem, analisar e desenvolver
gualidade no processo de ensino e aprendizagem e proporcionar a
disponibilidade de recursos. (Pathak e Chaudhary (2012) apud
Munhoz (2015) P. 25)

Desta feita, 0 uso de tecnologias educacionais visa aumentar a qualidade do
ensino, promovendo uma aprendizagem significativa, que se proponha a fornecer
instrumentos de interacdo social e construcdo coletiva de ideias com inovacéo e

criatividade.

2.2 A importancia do planejamento e da mediacdo na implantacdo de

tecnologias educacionais: refletindo o papel do coordenador de tecnologia.

Com a evolucéo cada vez mais crescente do uso das tecnologias da informacgao
e da comunicagdo, que surgiram logo apos a terceira revolucao industrial, as pessoas

passaram a estar cada vez mais interconectadas através do uso dessas novas midias,
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0 que teve como resultado, a digitalizacdo dos conhecimentos adquiridos até entédo
pela humanidade por meio das redes de computadores e partir dai o desenvolvimento
da microinformatica e dos sistemas de comunicacdo que temos hoje em dia.

Assim, entendemos a mediacao tecnoldgica, como uma forma de interacao
através do uso dessas novas tecnologias de informagédo e comunicacédo, que pode se
dar por exemplo, por meio da utilizagdo da rede de computadores. Para esse
processo, torna-se necessario que as pessoas envolvidas possam trabalhar de forma
cooperativa e colaborativa.

Segundo Betz (2003) ( como citado em Munhoz , 2015):

“A mediagdo tecnoldgica apresenta efeitos extensivos sobre a forma
como as coisas acontecem. Novas condi¢cdes se estabelecem nas
comunidades sociais, em meio a um emaranhado de interagbes que
nunca aconteceriam se a tecnologia n&o estivesse presente.”
(Munhoz, 2015. P 49)

Deste modo, de acordo com PATHAK e CHAUDHARY (2012) a adocao de
tecnologias educacionais favorecem uma série de fatores que estao interrelacionados

e gue sao potencializados pela mediacao utilizada, a saber:

Melhorar os contetdos educacionais, melhorar a qualidade e a
utilizacdo dos materiais de ensino, orientar para a utlizagdo de
metodologias educacionais inovadoras, criar um clima favoravel para
gue os estudantes possam ser criticos e criativos no desenvolvimento
das atividades de aprendizagem, diferenciar a condugédo dos alunos
de uma proposta de transmissdo de conteudo, assistencialista, para
uma orientacao que o leve a aprendizagem independente, sugerir o
desenvolvimento de nova formas de relacionamento entre professores
e estudantes para recuperar o encanto perdido, auséncia essa que em
nada contribui para o aumento da qualidade do ensino e
aprendizagem. (Pathak e Chaudhary apud MUNHOZ, 2015, P. 43).

Antes de mais nada, convém uma reflexdo sobre o que seria essa mediacéo e

quais séo os fatores que podem influenciar nesse processo.

3 Relato de Experiéncia com coordenacgao de tecnologia

Este relato breve objetiva descrever algumas ac¢des iniciadas durante o ano de
2020 e continuadas no ano de 2021, com a finalidade de implantar e implementar um
projeto de apoio a pratica pedagogica por meio da capacitacdo em tecnologias de

multimidia para fins educativos.
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As experiéncias descritas foram concretizadas na Escola Municipal Nossa
Senhora dos Milagres, municipio de Alagoinhas, estado da Bahia. Com o inicio da
pandemia e posterior suspenséo das aulas presenciais, as instituicbes educacionais
passaram a repensar as suas praticas e pensar em modelos que poderiam ser
ajustados para a utilizacao de forma

remota. Assim, além dessa problematica inicial, ainda tinhamos o problema de
gque a maioria dos professores ndao tinham dominio do uso de tecnologias
educacionais para utilizacdo nas praticas pedagogicas.

Desta forma, pensamos na elaboragéao de um projeto de tecnologia educacional
voltado para a utilizacdo das multimidias como recurso educativo. Para tanto, uma
das primeiras acdes foi a realiza¢do do diagndstico de tecnologia da instituicao, para
gue pudéssemos compreender as necessidades e elaborar possiveis intervencoes.

Neste sentido, o diagndstico institucional foi baseado nos resultados obtidos da
pesquisa do MEC/PDDE sobre a adocéo de tecnologias educacionais nas escolas.

Figura 1: Resultado do perfil diagnoéstico da instituicdo em relagcdo ao uso de tecnologias

educacionais

VEJA AQUI SUAS RESPOSTAS

Abaixo ¢ apresentado o resultado detalhado de seu questiondno, com sua pontuagio em cada questio

Para o caulculo dos niveis por dimiensdo cada pergunta possui uma pontuagio especifica (consulte o quadro abaixo
da tabela para saber a pontuegiio maxima de eada questao. Cada nivel pode aleangar uma pontuagio maxima de 30

pontos
Visio A Vistio B Vistio Visto D Visio E Visko F Visio G Visto H Visto | Visio ) TOTAL
200 1.00 0.00 100 0.00 100 0.00 0 0.00 100 6

I )imensio FORMACAO Nivel 3 - Intermedidng|

REDs A RED: R REDs C REDs D REDs E REDs F REDs G TOTAL
1.00 1.68 200 1.00 0.00 0.68 4.00 13.36

Infracstrutra A Infraestraturs 11 Infracstrstara C Infraestrotoa 1 Infraestrutora B Infracstratura P Infracstrstura G Infraestrutors 11 Infraestrutora | Infraestrutura | TOTAL

0.00 2.00 0,00 0 095 200 3.0 1.00 2.00 1.00 11.95

Fonte: PDDE INTERATIVO/ MEC (2020).
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Figura 2: Niveis de adocao de tecnologia em relacdo as dimensdes examinadas

RESULTADOS DO GUIAS ’

De acordo com as respostas de seu questionario, esses sio os seus niveis de adogido de tecnologia:

RECURSOS
VISAD H)h\l\k"\" EDUCACIONAIS NFRAESTRUITURA
DIGITAIS
NIVEL 4
AVANCADO

NIVEL 3
NTERMEDIARIO
NIVEL 2
BASICC

-

NIVEL 1
EMERGENTE

A Dimensdo menos desenvolvida em sua escola ¢: Visdo, ¢, de acordo com a Teoria das quatro Dimensdes, deve ser
priorizada.

Fonte: PDDE INTERATIVO/ MEC (2020).

Apos o resultado da pesquisa, agendamos uma reunido com a direcdo escolar
e corpo docente, onde ficou estabelecido que precisavamos nos adequar a dimensao
da pesquisa relacionada a viséo tecnolégica, para isso, definimos que fariamos uma
capacitacdo pratica para os professores de forma online, utilizando as ferramentas
gue estavamos planejando para os alunos, também precisdvamos compreender qual
era 0 nivel de letramento digital dos alunos e 0 seu acesso a equipamentos e
tecnologia.

Figura 3: Recomendacdes para a readequacao da dimensao relacionada a visao tecnoldgica
dos processos educacionais.

DIMENSAO 1 - VISAO

Minha escola estd no nivel emergente em visiio ¢ quero melhorar. O que posso fazer?

E preciso rever a visio da eguipe escolar em relagiio ao uso de recursos tecnoligicos. Parece que alguns professores
utilizam recursos tecnoldgiens, mas isso ainda ndo faz parte da rotina da escola. Entlio, o primeiro passo & conversar
sobre esse tema, buscando ¢ discutindo informagdes sobre 0s beneficios do uso de recursos teenologicos para a
educagio ¢ a gestdo escolar, Os professores que fazem uso desses recursos podem contar sobre suas experiéncias,
destacando pontos positivos e desafios. Busquem informagdes sobre experiéncias de outras escolas e fagam uma lista
de situagdes em que o uso de recursos tecnologicos pode ser experimentado e/ou ampliado pelos professores

A participagio dos estudantes ¢ essencial para promaover o uso de recursos tecnoldgicos ¢, para tanto, ¢ importante
considerar o que eles dizem sobre o uso de recursos tecnologicos. Uma opgdo € testar os recursos ja utilizados pelos
alunos, refletindo sobre possivels usos pedagogicos. Discuta com professores sobre de que maneira a participagio
dos estudantes nessas decisdes pode ser organizada e sistematizada.

o Muitas escolas tém utilizado recursos teenoldgicos para se comunicar com alunos, familiares ¢ até com a comunidade
mais ampla. Procure conhecer qual o acesso dos pais a esses recursos ¢ pesquise como outras escolas utilizam
recursos tecnologicos para se comunicar com as familias dos alunos.

Fonte: PDDE INTERATIVO/ MEC (2020).
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Com base na recomendacao citada na figura trés e também na andlise dos
diagnésticos iniciais dos professores, iniciamos a elaboracdo de um projeto para
utilizacdo de multimidia educativa. Neste relato seréo descritos os processos de
coordenacao, implantacao e implementacao do projeto.

3.1 Planejamento e execucéo

Superada a etapa inicial de diagndéstico institucional, passamos a fase de
planejamento das ac¢fes e selecdo de recursos multimidia, culminando na sua
posterior execucdo na capacitacdo com os docentes e consequente melhoria no
atendimento aos estudantes por meio da ampliacao dos instrumentos de comunicacao
e informacdo através da adocdo de recursos multimidia em video, streaming,
hipertexto e redes sociais. Assim, na fase de planejamento ficou definida a duragéao
total do projeto, seus objetivos, publico alvo, matriz swot e as responsabilidades de

cada um.

Figura 4: Storyboard do projeto multimidia implantado na instituicao

TITULO DO PROJETO: PUBLICO ALVO: DURAGAO DO PROJETO:

PRINCIPAL PROBLEMA ENFRENTADO pela IDEIAS PARA SOLUCAO RESULTADOS ESPERADOS
Instituigdo: Realizar a formagdo dos professores;| Professores capacitados em letramento
Os professores tém dificuldades na Criar  materiais  multimidia e[ digital e tecnolégico;
utilizaco de tecnologias educacionais; disponibilizar no AVA para aluno.

Estudantes atendidos por um modelo
Oferecer oportunidade de aprendizagens de aprendizagem remoto com apoio de
de forma remota em vista da pandemia. tecnologias digitais € multimidia.

-

RESPONSAVEIS: especialista, gerente do projeto;

SOLU(,’ﬁES: RECURSOS MULTIMIDIA INDICADOS direg3o, coordenacio, prof ou alunos
Apenas listar

PLANEJAMENTO:

ACOMPANHAMENTO:
RISCOS BENEFICIOS

>Resisténcia dos [~ Melhoraca pritica RSNV I Tt 0.0
professores;
> Dificuldades de §
adaptacdo novas AVALIACAO:

ferramentas. processo de ensino &
grendizagem;

Para promover este momento de capacitacdo basica dos professores,

utilizamos as solugbes do G-suite do programa Google for education, assim, o
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primeiro passo foi a criagdo da sala de aula virtual, utilizando o Google Classroom.

ApoOs a criagdo da sala, estruturamos

uma agenda de reunides online utilizando a ferramenta Google Meet para fazer

a tutoria inicial dos processos e o posterior acompanhamento das acoes e atividades

gue seriam propostas no ambiente virtual.

Figura 5: Ambiente de apoio para as capacitagdes dos professores

Capacitacao em Letramento Digita

Escola Municipal Nossa Senhora dos Milagres

Cédigo da turma bod2hmé {3

Selecicnar tema
Fazer upload da folo

e

Proximas atividaces ‘\ ) Tl P LA OR
"'._ Cscreva Lm 3iso D313 sua turms

Nechuma atvidade para a

préxima semaca

Visualizar tudo @ Wagner Luiz da Costa Santcs postou um novo material: Ensino Hiorido - Formas

20 deac

@ Wagner Luiz da Costa Santcs postou um novo material: AGENDA PLANEJAMENTO - MAIO 20,
6 denn

@ Wagner Lulz da Costa Santes postou um novo material: FICHA DE AVALIAGAC INDIVIDUAL
26 dc oo

Figura 6: Devolutiva da autoavaliacdo de competéncias digitais de professores - Prof?

Cristiane Almeida.

DEVOLUTIVA

AUTOAVALIACAD DE COMPETENCIAS DIGITAS DE PROFESSORES (AS)

p—
O e issosignifica?

D 262021

a son e
CRISTIANE DE ALMEDA GONCALVES ALAZOING A5
wo

ey
ESCOLAMUNICIPAL NOSSA SENHORA DOS MILAGRES BAHIA
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Figura 7: Devolutiva da autoavaliacdo de competéncias digitais de professores - Prof®
Evandro Ribeiro.

DEVOLUTIVA

AUTOAVALIACAD DE COMPETENCIAS DIGITAIS DE PROFESSORES (AS)

CiC3s

EVANDRO RIBEIRD BISPO

ESCOLAMUNICIPAL HOSSA SENHORA [0S MILAGRES

Na reunido inicial fizemos a apresentacao da sala de aula, demonstramos como
acessar os materiais disponiveis e realizar possiveis integracfes entre varios recursos
digitais para a consolidacéo das atividades.

Na segunda reunido, apos uma semana de exploracéo dos recursos da sala de
aula e suas possibilidades, os professores foram incentivados a criar as salas de aula
virtuais para os seus alunos, utilizando o google classroom. A proposta estava voltada
para a melhoria dos processos de adoc¢do de tecnologias educacionais e ampliacao
da comunicacdo com o0s estudantes, assim, foram utilizados variados recursos
multimidia como video (em meio sincrono e assincrono), audio (Podcasting), texto
grafico, storytelling e outros.

Os resultados parciais foram bastante promissores, uma vez que notadamente
0s estudantes passaram a ter maiores possibilidades de interacdo com a escola e os
docentes, o que esta gerando melhoria no processo de ensino e aprendizagem,
entretanto, para um resultado mais abrangente convém uma nova analise futura ap6s

a finalizac&o do projeto, uma vez que 0 mesmo encontra-se em curso.

3 Consideracgdes Finais

O processo de implantacao e de implementacao de inovacao e tecnologias nos
ambientes educacionais foi muito importante para a manutengao das aprendizagens
dos estudantes em todo o mundo, bem como uma maneira eficiente de manter a
comunicacao efetiva entre docentes e discentes, com o intuito de manter os vinculos

sociais com a escola.
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O desafio proporcionado por este momento, que certamente marcard a nossa
historia, serviu ao propésito de mostrar as potencialidades das tecnologias de
informacdo e comunicacdo e de suas ferramentas como meios de promocdo da
aprendizagem com utilizacdo pedagdgica plena, fortalecendo a tendéncia da busca
por uma educacdo inovadora e disruptiva, que utilize-se das tecnologias para a
ampliagcao dos horizontes educacionais, promovendo a cibercultura, a inovacéo e a

criatividades na busca por solucdes aos problemas globais.
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Resumo

O objetivo geral desta pesquisa foi compreender o fendmeno da jornada do eu através
de uma investigacdo do processo de individuacdo e da analise simbdlica de uma
mandala autobiogréafica, ambos conceitos dispostos na Psicologia Analitica, diante
das participantes de um curso de Arteterapia. Os objetivos especificos, abrangeram
trés aspectos: identificar o processo de individuacdo das participantes do curso
Mandalando: despertar da Mandala Interior, diante da analise do relato autobiogréfico;
descrever as multiplas facetas simbdlicas da jornada do eu no momento atual, atraves
dos conceitos contidos nos desenhos elaborados pelas participantes; refletir como a
arteterapia pode auxiliar no momento de pandemia. Quanto ao meétodo utilizado,
consistiu numa pesquisa gqualitativa, revisdo bibliografica e analise documental da
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producdo de uma mandala, com a tematica jornada do eu e um breve relato
autobiografico do momento atual. Os resultados indicam as vivéncias de arterapia
realizadas por meio da participacdo no curso Mandalando: despertar da Mandala
Interior, pode colaborar no desenvolvimento do processo de individuagdo dos
participantes auxiliando no desenvolvimento do autoconhecimento, transformacao
pessoal e grupal, na busca pela cura de suas dores, na promoc¢éo da auto aceitagéo,
na compreensdo da comunicacao com o inconsciente, contribuindo para a expansao
do ser transcendental e dos propoésitos existenciais durante o periodo da pandemia.
Palavras-chave: Autobiografia. Mundo Simbdlico. Psicologia Analitica. Mandala.
Pandemia.

Abstract

The general objective of this research was to understand the phenomenon of the
journey of the self through an investigation of the individuation process and the
symbolic analysis of an autobiographical mandala, both concepts presented in
Analytical Psychology among the participants of an art therapy course. The specific
objectives covered three aspects: to identify the individuation process of the
participants of the course Mandalando: Awakening of the Inner Mandala through the
analysis of the autobiographical report; to describe the multiple symbolic facets of the
journey of the self in the present moment, through the concepts contained in the
drawings elaborated by the participants; to reflect on how art therapy can help in the
moment of the pandemic. The method used consisted of qualitative research,
bibliographic review, and documental analysis of the production of a mandala with the
theme of the journey of the self and a brief autobiographical report of the present
moment. The results indicate that the experiences of art therapy carried out through
the participation in the course Mandalando: Awakening of the Inner Mandala can
collaborate in the development of the individuation process of the participants, helping
in the development of self-knowledge, personal and group transformation, in the
search for the cure of their pains, in the promotion of self-acceptance, in the
understanding of the communication with the unconscious, contributing to the
expansion of the transcendental being and the existential purposes during the period
of the pandemic.

Keywords: Autobiography. Symbolic World. Analytical Psychology. Mandala.
Pandemic.

INTRODUCAO

O momento atual vivenciado na segunda década do século XXI é permeado
pela pandemia do novo Coronavirus. Segundo a OMS o numero de casos globais
registrados até 06/05/2022 foram de 513.955.910. O numero de mortes reportadas
até esta data foram de 6.249.700. No Brasil foram registrados 30.502.501 de casos e
663.759 mortes. As consequéncias desse contexto envolvem impactos intensos na
economia mundial, mudancas sociais, transformacdes politicas e em particular para
as familias, traz o convite a uma nova socializagéo, marcada pelo convivio residencial

para resguardo e lidar com o manejo das incertezas nas areas da saude, como o luto,
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o confinamento e as sequelas dos sobreviventes tais como: falhas na memoria, olfato,
paladar, sistema respiratorio e diminuicdo do sistema imunoldégico.

O estudo a partir do relato autobiografico e simbdlico da jornada do eu em
momento pandémico € uma pesquisa realizada por intermédio de analise de mandalas
produzidas por participantes do curso Mandalando: despertar da Mandala Interior
produzidas entre 01/04/2022 e 01/05/2022. O objetivo geral deste trabalho foi
compreender o fenbmeno da jornada do eu através de uma investigacao do processo
de individuacdo e da andlise simbdlica de uma mandala autobiografica, ambos
conceitos dispostos na Psicologia Analitica. Quanto aos objetivos especificos, esses
abrangeram trés aspectos: identificar o processo de individuacdo das participantes do
curso Mandalando: despertar da Mandala Interior, diante da analise do relato
autobiografico; descrever as multiplas facetas simbdlicas da jornada do eu no
momento atual, através dos conceitos contidos nos desenhos elaboradas pelas
participantes; refletir como a arteterapia pode auxiliar no momento de pandemia.

Segundo Abrahdo (2012), a pesquisa autobiografica se utiliza de diversas
fontes como narrativas, historia oral, fotos, videos, filmes, diarios, documentos em
geral para compreender o narrador e reconstruir a memoria dele.

Ao interpretar um momento autobiogréafico ha o fenébmeno descrito por Ferrarotti
(1988, p. 30) apud Abrah&o (2012) onde fica sempre evidenciado a relacéo entre o eu
pessoal e 0 eu social, permitindo: "reconstruir os processos que fazem de um
comportamento a sintese ativa de um sistema social a interpretar a objetividade de
um fragmento da histéria social a partir da subjetividade néo iludida de uma histéria
individual”.

Dessa maneira, a metodologia utilizada € a qualitativa, onde “a relagao entre
sujeito pesquisador e sujeito pesquisado, que embora perpassada por relacées de
poder, constitui momento de construcdo, dialogo de um universo de experiéncias
humanas”. (Silva, 2017, p. 27).

METODO

Esse trabalho possui base cientifica, o que significa que sistematiza o
conhecimento produzido através de um meétodo especifico para compreender uma
realidade tendo um ponto de partida especifico. Goldenberg (2000, p.103) citado por

Silva (2017, p.26), destaca que: “a ciéncia € um conjunto organizado de
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conhecimentos relativos a um determinado objeto, obtido através da observacéo e da
experiéncia, em um determinado meio e momento.”

Em relacdo a metodologia, foi utilizada a qualitativa onde essa nao tem a
pretensdo de elaboracdo de conceitos generalistas. Neste sentido, acrescenta ainda
Goldenberg (2000 p.103), apud Silva (2017, p.27):

“[...] a pretenséao de ser representativa no que diz respeito ao aspecto
distributivo do fendbmeno e se alguma possibilidade de generalizac&o
advier da andlise realizada, ela somente podera ser vista e entendida
dentro das linhas de demarcacdo do vasto territério das
possibilidades”. (Goldenberg (2000 p.103), apud Silva (2017, p. 27).

A metodologia qualitativa de pesquisa para Abrahdo (2012, p.86), tem uma
dimenséo ética e politica quando “aposta na capacidade de recuperar a memoéria de
narra-la desde os proprios atores sociais.

Consideramos a pesquisa autobiografica com potencialidades de didlogo entre
o individual e o sociocultural, pois evidencia a maneira como cada um mobiliza seus
conhecimentos, valores, energia, para formar a sua identidade, num dialogo com seus
contextos, “razédo pela qual os estudos autobiograficos podem ser entendidos como
referentes a vidas inseridas em um sistema em que a pluralidade de expectativas e
de memodrias é o corolario da existéncia de uma pluralidade de mundos e de tempos
sociais”.

Interpretacédo do investigador ndo desqualifica a interpretacao/reinterpretacao
do narrador, que serd respeitada em seu "estabelecimento da verdade", mas
representa uma leitura do material narrativo, tendo em vista uma "referéncia de
verdade" para além das narrativas, no esforco de compreender o objeto de estudo em
duas perspectivas: na perspectiva pessoal/social do narrador - que representa as
individualidades - na perspectiva da dimensdo contextual da qual essas
individualidades sao produto/produtoras.

O método autobiografico se constitui, dentre outros elementos, pelo uso de
narrativas produzidas por solicitacdo de um pesquisador, estabelecendo, pesquisador
e entrevistado, "uma forma peculiar de intercambio que constitui todo o processo de
investigagdo" (Moita, 1995, p. 258 apud Abrahdo, 2017), com a intencionalidade de
construir uma memoria pessoal ou coletiva procedente no tempo histérico.

Carl Gustav Jung (2008) argumentou que na cultura humana existem dois tipos
de simbolos: naturais e culturais. Os primeiros serdo simbolos naturais do

inconsciente humano coletivo, dispostos em todas as imagens arquetipicas
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essenciais. A segunda categoria, designada por simbolos culturais, sédo precisamente
0s que sdo utilizados para fins artisticos gerais e sdo quase sempre utilizados nas
religides.

A pesquisa de Carl Gustav Jung, discutida em Machado et al. (2017), sobre o
simbolismo da mandala foi extremamente importante para tornar a mandala acessivel
ao mundo. Ele mencionou a palavra mandala que significa circulo no sentido usual da
palavra. No campo da psicologia e dos costumes religiosos, refere-se as imagens
circulares desenhadas, conformacionais ou dancadas.

Do ponto de vista junguiano, a mandala tem dois efeitos: manter a ordem
espiritual ou restaura-la. Jung citado por Machado et al (2017, p. 362) afirma que a
mandala ndo é produto de sonhos, mas o resultado de uma imaginacdo ativa. Ao
desenhar uma mandala, o sujeito entra em contato com seu inconsciente e atraves
desse contato surgem as emocgdes que serao expressas, essas informacgoes ajudaréo
na construcdo do seu ego. E é nesse contexto que Jung (2017) verifica que o centro,
primeiro, pertence a consciéncia, depois ao inconsciente individual e, finalmente, a um
segmento de tamanho indeterminado chamado inconsciente coletivo, cujo arquétipo
€ comum a toda a humanidade.

Desenhar a mandala torna-se algo gratificante para o sujeito, pois ele esta em
contato consigo mesmo, e a partir disso constroi sua personalidade, através desse
momento intimo com suas emocdes, no qual traz conforto ao sujeito. A criacdo de
uma mandala é liberdade, o sujeito encarna nela muito do seu proprio ser, no qual cria
seu mundo e manifesta tudo de dentro. Como a mandala € livre, o sujeito se expressa
da maneira que achar melhor, seja colorindo, desenhando, pintando, colando, lixando,
enfim, quando o sujeito é exposto a ela (através do desenho, pintura, etc.) ele se
concentra em si mesmo.

Lima (2001, p.26) apud Silva (2017, p.27) ressalta que:

‘Ao nos prendermos a um método, perdemos o contato com a
realidade a ser compreendida ou investigada, na medida em que
passamos a nos apoiar em um modus operandi autbnomo e
independente dessa realidade”. (LIMA, 2001, p.26 apud SILVA, 2017,
p.27).

Acrescenta ainda a autora a necessidade de partirmos do real, do concreto
antes de usarmos qualquer instrumento para acessar a realidade, onde o mundo
simbdlico se manifesta e possibilita a compreensado dos aspectos inconscientes pela
consciéncia.
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Todos os participantes convidados para esse estudo sdo membros do curso
Mandalando: Despertar da sua Mandala Interior. Foi pedido entre 01/04/2022 e
01/05/2022, que cada um criasse uma mandala que representasse a Jornada do Eu
no momento atual. Logo apos, foi requisitado que respondessem a seguinte pergunta:
“Quem sou eu no momento atual?”. O material solicitado foi enviado por e-mail a uma
das pesquisadoras, bem como o termo Livre e Esclarecido de consentimento do uso
de imagem e informacgdes dos relatos, preservando a identidade e singularidade dos

sujeitos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para efetuar a interpretacdo do material produzido foi utilizada a ideia de fungéo
transcendente de Jung, elaborado em 1958, no livro “A natureza da psique”. Ela é
utilizada pelo autor, para elucidar o conceito de simbolo, que apresenta a funcéo da
intermediacdo, a conexdo entre a nossa mente consciente e a nossa mente
inconsciente. Quando o simbolo transcende seu significado mais basico e passa a
construir niveis de significados cada vez maiores, amplifica sua magnitude,
possibilitando a conexado com toda a arte e cultura da humanidade.

Nessa vivéncia das mandalas como funcéo transcendente € preciso entender
que o surgimento se da através de producdes espontaneas, que se manifestam como
um desejo que vem facilitar a conexdo da personalidade mais superficial com as

dimensdes mais profundas da psique.

“Funcao transcendente. Funcdo da psique que espontaneamente
produz a unido dos opostos. O que propicia essa unido de maneira
equilibrada é o simbolo, elemento comum aos sistemas consciente e
inconsciente. A unido dos opostos permite a transicdo de uma atitude
psicologica para outra sem que haja perda do material inconsciente.
Sua intencionalidade diz respeito a possibilidade de ir além
(transcender) de um conflito sem cair na parcialidade.” (GRIMBERG,
2003, p. 225).

Para Carl Jung em Machado et al. (2017), o beneficio das expressdes artisticas,
como a mandala, apresenta algumas vantagens sobre a comunicacdo, por
conseguirem expressar de forma mais direta o universo emocional do paciente, sem

passar pelo crivo da razdo, como ocorre com o discurso verbal.
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Sobre a importancia da compreensdo dos simbolos para a arte, e para a

natureza humana, Jaffé (1964, p.321) comenta em O homem e seus simbolos (1964)

que:

“A profusdo de simbolos animais na religido e na arte de todos os
tempos ndo acentua apenas a importancia do simbolo: mostra
também o quanto é vital para o0 homem integrar em sua vida o
conteudo psiquico do simbolo, isto é, o instinto. [...] O homem € a Unica
criatura capaz de controlar por vontade prépria o instinto, mas é
também o Unico capaz de o reprimir, distorce-lo e feri-lo — e um animal,
para usarmos uma metafora, quando ferido, atinge o auge da sua
selvageria e periculosidade. Instintos reprimidos podem tomar conta

de um homem, e até mesmo destrui-lo”. (JAFFE, 1964, p. 321).

Jung (1984) entendia a individuagdo como um processo que significava tornar-

se um ser unico, alcancar uma singularidade profunda, tornando-nos o nosso préprio

Si-mesmo.

“A individuagao busca estimular o individuo a despertar o melhor de si
e do outro, tirando-o do isolamento e estimulando o outro a
empreender uma convivéncia coletiva maior e saudavel. Tal fato, nos
ensina que o processo de individuagdo busca aproximar o mundo do
individuo através do caminho do autoconhecimento”. (JUNG, 1984,
p.322).

A jornada do eu é desenvolvida pelo processo de ativacdo do processo de

individuagéo perpassado pela vivéncia de multiplos caminhos tendo duplo sentido:

esforco de tornar-se consciente e de desenvolver a consciéncia, se apropriando de

seus componentes individuais e coletivos.

Ressalta Murray, 2020, p.15, sobre a importancia, dinamismo e o carater

permanente do processo de individuagao:

“Para participar desse imenso projeto humano, o individuo é
estimulado a integrar algumas figuras e dindmicas do inconsciente
coletivo a uma identidade consciente e flexivel, que n&o reprime
polaridades psiquicas inerentes para sustentar a si mesma, mas sim
para incluir figuras e energias que emergem continuamente das
profundezas da psique. A individuacdo € um processo dinamico e
permanente”. (MURRAY, 2020, p.15).

Foram convidados todos os 23 alunos do curso Mandalando: Despertar da

Mandala Interior a responder a essa pesquisa, destes 17 aceitaram participar,

totalizando 74% da amostragem total. Em relacdo ao perfil 16 s&o mulheres e 01

homem, 07 sao solteiros, 10 casados, tendo 09 psicologas formadas e 08 em

formacao em psicologia.
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Na sequéncia apresentamos as 17 Mandalas enviadas sobre a jornada do eu
no momento atual, onde os participantes puderam simbolizar suas varias expressoes
dos sentidos existenciais e do processo de vivenciar a individuacdo, a partir de
elementos da natureza, paisagens, relacdo de movimentacdo entre o barco e o
oceano, animais de poder, espirais, simbolos da totalidade, ilustracdo da relacdo da
maternidade, manifestacao da diversidade cultural e da integracéo dos opostos.

Para a analise das Mandalas propusemos uma classificacdo dos simbolos por
categorias tematicas (Bardin, 1977), distribuidas em cinco linhas, onde ambos os 17
desenhos enviados apontam o elemento comum de vivenciar a totalidade da psique,
através de uma imagem que destaca a presenca do ser transcendente do momento

atual.

Figura 1. Mandalas da Jornada do Eu

(Fonte: Elaboracéo das autoras a partir das Mandalas Jornadas do Eu, 2022).

Na primeira linha, temos a representacdo do momento atual diante da
representacdo por meio de quatro flores, sendo a primeira marcada pela expressao
de quatro pétalas fazendo uma alusdo as quatro estacdes do ano, a segunda é
caracterizada por um ramalhete, distribuido em grupos de trés flores pequenas
marcadas em duas fileiras e também englobando de forma diagonal duas flores
complementares, dispostas no canto superior a direita (destacando os aspectos
masculino — Animus —, racional e consciente) e outra no lado oposto inferior a
esquerda (apontando as dimensbes femininas — Anima -, emocionais e
inconscientes).

Quanto a terceira flor, esta disposta num jardim e tem uma segunda flor anexa
e grudada a anterior, indicando a busca pela integracdo dos aspectos sombrios da
personalidade, a superacao da codependéncia e a busca por autonomia frente a vida
e quarta flor esta desabrochando sob um coracéo entre aberto, no formato de uma
espiral voltada para o mundo interior, indicando uma aspiracdo solitaria em seu

processo de tornar-se si-mesma.
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Figura 2. Mandalas da Jornada do Eu

(Fonte: Elaboragéo das autoras a partir das Mandalas Jornadas do Eu, 2022).

Quanto a segunda linha, essa ficou composta de 03 mandalas identificadas
com elementos da natureza delimitadas na paisagem, sendo o sol presente de forma
direta em 02 delas e em 01 aparece de forma indireta na folhagem. Esse simbolo
elucida a forca da auto iluminacéo, a presenca do masculino criador e a ativagéo de
possibilidades de expanséo dos saberes junto as outras criaturas.

A primeira mandala, € representada por uma arvore, onde sua copa é composta
por flores e coracdes e suas raizes sdo iluminadas por livros abertos, indicando uma
articulacéo entre a sabedoria ancestral das raizes culturais, coletivas e as acdes que
florescem na copa; a segunda mandala tem montanhas (registros da espiritualidade),
no centro o lagarto (indica realizacdo dos sonhos) e a expresséo das quatro direcdes
com seus respectivos animais: norte (como eu me expresso) sendo o animal escolhido
a aguia (Liberdade do Espirito), sul (como eu me sinto) tendo o animal a Corca (Poder
da gentileza), leste (como me vejo) representado pela cobra (Transmutacao) e oeste
(como eu penso) elucidado pelo esquilo (Poder do Armazenamento), essas direcdes
colaboram na orientagcdo dos caminhos da jornada e da consciéncia frente aos
desafios da vida; e a ultima mandala explicita uma ponte de ligacédo entre os lados
feminino (esquerdo) marcado por uma vegetagao intensa, iluminada e de mata
selvagem e por outro lado o masculino (direito) ilustrado com mais escuriddo, mais
aberto, objetivo e com menos mato, indicando um propésito de ligacéo entre as duas

partes, a conexao entre algo mais bruto e por outro, um meio mais elaborado.
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Figura 3. Mandalas da Jornada do Eu

(Fonte: Elaboragéo das autoras a partir das Mandalas Jornadas do Eu, 2022).

A terceira linha é composta de 04 mandalas, sendo que a primeira nos remete
a um convite interessante do olhar do expectador pois a moca retratada na ilustracao
estd de costas ao publico que a observa, indicando o Jung (2013) denomina no
processo de psicoterapia de papel de ser testemunha dos fenbmenos que nos
ocorrem em nosso processo de individuacdo. Essa moca estd de bracos abertos
acolhendo sua diversidade, sua inclusdo e aceitacao de sua liberdade frente as suas
escolhas, essa constatacdo apresentada na mandala pode indicar um convite a
articulagéo das diferencas entre o global, o coletivo e o individual vivenciado pela
prépria pessoa.

A segunda mandala, também ativa o sagrado feminino, pois a simbologia nos
remete ao Utero e ao acolhimento do bebé 14 disposto. Neste sentido, o arquétipo da
crianca interior esta sendo ressignificado e junto com ele novas possibilidades.

A terceira e quarta mandalas, apresentam expressdes abstratas e interseccdes
entre os elementos, promovendo um convite a ampliagdo do campo de viséo,
despertar um novo olhar e a diferenciacdo da identificacdo e desidentificacdo dos
processos, possibilitando a autonomia singular de ser quem se € e da coragem em
poder assumir-se como um ser na totalidade e simultaneamente patrticular.

Outro componente identificado nas 04 mandalas dessa linha sédo a presenca
do olhar, da visdo e do olho, onde na primeira mandala o olhar esta invertido, na
segunda o olho aparece no canto inferior esquerdo (feminino inconsciente), na terceira
a pupila é ilustrada bem ao centro e na quarta o olho é representado no sentido vertical
e com varias conexoes.

Em ambas as 04 mandalas o olhar, olho e a visdo simbolizam a ativacdo do
terceiro olho, a dimensao transcendental do ser, favorecendo a consciéncia da

totalidade, a integracdo e a sinergia entre 0s componentes psiquicos.
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Figura 4. Mandalas da Jornada do Eu

(Fonte: Elaboragéo das autoras a partir das Mandalas Jornadas do Eu, 2022).

A quarta linha é delineada por 02 barcos, em movimento em sua jornada
existencial. O primeiro dispde da ancora (permitindo parar quando necessario), 03
janelas (favorecendo ver o mundo externo), velas triangulares (mover-se), bandeira
na proa (assumir a identidade), a presenca da nuvem (lado esquerdo, emocional,
feminino) e um passaro que lembra o simbolo do Espirito Santo (Anunciacdo das Bem-
aventurancas, bencdos pelos dons Divinos e iluminacdo pela graca) da religido
Catélica (lado direito, racional, masculino); e o segundo barco mais abstrato, tendo
em sua base varios coracdes (expressao da afetividade), a iluminacdo do sol (forca
interior), a presenca da nuvem (lado esquerdo, emocional, feminino) e do lado direito
a identificagdo de uma cruz, simbolo da crucificagdo de Jesus de Nazaré, Messias
que fez a redencao dos pecados de todos 0s seres humanos, a partir da denominacao
da religido Catdlica.

Jung (2013) aponta que no processo da individuacdo diante da psicoterapia
sao ativadas quatro fases: a confissao (o processo de apropriar-se de seus fendmenos
e a coragem de socializa-los consigo e o psicélogo\analista), o esclarecimento (busca
pela reflexdo e andlise de como 0s mecanismos inconscientes e conscientes
interagem), a educacdo (apropriagdo dos meios de sinergia, sincronicidades,
polarizagbes, compreensao dos complexos ativados e da consciéncia dos arquétipos
potencializados) e a transformacao (perspectivas de estruturar, dinamizar e viver a
jornada do processo de individuacéo de forma transformativa).

Assim, podemos identificar que no primeiro barco a pessoa encontra-se na fase
da educacao, tendo a consciéncia de seguir ou parar quando necessario 0 seu

transporte da vida, por meio da ancora e na segunda mandala do barco a autora
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encontra-se no momento de ilustrar onde se localizam suas dores vivenciadas na cruz
e como o sol, pode auxiliar nessa compreenséo da fase de vida, assim, delimitando a
fase de confissdo, ou seja, ouvir sua dor, para na sequéncia poder acolher,

ressignificar e quica transforma-la.

Figura 5. Mandalas da Jornada do Eu

Na quinta linha se destacam quatro mandalas com a geometria sagrada,
marcadamente por formas geométricas similares, simétricas e onde os aspectos do
consciente (parte de cima da mandala) se espelham nas nuances do inconsciente
(parte inferior da mandala). A primeira, apresenta uma cruz no centro, indicando a
ressignificagdo da dor, se abrindo em 08 novas diregdes, indicando novas
possibilidades de enfrentamento; a segunda, é caracterizada pelo pontilhismo tendo
o contorno marcado em 03 camadas e no centro diversas expressdes de conexdes
que lembram cristais solidificados na agua, favorecendo a emanacéao de vibra¢cdes de
movimentagdo interna e simultaneamente de demarcagdo de limites externos; a
terceira € marcada pelo pontilhismo do simbolo complementar das polarizacdes
complementares do Yang (representa a luz, principio ativo, masculino, quente e claro)
e do Yin (representa a escuriddo, a passividade, o feminino, frio e noturno),
acrescentando os raios de sol ao seu redor, favorecendo a busca por essa integracao
dos opostos dentro de si-mesma e a Ultima aponta para a importancia da unido em
pares de pétalas, tendo 02 pares acima, 02 abaixo e 02 na linha do horizonte,
apontando a aspiracdo de conexdo sinergia entre as coisas que vem do céu em
relacdo aos aspectos ativados da terra e também, aquelas que vem da socializacao
com as outras pessoas.

Ha& em cada mandala apresentada uma compreensdo do contexto significativo

tendo por detalhes importantes os arquétipos presentes, as formas geométricas, 0 uso
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de cores quentes, frias e neutras, a presenca de elementos da natureza (flores, arvore,
animais) e da cultura (meio de transporte, ponte, manifestacdes religiosas — Catélicas
— e filoséficas — Taoismo), expressdes de totalidade (intersec¢des), tendo por objetivo
estabelecer o contexto presente de cada autora no contexto da pandemia.

Em relacdo a temporalidade do que estd sendo narrado em cada mandala
temos o tempo cronoldgico, fenomenoldgico e Kairds (maturidade), percebidos como
0Ss aspectos vivenciados pelo passado, presente e futuro, a movimentacéo dos barcos,
dos animais e do utero, a aceitacdo da diversidade e o amadurecimento diante da
integracao das polariza¢des dos opostos (masculino e feminino, racional e emocional,
ficar e seguir).

Na sequéncia iremos analisar o relato autobiografico da jornada do eu diante
de seu momento atual. De acordo com Campos (2004, p.43) em Abrahado, 2012,
existem dentro do quadro referencial da metodologia qualitativa biografica quatro
ferramentas principais: a histéria oral, a biografia, a autobiografia e a histéria de vida”.
A seguir apresentamos a Figura 2. composta pelas principais caracteristicas dos

métodos biogréficos:

Figura 6. Caracteristicas dos Métodos Biogréficos

METODOS HISTORIA ORAL BIOGRAFIA AUTOBIOGRAFIA HISTORIA DE
VIDA
— Elaboragio — Utilizagdo — Discurso — Preooupacio
de um projeto; de diversas direcionado ao leitor; com ¢ vinculo
fontes; entre
— Definigdo — Preocupagio coma pesquisador e
prévia de um — Recolhime seqiéncia temporal; pesquisado;
grupo de nto enviesado
pessoas a serem dos dados; — Intencionalidade. — Hauma
entrevistadas; produgdo de
sentido tanto
— Planejamento — Irrelevinc para o
da conducio das a da falta de pesquisador
gravagoes; relacdo entre quanto para o
pesquisador e sujeito: “saber
— Transcrigioe || sujeito em
conferéncia do pesquisado. participacio”;
a depoimento;
o — Historia
= — Inexisténcia contada da
= da preccupagio ma_nef_ra_l propria
= com o vinculo. do sujeito;
E — Ponte entre
ﬁ oindividual e o
L social

(Fonte: CAMPQS, 2004, p.43).
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A partir, das contribuicbes de Campos (2004, p.43) apud Abrahado (2012),
optamos por utilizar o relato autobiografico, a fim de investigar os sentidos subjetivos
ao discurso de si-mesmo, a analise pela criacdo de categorias de compreensao da
narrativa e a busca por explicitar as intencionalidades das experiéncias vividas nas
trajetorias das participantes.

Acrescenta Santamarina e Marinas (1994, p. 269) apud Abrahaéo (2012) que:
“as histérias de vida sado inseridas em um sistema, sao tratadas como historias de um
sujeito (individuo ou grupo) que se constroem desde dentro dos condicionantes micro
e macroestruturais do sistema social”.

Neste sentido, toda narrativa € sécio-historica, se inscreve num contexto, numa
énfase e revela uma perspectiva do sujeito diante de suas frustracdes, motivacdes,
sonhos e desafios.

Ressalta Jovchelovitch e Bauer (2002, p. 110) que: "A narrativa privilegia a
realidade do que é experienciado pelos contadores de histéria. [...] As narrativas nédo
copiam a realidade do mundo fora delas: elas propdem representacfes e
interpretacdes particulares do mundo”.

Na sequéncia, iremos realizar a andlise dos relatos autobiograficos da jornada
do eu no momento atual, solicitadas para que os participantes escrevessem sobre
essa temética e enviassem suas reflexfes para o e-mail de uma pesquisadora.

Obtivemos 17 respostas contendo os relatos das participantes, sendo que o
total de possibilidades eram 23 pessoas, indicando que 74% dos integrantes do curso
Mandalando: despertar da mandala interior interagiram com a proposta solicitada.
Foram identificadas 07 categorias de significados do processo de individuagao, a partir
dos relatos: I. Autoconhecimento; Il. Transformacao; Ill. Cura; IV. Autoaceitacdo; V.
Comunicacao com o Inconsciente; VI. Transcendéncia e VII. Propdsitos Existenciais.

Em relagdo ao primeiro aspecto, o autoconhecimento, este foi caracterizado
como meio de libertacdo do que estava aprisionado “Estar entremeada por mandalas
€ estar liberta para me expressar com detalhes o0 que antes estava preso no cimento
do desconhecido”, elaboragdo de novas possibilidades “O autoconhecimento me
trouxe uma fase de descobertas, de novas escolhas e novas atitudes, que claro me
trouxe novas oportunidades de realizagdes” e compreensao de aspectos ainda nao
conscientes “estou na caminhada do autoconhecimento, buscando saberes que me
auxiliem no entendimento daquilo que é novo e ainda ndo compreendo, naquilo que é

antigo e ainda nao consigo dar novas respostas”.
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A segunda dimenséao abarca a transformacéo, marcada pelas possibilidades de
mudancgas: “Tragando novas rotas. Experimentando novos destinos, experiéncias,
companhias, sabores. Aprendendo a lidar com minhas tempestades e calmarias.
Vislumbre de novos cenarios”, pela ansia de ressignificar a existéncia “Um ser em
busca de reencontro com sua esséncia interior” e no vivenciar o processo de tornar-
se quem se é “Sou uma flor desabrochando”.

Na terceira perspectiva foram apontados nos relatos que o momento atual
inclui, os aspectos da busca pela cura ativa: “Essa procura por saber quem eu sou, 0
que € meu e o que é peso do passado e dos outros, me faz caminhar muitas vezes
por caminhos doloridos, porém que me ensinam que a ferida s6 € curada quando
mexemos nela”, pela resiliéncia diante das superacdes vividas “Um ser tentando tirar
as dores fisicas que se instalaram pelos acontecimentos do passado. Alguém que
esta feliz com todas novas conquistas e reconhece as alegrias atuais como béngaos”
e pela legitimacéo e do acreditar no processo da jornada de cura pelo inconsciente
“Hoje, nesse momento sou a pessoa que escolhe ouvir o que inconsciente fala através
de representagdes simbdlicas”.

Destacando o quarto aspecto, esse englobou os processos da autoaceitagcéo
consciente: “Um ser em busca de novos conhecimentos e em busca do equilibrio para
um melhor encontro com o eu”, a motivacao por uma atuacao pessoal e social: “estou
num momento muito bacana de autodescoberta, autoconhecimentos e de libertacédo
de tudo que tinha me mantido presa. Estou vendo realmente meu papel na sociedade,
na familia, em tudo” e a aspiracdo de conexao com as inter-relacdes: “sou uma pessoa
em paz, cultivando conhecimento, estudos, aprendizados, conexdes para um futuro
préospero e melhor como individuo e para servir ao coletivo”.

O quinto aspecto revela a importancia da comunicacdo com o inconsciente e
suas varias formas de manifestagdo, tais como a sincronicidade: “Enxergar a
sincronicidade que nos rodeia, que nos mostra que tudo acontece como tem que ser
e gquando tem que ser, mostra que sO precisamos estar atentos aos sinais meu
momento atual me trouxe mais leveza, mais sabedoria, me fez ndo entrar em brigas
desnecessarias, valorizar a minha paz”, o entendimento das polarizagdes: “Sempre
estaremos nessa dialética sobre o bem e o mal. Através das luzes das Mandalas trato
as dores e sorrio para as chances que a vida me presenteia” e a percepg¢ao do poder

do inconsciente como guia do despertar de uma nova consciéncia “As mandalas me

55



Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

trazem sem erro 0s pontos que necessito olhar com mais atenc&o. Me levam a olhar
para 0 meu interior e enxergar o que a consciéncia néo alcanga”.

A ativacdo dos aspectos transcendentais delimita o sexto aspecto, que pode
comparecer nos relatos por meio da associagdo com a natureza: “Me vejo como uma
Aguia em conex&o direta com meu poder Divino, tendo uma vis&o panoramica da vida,
aceitando a pluralidade das multiplas existéncias”, despertar de um novo campo
energético: “No momento atual estou obtendo consciéncia do fluxo da vida”, na
valorizagado da conexao e da gratidao da jornada percorrida: “Nesse momento olho
para frente com esperanca e para o passado com ternura, com o coracao cheio de
gratidao por todo o caminho que percorri e me fez chegar até aqui, avante!” e por meio
da vivéncia do amor proprio “Hoje vivo uma histéria de amor comigo mesma,
passamos da fase do flerte, agora estamos apaixonadas, para enfim viver o amor mais
lindo da minha vida, o amor por mim mesma”.

O sétimo e ultimo aspecto foi identificado como incluindo os propositos
existenciais, sendo explicitados por objetivos de melhorias “Lutar pelos meus
objetivos, vibrar com cada pequena vitéria, porque cada passo rumo ao meu objetivo
€ importante, entender que sim, estou e mereco ser feliz, com todos os meus defeito
e virtudes, porque fazem parte de mim, aprender a conviver com esses defeitos muda
tudo”, vivencias de valores pessoais “Sou o respeito a minha estacido que estou
vivenciando, o prazer da transformacao é colocar o que é do passado em seu devido
lugar. Ciclar buscando o desenvolver para viver o presente construindo a realidade do
futuro”, pela assuncdo da identidade pessoal “Sempre fui metamorfose, soécio-
histdrica, dialética. Tenho fome de saber, sentir e realizar”, através da consciéncia
temporal e espacial: “Eu sou a soma do que fui no passado e do que me tornei no
presente, deste passado tiro as licdes e aprendizagens necessarias que me trouxeram
para o caminho que estou hoje, o caminho do autoconhecimento, da cura e do amor-
proprio” e pela admissao do momento atual, a fim de poder transforma-se “Sou uma
pessoa estressada, insegura, em algumas areas da minha vida, e de pouca fé que
esta no caminho da transformacao em todos os sentidos”.

A analise dos relatos autobiograficos e simbdlicos da jornada do eu no
momento atual, revelou que os participantes do curso Mandalando: Despertar da
Mandala Interior, puderam por meio da arteterapia desenvolver o processo de
individuacdo, a partir da criagdo e da elaboracdo das mandalas, mobilizando os

componentes da promocao do autoconhecimento, compartilhar de experiéncias,
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socializacdo da comunicagcdo com o inconsciente, favorecendo a transformacgao, a
cura pessoal e social, a auto aceitacdo e o despertar do ser transcendental e dos
propdésitos existenciais, colaborando nas formas de lidar com as dores, desafios e

aprendizados propiciados pelo momento da pandemia.

CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho foi compreender o fenbmeno da jornada do eu através
de uma investigacdo do processo de individuacao, por meio da analise simbdlica de
uma mandala autobiografica e através do relato autobiografico do momento atual num
contexto de pandemia. Os resultados indicam que a arteterapia vivenciada de forma
individual, grupal e coletiva, propicia 0 autoconhecimento, a autoaceitacdo, a
transformacao espaco temporal, a mobilizacdo do ser transcendental, dos propositos
existenciais e da autocura pela comunicacao e interacdo dos aspectos inconscientes
com a consciéncia.

Para Silveira (2011) o promover a imaginacao ativa, 0 acessar o potencial
criativo, a expressdo das emocdes artisticas, desenvolvem uma articulacéo entre o
mundo externo e interno. Assim, a arteterapia funciona como um mediador de
possibilidades, um campo de terapéutico, de autodescobertas.

Destaca Andrade (2000, p.18) sobre a importancia da expresséo artistica na
arteterapia realizada na psicoterapia:

“A expressao artistica revela a interioridade do homem, fala do modo
de ser e da visdo de cada pessoa e do seu mundo. Esse ato revela
um suposto significado, e cada teoria e método da arteterapia e da
terapia expressiva apropria-se desse ato de forma diferente. [...] por
meio desse fazer arte, expressando-se, o terapeuta pode estabelecer
um contato com o cliente, autoconhecimento, resolugcédo de conflitos
pessoais e de relacionamento e desenvolvimento geral da
personalidade”. (ANDRADE, 2000, p.18).

Para finalizarmos nossas reflexdes, queremos ressaltar que a expressao
artistica na psicoterapia, na arteterapia, numa formag¢édo como o curso Mandalando:
Despertar da Mandala Interior e na manifestacao livre, favorece o despertar da
reconstrucao de si mesmo, a apropriacao do potencial criador e da consciéncia de ser
o protagonista de sua historia. Reis (2013, p.1) afirma que: “Na arteterapia,
procuramos realizar isso na interface entre a Psicologia e arte, pautados em uma
concepcao estética do sujeito, cuja prépria vida pode ser transformada numa obra de

arte”.

57



Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

REFERENCIAS

ABRAHAO MHMB. Memdria, narrativas e pesquisa autobiogréafica. Associacdo Sul-
Rio-Grandense de Pesquisadores em Historia da Educacéo [Internet]. 27° de junho
de 2012 [citado 28° de abril de 2022];7(14):79-95. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/index.php/asphe/article/view/30223

Andrade, L. Q. Terapias Expressivas. Sao Paulo: Vetor, 2000.
BARDIN, Laurence. Andlise de contetudo. Sdo Paulo: Ed. Persona. 1977.
GRIMBERG, L. P. Jung O homem criativo. 22 edi¢gdo. Sao Paulo: FTD, 2003.

HENDERSON, J. L., (1964). Herdis e fabricantes de heréis. In JUNG, C.G., O
Homem e seus simbolos. 2. Ed. Especial. - Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2008,
p.142.

JAFFE, Aniela (1964). O simbolismo nas artes plasticas. In: JUNG, C.G., O Homem
e seus simbolos. 2. Ed. Especial. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2008.

JOVCHELOVITCH, Sandra; MARTIN, W. Entrevista narrativa. In: Bauer, M. W.,
Gaskell, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som. Petrépolis, RJ: Vozes.
2002.

JUNG, C. G. 16/1. Psicoterapia. A pratica da psicoterapia. Vozes: Petropolis, 2013.
JUNG, C. G. A natureza da Psique. vol. XVIII/2. Vozes: Petropolis, 2000.

JUNG, C. G., O Homem e seus simbolos. 2. Ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
1964. 316 p.

JUNG, CG; FREEMAN, J; VON FRAZ, ML; HENDERSON, JL; JACOBI, J; JAFFE, A.
O estudo dos simbolos por Carl Gustav Jung. Traducao de Maria Lucia Pinho. Rio
de Janeiro: Nova Fronteira, 2008. 448 p. ISBN 978-85-209-2090-9. [Acesso em: 14
maio. 2022]. Disponivel em: https://www.metodista.br/revistas/revistas-
unimep/index.php/impulso/article/view/1112

JUNG, Emma. Animus e anima: uma introducéo a Psicologia Analitica sobre os
arquétipos do masculino e feminino inconsciente. S&do Paulo: Cultrix. 2000.

MACHADO, JG; COSTA, KL; SOUZA, GO; PATROCINIO, LBT. Mandala no
processo terapéutico. Revista Cientifica Univigosa, vol. 9, n.1, Vicosa: MG, jan./dez.
2017. [Acesso em: 14 maio. 2022]. Disponivel em:
https://portalidea.com.br/cursos/bsico-em-mandalas-teraputicas-apostila01.pdf

Reis, Alice Casanova dos Arteterapia: a arte como instrumento no trabalho do
Psicologo. Psicologia: Ciéncia e Profissao [online]. 2014, v. 34, n. 1 [Acessado 31
Maio 2022], pp. 142-157. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S1414-

58


https://seer.ufrgs.br/index.php/asphe/article/view/30223
https://portalidea.com.br/cursos/bsico-em-mandalas-teraputicas-apostila01.pdf

Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

98932014000100011>. Epub 09 Set 2014. ISSN 1982-3703.
https://doi.org/10.1590/S1414-98932014000100011.

SILVA AP, BARROS CR, NOGUEIRA MLM, BARROS VA. Conte-me sua historia:
reflexdes sobre o método de Historia de Vida. Mosaico [Internet]. 10° de margo de
2017 [citado 28° de abril de 2022];1(1). Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/mosaico/article/view/6224

Silveira, N. O mundo das imagens. S&o Paulo: Atica, 2001.

SOUZA, ASR et al. Errata: General aspects of the COVID-19 pandemic. Revista
Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 21, n. supl. 2, p. 565-565, 2021. [Acesso em:
7 maio. 2022]. Disponivel em: https://www.who.int/pt

STEIN, Murray. Jung e o caminho da individuacdo. Uma introducao concisa. Cultrix:
Séo Paulo, 2020.

WILHELM, Richard. I ching, o livro das mutagdes. Pensamento: S&o Paulo, 2006.

59


https://periodicos.ufmg.br/index.php/mosaico/article/view/6224
https://www.who.int/pt

N Capitulo 5 A
CIRCULACAQO DE SABERES E EXPERIENCIAS
RELIGIOSAS EM SOFALA NA ETIOPIA

ORIENTAL (1591-1609)
Moreno Brender Stedile



Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

CIRCULACAO DE SABERES E EXPERIENCIAS RELIGIOSAS EM
SOFALA NA ETIOPIA ORIENTAL (1591-1609)*

Moreno Brender Stedile

Aluno do Programa de Pos-Graduacao em Historia Social da Universidade de Sao
Paulo, orientado pela professora Maria Cristina Wissenbach. Bolsista do CNPq.
Contato: stedilemoreno@gmail.com. Grupo de Estudos “Ana Gertrudes de Jesus,
mulher da terra: por uma historia social dos grupos subalternizados no Sul Global
(Africa & Américas)” (https://historia.fflch.usp.br/Ana-Gertrudes-de-Jesus). Grupo de

Estudos Histdria Ibérica Moderna (https://historiaibericamoderna.wordpress.com/).

Resumo

O presente trabalho tem por objetivo analisar a dinamica das experiéncias religiosas
em Sofala na obra Etiopia Oriental de Frei Jodo dos Santos através de uma
perspectiva de circulacao de saberes. Partimos do texto do missionario, publicado em
1609, para analisar as dinamicas locais desenvolvida ao longo de sua permanéncia
na cidade swabhili que permitiram a constituicdo do registro pelo dominicano. Assim,
desenredando os fios que constituem a narrativa, procuraremos identificar diferentes
vozes e, consequentemente, diferentes agenciamentos. O eixo que orienta o texto é
a construcdo do saber sobre o universo religioso através das dindmicas locais e dos
multiplos agenciamentos enunciativos e formas de interessamento. Ao observar as
relacbes locais, as relagcdes quotidianas e 0s arranjos sociais entre portugueses,
shona e swahili na cidade de Sofala e adjacéncias aparece de maneira expressiva. O
texto dialoga a vivéncia de Jo&do dos Santos e a posterior escrita de seu relato.
Palavras-chave: histérias conectadas, narrativas de viagem, circulacdo de saberes

Em 1609, Frei Jodo dos Santos, que passara 14 anos como missionario no

indico, primeiro na costa oriental africana, depois em Goa, deu a estampa no

1 Esse texto € fruto de uma pesquisa em andamento no programa de Histéria Social da Universidade
de Séo Paulo, orientada pela professora Maria Cristiana Wissenbach. A primeira versédo desse trabalho
foi apresentada e publicada, em verséo sintética, nas Atas da Il Jornada Virtual da Pesquisa Cientifica,
organizada pela Universidade do Minho (PT). Tendo sido elaborado no contexto da disciplina “Arquivos,
fontes e documentos na fronteira entre Antropologia e Histéria”, ministrada pela professora Lilia Moritz
Schwarcz no programa de Antropologia Social, contou com criticas e comentarios dos co-ministrantes
Drs. Larissa Nadai, Marilia Ariza e Paulo Augusto Franco, a quem agradeco. Algumas dessas
sugestbes foram incorporadas ao texto completo, assim como alguns avancos mais recentes da
pesquisa. Outras questdes e também revisdes mais profundas ndo puderam ser trabalhadas pois ainda
estdo em desesnvolvimento.
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Convento Dominicano de Evora sua obra em dois volumes: Etidpia oriental e Varia
Historia de Coisas Notaveis do Oriente. O primeiro volume, Etidpia oriental, teve
consideravel difusdo na época, no ambito da cultura dos descobrimentos portugueses,
sendo difundido por uma traducédo latina em 1622 da lavra do jesuita Alonso de
Sandoval (que também estivera em Africa). Esta edi¢&o foi responsavel pela difuséo
do texto entre os “circuitos cultos europeus”, como coloca Teresa Nobre de Carvalho:
“através dela, cartografos, geografos e enciclopedistas acederam a uma visao
autorizada do sertdo africano” (CARVALHO, 2011). Em 1625, Samuel Purchase,
continuador de Richard Hakluyt, lanca uma traducao resumida para o inglés. Ainda no
século XVII, ha uma versado resumida em francés, datada de 1684, pelo jesuita Gaétan
Chaepy, que a dedica a Colbert.. Em 1688, um manuscrito anbnimo mais preciso seria
produzido também em francés (DUCHAMP-PABIOU, 2008; MUSCALU, 2016). As
reedicdes oitocentistas atribuem novas camadas de significado ao texto: em 1891 é
reeditada com louvores como 3° volume da colecdo “Bibliotheca dos Classicos
Portugueses”; em 1901 é editada em inglés por Georg Mc Call Theal, edigao através
do qual se torna uma fonte importante no volume V da Historia geral da Africa da
UNESCO. Em 1999 recebeu uma edicdo critica pela Comissdo Nacional para as
Comemoracdes dos Descobrimentos Portugueses (CNCDP). Ainda, em 2011, houve
uma nova traducao para o francés, publicada dentro duma longa série de edicdes de
narrativas de viagens dos séculos XV a XVIII pela editora Chandeigne (DUCHAMP-
PABIOU, 2011). A resenha de Thomas Vernet a esta ultima edi¢cdo revela como a

fonte segue relevante no atual debate historiografico:

(...) de fascinantes descriptions sont par exemple consacrées aux
pouvoirs karanga et a I'exercice de leur autorité — tantét surestimeée,
tantbt nuancée : rituels de cour, cultes des ancétres royaux, rites de
possession, ordalies, etc., sont decrits, souvents accompagnés de leur
vocabulaire (...). Méme si les descriptions ne sauraient étre neutres,
nulle autre source des XVle-XVlle siécles n’offre une telle fenétre sur
ces échanges et ces mélanges, trés loin d’un regard impérial,
globalisant et in fine trompeur (VERNET, p. 460, 2011)

Natalie Zemon Davis nos convida a reflexdo sobre os niveis de ficcionalidade
numa fonte historica, entendendo a ficcdo como uma dimensdo constituinte da
realidade. H& um artesanato narrativo em qualquer forma de elaboracdo do mundo
real através da linguagem. As fontes historicas, como qualquer forma de
ficcionalidade, produzem uma organizacdo do mundo, selecionam, representam,
simulando e criando em paralelo. O aspecto ficcional esta presente em qualquer forma
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de descricdo do mundo (DAVIS, 1990). Michel-ralph Trouillot vé trés formas de
agéncia humana na histéria: como agentes (ocupantes de posi¢cdes estruturais),
atores (individuos em interacdo com o contexto) e sujeitos (como narradores,
definindo os termos em que as situacfes sdo descritas). A historicidade, na visdo do
pensador caribenho, € caracterizada por uma ambiguidade inseparavel entre os fatos
em si e a narrativa sobre esses fatos, que comeca a ser constituida no momento do
préprio acontecimento (TROUILLOT, 2016). No caso da literatura de viagens, o
distanciamento € maior, pois € uma escrita feita a posteriori, que visa projetar uma
dada imagem do viajante qualificando sua narrativa e destacando sua agéncia
pessoal. Deslindar outras agéncias exige em determinados momentos tirar o foco e,
através de um esforco narrativo, jogar luz sobre a histéria de sujeitos que sao
subalternizados nesse segundo nivel da historicidade, observando como siléncios
ingressam na producgao narrativa dos fatos.

A reverberacdo que a narrativa africana de Frei Jodo dos Santos obteve se
deve a uma capacidade do autor de conquistar um estatuto de verdade para sua obra,
atravessando o século XVII e chegando até os dias atuais. Essa veracidade remete
desde o inicio as experiéncias em terreno concreto do dominicano em Africa, que ele

apresenta no principio de sua obra:

E por que para o bom entendimento e credito de qualquer historia, é
necessario saber-se o fundamento d’ella, e a razao em que se funda
0 autor que a conta para que assim mais facilmente se venha em
conhecimento de sua verdade (sendo a historia que pretendo tratar da
Ethiopia Oriental que tive larga noticia em onze annos que n’ella residi)
pareceu-me que ficava obrigado antes que d’ella fallasse, dizer a
causa que tive para ir a estas partes, e como andei por ellas, e para
que effeito, por que vendo-se as cousas que adiante contar como
testemunho de vista, se Ihe dé o credito devido. (grifo nosso)
(SANTOS, p. 40)

Observamos como o autor funda o conhecimento a partir do testemunho de
vista. O papel atribuido na época moderna a experiéncia na construcdo do
conhecimento engendra um grande debate no campo da histéria das ciéncias e da
histéria do pensamento, sobre o lugar do conhecimento construido pelo individuo
diante da revelagdo divina, reelaborando a noc¢do de individuo em relagdo ao
problema do conhecimento. Esse debate passa pelo papel importante dos
conhecimentos construidos na Peninsula Ibérica em relagéo ao contato com os novos

espacos de circulacdo de portugueses e espanhois. Autores como José Sebastido da
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Silva Dias, Antonio Maravall, e, mais recentemente, Cafizares-Ezguerra, mostraram
0 papel da experiéncia e da pratica nas varias formas de construcdo do saber sobre
0S novos mundos, nos campos por exemplo, da cartografia, da astronomia, da historia
natural, da medicina, entre outros. Nesse sentido, textos diversos, como a literatura
de viagens e outras formas de impressos, manuscritos, noticias, dialogos, cartas,
imprimiram sua marca na chamada “revolugdo cientifica” (SILVA DIAS, 1988;
MARAVALL; 1965; CANIZARES-EZGUERRA, 2006; MEGIANI, 2019). No entanto,
essa metanarrativa da ciéncia moderna enfatiza demasiadamente a trajetoria
europeia, dentro de uma leitura especifica elaborada pelos préprios autores europeus,
sem levar em conta que esses textos sao constituidos por uma “polifonia”, como diz
Carlo Ginzburg, remetendo a Bakhtin (GINZBURG, 1995). Giuseppe Marcocci, por
exemplo, mostrou como o encontro entre diferentes partes do mundo na época do
Renascimento levou ndo s6 a descoberta pelos europeus de novos continentes e
populacées, mas também a descoberta de novos passados. Para inquirir sobre esses
passados, era necessario interrogar os naturais da terra (MARCOCCI, 2019).
Ginzburg ja mostrou a incbmoda posicédo do antropélogo e do historiador quando se
coloca por sobre os ombros do inquisidor: fazendo as mesmas perguntas, muitas
vezes com 0S mesmos objetivos. No entanto, Kapil Raj mostra na producédo do
conhecimento sobre histéria natural em Goa, os chamados “nativos”, ndo sao sujeitos
passivos, mas agentes ativos de constru¢cdo do conhecimento: dédo informacdes
segundo proprios interesses, selecionam, imprimem sua marca na constru¢do do
saber cientifico (RAJ, 2011). Nesse sentido, colocada numa perspectiva de circulacao
de saberes, a literatura de viagens reaparece em seu sentido etnografico
(WISSENBACH, 2020).

A partir dos anos 1960, a critica pos-estruturalista, os estudos provenientes do
Sul Global, os estudos feministas, desmontaram as grandes narrativas da
modernidade, com a abertura de novos campos tematicos para a histéria, outrora
considerados marginais, que sao trazidos para o centro do debate: a historia das
mulheres, a histéria dos subalternos, das populagdes rurais, a histéria da sexualidade,
das relagdes quotidianas, das experiéncias vividas. A histéria da Africa também se
insere nesse movimento (FEIERMAN, 1993). Com o abandono das filosofias da
histdria, o historiador envereda por teorias do conhecimento tépicas, localizadas, que
nao visam dar conta da realidade por inteiro, que néo estabelecem uma historia Unica

(como nas filosofias da histdria), mas sim exploram a diversidade de possibilidades
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que o real oferece. Neste texto, optamos por trabalhar com a ideia de “circulagao”,
como diz Kapil Raj, com a condigdo de que “por circulagdo ndo entendamos a
‘disseminagao’, ‘transmissao’, ou ‘comunicagao’ de ideias, mas os processos de
encontro, poder e resisténcia, negociacdo e reconfiguracdo que ocorrem em
interagdes entre culturas” (RAJ, p. 171, 2013).

Antes da presente voga da categoria “circulacédo” no debate historiografico,
Carlo Ginzburg ja propds, em seus trabalhos nos anos 1970, a nogao de “circularidade
cultural” como forma de conhecimento, entendendo as fontes como produtos
enredados nos seus contextos, ou seja, uma variedade de sujeitos podem falar
através de um texto.. Diz Ginzburg: “devemos aprender a desenredar os diferentes
fios que formam o tecido factual desses dialogos”, remetendo ao conceito de dialogia,
ou polifonia, de Bakhtin. O historiador observa que o interesse da perspectiva de
Bakhtin € ndo s6 ouvir o popular pelas palavras de Rabelais, mas procurar ouvi-lo por
suas proprias palavras, mesmo que através de filtros, como o do inquisidor que
registra as falas do famoso Menochio em seus interrogatérios, dando origem a O
queijo e os vermes (GINZBURG, 2000). Distin¢des rigidas entre cultura culta e cultura
oral, ou entre escrita e oralidade ndo se justificam. Existem vasos comunicantes,
assim como individuos que se configuram como intermediarios culturais. No caso,
Menochio possuia um conjunto de leituras formado por seu interesse e do que lhe foi
possivel contingencialmente acessar, a partir do que formulou uma série de ideias,
nao muito sistematicas, sobre a formacdo do mundo e a condicdo do homem, e as
difundia nos seus circuitos de sociabilidade, inclusive referindo as informacdes que
lera naqueles livros, produzindo essa circulacdo entre escrita e oralidade, e assim
acabou caindo nas malhas da Inquisicdo romana, o que possibilitou a Ginzburg o
acesso a visao de mundo desse camponés do século XVI.

Pensamos em Frei Jodo dos Santos e 0 seu circuito de sociabilidade
desenvolvido em Africa que Ihe possibilitou tal artesanato narrativo. Isso porque ele
funda o argumento de sua obra nessa experiéncia africana, que fornece estatuto de
verdade ao que diz, pelo que foi visto ou ouvido de outras pessoas, esses
testemunhos de vista préprios do autor ou relatados a ele por “pessoas de crédito”
que de fato teriam visto aquilo que estad sendo contado. Nesse caso se vé que a
oralidade e escrita ndo sao hierarquizadas mas duas formas igualmente validas de
narrar uma experiéncia, como aponta Fernando Bouza (BOUZA, 2002). Cristina

Wissenbach mostra como na literatura de viagens revela conhecimentos pragmaticos,
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cristalizados pela tradicdo oral, decorrentes de relacdes quotidianas e do caréater
continuo da presenca dos estrangeiros (WISSENBACH, 2020) O movimento do
dominicano em Etiopia Oriental € um movimento de construgédo de conhecimento, se
configurando o autor num intermediario cultural, entre aquele mundo africano por ele
descrito e o publico culto letrado europeu. No entanto, a nivel das experiéncias vividas
por Fr. Jodo dos Santos, como observamos em sua narrativa, existem muitos outros
intermediarios culturais. Ginzburg mostrou também como um inquisidor pode parecer
um antropélogo, fazendo as mesmas perguntas e buscando as mesmas informacdes.
Neste texto procuraremos enfatizar a circulagdo de saberes no ambito das
religiosidades. Como missionario da Ordem de Sao Domingos, o frade foi ocupante
de uma posicéao estrutural, incumbido de atuar como confessor da povoacao crista de
Sofala, onde permaneceu por quatro anos, como ele relata, “junto a seiscentas almas
de confissdo, em que entravam portugueses, mestigos e gente da terra” (SANTOS, p.
41, 1898).

O papel do confessor teve sua importancia renovada no contexto do catolicismo
pos-tridentino, quando se buscou reforcar as estruturas de dominacao da Igreja, por
formas ora mais duras, como a Inquisicéo, a escravidao por ordens religiosas, ou 0
trabalho tutelado; ora mais brandas, como é o caso da escuta ativa e constante
oferecida pela confisséo. O confessor, como mostra Adriano Prosperi em Tribunais da
Consciéncia (PROSPERI, 2013), foi visto como figura essencial no exercicio do poder
espiritual pela Igreja, como porta de acesso ao foro intimo dos individuos e de
interferéncia nas relagcdes de poderes domiciliares. Oferecendo, com constancia
regida pela obrigatoriedade da confissdo, a remissdo dos pecados da alma, o
confessor exercia uma escuta ativa e construia uma rede de informacdes sobre a vida
quotidiana dos suditos espirituais que, a0 menos em principio, era Gtil a tentativa de
governo da Igreja de Roma sobre o universo espiritual. Podemos observar como Fr.
Joao dos Santos busca acessar esse conhecimento do universo religioso, das crencas
e das préticas religiosas, o que evidencia também a circulacdo entre escrita e
oralidade nesse texto. Quando se refere a construcdo da fortaleza de Sofala e retoma
a historia da presenca portuguesa na cidade, afirmando ter acessado memorias de

pessoas ainda vivas que testemunharam aqueles acontecimentos:

No anno de 1586, em que eu fui a esta fortaleza, achei ainda n’ella
alguns mouros velhos, e algumas mulheres christds, que haviam sido
mouras, naturaes da mesma terra, que se lembravam mui bem d'esta
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guerra, e de quando se fez a fortaleza, que n'este tempo havia mais
de oitenta annos que era feita (SANTOS, p. 46, 1898)

O estatuto de verdade do que é relatado é validado pela memdéria de pessoas
velhas, uma outra forma de testemunho de vista. Vale lembrar que a transmissao da
experiéncia para W. Benjamin em “O narrador” esta relacionada a um distanciamento,
seja no espaco, no caso a histéria contada pelo viajante, ou no tempo, quando quem
conta a historia € o ancido. Essas experiéncias para Benjamin sdo de transmissao
oral. Os dois aspectos aparecem na obra de Fr. Jodo dos Santos, sobretudo o
primeiro, se tratando dum texto que poderia ser classificado como ‘literatura de
viagem’, mas também o segundo, na medida que acessa a memoria de pessoas
velhas, como no trecho acima. O mesmo quando o dominicano busca especificamente
0 conhecimento do mundo espiritual, como nesta passagem, evidencia-se mais uma

vez a dialogia (como entendida por Ginzburg) em seu texto:

Perguntando eu algumas vezes a cafres honrados e bem
entendidos, em que logar estavam seus reis defuntos, e os mais a
guem tinham por santos, se |he parecia que estavam no céu, me
responderam que no céu ndo estavam mais que Deus, a quem
chamam Mulungo, e que os seus defuntos estavam em umas terras,
e logares mui fartos, alegres e frescos, mas ndo sabiam em que parte,
aos quaes logares chamam paraizos de contentamentos, festas e
alegrias. (op. cit., p. 61, grifos nossos)

Ginzburg, em “O inquisidor como antropoldgico”, se questiona sobre a
incOmoda posicdo do pesquisador, que olha os sujeitos estudados por sobre os
ombros dos investigadores, esperando com eles que o interrogado fale — mesmo que
com propositos diferentes, o que eles buscam, em alguns casos, é parecido. Se o
nosso confessor quinhentista em Africa estava disposto a ouvir e registrar, tinha
material farto disponivel, pois os Bantu em geral e os shona, especificamente,
possuem uma rica tradigcao oral que remonta a priscas eras. Nao podendo cair no risco
de aceitar acriticamente as informacgdes oferecidas pela fonte, os estudos linguisticos
africanos confirmam o que foi dito a Jodo dos Santos por “cafres honrados e bem
entendidos”: tais estudos permitem rastrear a concepg¢ao de Deus criador entre os
Bantu desde 3500 a.C., tendo a designa¢cao Mu-lungu, a partir do antigo verbo Bantu
*lung- (tornar-se adequado, ordenado), aparecido por volta de 500 a.C. entre os
falantes Mashariki Bantu, que se dispersaram nessa época pela costa oriental da
Africa e seus interiores. Tanto os shona quanto os swahili pertencem a este tronco
linguistico. (FOURSHEY; GONZALES; SAID, p. 105, 2019) Observe-se que nao se
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trata aqui de simplesmente de verificar se o que Frei Jodo dos Santos narra é veridico
ou nao, pois se molda por uma estrutura narrativa que cria verossimilhanga, como
para Natalie Davis. Importa sim questionar a estratégias e as férmulas pelas quais
esse tipo de informacgéo sdo veiculadas em seu texto.

A visdo de um Deus criador é de fato longinqua entre os Bantu, sendo um
elemento distante da vivéncia religiosa, talvez por isso o registro “sabem
confusamente que ha Deus grande, a que chamam Molungo, mas nao lhe rezam nem
se encomendam a ele” (op. cit., pp. 68, 69). No entanto, esse elemento de sua
religiosidade aparece desde os primeiros registros catdlicos, que os identifica como
um povo passivel de ser convertido pacificamente ao cristianismo. Dentro do que
podemos chamar “cosmovisdao Bantu”, o mundo espiritual € regido por espiritos
territoriais e espiritos ancestrais, que tém poder de interferéncia sobre o mundo real.
A conexd@o com esse mundo espiritual é feita por individuos especializados, homens
e mulheres, que os portugueses logo categorizaram como “feiticeiros”, termo que
acabou de certa forma sendo apropriado localmente em diversos contextos. E
significativo notar que Fr. Jodo dos Santos buscou contato com esses individuos
especializados, em sua passagem pela Zambézia, e registrou o que entendiam por
Deus, assim como outros elementos. Diversas passagens mostram consideravel
dominio da lingua shona por parte do dominicano. Se com swahilis e outros
muculmanos ele falava através de intérpretes, alguns elementos indicam seu
conhecimento do shona falado na Africa centro-oriental. Apos sua permanéncia em
Sofala, Jodo dos Santos viajou rio Zambeze acima, onde esteve na corte do
Monomotapa, Comparando com o falar arranhado do arabe, destaca a sonoridade da

lingua falada em Mocaranga, regido central do Monomotapa,

(...) a melhor e mais polida lingua de cafres que tenho visto n’esta
Etiopia, porque tem mais brandura, melhor modo de falar; e assim
como os mouros de Arabia, e de Africa, falam de papo, que parecem
gue vomitam, e arrancam as palavras da garganta, assim pelo
contrario estes mocarangas fallam e pronunciam as palavras com a
ponta da lingua e beicos, de maneira que muitos vocabulos dizem
guase assobiando, no que tem muita graga, como eu vi algumas vezes
falar os cafres da corte do Quiteve e do Monomotapa, onde se fala o
Mocaranga mais polidamente. (op. cit., p. 225)

Esse conhecimento do shona se nota também no registro de toponimicos, que
aparecem com seus nomes portugueses e africanos: a Ilha de S&o Lourengo consta

também como Madagéascar, os rios de Cuama constam também por seu nome
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africano: Zambeze. Nessa cartografia, aparece nomes de rios importantes, ilhas,
cidades e feiras do interior. Verificar a acuracia desse registro de Fr. Jodo dos Santos,
provindo da oralidade, é-nos importante pois permite reconstituir atraves dele rituais e
praticas religiosas com sua nomenclatura propria e indumentaria evidenciando a
dialogia ou circulagdo, que sustentam a construgdo do texto. Ele escreve que “o
melhor instrumento, e mais musico de todos em gue estes tangem, chama-se ambira,
0 qual arremeda muito a nossos 06rgaos”. Precisamente, o xilofone que € uma
evidéncia da circulacdo antiga entre a costa oriental da Africa e a regido do Sudeste
Asiatico, pela navegacao entre as mongdes, assim como das grandes redes internas
ao continente africano, de modo que o instrumento se difundiu por toda a Africa central
e na didspora com nome de mbira*, com variacdes como ambira, ou marimba. Entre
0s shona, o *mbira ganhou um papel importante na conexdao com o mundo espiritual.
(FOURSHEY; GONZALES; SAID, 2019)

A religiosidade Bantu, ou o que pode ser melhor definido como uma
cosmovisdo Bantu, ou, como para Herkovits, uma gramatica da cultura, que se
desdobra em praticas culturais e religiosas com manifestacfes diferentes entre os
diversos grupos do tronco linguistico Bantu, que se difundiram por faixa territorial
expressiva da Africa central ao longo de milénios, e na diaspora centro-africana no
Atlantico, formando identidades diversificadas e distintas no espago e no tempo (por
serem histéricas, como todas as formas de identidade) mas que compartilham uma
gramatica cultural comum. O registro de Fr. Jodo dos Santos oferece uma janela,
como disse Vernet, sobre essas praticas na Africa centro-oriental no final do século
XVI, através de sua experiéncia como confessor, suas entrevistas, suas descri¢cdoes
de cerimbnias religiosas. Ao longo dos séculos de relacdes entre europeus e africanos
na época moderna, missionarios cristdos produziram diversos mapeamentos e
registros que influenciaram posteriormente o campo de estudos bantuistas, como
notadamente o livro A filosofia Bantu, do missionario oitocentista anglicano Placid
Tempels. Algumas visOes excessivamente estruturalistas sobre o que seria a
cosmovisdo Bantu podem decorrer dessa influéncia do pensamento missionario e
suas formas de categorizacdo, tendo sido revistas em estudos mais recentes que
enfatizam a diversidade das identidades, das praticas culturais e das relacdes
quotidianas, no entanto sem perder de vista, como dissemos, essa gramatica cultural

comum.
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A narrativa de Fr. Jodo dos Santos € justamente expressiva no sentido das
dinamicas locais, da circulacio de experiéncias religiosas na Africa centro-oriental, no
espaco de circulacdo de portugueses (sertanejos, oficiais, mercadores, religiosos)
entre as sociedades shona, do Monomotapa e de territérios adjacentes, como o
Quiteve, Manica e Sedanda, e na costa swabhili, em cidades insulares e costeiras,
como Sofala, Mogcambique, as Quirimbas, Mombaca. Nesta andlise, colocaremos em
evidéncia especialmente o que diz respeito a Sofala e o espaco de circulacdo que ali
se entrelaca, em direcao ao sertdo, passando pelo territério do Quiteve para chegar a
Manica, onde havia feiras importantes, e ao longo da costa onde através da
navegacéao de cabotagem podia-se acessar ilhas e rios, indo ao norte até o Zambeze
e ao Sul até o rio Sabi, ou mesmo o Limpopo. Isso porque realcamos a permanéncia
de quatro anos de Fr. Jodo dos Santos em Sofala e sua atuacdo como confessor junto
a populacao diversa e significativa. Lembramos a metéafora benjaminiana das histérias
contados por marinheiros, a experiéncia que vem de longe e circula oralmente. Sobre

os moradores da fortaleza, suas “almas de confissao”, ele diz:

Os moradores d’esta fortaleza ordinariamente sdo mercadores, uns se
ocupam em ir a Manica ao resgate do ouro, com roupas e contas,
assim do capitdo, como suas, e outros ao rio da Sabia, e as ilhas das
Bocicas, e a outros rios que estdo perto de Sofala, ao resgate de
marfim, ambar, gergelim, e outros legumes, e muitos escravos. (op.
cit., pp. 43, 44)

Essa circulacdo de informacdes aparece na sua obra num trecho que é
significativo para um debate bem especifico da recente historiografia das ciéncias que
€ 0 do conhecimento produzido a bordo, as embarcacdes como local de circulacdo de
informacdes e producéo de conhecimentos. Ao introduzir o reino do Preste Jodo, que
ocupa um livro inteiro dos 5 de Etiopia Oriental, o autor revela suas fontes, mais uma

vez, orais;

D’estes reinos tratarei algumas cousas mais notaveis que n’elles ha,
de que tive noticia n'esta costa por informagéo de alguns abexins,
gue a ella vielam e particularmente de um, que captivaram os
mouros do reino de Adel nas guerras de lanamora, e fugiu de Zeila
para esta costa; e também por de um veneziano mercador
chamado Jeronymo Cherubim, homem de muito bom
entendimento, o qual passou aos reinos do Preste Jodo por via
de Alexandria, com suas mercadorias, e correu quasi todos, e
residiu n’elles alguns annos, e depois se tornou pela via do mar Roxo
para a india, trazendo comsigo uma mulher abexin e um filho que d’ella
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tinha, e da india se veiu para Portugal com elles na mesma néo em
que eu vim, onde me informei d’elle de muitas cousas, que lhe
perguntei e me disse d’estes reinos, que sdo mui conformes com as
gue escreveram o patriarcha D. Jodo Bermudes, e o P. Francisco
Alvarez, clérigo de missa, 0s quaes andaram muito tempo n estas
partes, e viram as mais das cousas notaveis que nellas ha, e d'ellas
também relatarei n'este livro algumas. (op. cit., p. 342, grifos nossos)

Entre seus informantes sobre o Preste Jo&o, estdao escravizados islamicos da
regido do chifre da Africa que teriam fugido para a costa mais ao sul, € um mercador
veneziano, que tendo passado por aquelas partes vindo de Alexandria, acompanhou
Jodo dos Santos na longa viagem de volta da india para Portugal. As fontes talvez
nao sejam as mais seguras, embora realce o “bom entendimento” do veneziano, Jodo
dos Santos as contrastou com dois textos escritos por homens da Igreja. No caso de
Sofala, o0s escravizados também estavam entre informantes privilegiados,
acompanhando mercadores e o proprio autor em viagens ao interior, cacadas,
passeios de lazer, atuando como intérpretes. Entre as “almas de confissdo” africanas,
sem davida estavam os escravizados pela ordem religiosa, que ndo poderiam escapar
a obrigatoriedade de assistir a missa e confessar-se. Assim, 0s escravizados podem
ter sido intermedidrios culturais na maneira pela qual Fr. Jodo dos Santos acessou a
visdo de mundo shona, dentro duma relagdo que envolve negociagéo e colaboracéo.
No mundo Indico, antes da metade do século XVIII, as margens de negociacio dos
escravizados eram muito maiores do que se pode pensar nos termos da escravidao
atlantica. Eugenia Rodrigues mostrou o papel dos escravizados transportados do
“continente de Mogcambique” para Goa e a llha de Franca na producdo do saber
médico e das praticas de cura nessas duas localidades. Um dos mais importantes
informantes do dominicano é um sertanejo que ocupava uma posicdo de prestigio
junto ao sachiteve, de quem recebera o direito de ocupar uma ilha no rio de Sofala,

criando uma rede prépria de dependéncia, como conta em sua obra:

N’esta ilha tinha Rodrigo Lobo muitos cafres seus escravos e os mais
que n’ella moravam, todos eram seus vassalos. Algumas vezes fomos
a ella eu e o padre meu companheiro, a catechisar e baptisar alguns
d’elles, que pela moér parte eram gentios, outras vezes a folgar, porque
€ a ilha de muita recreagao, por haver n’ella grandes pescarias e cacga
de muitos e varios animaes bravios(...). (op. cit., pp. 114, 115)

Além do cargo oficial ocupado pelo confessor junto a feitoria portuguesa de

Sofala, que tinha uma relacgéo institucional com o Quiteve pagando-lhe uma taxa anual
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pelos direitos de comércio e travessia de seu territorio, certamente Rodrigo Lobo foi
uma figura importante para introduzir o dominicano no zimbabwe (ou corte) do
sachiteve, dado o prestigio que gozava junto a ele, chegando a receber, como relata
o dominicano, o titulo traduzido como “esposa do rei”, que, para Alberto da Costa e
Silva, seria um titulo de grandeza que permitia o controle sobre terras e tributos
(COSTA E SILVA, p. 451, 2011). Os sertanejos, homens transfronteiricos, que podem
receber nomes diferentes como “lancados”, “pombeiros”, “paulistas”, “peruleiros”, a
principio sujeitos marginais, foram revelando ser Gteis nas diversas partes do Império
portugués, justamente por seu papel de intermediarios culturais, facilitando o
estabelecimento de relacdes entre as Coroas ibéricas e as populagdes locais. No caso
da Africa oriental, o papel dos sertanejos teve importancia reforcada em vista das
grandes dificuldades dos portugueses em interceptarem o comércio dos mucgulmanos,
chegando até a ter dificuldade em obter os viveres necessarios a sobrevivéncia nas
fortalezas (para o que precisavam estabelecer boas relagbes comerciais com as
sociedades africanas). Os trabalhos de Ivana Muscalu mostram a crescente
importancia dos sertanejos na estrutura social shona ao longo do século XVI,
intensificando-se ao longo do século XVII. O interesse dos sertanejos nem sempre se
coadunava com o da Coroa, chegando as vezes a entrar em conflito direto. Esse
impacto culminou na expulsédo dos portugueses do planalto pelo mutapa no final do
século XVII. (MUSCALU, 2015; MUSCALU, 2017)

Como dissemos, a circulacdo a partir de Sofala para as feiras de Manica era
regida pela soberania do sachiteve sobre aquele territério. O pagamento anual da
curva, ou kuruva, franqueando o acesso dos mercadores portugueses, foi um acerto
obtido pela expedicdo Barreto-Homem no reinado de D. Sebastido. O pagamento
deste tributo era acompanhado de todo um cerimonial, descrito por Fr. Jodo dos
Santos, que assistiu ao evento nos quatro anos em que esteve em Sofala. No entanto,
diversos outros aspectos reforcavam a soberania Quiteve. Um aspecto descrito pelo
dominicano, que é retomado em muitos outros textos, € o protocolo de corte utilizado

para falar com o sachiteve:

Se querem os cafres fallar a este rei, logo a entrada da porta se deitam
no chédo, e deitados entram para dentro da casa arrastando-se até
onde o rei esta, e d'ali deitados de ilharga Ihe fallam sem olharem para
elle, e emqguanto lhe vao fallando, juntamente vao batendo as palmas
(que é a principal cortezia de que uzam os cafres) e depois de
concluido seu negocio a que foram, do mesmo logar se tornam para
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fora do modo que entraram, de maneira que nenhum cafre pode entrar
em pé a fallar ao rei, nem menos olhar para elle quando Ihe falla, salvo
se sdo familiares e particulares amigos d'el-rei, ou quando esta em
conversacdo com elles. Os portuguezes quando Ihe véao fallar ndo
entram arrastando-se pelo chéo, como fazem os cafres, sendo em pé,
mas entram descalcos, e chegando junto do rei deitam-se no chdo,
recostados sobre um lado, quasi assentados, e d’esta maneira fallam
ao rei sem olharem para elle, batendo-lhe também as palmas, de
guatro em quatro palavras, como € costume. (SANTOS, p. 62)

Diversos outros protocolos deveriam ser observados por individuos de origem
portuguesa quando circulavam por aquelas partes, como por exemplo os dias
dedicados a festejar os “musimos”, termo utilizado para designar os espiritos

ancestrais e precisamente registrado pelo dominicano:

Estes cafres tem muitos dias de guarda (...). Chamam a estes dias
musimos, que quer dizer almas de santos ja defuntos, e tenho para
mim que a honra d’estes seus negros santos guardam estes dias. Um
portuguez, morador em Sofala, foi com suas mercadorias ao
Zimbaohe, onde mora o Quiteve, para d’ahi passar as Manicas, onde
ha muitas minas de ouro, e estando n’esta cidade do Quiteve mandou
matar uma vacca em sua casa, para de comer a seus escravos, € a
outra gente que levava comsigo para lhe ajudar a vender suas
mercadorias, e n'este dia que se matou a vacca, se celebrava uma
festa d’estes musimos, que tenho dito. Esta nova foi logo levada ao
Quiteve por via de seus malsins, que tem infinitos para lhe
mexericarem quanto se faz na cidade, e ainda em todo o reino, o qual
Quiteve mandou logo dizer ao portuguez, que fizera muito mal de
quebrantar o seu dia santo, matando n’elle a vacca, e ja que tal fizera,
deixasse estar a vacca sem lhe pdr mais a méo, por que 0 musimo
d’aquelle dia havia de comer a prépria vacca, e que a cobrissem com
rama. D’esta maneira esteve a vacca morta em casa do portuguez,
sem consentir o rei que se tirasse nada d'ella, e ali apodreceu, e
cheirava tdo mal, que o portuguez quis sair da casa por esse respeito,
e tomar o outra, mas o Quiteve ndo quis consentir, sendo que em pena
da morte da vacca no dia do seu musimo Ihe sofresse o ruim cheiro,
ou gque pagasse a empofia que tinha feito, pela qual razdo vendo-se o
portuguez forgado, e obrigado da pena em que vivia, veiu a concerto
com o rei, e pagou-lhe cincoenta panos da empofia. (op. cit., pp. 69,
70)

Os espiritos ancestrais e territoriais tém, na cosmovisdo Bantu, agéncia direta
sobre as coisas do mundo material e a conexao com esses espiritos € feita por esses
médiuns, individuos especializados, que organizam redes propria de clientela e
colaboracédo. No caso de sociedades Bantu mais centralizadas, como o Monomotapa,
uma das maneiras pelas quais o poder central se assentava era pelo estabelecimento

de médiuns oficiais e pelo culto dos ancestrais reais. Assim, podemos entender a
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guarda pelo sachiteve de seu musimo, e a reafirmacdo de seu poder diante do
desrespeito a esse dia de guarda por um portugués, submetendo-o a situacéo de
conviver com um cadaver animal em sua morada e ao pagamento de uma multa de
cinquenta panos, duas formas de afirmacao do dominio.

A guisa de concluso, observamos que o valor histérico da obra Etiépia Oriental
esta relacionado a capacidade narrativa do seu autor de amalgamar essas vivéncias
concretas em Africa, entretecendo-os numa narrativa que produz credibilidade. Isso
esta relacionado a uma forma potente que o autor encontra de ficcionar a realidade,
como diz Natalie. Z. Davis. Nesse sentido, Frei Jodo dos Santos € sujeito da historia,
como para Trouillot. A publicacdo de sua obra em 1608 o qualificou para retornar a
Africa numa posic¢do mais importante. Nesse segunda passagem pelo continente, no
século XVII, o dominicano seria muito proximo do proeminente sertanejo Diogo
Simbes Madeira. No entanto, um olhar mais aproximado para a fonte revela uma
pluralidade de narradores, ou uma narrativa polifonica, como dizem Ginzburg e
Marcocci. Quando olhamos para a dimensao das experiéncias vividas, Fr. Jodo dos
Santos atua dentro de um contexto, dentro de sua funcéo, interagindo com outros
agentes. Assim, além do dominicano ser um intermediario cultural entre Africa oriental
e 0s circuitos cultos europeus, a nivel dos seus préprios circuitos africanos, outros
intermediarios culturais aparecem, em que se destacam sertanejos e africanos
escravizados. Podemos observar a interacdo desses agentes nas histérias contadas
no livro, dentro do campo narrativo elaborado pelo dominicano. No entanto o estatuto
de verdade que ele obteve para sua obra, como dissemos, atravessando séculos, esta
relacionado a sua capacidade de remeter todo mundo a sua experiéncia africana. Nao
sao fontes escritas que atestam a veracidade dos fatos narrados, mas o “saber das
experiéncias de feito”. Assim considerando as duas faces da historicidade, no dizer
de Trouillot, como res gesta e (historia) rerum gestarum), o livro Etidépia Oriental,
publicado em Evora em 1608, aparece ainda hoje como objeto significativo de analise,
para trabalhar na urdidura dessas duas dimensdes da historicidade, pois elas sao,

como diz Trouillot, inseparaveis uma da outra.
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Resumo: A pesquisa se propde a investigar o barroquismo na obra “O Bandido da
Luz Vermelha” (1968) de Rogério Sganzerla, e suas afinidades eletivas com o
pensamento antropofagico de Oswald de Andrade (1928). Sganzerla e Oswald,
cineasta e escritor que em momentos distintas, mas obsedados pelas mesmas
questdes, apontaram caminhos semelhantes para os problemas culturais do vinculo
colonial com as antigas e novas metropoles, e a formacgao identitaria de povos
descolonizados. A partir das ideias de Paulo Emilio Salles Gomes, em “Uma Situacao
Colonial?” (1960), e da nogédo de poética da emulagdo, de Jodo Cezar de Castro
Rocha (2017), percebemos, ainda, como o filme de Sganzerla propéem no campo
estético ndo apenas uma critica ao modo com que se constituiam as cinematografias
nacionais, mas antes uma reflexdo acerca de dispositivos narrativos suficientes e
capazes de dialogar com a tradi¢gdo colonialmente herdade, e ndo obstante, configurar
um impulso singularizador, que mimetizem realidades assimétricas e contextos néo-
hegemonicos. Assim, valendo-se das categorias operativas do neobarroco, descrita
por Severo Sarduy (1979), das caracteristicas da Forma Shandyana elencadas por
Sergio Paulo Rouanet (2007) e do famoso estudo de Ismail Xavier (1ed. 1993),
procuramos demonstrar como na narrativa filmica de Sganzerla da-se, em ultima
analise, uma pratica poética daquilo que Lezama Lima (1988) chamara de arte da
contraconquista. Ou seja, a afinidade eletiva entre o poeta cubano e o pensamento
antropofagico oswaldiano da poesia de exportagdo, segundo o qual a literatura dos
tropicos, produzida a margem, marginalizaria a literatura canénica e canonizada, ao
influenciar esse outro por quem fomos, involuntariamente, influenciados. Logo, ao
transformar a alteridade em forma narrativa o filme de Sganzerla também altera seu
doador, ndo apenas o receptor seria transformado, mas a fonte concessora tem seu
estatuto problematizado, sua autoridade e forga desnaturalizados, e sobretudo, sua
tradicdo apoucada, ressemantizada e reinventada a luz da obra que engatilha essa
transculturagdo. Langcado em um contexto de modernizacdo da linguagem
cinematografica e no cerne do debate sobre a emancipacéo da situagcéo colonial do
cinema brasileiro, “O Bandido da Luz Vermelha” redimensiona, desta maneira, a
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problematica da constituicdo identitaria dos cinemas latino-americanos — ao propor o
Barroco Antropofagico enquanto alternativa viavel, que coloca em outro diapaséo a
velha relacdo de dependéncia cultural dos povos descolonizados —; além do préprio
conceito de Barroco — enquanto forma sincronica e intersemidtica atualizada as
demandas e contingéncias de contemporaneidades e contextos distintos.
Palavras-chaves: Identidade. Cultura. Pés-colonialidade. Antropofagia. Barroco.

Abstract: The research proposes to investigate the Baroque style in the work “O
Bandido da Luz Vermelha” (1968) by Rogério Sganzerla, and its elective affinities with
the anthropophagic thought of Oswald de Andrade (1928). Sganzerla and Oswald,
filmmaker and writer who at different times, but obsessed by the same issues, pointed
out similar paths to the cultural problems of the colonial bond with old and new
metropolises, and the identity formation of decolonized peoples. Based on the ideas
of Paulo Emilio Salles Gomes, in “Uma Situagc&o Colonial?” (1960), and the notion of
poetics of emulation, by Jodo Cezar de Castro Rocha (2017), we also perceive how
Sganzerla's film proposes in the aesthetic field not only a critique of the way in which
national cinematographies were constituted, but also rather, a reflection on sufficient
narrative devices capable of dialoguing with the colonially inherited tradition, and
nevertheless, configuring a singularizing impulse, which mimic asymmetric realities
and non-hegemonic contexts. Thus, using the operative categories of the neobaroque,
described by Severo Sarduy (1979), the characteristics of the Shandyana Form listed
by Sergio Paulo Rouanet (2007) and the famous study by Ismail Xavier (1d. 1993), we
try to demonstrate how the Sganzerla's narrative is a poetic practice of what Lezama
Lima (1988) will call the art of counter-conquest. Launched in a context of
modernization of cinematographic language and at the heart of the debate on the
emancipation of the colonial situation of Brazilian cinema, "O Bandido da Luz
Vermelha" redimensions, in this way, the problem of the identity constitution of Latin
American cinemas - by proposing the Anthropophagic Baroque as a viable alternative,
which puts the old relationship of cultural dependence of decolonized peoples in
another tuning fork; in addition to the Baroque concept itself — as a synchronic and
intersemiotic form updated to the demands and contingencies of different
contemporaneities and contexts.

Keywords: Identity. Culture. Post-coloniality. Anthropophagy. Baroque.

INTRODUGAO

Em 1960, no ja classico discurso “Uma Situac¢ao Colonial?”, Paulo Emilio Salles
Gomes, semelhante ao que Truffaut, em 1954, fizera no famoso artigo da Cahiers du
Cinéma ed. 31 “Uma certa tendéncia do cinema francés” (2005, p. 257), pde em revista
a situacao “mediocre”, “humilhante” e “subdesenvolvida” que estruturava o Cinema no
Brasil, da producao até as salas de exibicdo; e ao que conclui aquilo que se na época
ja mostrava-se como uma sangria, hoje é ferida exposta e lugar-comum da critica
cinematografica: “A situagdo da cinematografia brasileira, em seu conjunto

econdmico-cultural, é caracterizadamente colonial” (1960, p. 05). A situagao colonial
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descrita e denunciada por Salles Gomes na Primeira Convencédo Nacional da Critica
Cinematografica, ocorrido entre os dias 12 e 15 de Novembro (posteriormente
publicado no Suplemento Literario do Estado de Sao Paulo do dia 19, e que em 1973
ira desenvolver, sistematizadamente, em sua antoldgica proposta historiografica no
qual o cinema brasileiro € pensado sob o signo do subdesenvolvimento que Ihe é
intrinseco — “Cinema: trajetéria no subdesenvolvimento”), atmosfera todos os
meandros da produgao cinematografica, da situacao da distribuigdo e do exibidor até
a posigao ideolodgica da critica brasileira, isolada do didlogo global com os circuitos
dos cinemas estrangeiros, passando pelas cinematecas, festivais e o proprio publico
consumidor. Nada € imune ao denominador comum a tudo e todos envolvidos com o
Cinema no Brasil: o signo do subdesenvolvimento. Uma conjuntura de dependéncia
colonial, cuja exportagao de matéria-prima e importacao de objetos manufaturados,
mediocridade dos recursos produtivos, e auséncia de estimulos a empreendimentos
criativos, criadores e possivelmente emancipatérios, acabam por reafirmar a velha
dominacgéo cultural; agora ndo mais com a Europa, mas os Estados Unidos, e que
entre outros augurios, deixaria de legado, marcado em nosso imaginario, o cliché
segundo o qual Cinema mesmo somente o estrangeiro.

Ora, se o Cinema mesmo é o Outro, o produzido, engendrado & fora e por nds
apenas importado, o que se faz quem faz cinema no Brasil? A questdo de nossa
situacdo colonial, este capachismo cultural abrasileira, remete a problemética da
“velha relacdo de dependéncia cultural” (GELADO, 2006, p. 29) dos paises ditos
periféricos, ndo-hegemdnicos, com as novas matrizes do poder, quer as antigas
metrépoles colonizadoras, quer as nacdes emergentes ao status de primeiro mundo
civilizado. Contudo, aqui, a questao é verticalizada e matizada com cores ainda mais
problematicas, pois aqueles que fazem Cinema no Brasil, ndo se tratava apenas de
‘resolver o conflto da modernidade periférica na dialética nacionalista e
cosmopolitismo e construir uma obra original em relagdo a tradigdo originalmente
repressiva” (GELADO, 2006, p. 33).

Em 1928, com o “Manifesto Antropofagico”, verticalizando a discussdo que
comecgara anos antes no “Manifesto da Poesia Pau-Brasil”, e trazendo, a nog¢ao de
poesia de exportagado, a sua complementaridade critica —i.e., a antropofagia — Oswald
de Andrade ira colocar-se na esteira do famoso ensaio machadiano “Instinto de
Nacionalidade”, de 1873, o modernista paulista advoga nao abdicar da tradicéo

europeia, mas abrir-se ao didlogo e problematiza-la; refletindo, assim, néo apenas
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sobre o fazer literario, mas sobretudo acerca do perfazer de nossa propria construgao
identitaria. Essa construgdo, por seu turno, ndo se encerra na busca de uma
substancia monolitica e definidora perdida — como a figura do indio foi para os
Romanticos brasileiros —, ou seja, Oswald intercede a favor de uma identidade que
nao se ufanize nem se deixe essencializar. Se nos anos 20 a problematica
fundamental da descolonizacéo cultural, travestida de discurso identitario nacional e
da autonomia artistica intelectual, remontava ao nosso primeiro Romantismo, cujo
legado missionario da independéncia identitaria foi reavivado pelo calor da chegada
das vanguardas europeias, que punha-se incontornavel dentro do circuito
cosmopolitico da arte; nos anos 60 a questao de quase quatro décadas atras, ganhava
agora matizes audiovisuais e para os quais o pensamento Oswald irdo ser retomados
enquanto alternativa critica e transgressora. Depois da denuncia do crittico paulista,
nao apenas a resposta dada pelos cineastas que viriam ser chamados Novos e
Marginais, apresentavam ecos de nosso modernismo de 22; a propria realizagao
filmica de Glauber Rocha, por exemplo, e sobretudo de Rogério Sganzerla em “O
Bandido da luz vermelha” (1968) — objeto de analise deste estudo — é atravessada
pelo pensamento antropofagico oswaldiano.

Antes de demostrado as relagdes antropofagicas na narrativa filmica de
Sganzerla, sera necessario um salto ainda mais vigoroso, notarmos as fusdes e
mixagens que a forma dramatica e plastica de seu filme-marginal encerra com o
Barroco e a tradigdo Lucianica e Shandista. Ao aproximarmos assim Cinema e
Literatura, lendo um pelo escopo critico do outro, i.e., analisarmos os aspectos formais
do barroco e da tradicdo shandiana presentes no Bandido da Luz vermelha,
tentariamos, em ultima analise, nao apenas verificar a validez da hipotese de Rouanet,
segundo a qual o Shandismo e Barroco, e a prépria Satira Menipéia, derivariam de
uma fonte comum (2007), levando-o a uma categoria intersemiética; como também
de Haroldo de Campos (1955), Lezama Lima (1957) e Severo Sarduy (1971), entre
outros, de que haveria a presenca de um transbarroco na América Latina, essa forma
da contraconquista que ao antropofagizar o colonizador, o descolonializou. Noutras
palavras, haveria na antropofagia barroca uma alternativa possivel, mesmo que
precaria e provisoria, sendao de emancipacao da nossa “situagao colonial” cultural, ao
menos de autentica avacalhagao critica e criativa.

Sganzerla teria feito com o cinema brasileiro aquilo que, na literatura, Rosa fez

com Machado e este fizera com Sterne: a poética da emulacdo do melhor da tradicao,
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modernidade e regido de seu proprio tempo; i.e, emular classicos e modernos, de
Hitchcock a Godard, mas também seus pares contemporaneos como Glauber, Mojica
e os cineastas da Boca. Emular, aqui, possui 0 mesmo sentido que a concepgéo de
mimese ganhou no mundo latina; ora, o artista mimético aprendia num processo de
imitation, de imitar o modelo, para logo em seguida, exercer a emulation, ou seja,
inscrever-se no modelo, alargando-o; ou seja, “adaptar o modelo as circunstancias, e
nao o contrario” (CASTRO ROCHA, 2017, p. 178). Sérgio Paulo Rouanet, em seu
famoso estudo sobre o shandismo em Machado de Assis, chega a ventilar a hipotese
de que a forma shandiana seria derivada do Barroco, essa forma promiscua que
equaciona discursos diversos e por vezes contraditorios. Ademais, ha fortes
convergéncias entre o “Bandido da Luz Vermelha” e os procedimentos retdricos
descrito por Sarduy (1971) para operalizar o Barroco modernista da metade do século
XX, como: artificializagdo, a parodizagéo e o erotismo imaginativo. Seriam, portanto,
o cinema marginal de Sganzerla e a forma shandiana, antropofagia barroca, “taga que
pode ter lavores de igual escola, mas leva outro vinho” (ASSIS, 1979, p. 512)? A
comparagdo nado nos parece absurda se pensarmos em uma das principais
problematicas da literatura brasileira desde nossos primeiros romanticos — a formacéao
de uma literatura nacional, o engendrar da identidade de um povo e nagdo — e a
situagao intelectual dos cineastas dos 60, bem como suas repostas; Sganzerla teria
bebido na mesma fonte que Ihes serviu de mote para glosarem uma forma suficiente
e capaz de performatizar tais questdes em dispositivos literarios? Para vermos essas
afinidades eletivas é preciso, primeiro, debrugarmos, muito que en passant, sobre
algumas das principais caracteristicas elencadas por Rouanet e por Sarduy, para em
seguida averiguarmos a configuracao que esse barroco-shandista recebe nas formas

dramaticas e plasticas do filme de Sganzerla.

A forma barroca

Em 1971, Severo Sarduy, antropofagizando ndo apenas o pensamento de seus
pares latino-americanos, mas também das franjas intelectuais da Europa, procurou,
minimamente, sistematizar em categorias operativas esse Barroco irbnico, espago
fecundo da negociagao e conflito, e ao qual chamou de “ética do desperdicio” (1979,
p. 57). Em seu esforgo de chegar ao grau zero, o critico cubano elenca trés eixos

estruturantes que articulam-se na construgéo dessa linguagem do inefavel: artificio,
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parddia e erotismo. Ante a uma afazia poética, a tensao entre necessidade do poetar
e impossibilidade de fazé-lo com perfeicdo, o Barroco se valeria de uma série de
procedimentos e dispositivos de artificializagdo os quais, incapazes de dizer de fato,
ao menos ajuda a indiciar, sugerir esse claroescuro do objeto, sem contudo apreendé-
lo em sua totalidade ou esséncia. Gragas a substitui¢cao, proliferacédo e condensacao
o Barroco realizaria uma espécie de metalinguagem ao quadrado, uma elaboracdo de
linguagem poética, essa por sua vez ja uma elaboragdo da lingua denotativa, que
daria a ver seu proprio estatuto de artificio (SARDUY, 1979, p. 60). Como volutas
elipticas a substituicdo, proliferacdo e condensacao dilatam as distancias entre o
representado inefavel e a representagdo, abrindo lacunas ao encarar o objeto de
modo obliquo e por meio de uma linguagem sinuosa, desviante e espiralar, que a cada
nova volta, por um lado alarga nossa percepgao, ao passo que, por outro, obriga-nos
a desnaturalizar essas relacdes ao por em cena sua artificialidade.

Dialégico, polifénico, carnavalesco, intertextual, sdo apenas alguns dos termos
que Sarduy utiliza-se para caracterizar o carater parédico do Barroco, ao mesmo
tempo em que ele proprio parodia as nogdes da Kristeva e Bakthin, ao mesmo tempo
em que encontra neste recurso estético um ponto de articulagdo que filiaria o
Neobarroco a longa tradigdo do estilo sério-cdmico, da satira menipéia, ao lucianismo
e shandismo moderno presentes no Satiricon, Rabeleis, Quixote e Joyce. A obra
Barroca encerraria muito mais do que meros fragmentos decorativos de parddia na
superficie discursiva, mas tem como seu principio ordenativo e estruturante a propria
deformagédo, inversdo e duplicagdo de géneros e discursos que se misturam e
intrometem um nos outros ao ponto de expandir-se, com seu horror ao vazio, até
engolfar todo o espaco disponivel. O processo de parodizagao mais direto € a citacao,
implicita ou explicita, diretamente na malha discursiva da intertextualidade de forma
que frases retiradas de outras obras séo incorporados abertamente ao texto, ou ainda
citagcbes nominais a obras, personagens, locagdes ou relatos (1979, p. 71). Ha ainda
uma forma de intertextualidade mais profunda que age nas camadas mais adentro da
tessitura do texto, alterando, de maneira centrifuga, sua textura e substancia,
deslocando a citagdo em uma tradugéao difusa, incongruente ou fraudada que, ao fim
e ao cabo, reitera seu carater pardodico de reminiscencia, de palimpsesto. A
desnaturalizagdo e desauratizacdo dos modelos € a apoteose parddica que a

carnavalizagcdo barroca promove cujo processo nao remete sendo a si mesmo.
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Assim, muito mais do que a superabundancia de significados saturados ao
maximo grau possivel, sua linguagem dispendiosa, antiecondbmica pois
anticomunicativa, que reduziria as palavras a sua informacdo e funcionalidade
pragmatica, ela descortina que cada palavra tem uma atmosfera, um volume e aroma.
O Barroco, portanto, presentifica a linguagem, chamando aten¢do a sua materialidade
antes mesmo de qualquer rede semantica de sentido, e assim revela o carater erético
da linguagem (SONTAG, 1997, p. 23). Ou seja, se o Barroco presentifica sua
linguagem, chamando atencéo a sua imagem-acustica, esta, por sua vez, deflagra a
afazia poética do préprio Barroco, sua incapacidade de representagao tranquila,
serena e harmonica, sua crise que é na verdade a apoteose da ironia: casa de vidro
no deserto da representagcdo. Barroco eratico, pois ludico, como o proprio erotismo
deflagra uma ética do desperdicio ao se fazer “parddia da fungao de reprodugao (...)
em fungao do prazer’ (SARDUY, 1979, p. 78).

O denso e rico estudo de Ismail Xavier (2013), esmiugando o funcionamento
da estrutura alegérica de Sganzerla, aponta diversas caracteristicas formais que,
embora nao associe ao Shandismo, podemos notar semelhangas com a hipertrofia
subjetiva, fragmentacéo e digresséo, subjetivagdo do tempo-espago e uso ostensivo
do bindmio riso-melancolia como descritos por Rouanet (2007). Sem ser sua intengéo
dizé-lo, Xavier também traga algumas das principais semelhangas entre o Bandido da
Luz Vermelha com a tradigéo barroca. Apds cobrir alguns poucos comentarios criticos
sobre a analise de Xavier, nosso trabalho sera averiguar a presenga, explicita ou
implicitamente, em maior ou menor grau, da hipertrofia subjetiva, digressdo e
fragmentacgao, subjetivagdo do tempo-espago e a mescla de riso e melancolia e, além
dessas caracteristicas, qualquer traco de artificializagao, parddia, erotismo e mixordia
de géneros, citagdes, liberdade imaginativa, adesao de um ponto de vista distanciado

e estilo sério-cOmico nao moralizante em Bandido da Luz Vermelha.

O barroco antropofagico em Sganzerla

Segundo Xavier, o filme-soma de Sganzerla elabora, pela chave da ironia
absoluta, uma alegoria do subdesenvolvimento, a linguagem filmica classica do
cinema nao € apenas dialogada, mas desconstruida e, por vezes, ressignificada
gragas ao signo da opacidade, uma série de procedimentos estilisticos e plasticos

que, numa guinada autorreflexiva, ddo a ver seus proprios processos e dispositivos
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discursivos. A fabula em si é banal, o enredo do filme € simples, mas a organizagao
que o cineasta passa a dar aos elementos que tem em maos, tencionando-os ao
maximo, da relevo erético as formas plasticas, como bem demonstra a descri¢ao de
Xavier para sequencia final do filme:

"As luzes do noticiario anunciam: “Treze mil fuzileiros navais [...]” e a
montagem alterna o suicidio a luz do dia e o luminoso (noturno) que
vai revelando os fragmentos da noticia (“invadem a Bahia para
defender [...]"). Desse modo, a agéo final do herdi se desenha pela
sucessao dos detalhes: primeiro plano do rosto, dos pés, da chave do
circuito que se fecha; varios planos em faux-raccords do corpo que
recebe a descarga; (...) "irbnico deslocamento do epiteto “luz
vermelha” que, a partir da figura do bandido, se expande e domina o
céu como fato total que as vozes associam a uma série de situacoes
prosaicas e desconexas: “A suspensado de um casamento chinés em
Los Angeles e um transplante em Acapulco,... uma passeata em Porto
Alegre”. Pontua o cataclismo, uma modulagdo musical que alterna a
guitarra de Jimi Hendrix e o batuque afro-brasileiro, numa colagem
rock-candomblé no estilo da Tropicalia. Na tela, volta a torre de TV do
inicio do filme, completando o circulo. E reiteram- se o letreiro que
anuncia a invasao da Bahia, os discos voadores (suas batalhas) e as
imagens do povo da favela a sambar em cima do lixo, cercado de fogo
e fumacga, cada vez mais em silhueta. Sombras se agitam diante da
camera e figuram a desordem anunciada pelas vozes: “Invasdo dos
barbaros... Em dez segundos poderdo estar em Brasilia. Tudo esta
iluminado pela luz avermelhada [...] € ninguém sabe o que vai
acontecer. Fascismo? Comunismo?... O povo invade as pracas [...] a
policia toma posigéo [...] s6 um milagre pode nos salvar do exterminio.”
(XAVIER, 2013, p. 114-115).

Como se nota, proliferacéo, substituicdo e condensacéao, todos os elementos
de artificializagdo barroca, marcam presenga nesta sequencia: seja pela montagem
abrupta, que fragmenta e repete os planos numa sucessao rapida; seja no ritmo
acelerativo, crescente e espiralar da narracdo em over dos locutores, igualmente
fragmentada numa espécie de colagem parddica, que se aproxima sem jamais tanger
ou enunciar o objeto de que se fala dando textura erdtica a intratextualidade
estabelecida entre formas dramaticas contraditérias — do thriller hollywoodiano a
biografia realista. A sucessido das imagens nao sao ligadas a progressao da intriga,
esta é simples e de agao erratica, mas a associacdes metaforicas e tematicamente
conectadas: “Fragmentacgao, descontinuidade, farto comentario sonoro, citagdes, sao
tragos recorrentes e a sequéncia final condensa, tipifica tal processo." (XAVIER, 2013,
p. 107).

Grande parte do filme € montado nessa logica eliptica e espiralar, em ao menos

mais duas sequencias pode-se ver claramente a técnica do jump-cuts, parodiada de
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Godard: na primeira, logo no inicio do filme, vemos os policiais — o delegado Cabecéao
e seu parceiro — chegando a cena do crime, e em seguida, temos um corte acentuado
para frente, um salto em que os dois ja estdo interrogando uma testemunha — todo o
desenrolar da agao que uniria as duas pontas dessa sequéncia € condensado,
suprimido. Noutra sequéncia, o Bandido entra em uma casa para assalta-la e
surpreende uma mulher que dormia em seu quarto, ele deita-se com ela e, novamente,
ha um salto para o Bandido lutando e matando um policial na fuga do local; esse
interim, do personagem estupra-la e fugir antes de ser surpreendido pelo policial,
acontece apenas na mente do espectador — a hipertrofia subjetiva do narrador-filmico,
como um tirano, corta logo a agéo que realmente importa. A subjetivagdo do tempo e
do espago fica evidente ndo apenas no uso dos jump-cuts, que condensam
artificialmente diversos signos temporais e espaciais da agdo em poucos planos, mas
na propria parodizagdo a montagem invisivel da tradigdo classica do cinema. Num
intertexto com “Acossado” (1960) de Godard e da montagem intelectual de Eisenstein
(2002), a montagem do “O Bandido da Luz Vermelha” é descontinua; uma montagem
dialética em que os planos ganham sentidos tensionados uns com os outros,
produzindo um significado que se realiza metaforicamente fora da imagem. Seguindo
essa légica de montagem, o filme prolifera cortes abruptos, secos, como os jump-cuts
ja referidos, e outros recursos que quebram com a unidade da agao, subjetivando o
espaco-temporal, desde a utilizagao de foto fixa, como se observa na sequéncia em
que a bomba explode, a repeticao proposital de planos, as volutas barrocas, como na
sequéncia em que o homem na banca de jornal reconhece o Bandido e a repeticéo
do capanga do bando Mao Negra. E a montagem que, eroticamente, chama atengéo
para sua propria artificialidade, para o fato de ser signo que fragmenta, a todo
momento, a ilusdo da transparéncia obscurecendo sua forma, para que agora, tornada
opaca, o filme seja visto em sua plasticidade.

A ordem da montagem do filme, portanto, avanga e recua para espagos
diferentes, inicia acdes espodicas, corta para insercdes jornalisticas parodiando as
linguagens dos programas televisivos da época, ou cenas de sexo, depois adentra,
numa guinada metalinguistica, a imagens do bandido numa sala de cinema. Como se
vé, tempo e espacgo sao subjetivados de tal maneira que "a ideia de uma progressao
(...) logo se dissolve” e saltamos da origem do personagem para uma série de cenas
de reiteracao: “o bandido ja famoso a pular o muro (...) da casa assaltada, rumamos

para imagens noturnas, fragmentos de perseguigdes no centro da cidade (...)"
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(XAVIER, 2013, p. 118). Na tensao entre varios registros imagéticos, do ficcional ao
documental, a propria contingéncia da linguagem €& colocada em pauta ao lado do
carater lacunar das imagens e da transitoriedade e precariedade do real indigno de
confianga, que nos faz desconfiar ndo apenas da credibilidade dos narrador-filmico
que monta os discursos, mas da propria natureza dessas imagens. A hipertrofia da
subjetividade deste narrador prolifera, ainda, em narradores, por meio da
dramatizagdo parddica da voz over enquanto dispositivo criador que multiplica
referéncias e perspectivas. O recurso da polifonia, marcada com uso de outras vozes
em over, sera usado ostensivamente como um dos tragos desse narrador-filmico
caprichoso e egdico, que esta a todo tempo chamando ateng&o para si mesmo e seu
carater de artificio. Seja através da disjuncao representativa da relagéo causal entre
imagem e o som posposto a montagem; ou por intermeédio do ruido que se estabelece
entre a imagem e a trilha sonora, ao qual, na tradicdo classica, era subordinada a
agao, aqui ela ndo mais redunda os motivos e emogdes dos personagens, a exemplo
das sequencias banais ao som da Nona Sinfonia de Beethoven.

No entanto, sera a utilizacdo desloucada da voz over que mais se repetira na
artificializacdo em uma variagao paroddica, e que em certa medida da unidade ao filme
de Sganzerla, uma vez que atravessa toda a pelicula. Ja na abertura isso fica evidente
com o uso alternado da locucdo de radio, do masculino ao feminino, estabelecendo
uma polifonia ora narrativa, ora judicativa, fragmentando a narragdo com comentarios,
opinides e digressdes, complementares e contraditérias, acerca da figura do herdi. Na
tradicao classica cinematografica, a voz over estava associada principalmente ao
documentario, mais do que ao cinema de ficgdo que a usava, na grande maioria,
quando havia algum personagem a narrar um flashback. Voz que exercia dominio em
relagdo a imagem, uma vez que essa era escrava da narragdo, a voz over, em geral
masculina, cheia e em tom peremptorio, referendava a imagem, dando credibilidade
e legitimando o discurso. Sganzerla antropofagiza este recurso, outrora utilizado para
driblar a contingéncia técnica, aqui ressemantizando-o ao fazer de sua precariedade
forca elaborativa, de tal maneira que nao apenas descortina uma proliferacao
discursiva heterogénea, mas a volubilidade e contradi¢ées dessa instancia narrativa
ditatorial, pondo em xeque sua fidedignidade. Logo, haveria uma certa “dificuldade de
marcar com rigor o presente da voz narradora do bandido, seu ponto de ancoragem
no tempo”, pois “as vozes do radio comandam um processo entropico de acumulagao

de dados que, na aceleracao final, configura o mundo como um caos geral (XAVIER,
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2013, p. 107). Se o proprio Bandido, em uma de suas falas a Jane, ironiza sua
condicdo de narrador ndo confiavel, o uso nao sincrénico do som e a voz over,
continuamente contradizendo aquilo que é mostrado pela imagem, embaralham
episédios e omitindo explicagbes a tal ponto que desconfiamos dos narradores
filmicos em todas as suas dimensdes e camadas.

Porém, ndo apenas os locutores e o protagonista fragmentam a banda sonora
do filme com suas falas opinativas e digressivas; outras vozes sao convocadas para
0 jogo polifénico numa tensao erdética entre as partes (as diversas subjetividades; a
imagem e o som; etc.) visto a inventividade e artificialidade plastica da linguagem
audiovisual, que tenta extrair mais significados do que os seus signos permitem. Como
forma de acessar a interioridade dos personagens, esse monologo interior ndo se
restringe apenas ao protagonista, mas se prolifera e passa por alguns personagens
menos importantes, de modo que podemos ouvir 0s seus pensamentos, como uma
espéecie de fluxo de consciéncia. Um exemplo capital € a primeira sequéncia em que
a personagem Janete Jane é apresentada, nesse instante, a camera invade sua
mente, em um soliloquio interior, dialogando intertextualmente com as teorias de
Eisenstein (2002). Noutra sequéncia, em que um homem reconhece a foto do bandido
da luz vermelha no jornal, como ja referido, pode-se ouvir o personagem entregando
o Bandido a policia, em um evento que acontece apenas no audio, uma vez que a
imagem da cena € suprimida, reiterando a montagem eliptica, substitutiva e
condensada. Assim, se a verossimilhanca é reforcada quer por meio das criticas
politicas e sociais ao Brasil, quer por ser situado historicamente, localizado geografica
(Sdo Paulo) e cronologicamente (1967); o dado inverossimil solavanca qualquer
pretensdao documental, veridica e fidedigna ao factual. Essa liberdade imaginativa
reitera-se ndo apenas na avacalhagdao do encadeamento légico, continuamente
negado, mas sobretudo na parddia antropofagica de coisas reais e imaginarias, de
lugares comuns e pretensdes de sublime que garantem “o enxerto da imagem de um
disco voador emprestada de filmeco de ficgao cientifica” (XAVIER, 2013, p. 111); cuja
primeira aparicao € dentro de um filme que o Bandido assiste, para em seguida sair
da tela, como se a morte do bandido da luz vermelha acionasse a chegada de luzes
incandescentes vindas do céu, interferindo na representacao de tal maneira que a
ficgcao desrealize o real.

Assim, com a lente da galhofa e a pelicula da melancolia, Sganzerla

ironicamente filma muito mais do que a acao da busca pelo destino individual, mas a
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viagem interior de seu her6i marginal; esse uso ostensivo do binémio riso-melancolia,
por exemplo, € deflagrado na cena em que o herdi canta ao violdo “Mi corazén te
llama” (XAVIER, 2013, p. 110). Ou, ainda, na sequencia final que rejeita encerra-se
numa sintese fechada, mas gragas a ironia presente na voz feminina que grita em
glosa, logo apdés a conclusdo, “E dai?”, reabrindo todas as ambivaléncias que
marcaram a narrativa filmica e afastando qualquer conselho moralizante. No entanto,
€ talvez na antropofagia que o Bandido da Luz Vermelha tem sua maior forga; quer na
parodizagao intertextual por meio de citagbes e referéncias diretas a outras obras,
quer na intratextualidade, com a qual mistura e mescla as mais diversas formas
dramaticas e plasticas da linguagem audiovisual: da mixdrdia de géneros classicos da
tradicdo cinematografica hollywoodiana, até a emulagdo de técnicas e
experimentagcdes modernas e modernistas dos novos cinemas de vanguarda, € o
didlogo com estilos de cineastas nacionais, das chanchadas até o cinema novo
glauberiano e a pornochanchada da Boca do lixo. O filme de Sganzerla € uma
verdadeira carnavalizagao extremamente sofisticada, miscelanea na qual coexistem,
ironicamente, drama existencial, chanchadas, comédia, suspense policialesco, noir,
western, critica social, ficcao cientifica, épico bretchiano e a forma dramatica moderna.
Essa carnavalizagédo parddica fica evidente ja na sequencia de abertura, na qual, o
subtitulo ironicamente denuncia o carater de artificio da obra — “Um filme de cinema
de Rogério Sganzerla” — e em seguida:

“(...) sobreposta ao letreiro, a locugao: “Trata-se de um faroeste sobre
o Terceiro Mundo”. O som do ritual de candomblé, vindo de Terra em
transe, € nesse momento citado para dar ressonancia a expressao
“Terceiro Mundo” e iniciar um dialogo mordaz com a obra de Glauber.
Tal didlogo integra o denso jogo intertextual de O bandido, o mesmo
que, em tom de parddia, se anuncia na férmula do “mera coincidéncia”,
que se refere a semelhanga nao s6 com “fatos irreais”, mas também
com “pessoas imaginarias”. A expressao “filme de cinema” aparenta
um pleonasmo que, na verdade, é recusa irbnica de outros epitetos,
tal como o de “filme de arte”, tao caro a uma parcela da critica naquele
momento." (XAVIER, 2013, p. 105).

CONSIDERAGOES FINAIS

Entre a intriga classica, na parodia antropofagica ao faroeste e o cinema noir, e
as formas modernas de representa-la, a cisdo do sujeito e a crise da interioridade, que
configuram a estrutura modernas das narrativas literarias ja deflagradas como em
estudos de Bakhtin (2019), obriga-nos a p6r em outro diapasao a representagéo dos

tipos marginais, deglutidos por Sganzerla, presentes seja no naturalismo de Aluisio de
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Azevedo, seja em Plinio Marcos ou Nelson Rodrigues, levado a tradicéo
cinematografica brasileira nas adaptacdes de Nelson Pereira do Santos. Se a relagao
de desauratizacdo com o modelo, a exemplo do noir com endereco certo a Orson
Welles, ja € uma retomada desencantada, irbnica e autorreflexiva; a narrativa da
jornada individual de um herdi melancélico e bogal, num terceiro mundo degradado,
procura embotar o sentido do que vivera gragas a narragdao de um narrador igualmente
moderno e em crise (ADORNO, 2003; BENJAMIN, 1994). Equacionando contrarios,
essa ironia barroca absoluta, “arte da dessacralizagao e discussao” (SARDUY, 1977,
p. 79), fica patente na sequéncia final, na qual a morte de um bandido na periferia do
terceiro mundo, anunciada por uma radio igualmente periférica, influenciaria ou
ressignificaria os eventos do ocidente ao ser o epicentro da terceira grande guerra

agora com ares de ficgao cientifica avacalhada: € a margem reescrevendo o centro.

O suicidio espalhafatoso e irbnico de um herdi antropofégico, apds aventuras
rocambolescas numa Boca do Lixo sinédoque da nacéo; o uso de inumeras midias
(radio, jornal, painéis de noticias em neon, créditos, revistas) para compor o0s
narradores que tentam ordenar em linha mestra a narrativa; a devoragao critica dos
lugares comuns, dos clichés dos géneros, imagens documentais e de reportagens
inventadas ou reais (o proprio personagem Bandido da Luz Vermelha foi uma figura
histérica antropofagizada por Sganzerla); tudo soma-se, € mixado numa fusdo que
esta a todo tempo reafirmando a opacidade e contingéncia de sua linguagem ao tentar
alargar suas fronteiras, tensiona-las ao maximo para fornecer mais significados do
que ela é capaz. Forma dispendiosa, que chama atencao a plasticidade de suas
matérias, desvelando seu carater erdtico e sinuosidade de suas formas que
tensionam-se e se interpenetram. O cinema fora da lei de Sganzerla, por outro lado,
implode as teleologias ao dessacralizar o proprio tempo, antropofagizando colonizado
e colonizador liberta-os, ao menos no curto periodo de duragéo da projegado, da
colonialidade ao deita-los no mesmo horizonte; ele coloca o outro dentro de um circuito
de afetos em que as coisas, esvaziadas de sentido intrinseco, existem agora apenas

em relagdes de afeto, ao afetarem e serem afetadas.

Aironia é casa de vidro, e a atitude de Sganzerla nos instiga a passar em revista
nossa propria historiografia cinematografica. Talvez esse principio barroco-
antropofagico praticado pelo cineasta, que ao fim e ao cabo satisfaria o desejo de ver

expressa uma cultura brasileira na tela, ja estivesse presente em nosso fazer cinema

91



Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

bem antes do famoso e peremptorio discurso de Paulo Emilio Salles Gomes, como
demonstra o curioso fato da apotese de nossa incompeténcia criativa em copiar
convergir com n0SS0S maiores sucessos populares, as chanchadas. Transgressor riso
nervoso, ainda hoje fazem de nossa precariedade a nossa poténcia, da antropofagia
nossa existéncia, de modo que ao nos impregnarmos do outro ja o abrasileiramos,
combatemos o invasor com suas proprias armas. Nunca fomos catequizados, fizemos
carnaval. Se, por fim, o Unico caminho possivel, como o critico paulista ira fechar a
matéria posteriormente em “Cinema: Trajetéria no subdesenvolvimento”, para o fim
de nossa situagao colonial € a reanimagéo, sem milagres, da vida cultural brasileira
(1973, p. 111), ao antropofagizar em artificio metaférico ndo apenas a autoridade da
lei herdada, mas também seus pares fora dela, Sganzerla deu o primeiro passo: abriu
um espaco privilegiado de negociacao e conflito cujo centro € o contraditério, esta

langado o convite ao dialogo.
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RESUMO

O presente trabalho visa analisar como a identidade da personagem Macabeia é
construida dentro do livro A Hora da Estrela (1998), escrito por Clarice Lispector.
Macabéa € uma retirante, que se desloca de sua terra natal para ir em busca de
emprego na capital do Rio de Janeiro. Na narrativa, sua identidade é afetada pelos
personagens que contracenam com ela, a saber: Olimpio, seu namorado; Gloria, sua
colega de trabalho. Partindo por um viés qualitativo, de cunho bibliografico, o estudo
recorrera a teoricos que discorram sobre a identidade dentro de um escopo pés-
moderno, tendo em vista que esse livro faz parte de um processo de transicao entre
0 que se tem por moderno e pds. Nesse sentido, nos serviremos das teorias Guidin
(1994) comentarios acerca da escrita clariciana, Hall (2006), Giddens (1991,2002)
quanto a identidade e Agamben (2002) com o conceito de sobrevida e vida nua. Tal
pesquisa fomenta a necessidade de se fazer ciéncia para problematizarmos a
condicdo da mulher retirante em/na sociedade, diante dos riscos da modernidade.
Como resultado apontamos para algo muito recorrente: a construcao identitaria de
Macabéa se da por meio da exclusdo, da marginalizacdo, da subalternizagéo
admitida. Essa percepcao foi possivel por meio da/pela voz do narrador Rodrigo S. M
e das relagbes no qual evidencia uma personagem incapaz de falar por si mesma,
estando inserida num contexto precario.

Palavras-chave: Macabéa. Construcdo. Identidade. Personagem Feminina.
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PALAVRAS INTRODUTORIAS

Os estudos sobre identidade na pos-modernidade apontam para um ser
fragmentado, visto ndo mais como um individuo homogéneo como apontavam as
teorias modernas. Nesse sentido, o sujeito pés-moderno pode abracar ou ndo suas
incoeréncias e contradi¢des. Partindo disso, o objetivo principal do trabalho € analisar
a construcao da identidade de Macabéa, personagem principal em A Hora da Estrela,
de Clarice Lispector.

A hora da estrela (1998) € o ultimo texto revisado e publicado ainda em vida
pela escritora Clarice Lispector. Além desse, escrevia também Um sopro de Vida
(pulsacdes), sendo este publicado apos o seu falecimento. Macabéa é uma nordestina
pobre e semianalfabeta muito diferente das demais personagens construidas por
Clarice. A protagonista de A hora da estrela ndo possui lagos familiares, vive de
maneira solitaria, tendo o minimo do minimo para sobreviver na cidade do Rio de
Janeiro. Orfa de pai e mée foi criada por uma tia que a tratava muito mal, a tnica
parente veio a falecer alguns anos depois.

Depois de muito pano pra manga, Macabéa chega ao Rio de Janeiro. Passa a
morar na rua do Acre em uma pensao muito humilde, dividindo o quarto com quatro
meninas. H& um fato curioso, pois todas essas chamavam-se Maria acrescentando
apenas mais um outro nome e sobrenome; duas Maria, Uma da Penha, outra
Aparecida e a ultima José. Todas elas trabalhavam nas lojas Americanas como
balconistas.

A protagonista nos remete aos retirantes que saem de seu estado em busca de
algo melhor na cidade grande, porém se depara com uma realidade muito aquém do
gue se imagina(va). O emprego que consegue é de datilografa em um escritério
pequeno, com baixo salario. No espaco se tem a parte do chefe e no outro a sala das
funcionarias composta por ela e Gloria. O oposto de Macabéa, tendo em vista que era
desinibida e possuia uma condicao favoravel quando compara a nordestina.

Outro detalhe importante é a estrutura que compde a obra a partir de trés eixos
narrativos ocorrendo de maneira simultdnea, isso torna o enredo fragmentado e
acarreta na quebra tradicional da construcao linear. A primeira parte se da pelo relato
de Rodrigo S.M narrador que conta a historia de Macabéa; a segunda retrata suas
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experiéncias e o drama existencial em que vive; por fim temos uma caracteristica
metalinguistica porque vemos o processo de construgdo do livro.

Em busca de algo mais lateral, a pesquisa se atém, principalmente, nos
pressupostos teoricos da identidade, tendo em vista que € algo muito latente na
personagem Macabéa. O conceito de identidade foi desenvolvido a partir de trés
concepcdes pelo filosofo Hall, a saber: sujeito do iluminismo, sujeito soci6logo e
sujeito pés-moderno. O dltimo, por sua vez, nos sera util por estarmos adentrando em
uma obra que possui caracteristicas do sujeito pos-moderno, pertencente a terceira
fase do modernismo, constituindo assim, um periodo de mudanca literaria para o que
se tem por pés-moderno.

Diante disso, o trabalho se justifica pela necessidade de se fazer ciéncia para
pensarmos a condicao identitaria da mulher em/na sociedade, diante do machismo
enraizado na cultura ocidental até os dias de hoje. A pesquisa é qualitativa, de cunho
bibliografico e utilizaremos como arcabouco tedrico as teorias de Hall (2006), Giddens
(1999,2002), Guidin (1994) e Agamben (2002).

MACABEA: IDENTIDADE E FRAGMENTACAO DO SUJEITO POS-MODERNO EM
A HORA DA ESTRELA

De acordo com o filésofo Hall (2006), a identidade se torna recorrente quando
0 assunto envolve teoria social, pois essa, em um dado momento, foi tida como
constante e imutavel. No entanto, tal sustentacdo sobre o mundo social caiu em
declinio justamente pelas mudancas, dando entéo origem a uma crise de identidade.

Diante disso, temos a consequéncia de um mundo moderno que para Giddens
(1999) se trata de um mundo industrializado, levando em conta que néo € isso a Unica
dimensao institucional, pois as relagdes sociais também corroboram. Desse modo,
temos identidades descentradas e fragmentadas buscando seu Eu no aqui-agora
mesmo estando em crise. Portanto, as mudancas estruturais cada vez mais
transformam as identidades pessoas e por vezes abalam a ideia daquilo que temos

sobre nés mesmos como "sujeitos integrados”, conforme afirma o filésofo Hall (2006):

Esta perda de um "sentido de si" estavel € chamada, algumas vezes,
de deslocamento ou descentracdo do sujeito. Esse duplo
deslocamento - descentracdo dos individuos tanto de seu lugar no
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mundo social e cultural quanto de si mesmos - constitui uma "crise de
identidade" para o individuo (HALL, 2006, p. 09).

Nesse sentido, as definicdes sobre conceito de identidade se distinguem, na
perspectiva de Hall, a partir de trés concepgoes: sujeito do iluminismo, sendo aquela
pessoa a adquirir um status centrado, unissono, detentor da razdo, da consciéncia,
da acdo. Permanecendo o mesmo durante sua existéncia; no sujeito sociolégico a
identidade € construida por meio das relagcdes com outrem.

Os valores, os conceitos e simbolos passam a ser mediados, ou seja, sdo
moldados de acordo com essas esferas; sujeito pds-moderno, no qual nos detemos
nesta pesquisa, trata-se de um ser sem atribuicées Unicas, pois sua identidade € vista
mediante um fluxo de movimentacéo instavel formando e se transformando sobretudo
guando ocorre as interagdes com 0s sistemas culturais dos quais se faz parte.

Mediante esse breve resumo sobre o conceito de identidade, esta seccao se
debruca em observar como se constitui 0 sujeito e suas identidades diante dessa
modernidade, pois é por meio disso que analisaremos a construcao da personagem
Macabéa, foco principal dessa pesquisa. Diante disso, quando pensamos em
modernidade ndo podemos esquecer do conceito de risco descrito por Giddens
(2002).

De modo que também temos a exclusdo, descriminacdo, marginalizacéo
“afastando a possibilidade da emancipacao, as instituicdes modernas, ao mesmo
tempo criam mecanismos de supressao, e ndo de realizagédo do eu” (GIDDENS, 2002,
p.13). Podemos perceber isso quando Macabéa sai do interior do Nordeste e vai em
busca de emprego na “cidade-grande”, Rio de Janeiro, indagando quem de fato era

ela. Vive a mercé, como afirma o proprio narrador:

Ela nascera com maus antecedentes e agora parecia uma filha de um
nao sei o qué com ar de se desculpar por ocupar espaco. [...] Essa
moca nao sabia que ela era o que era, assim como um cachorro ndo
sabe que € cachorro. [...] A Unica coisa que queria era viver
(LISPECTOR, 1998, p. 27).

O perfil tracado de Macabéa nos é dito pelo narrador Rodrigo S. M, no qual
evidencia uma identidade precéria. Nesse trecho, por exemplo, ele deixa transparecer
a nao utilidade da personagem. E tanto que temos um teor animalesco, construindo

uma personagem sem racionalidade para pensar sobre si mesma. Os estereotipos se
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perpetuam no decorrer da narrativa: Macabéa enquanto nordestina, feia, miseravel,
ignorante, solitaria, doente e raquitica caracteriza um quadro pintado de maneira cruel
e melancalico.

O recurso inédito de Clarice em sua obra foi justamente a presenca desse
escritor-narrador escrevendo sobre uma personagem feminina. Além disso, o livro se
situa em um limiar entre o romance e o conto, porém o préprio Rodrigo S.M. afirma
ser um "relato”, um "melodrama”, uma "literatura de cordel”. Além disso, a escolha por
esse tipo de narrador foi justificada pelo fato de que se fosse uma escritora-mulher
poderia "lacrimejar piegas” (LISPECTOR, 1998, p. 14). Rodrigo S.M. em outros
momentos da narrativa fala de si e se torna também personagem da historia.

Nesses aspectos a visdo masculina visa criar um distanciamento da prépria
escritora. Diante disso, podemos problematizar a ironia criada por Clarice em ceder o

poder de voz a um autor masculino para construir Macabéa. De acordo com Guidin:

Clarice esta discutindo o ponto de vista narrativo em que o olhar do
narrador repousa sobre as impressdes subjetivas da personagem
feminina. Esta discutindo, sobretudo, a autoria feminina do texto
literario e as condi¢des socioculturais do proprio discurso feminino.
(GUIDIN, 1994, p. 33)

Neste livro, Clarice Lispector opta por um jogo intrigante de vozes entre a
prépria escritora, o narrador-escritor e a personagem. Adentrando um pouco mais na
construcdo da identidade de Macabéa percebemos que o lugar no qual ela esta
inserida viabiliza ainda mais uma autonegacéo de si mesma. Nao queremos aqui dar
voz ao determinismo que prega 0 meio como a determinacao dos fins de alguém, mas
problematizarmos o ser que estar e, portanto, subsiste enquanto uma sobrevida
mesmo em condicfes precarias de existéncia como nos afirma o filosofo Agamben
(2002).

Macabéa, representa as vidas nuas, em outros dizeres: sao brasileiros,
retirantes, que saem em busca de novas oportunidades espalhados Brasil afora
construindo sua autoidentidade em terras longinquas, nesse eixo Rio-Sao Paulo que
do contrario do que € exposto pelas grandes midias exalam o amargo cheiro da
pobreza, da ignorancia e do desamparo. Assim como essa personagem, ha milhares

de mocas espalhadas nos corticos, a procura de vagas de cama nos quartos de
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hospedarias. Trabalhando muito e ganhando pouco. Muitas atras de balcdes; outras
sendo mulheres-a-dias (faxineiras) sem se quer notar que sado substituiveis.

O préprio inicio do "melodrama" é paradoxal “Tudo no mundo comegou com
um sim.” (LISPECTOR, 1998, p. 11), pois a personagem principal se depara com
varios ndo, ou seja, uma vida de pura negacédo. A sua identidade ja se rotula aos ndos
tendo em vista que suas caracteristicas sdo postas de modo discriminatério. A moca
nos é descrita de tal forma: ndo é bonita, ndo possui inteligéncia, ndo se porta de
maneira culta, ndo... ndo.. nao.

Até seus lacos afetivos, sua intimidade tem conotacdo negativa “ninguém a
quer, ela é virgem e indcua, ndo faz falta a ninguém?” (p.13). Inclusive até pelas colegas
de quarto Macabéa nao despertava interesse algum. Essas achavam-na esquisita,
com mal cheiro. Ao analisarmos o texto de Clarice s6 percebemos uma vez Macabéa
se definindo e mesmo assim séo falas intercaladas com a do narrador-personagem

como podemos observar no trecho a seguir:

E quando acordava? Quando acordava ndo sabia mais quem era. SO
depois € que pensava com satisfacdo: sou datilégrafa e virgem, e
gosto de Coca-Cola. S6 entdo vestia-se de si mesma, passava 0
resto do dia representando com obediéncia o papel de ser
(LISPECTOR, 1998, p. 36, grifo nosso).

Macabéa, nessas poucas palavras, ja nos diz muito de si. Ser datilografa ja Ihe
colocava em desvantagem, pois para ela ndo existia cargo mais elevado diante do
pouco estudo. Sendo virgem era tida como antiquada para sua época, principalmente,
quando comparada a colega de trabalho Gléria. Falaremos desta mais adiante, porque
também é de suma importancia para a construcao da protagonista.

A personagem consegue representar de modo ficcional a realidade de pessoas.
E um ser social, psicolégico, e fisico constituida de a¢des nas quais podem ser
movidas pela busca de um objetivo maior, por vezes, com obstaculos para a
concretizacdo. Cria-se entdo um conflito. Elemento crucial para fornecer forca
dramatica a personagem sendo desenvolvido na relagdo com outros dentro do enredo.
Nesse circuito de relacionamentos vale analisar os personagens Gléria e Olimpico
para corroborar e compreender a identidade de Macabéa. Quando observamos o
modo como eles interagem com a protagonista, suas caracteristicas e forma podemos

obter um entendimento maior.
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Olimpico era namorado de Macabéa e Gléria era sua colega de trabalho, os
dois traem a protagonista. A burguesa loira e sensual representa o oposto de
Macabéa, pois possuia beleza e formosura padrao imposto pela industria moderna.
Ela era assediada tinha varios namorados, enquanto Macabéa até o que lhe tinha foi
tirado. No trecho a seguir podemos perceber isso de forma mais acentuada, pois

Gléria é construida com um teor superior:

Gldria era toda contente consigo mesma: dava-se grande valor. Sabia
gue tinha o sestro molengole de mulatas, uma pintinha marcada junto
da boca, s6 para dar uma gostosura, e um buco forte que ela
oxigenava. (...) Gloria tinha um traseiro alegre e fumava cigarro
mentolado para manter um halito bom nos seus beijos interminaveis
com olimpico. Ela era muito satisfatona: tinha tudo o que seu pouco
anseio Ihe dava e havia nela um desafio em que se resumia: “ninguém
manda em mim” (LISPECTOR, 1998, p. 64-65)

Por outro lado, temos o personagem Olimpico, pois embora tenha semelhancas
€ o contraponto de Macabéa, pois consegue se inserir na cidade grande e mesmo
ignorante almeja alcancar postos de destaque na sociedade. Mesmo sem dinheiro, a
partir de mentiras, ele consegue se legitimar.

Sem uma educacao formal utiliza palavras que até os significados desconhece.
Em momentos da narrativa Macabéa até questiona, mas ele a retruca de modo
grosseiro "E, vocé ndo tem solugdo. Quanto a mim, de tanto me chamarem, eu virei
eu. No sertdo da Paraiba ndo ha quem néo saiba quem é olimpico. E um dia o mundo
todo vai saber de mim” (LISPECTOR, 1998, p. 49). Até um nome ele inventa para se
apresentar de forma exibida para Macabéa.

Olimpico de Jesus Moreira Chaves sonhava em ser deputado e se exibia com
seu dente de ouro. A identidade de Macabéa s6 é de fato apresentada quando no
primeiro encontro com o personagem ela diz seu nome. Como afirma Guidin (1996)
"€ a partir do ingresso de Olimpico no texto que Macabéa recebe um nome. Seu home,
até entdo omitido pelo narrador, mesmo balbuciado e esquisito, apresenta-se agora e
a identifica” (GUIDIN, 1996, p.43). O namoro entre os dois se da de maneira
fragmentada, uma relacdo morna e os didlogos por vezes sem um sentido
estabelecido entre os dois.

No entanto, é justamente nessas conversas, na tentativa de impressionar
Olimpico que Macabéa verbaliza alguma coisa. A jovem, que ouvia diariamente a
Radio Reldgio, lanca méo das curiosidades que ouvia para puxar assunto. O que
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ocasionava em irritacao por parte dele, pois esse ndo conseguia discernir bem e falar
uma resposta convincente. O relacionamento dos dois durou pouco tempo, apos

Macabéa tentar e fracassar manter um dialogo como nos mostra o recorte a seguir:

Olhe, o imperador Carlos Magno era chamado de Carolus! E vocé
sabia que a mosca voa tao depressa que se voasse em linha reta ia
passar pelo mundo todo em 28 dias? - Isso é mentira! - Nao é nao,
juro pela minha alma pura que aprendi na Radio Reldgio! - Pois eu
ndo acredito - Quero cair morta neste instante se estou mentindo.
Quero que meu pai e minha méae figuem no inferno, se estou lhe
enganando. - Vai ver que cai mesmo morta. Escuta aqui: vocé esta
fingindo que é idiota ou é idiota mesmo? - N&o sei bem o que sou, me
acho um pouco... de qué?... Quer dizer que ndo sei bem quem eu sou
(LISPECTOR, 1998, p. 55-56).

Nesse recorte podemos perceber mais uma vez que a personagem confirma
guem de fato ela acredita ser: um fracasso. Era na companhia de Olimpico que a sua
solidao parecia ser amenizada. Macabéa, portanto, é a estrela que nao brilha mesmo
o titulo da obra afirmando que é chegada a sua hora. Diante disso quando analisamos
a personagem percebemos que ela ndo possui consciéncia da sua identidade
(“desculpe, mas nado acho que sou muito gente” p. 48) e pelas suas limitacbes as
relaces estabelecidas se esvai.

Macabéa, entdo, assume uma espécie de isolamento. Giddens (2002) afirma
que a vida é constituida mediante a socializagdo e a linguagem. A protagonista vai na
contramao, pois ela é destituida dessas faculdades, sem perspectivas para o futuro.
Os dezenove anos de Macabéa apenas existiu, ela enquanto uma sobrevida nem se
quer pode vivé-los de modo a construir sua identidade, principalmente, ao
observarmos as falas do narrador-escritor.

Somente na hora de sua morte ela de fato encontrou quem de fato era como
nos mostra o recorte: “Pois na hora da morte a pessoa se torna brilhante estrela de
cinema, € o instante de gldria de cada um e € quando como no canto coral se ouvem
agudos sibilantes” (LISPECTOR, 1998, p. 29). Macabéa, tinha medo até das palavras;
sua existéncia era um presente eterno, pois ndo se sentia muita coisa; em seu ultimo
suspiro afirmou bem pronunciado e nitido "quanto ao futuro" reafirmando que sua

identidade poderia ser enfim vista a partir dali sem estere6tipos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou analisar o romance A hora da estrela, de Clarice
Lispector. Nessa obra percebemos traumas que a personagem protagonista sofreu
que influenciou significativamente na constru¢cdo de sua identidade. Além disso, as
relacfes estabelecidas dentro da obra nos remetem a alguém que precisa de um
Outro para subsistir, nesse caso, Macabéa s6 de fato apareceu enquanto sujeito e
pronuncia seu nome quando o personagem Olimpico aparece.

Enquanto retirante, a personagem se desloca até o Rio de Janeiro reafirmando
as problematicas de um mundo industrializado e ao mesmo tempo moderno. O lugar
em que se encontra so tipifica isso, pois vive de maneira miseravel no quarto pequeno
de penséo. Diante das relacdes com Gléria e Olimpico Macabéa tenta, embora de
maneira frustrada, se integrar. Ainda nessa perspectiva, no romance os clichés sao
postos para nds como por exemplo a personificacdo de que o nordestino € ignorante,
primitivo e submisso.

Macabéa néo consegue falar por si mesma por isso a necessidade de uma voz
alheia para falar por e sobre si. No livro as vozes masculinas predominam: Rodrigo
S.M., Olimpico e os locutores legitimam a constru¢cao de Macabéa, sendo ela incapaz
de se opor devido a sua precariedade.

A hora da estrela € o fim das obras de Clarice, porque assim como a
personagem de seu livro, a escritora vivia 0s Ultimos meses. A morte é perpassada
durante todo o livro enquanto um sentimento de impoténcia devido ao fim eminente e
inevitavel.

E caracteristico da obra artistica as multiplas possibilidades de interpretacdes,
por vezes opostas. Diante disso, uma mesma obra suscita muitas formas de leituras
e interpretacdes analiticas, inclusive atrelada aos fatores como o tempo e espaco.

Dessa forma, temos em A hora da estrela a identidade de uma mulher que
devido a conjuntura social vive sem esperar muito futuro de si, pois ela é construida
de forma irracional. Precisando a todo instante ligar-se a alguém para validar sua

existéncia.
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1. Nasceu um portugués de alma

O Brasil sempre prezou em manter boas relagdes com Portugal, e
Carlos Lacerda também, que dizia ser portugués de alma.?

... Ndo poderia concordar com a expulsdo de Portugal da Africa, pois,
cada vez que Portugal diminui, diminui com ele o Brasil... Se for eleito
vai permitir os portugueses erradicados a mais de 5 anos o direito ao
voto®,

A proposta desse artigo € apresentar os primeiros resultados de pesquisa da
tese intitulada, provisoriamente, Carlos Lacerda em Portugal: salazarismo e as
guerras coloniais (1956-1977), orientada pelo professor Dr. Leandro Gongalves no
programa de pos graduacao de Histéria da Universidade Federal de Juiz de fora. A
pesquisa prioriza investigar as proximidades que Carlos Frederico Werneck Lacerda
possuia com Portugal no contexto do Estado Novo, bem como na transicao
democratica no 25 de abril de 1974. Lacerda se posicionou, midiaticamente, um
convicto defensor de Portugal nas Guerras coloniais, exigindo esse posicionamento
dos ex-presidentes do Brasil: JK, Janio Quadros, Jodo Goulart e os militares. Ele
estava disposto a fazer campanhas para que o Tratado de amizade e comércio; 0s
lacos econdmicos e sociais, e também a construcdo solida da Comunidade Luso-
brasileira, homenageada e respaldada durante seu governo de Guanabara, fossem
concretizados.

Carlos Frederico Werneck de Lacerda era filho de Mauricio de Lacerda e Olga

Caminho& Werneck. Nasceu no dia trinta de abril de mil novecentos e quatorze, na

2 Em uma de suas entrevistas para RTP (radio e televisdo de Portugal), Lacerda declarou sua paixao
por Portugal, afirmando que era um portugués de alma.

3 Recorte de jornal/PIDE/ARQUIVO DO TOMBO. Nome da reportagem: Se eu for eleito, o Brasil
votard na (ONU) a favor de Portugal. (05/01/64).
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Primeira Republica (1989-1930) no Rio de Janeiro, mas seu pai, preferiu registra-lo
em Vassouras, municipio proximo. Ele faleceu devido a um ataque cardiaco no dia 21
de maio de 1977, na cidade do Rio de Janeiro (MUSSI, 2020, p.17).

Ele nasceu em um meio politico, seu pai Mauricio de Lacerda escrevia criticas
ao governo de Getulio Vargas no Diario de Noticia, logo apés, seus tios, Fernando e
Paulo serem perseguidos por fazerem parte do Partido Comunista Brasileiro (PCB).
Aprendeu que naturalmente o jornalismo estava ligado a politica, e tinha uma espécie
de compromisso importante: “a for¢ca de dizer todos os dias, como € que devem ser
feitas as coisas e a fazer oposicéo, acaba-se, de certo modo, comprometido a fazé-
las.” (LACERDA, 1977, p.78)

Influenciado pelos seus familiares, se interessou pelo PCB, iniciando-se,
portanto, sua trajetéria politica. Sua relacdo com o partido comunista brasileiro ndo
terminou de forma amigavel. Ele acabou sendo expulso, depois de uma noticia sobre
a historia do Partido que ndo agradou seus principais membros. Apoés isso, Lacerda
participou da formacédo da Unido Democratica Nacional, a UDN, momento em que
marca sua guinada para a Direita. Foi eleito vereador no Distrito Federal, em 1947.

Sua primeira atuagdo como politico udenista, foi na campanha de Brigadeiro
Eduardo Gomes. Escrevendo contra os concorrentes de Brigadeiro na coluna “na
Tribuna da Imprensa”, Lacerda foi ganhando fama como um eximio jornalista. Esses
artigos vao ser o marco na sua profissdo como jornalista, e vai ajuda-lo a conquistar
0 seu préprio jornal, o Tribuna da Imprensa. O Tribuna da Imprensa, era uma espécie
de “arma ameagadora dos governos”, seu maior alvo de criticas inicialmente foram o
PTB e Vargas. O jornal cresceu rapidamente, garantindo espago no mercado nacional,
principalmente, no Rio de Janeiro onde encontrava sua sede.

De fato, Carlos Lacerda esteve presente em todas as crises politicas que
abalaram a frustrada experiéncia democrética iniciada em 1946. Sua fama de
demolidor de presidentes, iniciou-se apds o atentado que ele sofreu em 19544, que
vai ter como consequéncia o fim de uma das maiores eras politicas da histéria

brasileira, a era Vargas, acompanhada de uma das grandes crises institucionais que

4 Na hora do atentado, ele havia voltado de uma conferéncia que aconteceu no Colégio Sdo José, na
companhia de seu filho Sérgio Lacerda, que na época tinha apenas 15 anos e do Major Vaz, que decidiu
0 acompanhar de Ultima hora no lugar do Major Gustavo Borges que ndo pode comparecer. Havia um
revezamento, pois, ele j4 andava “escoltado” a um bom tempo, por ser considerado naquele momento,
0 maior oposicionista do governo Vargas. A historia oficial € que o filho de Getulio, Lutero Vargas, foi o
mandante do crime com o Gregério Fortunato, guarda pessoal de Vargas. Os integrantes do crime
foram: Climério Euribes de Almeida, o taxista, e um pistoleiro, Alcino Jodo do Nascimento.
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0 pais ja sofreu: o suicidio do Presidente Vargas. Lacerda se ausenta do pais por um
tempo, e a escolha por Portugal ndo foi por acaso. Ele se sentia a vontade e em casa
nas terras portuguesas.

Sua relacdo com os portugueses se intensificou em um periodo bastante
conturbado de sua vida. O Diario de Noticias, um dos peridédicos mais vendidos em
Portugal, noticiou a chegada de Lacerda no pais: chegou hoje a Lisboa o jornalista
brasileiro Carlos Lacerda cuja acdo esteve na base da queda do regime de Getulio
Vargas®. Na noticia havia uma minibiografia da trajetéria politica do Lacerda, e parte
de uma entrevista concedida por ele onde ele defendia o "fortalecimento da politica
luso-brasileira”. Fez muitos elogios, e afirmou que em toda oportunidade traria seus
filhos a Portugal para eles entenderem mais de suas origens. Lacerda aproveitou para
esclarecer que ndo candidataria a presidéncia do pais, pelo menos nas préximas
eleicOes.

A Policia internacional e de defesa do estado, a PIDE, foi informada que um
"Individuo perigoso e nefasto"® havia chegado ao pais e poderia trazer graves
consequéncias. Trata-se de uma carta extensa, e a assinatura do documento é
desconhecida, anexada em um dossié organizado pela PIDE. O envelope confirmava
que o destinatario era o chefe da policia internacional portuguesa, que também foi

anexado:

Este individuo, conseguiu, mercé de uma democracia liberal-suicida,
conspirar abertamente contra o presidente Getulio Vargas, culminando
por sublevar as forcas armadas que jogou contra a pessoa do chefe
da nacdo. Quando o governo do saudoso presidente desaparecido,
tentou reagir, era tarde demais. Com palacio cercado na noite do dia
23, para 24 de agosto do corrente ano, e com a intimag&o de se render
pela rendncia, mandou dizer aos revoltosos que s6 encontrariam seu
cadaver. E cumpriu a promessa. Carlos Lacerda usando técnicas de
usa exclusiva autoria, conseguiria penetrar no seio da mocidade
militar, do exército, da aeronautica e marinha sublevando a revolta ndo
oferecendo nenhuma resisténcia (...) Assim, Exa. Senhor, muito
cuidado com a nefasta personalidade que vai pisar no solo portugués.
Ele declarou que vai descansar no interior... muito cuidado!!!”

Sabemos que a PIDE controlou os passos de Lacerda em Portugal,

encontramos registros e documentacdes a partir do ano de 1954. Foram arquivadas

5 Diario de noticias, Lisboa, 27 de outubro de 1954. (recorte/ PIDE/ Torre do tombo)

6 Telegrama direcionado a PIDE, anexados em um dossié localizado na Torre do Tombo. Data: 22 de
outubro de 1954,

7 Telegrama direcionado a PIDE, anexados em um dossié localizado na Torre do Tombo. Data: 22 de
outubro de 1954.
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fichas, nomeada “Servigos Reservados”, nas quais haviam informagdes de todos os
tipos, como: os nomes dos lugares que ele escolhia para hospedar, o Ritz Hotel, um
dos mais conceituados hotéis de Lisboa, era o preferido dele e da familia. Monitorava
também o0s seus encontros, principalmente com os politicos e outros intelectuais,
horario de entrada e saida do hotel, além de pronunciamentos, textos publicados,
aparicdes em gerais, etc.

Lacerda era um politico bem articulado no pais, portanto, essa vigilancia em
Portugal era algo esperado. Quando ele retornou para o Brasil, ele continuou suas
diligéncias politica, pois, ndo reconhecia a vitéria dos politicos Juscelino Kubistchek e
Joao Goulart, para presidéncia e vice-presidéncia do Brasil, respectivamente.
Defendia o plano golpista, que se resumia na anulacdo das eleicdes de 1955, Café
Filho, estava disposto a presidir as eleicdes na data correta, sem nenhuma objecéo.

Ele vai ser um dos lideres do Golpe da Legalidade, em resumo, foi uma
tentativa de golpe para impedir a posse dos eleitos democraticamente. Apos o
ocorrido, ele recebeu um recado do governo avisando-o que ndo havia mais a
possibilidade da responsabilizacdo pela sua vida. Temeroso, Lacerda prefere sair
novamente do pais, pois, sabia dos riscos que corria. De acordo com o historiador
Jorge Ferreira,

(...) Os militares ndo tomaram o poder em meados da década de 50
ndo por volta de vontade e confianga, mas, porque tanto o campo
politico civil como o militar estavam profundamente divididos (...) a
indignagdo dos militares antinacionalistas voltou-se contra o general
Lott, principalmente depois da formacdo da chamada Frente de
Novembro - composta por representados do movimento popular
nacionalista. (DELGADO & FERREIRA, 2019, p.120)

ApoOs uma breve passagem pelos EUA, Lacerda prefere terminar seu asilo
politico em Portugal. A situacdo nesse momento era muito favoravel para os
portugueses. Café Filho ndo tinha intencéo de interferir nas relagdes Brasil-Portugal,
portanto, Raul Fernandes, o ministro das Relac¢des exteriores, procurou intensificar as
relacbes entre as duas nacbOes. A prova desse impulsionamento, foi o convite
assentido pelo presidente Café Filho para ir a Portugal, demonstrar seu apoio ao

Estado Novo portugués®. Ele reafirmou todos os compromissos brasileiros para com

8 De acordo com historiador Williams da Silva, o presidente Café Filho estava sendo pressionado pelos
defensores da viagem sendo seduzido também pela pompa das homenagens programadas. Sua
viagem terminou em maio, de 1955 acompanhado pelo chanceler Raul Fernandes e pelo Ministro da
Marinha, Amorim do Vale. Ele cumpriu todos os rituais, correspondendo plenamente as expectativas
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a Comunidade Luso-Brasileira, que era tdo idealizada também por Carlos Lacerda,
enfatizando todo seu apoio a Salazar, principalmente, na questdo Goéa. Para Portugal,
a viagem e todas as declaracdes do presidente, representava mais uma vitoria
diplomética (GONCALVES, 2003, p.110).

Podemos afirmar que uma das Unicas medidas que Lacerda ndo contestava de
JK, fora o apoio incondicional a Portugal. Antes mesmo de tomar posse, no més de
janeiro de 1956, JK embarcou em uma viagem ao exterior, onde propds fazer uma
breve expedicdo: visitou os Estados Unidos, Holanda, Inglaterra, Luxemburgo,
Bélgica, Franca, Alemanha Ocidental, Italia, Espanha e Portugal. O principal objetivo
da viagem era ganhar apoio para pér em pratica seu programa de governo, e confirmar
algumas aliangas, no caso, com 0s portugueses: “0 meu governo vai aumentar a
solidariedade com Portugal no caso de Goa e em todos os terrenos”. Ele acreditava

gue seu plano estava comecando, e, com sucesso,

O que tinha em mente, ao realizar aquela excurséo, ndo era apenas
afastar-me por algum tempo da cena nacional, de forma a permitir que
as paixdes serenassem, mas, sobretudo, estabelecer contatos diretos
com os chefes de governo e com os capitdes de industria e do
comércio daqueles paises, para apresentar-lhes, em termos
concretos, a politica de desenvolvimento econdmico que instauraria
no Brasil, de forma a tentar interessa-los naquela arrancada
(KUBITSCHEK, 1976, p. 460).

Ao chegar em Portugal, o presidente Kubitschek foi bem recebido pelos
portugueses. Transmitiu seguranca as autoridades governamentais portuguesas,
afirmando que o Brasil marcharia com Portugal, colocando assim, fim aos temores
portugueses e que ele seguiria a linha colonialista. Ele era identificado pela diplomacia
portuguesa, como “presidente capaz de garantir a continuidade das relagdes luso-
brasileiras.” (GONCALVES, 2003, p.68). Ap6s a Conferéncia Afro-Asiatica de
Bandung, e todas as movimentagBes anticolonialistas que existiam pelo mundo,
Portugal precisava mais do que nunca manter boas relagbes com o Brasil. Antonio
Salazar acreditava que ele era o presidente certo para manter as relacdes
diplométicas e a retificacdo novamente do Tratado de Amizade e comércio
(GONCALVES, 2003, p.11).

Os discursos de Kubitschek foram essenciais para compreenséo de sua politica

externa e de seus objetivos como presidente do Brasil. Ele demonstrava através de

do governo portugués. GONCALVES, Williams da Silva. O realismo da fraternidade Brasil - Portugal:
Do tratado de Amizade ao caso Delgado. Lisboa, Portugal: 2003. P4g:110
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suas ag¢oes, que estava disposto a fazer tudo para alcangar seus objetivos, agindo de
forma estratégica. Prova disso, € que esse lusismo de Kubitschek esta atrelado a seus
propésitos. Ele registrou que seu apoio ao colonialismo portugués vinha
acompanhado da ajuda do Estado Novo portugués para o desenvolvimento industrial
do Brasil (GONCALVES, 2003, p.70). Desde sua posse, ele ndo cedeu a reivindicacdo
indiana de incorporar Goa, Daméo e Diu, até a véspera do fim de seu mandato,
guando ja havia muitas reivindicacdes anticolonialistas no pais e no exterior. Ou seja,
ele nunca descumpriu seus compromissos diplomaticos com Portugal, mesmo quando
percebeu que a producdo de café colonial africano e a Constituicio do Mercado
Comum Europeu estavam provocando queda das exportacdes de café do Brasil,
ameacando seu programa econdémico.

O presidente prezou em manter boas relacdes com os paises desenvolvidos
do ocidente, para tentar capitais que seriam indispensaveis para ele poder cumprir
suas principais promessas de campanha, o desenvolvimento industrial interno e a
construcdo da nova capital, criando, portanto, uma politica modernizadora. Porém, de
acordo com Williams Goncgalves, o que o presidente tinha para oferecer, além das
facilidades fiscais consideradas necessarias para remunerar 0s capitais investidos,
era uma inequivoca posicdo anticomunista que transmitia seguranca para 0S
investidores estrangeiros (GONCALVES, 2003, p.111). Lacerda tinha um
posicionamento contrario e uma politica oposicionista em relacdo ao governo, que ele
afirmava ser comunista. Portanto, Kubitschek precisava lidar com essas criticas
fortemente, e ndo deixar seus investidores acreditarem no discurso de um dos seus
principais opositores. Que era um politico de referéncia, com muitos aliados e uma
vOz muito ativa dentro e fora do pais.

Kubitschek manteve também o Tratado de Amizade e Consulta durante todo o
seu mandato. O tratado, assinado durante o governo Vargas em 1953, se tornou o
mais forte argumento a favor contra todas as iniciativas de corrente nacionalista que
pudessem, de algum modo, criar embaragos para o0s interesses lusitanos. O
historiador José Hondrio Rodrigues, partidario da politica externa independente
brasileira de inicios dos anos 60, escreveu: O tratado é uma vitéria portuguesa,
arrastando o Brasil para sua orbita (...) visando a dispor de nosso apoio nas suas
dificuldades internacionais (RODRIGUES, 1961, p.314). Para ele, a politica brasileira

precisava ter uma maior aproximacao com a Africa. Seus planos de governo estavam
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sendo divulgados por um dos mais importantes jornais portugueses do periodo, 0
Diario de Noticias®. Era recorrente noticias da situacéo de Lacerda na mesma sessao.

Lacerda participou ativamente do chamado Caso Humberto, em 1958, que
obteve grande repercussdo nao apenas em Portugal, mas também no Brasil.
Humberto Delgado era um importante politico portugués, servidor e apoiador do
Estado Novo?, regressou na época de Washington, onde foi representante de
Portugal na NATO. Delgado manifestava intencdes de se apresentar, naquele ano,
como candidato independente a Presidéncia da Republica, causando a insatisfacéao
aos apoiadores do governo.

A ligacao do politico Humberto Delgado se inicia, quando ele € enviado para o
Brasil para cumpriu um asilo politico. Lacerda o recebe em casa, e passa defende-lo
publicamente. Principalmente, apds o governo portugués proibir a ida dele para a
Franca e também qualquer manifestacdo midiatica. Lacerda n&o achou justo,
acreditava no livre arbitrio, e criou um cenério defensivo, até mesmo se propés ir para
Portugal para ajudar a amenizar a situacéo do ex defensor e membro do Estado Novo.

Lacerda faz um apelo ao governo portugués, que é bem claro:

Sr. Presidente, desta Tribuna ouso fazer um apelo ao governo
portugués, governo de uma terra em que eu préprio encontrei
asilo ndo oficial, pois o ndo solicitei, nunca oficial, pois nédo
solicitaria naquela emergéncia quando nessa terra também a
minha vida foi ameacada e, ainda mais do que ela, a minha
honra de home publico (...) Com autoridade de amor fraterno e
com a autoridade da compreensdo, mas com a veeméncia de
guem espera preiteia justica elementar a nacéao brasileira, que
eu apelo ao governo de Portugal, para que, uma penada, com
simples visto no passaporte, pois isso basta (...) permite o
transito ao aeroporto para o0 avido brasileiro do Sr. General
Humberto Delgado, nosso héspede e nosso irmao*?.

Sobre a comunidade luso-brasileira, Lacerda era um grande defensor. Afirmava
gue teria mais eleitores caso houvesse uma politica de imigracdo mais acessivel no
Brasil. Portanto, ele acreditava muito no apoio dos imigrantes portugueses na sua
candidatura em 1965. Durante o governo de Guanabara, Lacerda criou um projeto

onde construiria uma estatua do rei Dom Jodo VI, para comemorar o IV Centenario da

9 Diério de Noticias, Lisboa, 18 de novembro de 1955, primeira pagina.

10 Tornou-se um entusiastico apoiante do Estado Novo, tendo publicado em 1933 um livro, Da Pulhice
do Homo sapiens, onde fazia rasgados elogios ao “‘grande homem  Salazar’.
<https://observador.pt/explicadores/humberto-delgado-quem-foi-e-como-morreu-o-general-sem-
medo/>, acessado as 14:28, 26/10/2021.

11 Carta (recorte de jornal/ torre do tombo).
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fundacéo da cidade do Rio de Janeiro. Esse gesto constituiu um dos momentos mais
reveladores da vontade de preservacéao da historia luso-brasileira. O Jornal correio da

manha divulgou o projeto, que foi reconhecido em Portugal,

‘Ao inaugurar, ontem, a estatua de Dom Joao VI, na Praca 15 de
Novembro, o ministro dos Negocios Estrangeiros de Portugal, Aberto
Franco Nogueira, declarou que o Principe e Rei, que «tanto amou esta
cidade», teria de ser 5 considerado o «construtor da comunidade luso-
brasileira». Agradecendo a homenagem, o governador Carlos Lacerda
disse que «a anedota vulgarizou-o0, a sua obra o consagrou». «Nestas
pedras brancas de granito; neste bronze antigo em que se encontram
fundidos velhos canhdes do Exército Portugués; nesta obra de arte,
em suma, presta-se homenagem e perpetua-se a memoéria de um
Principe e Rei que muito amou o Rio de Janeiro, que Ihe devotou muito
do seu labor, que Ihe dedicou muito do seu esfor¢co», disse em seu
discurso o ministro dos Negocios Estrangeiros de Portugal, dando
inicio a solenidade de inauguracgéo da estatua de D. Jodo VI no Cais
Pharoux (Praca 15), que foi presenteada ao povo carioca pelo governo
de Portugal pela passagem do IV Centenario da cidade.

Estatua Dom Jodo VI — Rio de Janeiro

Fonte: inventariosdosmonumentosrj.com.br

Houve outras manifestacbes de Lacerda em apoio a Comunidade Luso-
brasileira, como podemos notar, era algo indispensavel em sua percepcao e nos leva
a compreenséao de suas artimanhas em relacdo a essa parceria. Um outro caso que
teve repercussao nacional, foi de uma professora imigrante, nascida em Portugal, que
veio para o Brasil em meados da década de 60 em busca de novas oportunidades de
trabalho e uma melhoria de vida. Lacerda a apoiou. Ele a enxergava como uma

possivel eleitora. Portanto, era favoravel a flexibilizacdo da politica imigracional e de
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permanéncia no pais. Além de mudancas na Constituicdo, para que imigrantes
pudessem votar apds um determinado tempo residindo e trabalhando no pais.

Lacerda foi um grande defensor de Portugal nas Guerras Coloniais. Em um
artigo, publicado em 1973%2, ele afirmou que o Brasil deveria apoiar Portugal
incondicionalmente. Foi publicado no Estado de Sao Paulo, um dos jornais mais
divulgados e lidos no pais. Lacerda sustentava o discurso de que a ONU esti
promovendo ou pelo menos ajudando nas guerras coloniais, e que falsa ideia de
promover a independéncia de paises africanos, pois, uma colonizacdo sera
substituida por outra, ele chama de neocolonialismo. O Brasil precisava ajudar a
Portugal, e a Unica solucéo é a Federacao Luso-brasileira. Para ele, é necesséario ter
rapidamente a abertura comercial e promover a federacdo, que em sua concepgao
seria a unica forma de melhorar a convivéncia racial.

Em resumo, Lacerda tem uma visdo peculiar em relacéo as guerras coloniais.
Por exemplo: ele defende a concepcao de que o verdadeiro motivo das guerras, acaba
nao sendo divulgado, ou seja, a ideia que esta na midia, a de que a ONU esta
cooperando para acabar com as colonizacfes e principalmente, com exploracdes de
maos de obra baratas ou matérias-primas, mas que na realidade, se iniciard uma nova
forma de exploracdo chamada neocolonialismo, e que isso, a ONU prefere néo
divulgar. Para Lacerda, é impossivel esses paises africanos caminharem sozinhos.

O Tratado de Comércio e Amizade, ndo incluia a interferéncia brasileira nos
paises africanos. Justamente, pois, 0s correspondentes internacionais que tratavam
sobre o assunto, acreditavam que assim evitariam, que imigrantes africanos, negros
e pobres, pudessem querer vir embora para o Brasil e ocupar parte da sociedade
marginalizada de regides mais pobres, como o norte e nordeste do pais. Uma visao
preconceituosa, e racista, que era sustenta e defendida por varios politicos e
intelectuais da época, como o Gilberto Freyre.

Em uma reportagem anexada no dossié da PIDE, revela que Lacerda visitaria
cidades na Africa acompanhado do engenheiro Marcos Tamoyo, antigo ministro das
Obras Publicas da antiga Guanabara. Marcos, em 1969 filiou-se ao MDB. Foi o
primeiro prefeito do Rio de Janeiro apos a fusdo da Guanabara com o antigo estado
do Rio de Janeiro, tendo sido nomeado em 1975 pelo entdo governador Floriano

Peixoto Faria Lima, e governou até 1979. Lacerda entrevista Leopoldo Senghor, em

12 Artigo anexado no dossié da Pide, armazenado na torre do tombo.
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Senegal, no gabinete presidencial de Dacar. Que apoés a independéncia do Senegal,
em 1960, foi eleito Presidente da Republica, cargo que ocupou até 1980.

Ha ainda muitas fontes para serem analisadas e ponderadas em relacédo a
esses conceitos de Lacerda, que foram levados para frente, e defendidos até a sua

morte em 1977.
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RESUMO: INTRODUGCAO: Diante do contexto em que vivemos atualmente,
emergiram-se varias indagacdes sobre o cuidar dos pacientes renais cronicos em
cenarios de pandemias, levando em considera¢éo que séo varios os fatores de riscos
para o agravamento da infeccdo pela Covid-19 se ver a necessidade de se trabalhar
medidas de prevencdo no cuidado diario desses pacientes. OBJETIVO: Relatar
medidas de prevencédo para o enfrentamento da Covid-19 no cuidado de pacientes
hemodialiticos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado em abril de 2021, através da vivéncia académica do Curso de
Enfermagem no setor de hemodiélise de um hospital de ensino no interior do Ceara.
Abordando as seguintes tematicas: a sala de hemodiélise e Covid-19, o uso correto
dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIS) e a importancia da higienizacéo das
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maos. RESULTADOS: A partir da compreensdo que foi demonstrada pelos
participantes, tornou-se um momento bastante rico de informagbes e
compartilhamento de saberes, facilitando estabelecimento das regras gerais para o
monitoramento de sinais e sintomas e classificagdo de risco em relacdo a Covid-19.
CONSIDERACOES FINAIS: A roda de conversa educativa foi uma estratégia
essencial para a pratica de uma educacao permanente eficaz, pois evidenciou-se uma
aceitacado do publico envolvido, possibilitando uma valiosa troca de experiéncia.

Palavras-chave: Hemodialise. Educacdo Permanente. Covid-19. Enfermagem.

ABSTRACT: INTRODUCTION: In view of the context in which we currently live,
several questions emerged about the care of chronic kidney patients in pandemic
scenarios, taking into account that there are several risk factors for the worsening of
the infection by Covid-19 to be seen. the need to work on preventive measures in the
daily care of these patients. OBJECTIVE: To report preventive measures to face
Covid-19 in the care of hemodialysis patients. METHODOLOGY: This is a descriptive
study, of the experience report type, carried out in April 2021, through the academic
experience of the Nursing Course in the hemodialysis sector of a teaching hospital in
the interior of Ceara. Addressing the following topics: the hemodialysis room and
Covid-19, the correct use of Personal Protective Equipment (EPIs) and the importance
of hand hygiene. RESULTS: From the understanding that was demonstrated by the
participants, it became a very rich moment of information and knowledge sharing,
facilitating the establishment of general rules for the monitoring of signs and symptoms
and risk classification in relation to Covid-19. FINAL CONSIDERATIONS: The
educational conversation circle was an essential strategy for the practice of effective
permanent education, as it showed an acceptance of the public involved, enabling a
valuable exchange of experience.

Keywords: Hemodialysis. Permanent Education. Covid-19. Nursing.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populacéo brasileira segue uma tendéncia mundial, com
isso, observa-se o aumento da prevaléncia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNTs) que acompanham esse processo, dentre elas a Doenca Renal Crdnica
(DRC), a qual tem sido apontada como um problema de saude publica em todo o
mundol.

A DRC é definida pela presencga de lesdo renal ou de nivel reduzido de fungéo
renal durante trés meses ou mais, independentemente do diagndstico de base, por
causa do declinio fisiolégico da fungéo glomerular. Sendo assim, os idosos sdo mais
susceptiveis a perda de funcéo renal, que ocorre de maneira lenta e progressiva,
tendo seu inicio assintomatico devido ao processo adaptativo do rim a essa nova
condig&o?2.

Neste ambito sabe-se que a terapia renal de substituicdo é representada por

trés modalidades de tratamento, que sdo: hemodialise, dialise peritoneal e transplante
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renal, onde os pacientes s&0 expostos e reexpostos a um risco de contaminacao maior
do que a populacdo em geral porque seu tratamento de rotina comumente requer trés
sessOes de dialise por semana2,3,4.

Atualmente emergiu em nosso meio a Covid-19, que é uma doenca causada
pelo novo coronavirus, sem disponibilidade de uma vacina efetiva, altamente
contagiosa, com auséncia de recursos terapéuticos de eficacia comprovada e com
riscos associados a comorbidades presentes no publico de pessoas em tratamento
hemodialitico2,3,4.

Corroborando com o exposto elenca-se que sdo varios os fatores de riscos para
0 agravamento da infeccao pela Covid-19 em pacientes com DRC, destacando-se: a
hipertenséo arterial, diabetes mellitus, idade avancada, quase sempre associada a
doencas cardiacas prévias e fatores inflamatorios ocasionados pela uremia 3,4.
Averigua-se que nesta populacdo, as medidas para identificacdo precoce e
estabelecimento de barreiras efetivas para evitar contagio, serdo preponderantes para
salvar suas vidasb.

Nos servicos de hemodialise, especificamente, ha uma preocupac¢do maior na
prevencdo do contagio pelo virus, principalmente devido ao fato de o tratamento
hemodialitico ocorrer em salas coletivas, com clientes vindos de diferentes lugares, e
estes estdo em contato com outras pessoas. Assim, visando frear a contaminacao
pelo virus, os 6rgdos governamentais se empenharam na criagcdo de politicas e
diretrizes de boas préaticas, e estabeleceram orientacbes especificas para 0s
profissionais de saudell.

Mediante ao supracitado, pontua-se a necessidade de uma educacao
permanente, onde a mesma apresenta-se como artificio efetivo e eficaz. Deste modo,
a Educacdo Permanente em Saude (EPS) é descrita como um conceito que relaciona
saude, ensino e servico, sendo assim, apresenta-se como uma estratégia de
educacdo na saude que possui um olhar mais voltado para as necessidades dos
usuarios da saude, sendo um processo transformador e integrativo, unindo instituicées
de ensino, profissionais e usuarioss.

Sendo assim, a EPS funciona através de ferramentas que procuram trazer uma
reflexao critica acerca das praticas de servico, sendo assim, uma pratica de educacao
aplicada ao trabalho consegue promover transformacfes positivas nas relacgoes,

processos de trabalho, atitudes e nos proprios profissionais8.
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Podendo ser utilizada como estabelecimento de treinamentos especificos da
area de atuacao profissional e o uso das Metas Internacionais para Seguranca do
Paciente, com destaque para as metas de higienizacdo das maos e da comunicacéo

efetiva, com foco no enfrentamento da Covid-19.

OBJETIVO
Relatar medidas de prevencéo para o enfrentamento da Covid-19 no cuidado

de pacientes hemodialiticos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em
abril de 2021, através da vivéncia académica do Curso de Enfermagem no setor de
hemodialise de um hospital de ensino no interior do Ceara.

No referido estagio os discentes avaliaram as necessidades do setor junto ao
enfermeiro coordenador do servico, observando que os profissionais de enfermagem
careciam de uma educacdo permanente para reforcar as medidas de prevencao
contra a Covid-19, enfatizando a higienizagdo das maos como uma medida eficaz no
combate a qualquer tipo de infeccdo que possa ser adquirida através do cuidado em
saude.

Neste contexto optou-se como estratégia uma roda de conversa educativa, com
intuito de conscientizar os profissionais de salde para o enfrentamento da pandemia
do Covid-19, para uma abordagem baseada em principios cientificos, utilizou-se a
problematizacdo, que tem seus fundamentos filoséficos baseados no referencial
tedrico de Paulo Freire.

A educacdo problematizadora apoia-se na relagdo de um diadlogo entre
educando e educador, onde ambos aprendem juntos, visto que a educac¢ao nédo é uma
pratica de depdsitos de conteudos apoiada numa concepcdo de seres vazios. A
problematizacéo trabalha a construcdo de conhecimentos a partir da vivéncia de
experiéncias significativas, sendo o conteudo oferecido na forma de problemas e néao
de forma acabada, problemas esses que devem ser discutidos e resolvidos pelos
profissionais de satde na melhoria da qualidade da assistencia®.

Visando a implantagdo dessa metodologia, propbs-se a construcdo do
conhecimento através do movimento de agir sobre a realidade, orientando-se desta

maneira o sujeito pela observacao da praxis. Neste modelo o dialogo € essencial, os
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problemas estudados necessitam de um espago real, assim a constru¢do do
conhecimento acontece de forma significativa®.

A atividade educativa contou com a participacdo de quinze técnicos de
enfermagem e dois enfermeiros, sendo comandada pelo coordenador do servico e
uma académica de enfermagem, abordando as seguintes tematicas: a sala de
hemodialise e Covid-19, o uso correto dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) e a importancia da higienizacdo das maos. Garantindo um espaco de troca de

experiéncias e bastante aprendizado para todos os envolvidos.

RESULTADOS

A Educacdo Permanente foi realizada na sala de enfermagem, com o inicio
através de uma interacao proposta para quebrar o gelo e favorecer a comunicacédo da
equipe presente, onde iniciou-se com uma breve discussédo destacando que a equipe
de enfermagem deve ser responsavel por desenvolver atividades junto ao paciente,
isso implica em tornar-se responsavel, por desempenhar um papel fundamental na
prevencao das infec¢cdes associadas aos cuidados de saude, mas também o0s torna
potencialmente veiculo de transmissdo das mesmas.

A temética gerou um momento construtivo de trocas de informacdes, surgindo
perguntas pertinentes quanto ao assunto abordado, que de imediato eram sanadas
pelos os moderadores. Outro ponto bastante frisado na roda de conversa, foi em
relacdo a sala de hemodialise, destacando que estas aglomeram pessoas, pois 0S
pacientes chegam ao servico com acompanhantes quando ndo possuem autonomia
para o seu deslocamento.

Percebeu-se a conscientizacdo dos profissionais presentes quanto a
diminuicdo desse fluxo, compreendendo que o acesso ao local seria exclusivo do
paciente, pois ressaltou-se que um individuo portador assintomético da Covid-19
facilmente pode infectar varias pessoas durante a sesséo de hemodialise, respirando
em ambiente fechado.

A partir da compreensao que foi demonstrada pelos participantes, tornou-se um
momento bastante rico de informacdes e compartiihamento de saberes, facilitando
estabelecimento das regras gerais para o monitoramento de sinais e sintomas e
classificacao de risco em relacao a Covid-19.

Ressaltou-se as diversas recomendagbes e protocolos que tém sido

apresentados, orientando e direcionando as a¢des especificas para os pacientes em
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terapia renal substitutiva. Destacando a estes profissionais de saude, que eles estdo
expostos ao contigio e podem se tornar portadores assintomaticos, piorando a
situacdo de exposicéo dos pacientes, considerando ser este o pior cenario devido as
comorbidades.

Outro ponto bastante enfatizado durante o momento educativo, foi em relagcdo
ao uso correto dos EPIs disponibilizados na clinica e a higieniza¢do correta das méos,
onde notou-se bastante compromisso dos presentes, facilitando a compreensao de
que é indispensavel e que todos os servigcos de saude devem insistir nesta pratica,
para garantir o aumento a adesdo de praticas corretas. Pois sdo medidas simples e
fundamentais que devem ser sempre adotadas para a protecdo e o controle da
disseminacéao de infeccoes.

Ao findar a roda de conversa, notou-se que o0s profissionais estavam
sensibilizados da importancia das informacdes reforcadas, e que esta agao se tornou
um ponto alicer¢ado para a pratica da prevencéo da Covid-19 e controle de infec¢des

associadas nos cuidados de saude referentes aos pacientes hemodialiticos.

CONSIDERACOES FINAIS

A estratégia adotada contribuiu para um cuidado mais efetivo e para a
prevencdo da Covid-19 no servico de hemodialise, pois profissionais conscientes
podem ajudar seus pacientes a realizar as medidas seguranca através da educacao
em saude.

Sabe-se que a infeccédo por Covid-19, em pacientes tratados em centros de
dialise apresenta um desafio particular, pois além do alto risco de transmissao para
todos os envolvidos no processo de cuidados, existe também um indice significativo
de mortalidade pelo coronavirus associado a comorbidades como a DRC.

Diante desse contexto pandémico, ressalta-se que todos os servicos de
hemodialise independentemente da natureza juridica ser publica, privada ou
filantropica necessitam rever o fluxo de atendimento, isolamento ou internamento ao
identificar casos positivos para a Covid-19.

Nesse sentido, sendo o servico publico o de maior quantitativo de pacientes,
observa-se a necessidade de um redimensionando em seu atendimento, pois para

prevenir maiores danos a saude deve-se antecipar, discutir e redirecionar o
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encaminhamento para que os pacientes com DRC e familiares possam buscar ou
serem regulados para atendimento adequado e segurob.

Quanto aos profissionais de saude, € imprescindivel a realizacdo de uma
educagdo permanente continua, pois estes estdo constantemente expostos ao
contagio e podem se tornar portadores assintomaticos, podendo agravar a situacéo
de exposicdo dos pacientes, considerando ser este o pior cenario devido as
comorbidades.

Assim, torna-se essencial o estabelecimento de um novo fluxo, como critério
basilar de prevencgéao especifico para este momento da pandemia, no qual os servi¢cos
de Nefrologia ao propor as agdes de barreira reconhegam o “bioma” constituido por
pacientes, familiar/acompanhante e funcionarios.

Explicitando que estes pacientes necessitam permanecer em isolamento
social e sdo necessérios varios cuidados com o ambiente domiciliar. O cenério é de
muita informacgdo, mas este grupo de pessoas dependentes de hemodidlise estdo
adaptados a sobreviver com muitas restricoes, inseridas no contexto do procedimento
dialitico, e recebem orientac6es de Educacédo para Saude no servico 3,4,6.

Nesse contexto, salienta-se que as sessdes de hemodialise séo realizadas em
salas com portas fechadas, sendo responsaveis pela aglomeracdo de pessoas.
Assim, destaca-se a necessidade de novas mudangas no redimensionamento, para a
garantia um ambiente seguro. Pois o virus causador da Covid-19, pode facilmente
infectar pacientes e profissionais de saude durante a sessdo de hemodilise, por se
tratar de um local que mantém muitas pessoas respirando em um mesmo espaco?.

Além disso, evidencia-se que dentro da sala de procedimento da hemodidlise,
ficam os profissionais e 0s pacientes, na maioria das vezes em uso de ar condicionado
para manter temperatura de conforto. Sobre o descrito, permite identificar a
necessidade de orientacdo e determinacdo de estratégias para enfrentamento da
Covid-19 para trés grupos de pessoas envolvidas nessa dinamica de funcionamento,
gue sao: 0s pacientes, seus acompanhantes e profissionais de saudeb.

Outro fator primordial para o grupo de pessoas supracitado anteriormente é o
uso dos equipamentos de protecdo individual, que € uma pratica elementar na
prevencao do novo coronavirus, bem como a higienizacdo das méaos e dos materiais,
a limpeza e desinfeccdo de superficies, o processamento das roupas, além cuidados

especificos para unidades de didlise.
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Pontua-se que o profissional que atende a este publico deve ter excesso de
cuidado nas medidas de higiene. Além de ainda alertar e reforcar toda a populagéo
de que as medidas preventivas mais eficazes para reduzir a capacidade de contagio
do coronavirus sao: “etiqueta respiratéria”; higienizagao frequente das maos com agua
e sabdo ou alcool gel a 70%; buscar manter a distancia minima de 1,5 m entre leitos,
identificacdo e isolamento respiratorio dos acometidos pelo virus e uso dos EPIs pelos

profissionais de saude6.
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RESUMO

Com a mudanca, ao longo dos anos, na forma intrinseca do comportamento dos
individuos, tem-se observado, cada vez mais, espacos laborais que buscam integrar
a saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos funcionarios, assim como tem sido
realizado no IFCE, que implementou o “Programa Institucional Qualidade de Vida do
IFCE”, em 2016. O campus Tabuleiro do Norte o projetou em 2019, ano em que
iniciaram as ac¢des, com o auxilio de uma comissao composta por quinze servidores
do campus e com objetivo de desenvolver acdes permanentes no campus, em busca
da promocéao da saude e da qualidade de vida dos funcionarios. Desde a sua criacao
no campus, em 2019, o Programa Qualidade de Vida proporcionou algumas acdes
para os funcionarios, entretanto, este trabalho exemplifica apenas algumas realizadas
no projeto, considerando os anos de 2019 a 2021. A metodologia utilizada para avaliar
o Programa Qualidade de Vida, no campus Tabuleiro do Norte, foi através de um
questionario online, contendo cinco perguntas sobre diversos aspectos
(organizacionais/ bioldgicos/psicolégicos/sociais e pessoais), aplicado a cinco
pessoas, de diferentes setores do campus, que participaram dos trés anos de acoes.
Notou-se, a partir das respostas ao questionario, que o projeto promove a saude e a
qualidade de vida de toda a comunidade escolar, atendendo ao seu objetivo principal,
e, inclusive, cinco entrevistados perceberam mudanca no clima organizacional da
instituicdo, na qual os servidores se sentiram mais motivados e alegres. Percebeu-se,
inclusive, que a diminuicdo de acdes, durante a pandemia da Covid-19, interferiu nos
habitos saudaveis de alguns participantes do projeto. Por fim, deduz-se, de uma forma
geral, que as ag¢bes auxiliaram a comunidade escolar a melhorar seu bem-estar e a
sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Bem-estar; Motivagao.

ABSTRACT

With the change, over the years, in the intrinsic form of the behavior of individuals, it
has been observed, more and more, work spaces that seek to integrate the health,
well-being and quality of life of employees, as has been carried out at IFCE, which
implemented the “IFCE Quality of Life Institutional Program”, in 2016. The Tabuleiro
do Norte campus designed it in 2019, the year in which the actions began, with the
help of a committee composed of fifteen servers from the campus and with the
objective of developing permanent actionSince its creation on campus in 2019, the
Quality of Life Program has provided some actions for employees, however, this work
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exemplifies only a few carried out in the project, considering the years 2019 to 2021.
The methodology used to evaluate the Quality of Life Program Life, on the Tabuleiro
do Norte campus, was carried out through an online questionnaire, containing five
questions about different aspects (organizational/biological/psychological/social and
personal), applied to five people, from different sectors of the campus, who participated
in the three years of shares.s on the campus, seeking to promote the health and quality
of life of employees. It was noted, from the answers to the questionnaire, that the
project promotes health and quality of life for the entire school community, meeting its
main objective, and even five interviewees noticed a change in the organizational
climate of the institution, in which the servers felt more motivated and happy. It was
even noticed that the decrease in actions during the Covid-19 pandemic interfered with
the healthy habits of some project participants. Finally, it can be deduced, in general,
that the actions helped the school community to improve their well-being and their
quality of life.

Keywords: Quality of life; Well-being; Motivation.

INTRODUCAO

Ao longo dos anos, os ambientes de trabalho e os individuos tém sofrido
mudancas significativas na forma intrinseca do seu comportamento. Estes tém
deixado de ser sujeitos mecanicistas e tém se tornado sujeitos com necessidades e
desejos, que buscam uma satisfacdo no desempenho de suas atribuicdes e, aqueles,
tém se tornado, cada vez mais, espacos que buscam uma integracdo entre saude e
bem-estar dos funcionarios, priorizando a qualidade de vida no trabalho (QVT). Com
a implantacéo institucional do “Programa Institucional Qualidade de Vida do IFCE”, no
IFCE, o campus Tabuleiro do Norte instituiu o0 programa e implementou diversas acées
entre os anos de 2019, 2020 e 2021 no campus. O Objetivo deste trabalho é
apresentar o Programa Qualidade de Vida (PQV) do campus Tabuleiro do Norte e as
acOes desenvolvidas durante sua implementacdo, com o intuito de apresentar a
promocéao de saude, de bem-estar e de integracéo entre os servidores e a comunidade

interna/externa.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O cenéario do ambiente de trabalho vem sendo modificado ao longo dos anos,
no qual os individuos deixam de ser vistos como sujeitos com praticas mecanicistas,
para serem vistos como sujeitos com necessidades e com desejos, considerando o
aspecto humano, embasado na Teoria das Relagcdes Humanas e na Abordagem
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Humanistica. Diante disso, podemos citar estudos cientificos como o de Maslow com
a concepcao da Hierarquia das Necessidades, Herzberg com estudos sobre
satisfacdo no trabalho e motivacdo, dentre outros (QUEIROZ, 2014; VELOSO;
SCHIRRMEISTER; LIMONGI-FRANGCA, 2007).

Os individuos querem viver mais, mas querem viver melhor e desejam se
realizar a partir do trabalho que executam. A realizagdo com o trabalho exercido pode
aumentar a auto-estima e o estimulo do individuo, levando-o a alcancar um elevado
nivel de desempenho na execucdo das suas atividades. De acordo com Amorim
(2010), os aspectos relativos a saude fisica e & mental no ambiente de trabalho, tém
impacto direto sobre o nivel de produtividade dos colaboradores e influenciam nos
resultados organizacionais.

A partir disso, em meados do ano de 1970, iniciaram estudos que buscavam
compreender e analisar a Qualidade de Vida no Trabalho - QVT e seu impacto nas
organizagdes. Segundo Cohen e Fink (2003), “na década de 70, varias atividades
envolvendo modificacbes nos cargos e revisdo das relacbes de trabalho foram
descritas como um esfor¢co no aprimoramento da qualidade de vida no trabalho”.

A OMS, por sua vez, concebe o conceito de qualidade de vida como algo
relativo, influenciavel por diversos aspectos, como, por exemplo: a saude fisica e
psicoldgica, o nivel de independéncia, as relagdes sociais, as crengas pessoais e,
ainda, as caracteristicas salientes do respectivo meio (cultural e social) em que a
avaliacdo subjetiva da qualidade de vida se da. (WHOQOL GROUP, 1993, 1994,
1998).

De acordo com Amorim (2010), o tema QVT abrange as grandes dimensdes do
trabalho humano: as condi¢des fisicas e as ambientais, as condi¢cdes organizacionais,
envolvendo clima, gestao e a¢gles praticadas por toda a administragao.

E perceptivel que a inclusdo da QVT dentro das empresas gera inimeros
beneficios, tendo a sua importancia caracterizada pelas possibilidades de
intervencdes pautadas nas relagbes interpessoais, entre os proprios servidores,
familiares e alunos, na perspectiva da integracao e das melhorias das condicbes de
trabalho e estudo (FERREIRA, 2009).

A adocao de programas de qualidade de vida no trabalho e promocéao da saude
proporcionam ao individuo menor incidéncia ao estresse, maior estabilidade
emocional, maior motivagdo, maior eficiéncia no trabalho, melhor auto imagem e

melhor relacionamento interpessoal. Além disso, a instituicdo € beneficiada com uma
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forca de trabalho mais saudavel, com menor absenteismo/rotatividade, menor
namero de acidentes, menor custo de saude assistencial, maior produtividade, melhor
imagem e um melhor ambiente de trabalho (SILVA; DE MARCHI, 1997).

Atualmente, muitas empresas tém buscado incorporar programas
padronizados de (QVT), assim como o Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do
Ceara, que elaborou e implementou o “Programa Institucional Qualidade de Vida do
IFCE”, em 2016, implementado a partir da comissao instituida pela Portaria 188/GR,
de 10 de marco de 2015, que se divide em trés fases: Lancamento e apresentacdo do
programa para todos os campi, Pesquisa diagndstica sobre saude e qualidade de vida
no trabalho e Implantacdo do programa nos campi e tem com o objetivo de
desenvolver um programa permanente de promocédo de acdes voltadas a saude e a
qualidade de vida dos servidores e familiares de todos os campi do Instituto Federal
do Ceard, com a perspectiva de que a instituicdo se torne mais humana, saudavel e
integrada.

No campus Tabuleiro do Norte, o programa foi implementado em 2019 e
cadastrado na plataforma do SIGPROEXT, por uma comissdo composta por quinze
servidores do campus, sendo nove técnico-administrativos e seis docentes do
campus, com 0 objetivo de promover a qualidade de vida no trabalho de toda a
comunidade do IFCE - campus de Tabuleiro do Norte, por meio de atividades

esportivas, culturais, lazer e de educacéo/orientacao.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada no programa implementado no campus Tabuleiro do
Norte, foi através do fomento de ag¢des durante os anos de 2019 a 2021, promovendo
atividades que integram a saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos servidores e
da comunidade interna/externa. Em 2019, foram planejadas dez a¢bes no sistema
SIGPROEXT e definiu-se a execucdo de, no minimo, uma a¢do em cada més do
referido ano, excetuando-se janeiro e dezembro. Dentre as atividades, destacam-se

as inseridas no Quadro 1.
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Quadro 1: A¢Bes do PQV/Tabuleiro do Norte referente ao ano de 2019.

Acao do PQV Data (REF. 2019)
Lancamento do PQV / Palestra sobre qualidade de vida no trabalho 23 de abril
Aula de defesa pessoal / Aula de danca de salédo 29 de maio
Participacdo da comunidade nos Jogos Internos 2019 03 de julho
Almoco de trabalho na Fazendo Sossego em Morada Nova-CE 24 de julho

Palestra sobre alimentacdo saudavel / Avaliacao fisica e nutricional
da comunidade 28 de agosto
Ecotrilha (Bicicleta, Caminhada e Piguenique) 25 de setembro

Fonte: Propria (2022)

Em 2020, com o inicio da pandemia de Covid-19, ocorreram trés acoes,
transmitida pela TV IFCE Tabuleiro do Norte, através do canal do youtube,

destacando-se as inseridas no Quadro 2.

Quadro 2: A¢bes do PQV/Tabuleiro do Norte referente ao ano de 2020.

Acéo do PQV Data (REF. 2020)

Live sobre "O exercicio como prética terapéutica em tempos de
isolamento social" 30 de abril

Live sobre Alimentacdo saudavel e seu impacto sobre a saude
mental 19 de maio

Palestra sobre Aleitamento Materno e cuidados com a crianga no
periodo de Covid-19 17 de junho

Fonte: Propria (2022)

Enquanto em 2021, ocorreu apenas uma acao, que foi o café da manha no

Horto Florestal de Tabuleiro do Norte, no final do ano.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das acdes ocorridas durante os anos de 2019, 2020 e 2021, foi
elaborado um questionério de avaliagdo do Projeto Qualidade de Vida, implementado
pelo campus, de forma online, contendo 5 questbes sobre diversos aspectos
(organizacionais/ biolégicos/psicologicos/sociais e pessoais), conforme o Quadro 3,
aplicado a cinco pessoas, de diferentes setores do campus, que participaram dos trés
anos de a¢des. O questionario continha 5 perguntas subjetivas e foi respondido por
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servidores do IFCE campus Tabuleiro do Norte, de cinco setores diferentes, que
foram: Departamento de Ensino, Coordenadoria de Aquisi¢des e Contratos, Setor de
Apoio Técnico ao Laboratoério, Setor de Tecnologia da Informacéo e Coordenadoria

de Controle Académico.

Quadro 3: Perguntas do Questionario de Avaliacdo do PQV

Pergunta do Questionario de Avaliagdo do PQV ASPECTO
De que forma as a¢des interferiram no seu atendimento a comunidade
escolar? ORGANIZACIONAL
Como vocé analisa o estado geral de saude dos colegas de trabalho ap6s as
acoes? BIOLOGICO
Como vocé analisa o clima organizacional apés as acdes? PSICOLOGICO
As ac¢0des o estimulou a buscar um estilo de vida mais saudavel? SOCIAL

Em qual forma as a¢fes impactam no desempenho do seu trabalho e no seu
modo de viver? PESSOAL

Fonte: Propria (2022)

Em relacdo a pergunta realizada referente ao aspecto organizacional, as

respostas que foram elencadas pelos entrevistados foram:

e 20% responderam que néo interferiu no atendimento a comunidade escolar;

e 60% responderam que atenderam melhor & comunidade escolar porque se
sentem mais confiantes, mais empatas e mais valorizados;

e 20% responderam que a relacdo entre os setores melhorou, principalmente,

com os setores que ndo prestam atendimento ao publico.

Em relagéo a pergunta realizada referente ao aspecto biolégico, as respostas

gue foram elencadas pelos entrevistados foram:

e 20% responderam que a mudanca na saude dos participantes ndo foram
perceptiveis;

e 20% responderam que aumentou 0 engajamento no desenvolvimento das
atividades relacionadas ao trabalho;

e 60% responderam que as ac¢des intensificaram a rotina de pratica de atividade

fisicas e que alguns servidores modificaram seus habitos alimentares.
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Em relagéo a pergunta realizada referente ao aspecto psicolégico, as respostas

gue foram elencadas pelos entrevistados foram:

e 100% responderam que o clima organizacional melhorou consideravelmente,
se tornando mais leve e amigavel, possibilitando uma maior interacdo entre os
servidores, levando-os a desenvolver as suas atribuicdbes de forma mais

determinada e alegre.

Em relacdo a pergunta realizada referente ao aspecto social, as respostas que

foram elencadas pelos entrevistados foram:

e 80% responderam que as acdes o levaram a buscar um estilo de vida mais
saudavel, tanto fisica, quanto mentalmente;

e 20% responderam que o levou a buscar um estilo de vida mais saudavel, porém
em 2020, como as acdes foram em menor constancia e foram realizadas de
forma online, acarretou dificuldades em manter um estilo de vida desta forma,
devido a dificuldade em conciliar o trabalho remoto com situacbes, como
ansiedade, cuidados de casa e dos filhos.

Em relacdo a pergunta realizada referente ao aspecto pessoal, as respostas

gue foram elencadas pelos entrevistados foram:

40% responderam que no trabalho melhoraram as relacdes inter-pessoais,

entre os servidores e a comunidade em geral,

e 20% responderam que as agbes modificaram a sua alimentagao, a sua rotina
de vida e de alimentacao;

e 20% responderam que as a¢les proporcionaram um maior bem-estar e, como
consequéncia, os servidores trabalham mais motivados;

e 20% responderam que se sentem bem em trabalhar no campus Tabuleiro do

Norte, pois se sentem acolhidos e motivados.

A partir dos resultados obtidos, notou-se que a maioria das respostas dos

entrevistados sobre as ac¢des do Programa Qualidade de Vida do IFCE, campus
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Tabuleiro do Norte, atendem ao objetivo inicial da proposta institucional, que é
promover a saude e a qualidade de vida de toda a comunidade escolar, através da
realizacdo de acoes.

Notou-se, a partir das respostas ao questionario, que 0s cinco entrevistados
perceberam mudanga no clima organizacional da instituicdo, na qual os servidores se
sentiram mais motivados e alegres.

Percebeu-se, inclusive, que a diminuicdo de acfes, durante a pandemia da
Covid-19, interferiu nos habitos saudaveis de alguns participantes do projeto. Por fim,
deduz-se, de uma forma geral, que as acdes auxiliaram a comunidade escolar a

melhorar seu bem-estar e a sua qualidade de vida.

CONCLUSOES

Nota-se que o projeto implica em diversas percepcdes, em diferentes aspectos
e nos diferentes setores dentro da instituicdo, tanto imparcial quanto parcialmente. As
acOes propostas, em busca de uma qualidade de vida, implicam em uma mudanca de
estilo de vida de cada um dos participantes, assim como em uma mudancga positiva
no clima organizacional da instituicdo, assim como foi exposto nas respostas das
perguntas do questionario, inclusive atendendo ao objetivo inicial do projeto
institucional, que € a promocéo da saude e do bem-estar aos envolvidos nas acoées.
Conclui-se que o projeto tem-se mostrado um forte potencial para a melhoria na
qualidade de vida de todos os envolvidos do campus Tabuleiro do Norte.
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RESUMO

Objetivo: Discutir sobre como a introducdo de uma disciplina que trate das Préticas
Integrativas e Complementares (PIC) disponiveis no Sistema Unico de Salde ao
curriculo do Bacharelado em Enfermagem pode contribuir para a dilatacao dos olhares
dos estudantes a compreender a producao do cuidado em salde além de uma viséao
mecanicista. Sintese de dados: As PIC, assim designada no Brasil pelo Ministério da
Saude, séo as praticas que a biomedicina tem chamado de medicinas alternativas e
complementares, que entre elas, inclui a fitoterapia e a acupuntura. Durante a
disciplina, os alunos desenvolveram uma oficina e tiveram um contato com a
fitoterapia e acupuntura, a fitoterapia possibilitou utilizar os saberes e valores culturais
da comunidade como estratégias de promocao de salde, e a acupuntura contribuiu
com a dilatacdo dos olhares dos estudantes para a compreenséo de que o individuo
€ um ser complexo e integral, que seu ambiente onde vive, bem como, suas emocodes
e pensamentos, influenciam diretamente no seu estado de saude, produzindo um
cuidado pela enfermagem, mais integral e resolutivo. Conclusdes: A incluséo da
disciplina de “Enfermagem Holistica” no curriculo da graduagdo em enfermagem
propiciou um dialogo intenso dos estudantes com as praticas integrativas e
complementares e pode contribuir para a dilatagéo dos olhares ao perceber de forma
mais sensivel 0 outro que se apresenta como paciente.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Filosofia em Enfermagem; Terapias
Complementares, Medicina Tradicional Chinesa, Fitoterapia.

ABSTRACT

Objective: Discuss how to introduce a discipline that deals with Integrated and
Complementary Practices (ICP) available in SUS to the Bachelor Degree curriculum
in Nursing can contribute to the dilation of students’ eyes to understand the production
of health care, beyond a mechanistic view. Data synthesis: the ICP, thus designated
in Brazil by the Ministry of Health, are the practices that biomedicine has called
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alternative and complementary medicines, which among them includes herbal
medicine and acupuncture. During the course, the students developed a workshop and
had contact with a herbal medicine and acupuncture. The herbal medicine enabled the
use of knowing and cultural values of the community as health promotion strategies,
and the acupuncture helped the students to understand that the human been is a
complex and integral being, and who your environment as well as your emotions and
thoughts influences directly in their health, producing nursing care, more integral and
resolute. Conclusions: The inclusion of the discipline of “Holistic Nursing” in the
undergraduate nursing curriculum provided an intense dialogue of students as
integrative and complementary practices and may contribute to the dilation of look to
perceive the most sensitive or other form you present as a patient.

Descriptors: Nursing Care, Philosophy Nursing, Complementary Therapies,
Medicine, Chinese Traditional, Phytotherapy.

INTRODUCAO

A Enfermagem, assim como grande parte das ciéncias da saude, viveu a partir
do século XXl uma revolucéo na forma como é produzido o cuidado. Na area da saude
0S avangos se propagaram com a informatizacdo e o surgimento de equipamentos
modernos, que trazem beneficios e rapidez ao diagndstico e tratamento de doencas.
Essa tecnologia a servico do homem contribuiu para a solucdo de problemas antes
nao resolutivos, e pode proporcionar melhores condi¢cdes de vida e saude para as
pessoas (SANTOS et al, 2017).

No entanto, as tecnologias nem sempre resultam em beneficios. Com o
capitalismo, a técnica/tecnologia sai do seu papel de uso e torna-se mercadoria. Isso
gera a mercantilizacdo da saude, na qual o cuidado com o outro e a cura passam a
ser objetos de lucro.

Neste contexto, a Enfermagem, como profissdo da area da saude, tem
historicamente, seu conhecimento disciplinado no cuidado humano. Paradoxalmente,
estudos apontam que enfermagem tem atuag&o centrada na rotina de procedimentos
para atender a instituicdo e ndo as necessidades dos usuarios por meio de cuidados
individualizados (SANTOS et al, 2017).

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Enfermagem
reconhecem entre outras competéncias técnico-cientificas do enfermeiro, a
capacidade de atuar profissionalmente compreendendo a natureza humana em suas

dimensdes, em suas expressodes e fases evolutivas além de promover estilos de vida
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saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos seus clientes/pacientes quanto as
de sua comunidade, atuando como agente de transformacéo social (BRASIL, 2001).

As PIC constituem sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam
estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da saude
por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o0 meio
ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens
abrangidas nesse campo sao a visdo ampliada do processo saude-doenca e a
promogéo global do cuidado humano, especialmente do autocuidado (TELESI, 2016;
TESSER, 2017; SOUZA et al, 2018).

Dada a importancia das PIC, no ano 2006, foi aprovada pelo Conselho Nacional
de Saude, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Salde (PNPIC), publicada na forma das Portarias Ministeriais n° 971 e n°
1.600/2006. Destaca-se que a politica tem o objetivo de Incorporar e implementar a
PNPIC no SUS, contribuir ao aumento da resolubilidade do Sistema e ampliacdo do
acesso, promover a racionalizacdo das acdes de saude e estimular as acbes
referentes ao controle/participacéo social (TELESI, 2016; TESSER, 2017; SOUZA et
al, 2018).

Fixa-se como objetivo deste trabalho discutir sobre como a introdugéo de uma
disciplina que trate das PIC disponiveis no SUS ao curriculo do Bacharelado em
Enfermagem pode contribuir para a dilatacdo dos olhares dos estudantes no sentido
de compreender a producdo do cuidado em saude para além do uma visdo
mecanicista, direcionando-o a uma pratica profissional mais equitativa, resolutiva,

integral e sensivel ao outro.

SINTESE DE DADOS

O presente estudo € desdobramento das reflexdes durante a disciplina
"Politicas de Saude" do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem e Saude da
UESB realizada no primeiro semestre de 2019.

Trata-se de estudo descritivo, tipo descricdo de experiéncia, construido a partir
do conceito de PIC proposto pela PNPIC, das leituras sobre o cuidado em
enfermagem, disponiveis em artigos cientificos nas bases eletrénicas de dados e
atividades desenvolvidas na disciplina de “Enfermagem Holistica”, com carga horaria

de 40 horas, ofertada como disciplina optativa a 26 alunos do curso de Bacharelado
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em Enfermagem de uma faculdade privada no interior da Bahia, entre os meses de
fevereiro a julho de 2019.

A disciplina foi ofertada apds aprovacao pelo Nucleo Docente Estruturante e
em sua ementa, dentre outros aspectos, visa propiciar ao aluno o contato com teorias,
técnicas, e filosofias que orientem o cuidar como uma pratica acessivel, humanizada
e predominante no contexto da saude, na qual, o ser humano deve ser visto
holisticamente, o que pressupde sua compreensdo como um ser complexo. Afinal, a
pratica de enfermagem holistica baseia-se na ideologia do cuidado integral e
integralizado com o individuo, ao considerar suas necessidades fisicas, emocionais,
sociais, econdmicas e espirituais.

O contato com as PIC se deu através de aulas expositivas e dialogadas
baseadas na metodologia tradicional e no uso de metodologias ativas, pelas quais 0s
alunos desenvolveram através de Team Based Learning tematicas como Danca
Circular, Aromaterapia, Medicina Antroposofica, Musicoterapia, Reiki, Yoga, além de
duas oficinas teméticas sobre Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e Fitoterapia que
tiveram como produto final a apresentacéo dessas praticas a comunidade académica.

Essa producéo tedrica caracteriza-se como abordagem qualitativa, devido a
interpretacdo e a analise dos elementos tedricos e filosoficos, sendo discutido com
maior intensidade em dois eixos tematicos: Fitoterapia no cuidado em enfermagem e
o cuidado em enfermagem na perspectiva da MTC.

As PIC, assim designada no Brasil pelo Ministério da Saude, sdo as praticas
gue a biomedicina tem chamado de medicinas alternativas e complementares, que
possuem um conjunto integrado de seis premissas em suas bases: A cosmologia, a
doutrina médica, a dinamica vital, a morfologia humana, a diagnose e a terapéutica,
nas quais incluem a homeopatia, a medicina tradicional chinesa, medicina
antroposofica e a medicina ayurvédica, sem ter como verdade a biomedicina e seus
saberes como referéncia (TESSER, 2017).

Todas estas praticas compartilham de peculiaridades vitalistas, integrando o
cosmos, 0 homem, a natureza, o universo e a sua interacdo energética na qual é
produzida o processo saude-doenca, ndo tendo mais como foco a doenga, mas sim o
doente como um ser integral, visto a perspectiva do cuidado holistico. As PIC foram
lancadas em 2006 através das PNPIC no SUS, publicada na forma de portarias
ministeriais n°® 971, de 3 de maio de 2006, e n°® 1.600, de 17 de julho de 2006, sendo
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de suma relevancia para a promover saude (TELESI, 2016; TESSER, 2017; SOUZA
et al, 2018).

A promocéo de saude através das praticas complementares e integrativas, bem
como o cuidado/tratamento do ser doente acontece através dos conhecimentos e
saberes das diversas modalidades incluidas nas PIC que tem a finalidade de
reequilibrar e estimular os potenciais de endégenos de autocura do individuo, partindo
da premissa que este ser ndo € a sua doenca, e sim um ser complexo e integral que
possui uma interacdo do corpo fisico, energético, mental e emocional, e que muitas
das vezes o desequilibrio que vem a causar a doenca, parte de um desequilibrio
emocional, mental e energético (TESSER, 2017; SOUZA et al, 2018).

Fitoterapicos como estratégia de promoc¢ao de saude

Quando falamos sobre a utilizacdo de fitoterapicos, a utilizacdo de plantas
medicinais € tdo antiga quanto a propria histéria da humanidade. De acordo com a
definicdo proposta pela Agéncia Nacional de vigilancia Sanitaria, existem diferencas
entre plantas medicinais e medicamentos fitoterdpicos. Consideram-se plantas
medicinais aquelas usadas para prevenir, aliviar ou tratar doencas ja o medicamento
fitoterapico é toda substancia advinda de elementos de origem vegetal e que sua
eficacia, acéo e efeito ja foram cientificamente comprovados (BRASIL, 2006).

Portanto, as plantas medicinais sdo utilizadas na cura ou tratamento de
doencas, geralmente sdo usadas devido a tradicdo de uma popula¢do ou comunidade,
sendo necessario 0 conhecimento sobre suas caracteristicas e sua forma de colheita
e preparagdo. Ja o medicamento Fitoterapico € um medicamento proveniente da
industrializacdo das plantas medicinais em que esta planta medicinal passa por um
processo industrial elaborado para obtencdo do medicamento fitoterapico (BRASIL,
2015).

Durante a disciplina, em conjunto com o curso de biomedicina, os alunos
desenvolveram uma oficina com elaboracdo de produtos a partir da utilizacdo das
plantas medicinais da regido, aplicando os conhecimentos de cosmetologia e
etnobotéanica, foram produzidos chas, mascara para hidratacéo da face, mascara para
hidratacdo capilar, sabonetes intimos e outros produtos derivados da flora local.

Explorar o universo das plantas medicinais possibilitou a compreensao dos
principios ativos e toxicidade, sendo percebido aproximacéo anterior dos individuos

com a tematica ao externarem o uso das plantas em sua propria historia de vida.
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Reforcando os achados, tem-se que em decorréncia da eficacia da fitoterapia e das
plantas medicinais com agéo cientificamente comprovada e considerando o seu baixo
custo operacional, o uso destes torna-se de suma importancia nos Programas de
Atencéo Primaria de Saude (PAPS), considerando-se a grande facilidade na aquisi¢éao
das tradicionais plantas medicinais encontradas em varias regides do pais, utilizadas
como remeédios caseiros no tratamento de inumeras doencas (BRADKE, 2016;
NASCIMENTO, 2016).

Considerando o discutido, é preciso que o profissional de saude,
primeiramente, conheca a realidade na qual esté inserido, no sentido de reconhecer
0s saberes e valores culturais de sua comunidade, além de registrar esses saberes
com o intuito de utiliza-los nas estratégias de promocéo da saude. Assim, o papel do
enfermeiro se faz importante, uma vez que ele constitui um vinculo maior com a
comunidade assistida. Sendo a capacitacao necessaria a todos os profissionais que
fazem parte na Equipe Saude da Familia (ESF), inclusive ao enfermeiro, pois é
multiplicador de esclarecimento no que se refere ao repasse de informacdes para a
populacdo (MUNES; MACIEL, 2016).

Neste contexto, a figura do enfermeiro surge como peca-chave para a melhoria
dos tratamentos fitoterapicos, considerando a importancia da valorizacao da cultura
popular, por meio da busca pelo conhecimento aprofundado. Tal fato, além de
valorizar o protagonismo do paciente e aproximar mais o profissional de enfermagem

nas atuacoes das PIC, reafirma os principios de integralidade e equidade do SUS.

Enfermagem a luz a da acupuntura

N&o obstante, na segunda oficina com duracdo de quatro horas, foi abordada
a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que possibilitou aos alunos experimentarem
tratamentos como acupuntura, ventosa e auriculoterapia e suas possibilidades de
aplicacdo na pratica clinica e cotidiano profissional da enfermagem. A oficina revelou
o desconhecimento dos estudantes da MTC como possibilidade ampliagéo do cuidado
em enfermagem, o que reafirmou a importancia do momento.

A MTC também é uma das PIC que tem muito a contribuir para a dilatacado dos
olhares dos alunos enquanto futuros profissionais de saude, no sentido de
compreender a producdo de cuidado proporcionado pela enfermagem além de uma

Visdo mecanicista, direcionando para uma pratica mais resolutiva, integral e sensivel
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ao outro, devido a suas peculiaridades no que se € embasada. Para a MTC as
doencas sao entendidas como uma interagcdo do homem e as energias externas, que
sao consideradas as energias da natureza como vento, frio, calor, umidade, secura,
bem como, com as energias internas, o que seriam seus proprios pensamentos,
emocdes, alimentacdo desregradas e fadigas, que geram um desequilibrio energético
e assim ocorre o processo saude-doenca de acordo com essa percepcao (ONETTA,
2015).

Dentro desta perspectiva, € notavel que contato e atuacdo com MTC, amplia o
olhar do profissional em relacdo ao processo saude-doenca do cliente/paciente,
desenvolvendo a percepcédo de que o individuo € um ser complexo e integral, que seu
ambiente onde vive, bem como, suas emocOes e pensamentos, influenciam
diretamente no seu estado de saude, servindo para compreender melhor a forma de
abordagem e de um cuidado com esse individuo, fazendo com que o tratamento seja
mais eficaz e resolutivo (TELESI, 2016; TESSER, 2017; SOUZA et al, 2018).

Segundo Pivetta et al 2016, o fato de construir profissionais com conhecimentos
nessas areas, como a MTC, é tdo relevante quanto o préprio tratamento que lhes é
dado, pois, a partir do conhecimento possuido pelo individuo, eles tornam-se
responsavel por sua condicdo de saude, tomando consciéncia de suas causas, €
dessa forma, buscam ndo somente tratar, quanto prevenir, sendo mais uma PIC que
estimula os potenciais de endégenos de autocura do individuo, e amplia o olhar de

quem trata o cliente/paciente para um olhar mais sensivel e mecanicista. (3

CONSIDEREACOES FINAIS

A inclusdo do componente curricular “Enfermagem Holistica” na matriz
curricular da graduacdo em enfermagem propiciou um didlogo intenso dos estudantes
com as praticas integrativas e complementares e pode contribuir para a dilatacdo dos
olhares ao perceber de forma mais sensivel o outro que se apresenta como paciente.

De igual maneira, a visao integradora, unificada e holistica que direciona o olhar
sob a perspectiva das PIC conduzem-nos invariavelmente a dimensdo de
integralidade e equidade do cuidado, principios por vezes afastados da pratica que se

torna mecanicista e engessada.
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Apesar de otimistas, os resultados apontam para a necessidade de ampliar a
0s espacos de discussao sobre a PNPIC e as PIC, ndo s6 entre estudantes, mas entre
a classe profissional de enfermagem o que possibilitaria impactos significativos para

a pratica profissional do enfermeiro.
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A IDEACAO SUICIDA NA CLINICA DE BASE FENOMENOLOGICO -
EXISTENCIAL

Geni Teresinha Dutra Astine

Psicdloga Clinica

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo compreender a ideacéo suicida pela perspectiva da
psicoterapia fenomenoldgico-existencial. Adotando como metodologia uma reviséo
bibliografica, discutimos inicialmente a teméatica do suicidio e suas concepcdes ao
longo do tempo até a atualidade. No contexto social como o que vivemos, o suicidio
mais comumente compreendido sob duas vertentes: uma que explica que tal ato
provém de um transtorno psiquico ou da incapacidade da pessoa em ndo conseguir
lidar com as adversidades da vida, e outra que responsabiliza 0 campo social por tal
ato do individuo. Buscamos, em seguida, os fundamentos da clinica de cunho
fenomenoldgico-existencial. Tal abordagem, que traz uma concepcao de homem e de
mundo, em que ambos se constroem em um processo de influéncia mutua, conduz
sua clinica em um processo de desconstrucdo de categorizacfes ou determinacdes
prévias a situacdo em que o cliente traz, seja ela qual for. E a partir dessa premissa,
gue este estudo se pautard para a compreensdo da ideacdo suicida presente na
clinica psicoterdpica de base fenomenoldgico-existencial. Concluimos que o ato
voluntéario de pér fim a vida pode ser assistido no contexto psicoterapico através de
um outro olhar que ndo aquele apenas da psicopatologia ou de categorizacoes,
julgamentos e rotulos, frequentemente atribuidos a pessoas que cometem tal ato.
Nesse sentido, a clinica fenomenoldgico-existencial buscara compreender os sentidos
gue estdo envolvidos na ideacdo suicida daquele que busca ajuda psicoterapica,
levando a pessoa a refletir sobre isso.

Palavras-Chave: Suicidio; ideac&o suicida; psicoterapia fenomenoldgico-existencial.

ABSTRACT

This work aims to understand suicidal ideation from the perspective of existential-
phenomenological psychotherapy. Adopting a literature review as a methodology, we
initially discuss the theme of suicide and its conceptions over time to the present day.
In the social context in which we live, suicide is more commonly understood under two
aspects: one that explains that such an act comes from a mental disorder or the
person's inability to deal with the adversities of life, and another that makes the field
responsible social by such act of the individual. We then look for the foundations of the
existential-phenomenological clinic. Such an approach, which brings a conception of
man and the world, in which both are built in a process of mutual influence, leads their
clinic in a process of deconstruction of categorizations or determinations prior to the
situation the client brings, whatever it may be. It is from this premise that this study will
be guided to understand the suicidal ideation present in psychotherapeutic clinic with
a phenomenological-existential basis. We conclude that the voluntary act of ending life
can be assisted in the psychotherapeutic context through a different perspective than
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that of psychopathology or categorization, judgments and labels, often attributed to
people who commit such an act. In this sense, the existential-phenomenological clinic
will seek to understand the meanings involved in the suicidal ideation of those who
seek psychotherapeutic help, leading the person to reflect on this.

Keywords: Suicide; suicidal ideation; psychotherapy existential-phenomenological.

Introducéo

O fendmeno do suicidio tem se destacado como uma das probleméaticas
centrais na area da saude publica. Diversos saberes tém buscado entendimento e
respaldo que possam orientar suas acoes acerca dele. A Psicologia se apresenta
como um desses saberes que busca compreender esse fendmeno e também apontar
estudos consistentes que possam clarifica-lo.

Quem é esse sujeito que diz ndo a existéncia e tira a vida com as proprias
maos? A principio, € uma pessoa que, com seu ato, desorganiza a dinamica familiar,
social e médica. Ao dizer ndo a existéncia, o sujeito desestabiliza a ordem, posto que
0 suicida é aquele que subverte a ordem médica, contraria as leis cristds e desafia a
|6gica capitalista de uma pessoa ndo mais produtiva.

O suicidio, compreendido como um ato voluntario de pér fim a vida, sofreu
diversas concepc¢des ao longo da historia da humanidade, indo desde gesto heroico
até ser atribuido a sentimentos do denominado “vazio existencial”. No contexto social-
histérico como o0 que vivemos, 0 suicidio € mais comumente relacionado a
incapacidade da pessoa em ndo conseguir lidar com as demandas da nossa era.
Nesta, em que nédo € permitido falhar ou errar, muitas pessoas sentem-se incapazes,
até mesmo esgotadas, para atender a essa demanda, a esse imperativo de sucesso,
lancando-se num transtorno existencial, que, por vezes, se precipita para um ato
suicida. O suicidio, muitas vezes, se configura, assim, como uma saida do sujeito para
se livrar da sua incapacidade de atender as expectativas do mundo.

A ideacao suicida, ou seja, a intencdo da pessoa em cometer suicidio, se
relaciona, assim, a angustia por uma existéncia que, de alguma forma, néo
corresponde aos significados dados pelo sujeito, sendo o suicidio aquilo que se
apresenta como unico sentido em determinado momento. O sujeito com ideacao
suicida seria aquele mergulhado numa angustia profunda, angustia sentida no corpo
sob a forma de dor. “Déi o corpo, déi o peito, doi a alma” (ANGERAMI-CAMON, 1992,
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p. 22). Para Fogel (2010), a dor é uma condi¢cdo existencial, intrinseca a vida e
inescapavel. Nesse sentido o suicidio se coloca como a dor do viver. No entanto, €
comum atribuirem a essa dor a causa precipitante do ato suicida, quando afirmam que
matar-se é a Unica forma de livrar-se dela.

O presente estudo se pautard na psicologia de base fenomenoldgico-
existencial para a compreensdo do suicidio, buscando analisar como essa psicologia
compreende esse fendbmeno. Heidegger (2009, apud PIETRANI, 2019) refere-se ao
mundo moderno como um mundo da desmedida, pois impera nesse mundo a légica
da produtividade sem limites, que nunca cessa, levando a pessoa a se distanciar do
seu proprio limite. Os limites do que se pode e nao se pode, do que se deve e ndo se
deve, passam a ser referidos por normas e critérios externos. Ao ignorar a relacéo
daquilo que faz sentido para a pessoa, isso se coloca, algumas vezes, como 0 motivo
pelo qual a sua “dor” seja vivenciada de uma forma intensa, gerando, algumas vezes,
a ideacao suicida.

O tema deste estudo, portanto, refere-se a compreensao da clinica de base
fenomenoldgico-existencial para a situacdo de ideacéo suicida. Ou seja, através da
psicologia fenomenoldgico-existencial se procurara refletir sobre a deciséo da pessoa

em terminar com a propria vida.

Objetivos
2.1 Objetivo Geral

O objetivo deste estudo é compreender a situacdo de ideacdo suicida pela
perspectiva da psicologia fenomenoldgico-existencial na clinica. Ou seja, buscaremos
refletir sobre o fenbmeno do suicidio presente na clinica psicoterapica, pela visdo da

psicologia de base existencial.

2.2 Objetivos Especificos

1) Descrever como a concepc¢do acerca do suicidio se desenvolveu ao longo da
histéria da humanidade;

2) Compreender como o tema da ideagéo suicida e do suicidio & considerado na
contemporaneidade;

3) Descrever os principais conceitos da psicologia de base fenomenolégico-

existencial.
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4) Compreender como a clinica psicologica de base fenomenoldgico-existencial atua
em situagOes de ideacédo suicida.

Justificativa

O comportamento suicida causa impactos importantes na sociedade em geral
e nos servigos de saude. Segundo dados da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS),
citados pela Organizacéo das Na¢des Unidas (ONU) (2020), mais de 800 mil pessoas
cometem o suicidio todos os anos ou 01 suicidio a cada 40 segundos. Para
cada suicidio, segundo a instituicdo, aproximadamente 135 pessoas sofrem o luto ou
de alguma forma sofrem os impactos desse fendmeno. Isso corresponde a 108
milhdes de pessoas por ano que sofrem as consequéncias da morte voluntaria de um
parente ou alguém préximo (ONU, 2020). Os dados oficiais indicam que o Brasil € o
oitavo pais com o maior numero de suicidios no mundo e os estudos sobre o assunto
parecem ser ainda insuficientes.

Para Angerami-Camon (1997), a sociedade contemporanea também apresenta
caracteristicas que colaboram para que o homem experiencie o desespero existencial.
A desprezivel realidade dos grandes centros urbanos, “a solidao e o tédio existencial,
angustia e outras formas de desespero da existéncia humana corroem um sem
nimero de pessoas” (p. 19). E devido a isso que, em muitas situacdes, a pessoa
percebe no suicidio uma possibilidade para a sua existéncia. O tédio existencial, ao
ser percebido como uma forma de desespero pode ser compreendida como a situacao
em que a pessoa sofre a dor do existir, de ver o tempo passar e nao estar colocando
em prética o desenvolvimento de suas potencialidades.

Nesse sentido é que compreendemos a relevancia do tema, voltando a atencao
da Psicologia para ele como um comportamento humano que vem se amplificando em
nossos dias. Consideramos que o olhar da psicologia existencial ndo partira de
categorizacgOes, julgamentos, rétulos, mas como uma ciéncia que tem como objeto de
estudo o homem com toda a sua complexidade, um homem que vive sua existéncia
pautada pelo paradoxo e pela contradicdo. Desse modo, acreditamos que a psicologia
fenomenoldgico-existencial muito pode contribuir dada sua visdo de homem como um
ser-no-mundo, um ser que se constitui no mundo, que tem sua existéncia imbricada

nessa relacéo, onde uma das possibilidades é o suicidio.
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A clinica fenomenoldgico-existencial possibilita o psicoterapeuta reconhecer os
sentidos e significados que estédo envolvidos naquilo que o cliente traz. Dessa forma,
ao se abrir para os sentidos do fenbmeno que se apresenta, foge-se de uma légica de
causalidade comum aos métodos cientificos tradicionais, para um olhar voltado a
singularidade daquele que chega pedindo ajuda. Nesse sentido, o homem é
compreendido como alguém que se constrdi na relacdo com o mundo. Portanto, sua
existéncia € um projeto que esta sempre por se fazer e sera feito no mundo, em um
processo que termina na morte. Em seu projeto de ser, o homem é visto pelo
existencialismo como um ser de possibilidades, que constroi a partir de suas escolhas,
escolhas sempre permeadas pela angustia, pois sdo sempre limitadas pelo mundo.

Nesse sentido, pode-se levantar as seguintes questdes: considerando a pessoa
como um ser de possibilidades e escolhas, como dialogar com essa concepcéo de
homem diante da ideac&o suicida? E possivel pensar o suicidio sem as nogées de

causa e efeito?

Metodologia

Este trabalho ter& como metodologia uma revisdo bibliografica com os
principais autores que discutem sobre o suicidio e a ideacao suicida, perpassando
pela histéria do suicidio ao longo do tempo, bem como pela perspectiva da psiquiatria
e da psicologia tradicional, para chegarmos a perspectiva de base fenomenolégico-
existencial e como esta ultima dialoga sobre a questdo. Em uma busca preliminar
sobre o assunto, foram selecionadas publicacbes que correspondessem aos
descritores “suicidio e ideagéo suicida”; “suicidio e clinica fenomenoldgico-existencial”
no portal de periodicos CAPES/MEC, Scielo e Google Schollar. Dessa forma,
tomamos como base autores como: Minois (1995/2018), Feijoo (2019), Bertolote

(2012), Lessa (2018), entre outros.

Referencial Tedrico

Visando atingir nosso objetivo de compreender como a clinica fenomenolégico-
existencial atua em situa¢cdes de ideacédo suicida, buscaremos, em nosso Referencial
Teorico, analisar como o suicidio foi concebido ao longo do tempo, até a atualidade,
pelo nosso contexto social-historico, pelas ciéncias médicas e pelas ciéncias

humanas. Em seguida, descreveremos alguns conceitos-chave que norteiam a
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psicologia de base fenomenolégico-existencial, para, por fim, compreender como essa
clinica atua em situacdes de ideacgdo suicida.
5.10 suicidio e a ideacao suicida

Albert Camus, em O Mito de Sisifo (1941/2020), nos coloca frente a frente com
questdes complexas como o suicidio. Em seu ensaio, Camus ressalta que “s6 existe
um problema filoséfico realmente sério: o suicidio” (p. 17). Para ele, analisar se a vida
vale (ou ndo) a pena ser vivida “é responder a pergunta fundamental da filosofia” (p.
17), resposta que deveria ter prioridade entre outras questdes da vida.

Segundo Camus, os deuses tinham condenado Sisifo a rolar uma pedra
incessantemente até o cume de uma montanha, de onde a pedra rolava novamente
montanha abaixo até o ponto de partida, por meio de uma forca irresistivel, tornando
invalido o duro esforco de Sisifo. E assim Camus compara o absurdo da vida do
homem com a situacdo de Sisifo. Ele comeca por descrever a condicdo absurda:
grande parte da nossa vida é construida sobre a esperanca do amanhd, do amanha
gue nos aproxima da morte, e é o ultimo inimigo; no entanto, as pessoas vivem como
se elas ndo tivessem a certeza da morte. O absurdo, descrito pelo autor, encontra-se,
assim, na prépria ambiguidade da existéncia, em que esperanca e desesperanca,
tarefa e descanso, viver e morrer fazem parte do cotidiano do nosso existir.

Algumas pessoas parecem que visualizam no suicidio uma maneira de
conseguir o que almejam, a saber, extirpar o absurdo da existéncia. A morte passa,
entdo, a ser uma maneira de escapar desse absurdo. Para Camus, o verdadeiro
conhecimento € impossivel de ser explicado pela racionalidade da ciéncia. Ele tenta
explicar que no momento em que reflete se a vida merece ou néo ser vivida, quando
o homem se encontra diante de uma crise na vida, ou seja, do absurdo, 0 homem
tende a iniciar entdo o didlogo com o suicidio. Segundo o autor, a complexidade da
vida perante um mundo problematico, que tem apenas como certeza a morte surge
entdo para o homem. O suicidio parece, segundo Camus, trazer consigo a ilusao de
liberdade.

Segundo Camus, o suicidio € individual e imerso em peculiaridades de cada
pessoa. A morte voluntaria demonstra o reconhecimento da falta de motivacéo para
viver, mas o humano tem apego a vida, mesmo que ele esteja em um momento de
crise, aflicdo ou até mesmo pela perda de um ente querido. Por fim, Camus afirma
que o suicidio é arquitetado no coracdo do homem, em um momento de angustia ou

em um momento de quietude com os pensamentos que mais 0 atormentam.
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Com essas reflexdes, o filosofo pergunta: “sera que a vida exige que
escapemos dela pela esperanca ou pelo suicidio. Serd que ao encontrar o limite da
razao para dar conta dos sentidos da vida, € preciso encontrar uma saida? Ou mais
vale seguir a vida sabendo que ndo ha saida?” (p.22). Sobre isso Camus declara
"Toda a alegria silenciosa de Sisifo consiste em compreender que seu destino lhe
pertence e que a rocha é a sua casa" (p.140).

Iniciar nossas reflexfes a partir do pensamento de Camus nos instiga a pensar
na complexidade que envolve o ato suicida. Segundo Bertolote (2012), a definicao
para o termo suicidio ainda é motivo de divergéncias. Esse autor informa que o
conceito dado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para o suicidio parece ser
o mais adequado. A OMS diz que “o suicidio € o ato deliberado, intencional, de causar
a morte a si mesmo” (apud BERTOLOTE, 2012, p. 21).

No que se refere a ideacdo suicida, Silva (2006) retne as definicdes de varios
estudiosos para sintetiza-la como “como pensamentos, ideias ou ruminag¢des sobre 0
préprio suicidio ou ameacas claras ou abertas de se matar” (p. 44). Ou seja, nessa
situagao “o individuo € o agente da sua prépria morte” (Ibidem).

Pensar nas diversas definicdes de suicidio e ideacado suicida é entender o grau
de complexidade que o tema aborda e as diversas nuancas que se apresentam como
pensamentos sobre porque viver ou porque morrer. Ainda segundo Silva, na
psiquiatria, enquanto o suicidio e as tentativas de suicidio sdo geralmente associados
a transtornos psiquiatricos, particularmente depresséao, a ideacgéo suicida €, algumas

vezes, minimizada por se considera-la associada ou ndo a um transtorno psiquiatrico.

5.2 O suicidio ao longo do tempo

O fenébmeno do suicidio, segundo Lessa (2018) e Minois (1995/2018), passou
por varios atravessamentos no decorrer da histdria, desde a Antiguidade do mundo
grego até os dias atuais. Em cada momento historico o suicidio foi visto dentro do
contexto daquela época.

Houve momentos na histéria, como na era da Antiguidade greco-romana, em
gue o suicidio era encarado como uma possibilidade que fazia parte da vida, porém
com motivagdes diversas. Assim, o suicidio era visto como um ato heroico, justificado
por “desonra, viuvez, [...] pudor, dentre outras” (LESSA, 2018, p. 114). A pessoa que
cometia o0 ato tinha um lugar de destaque na comunidade e na maioria das vezes 0

ato suicida tinha uma motivagao relacionada a algo em prol da coletividade. Em outras
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ocasifes quando o desfecho se dava para resolugédo de uma situacdo pessoal era
também tido como feito heroico (LESSA, 2018; MINOIS, 1995/2018).

Na ldade Média, o suicidio ganhou status de pecado, ofensa contra Deus e
crime contra o Estado, a partir da moral crista. Nesta, o suicidio sofreu uma interdi¢cao
e 0 ato ganhou a ideia de blasfémia contra as leis divinas, obtendo um status de tabu,
ganhando um estigma moral com conota¢cbes de comportamento desviante. Santo
Agostinho (354-430) retomou e transformou as ideias defendidas por Platdo, onde ele
afirma que, como a vida € um presente de Deus, desfazer-se dela € o0 mesmo que
contrariar a vontade de Deus e isso passaria a significar rejeicdo ao préprio Deus
(apud LESSA, 2018). Matar-se passou a ser um pecado mortal. Botega (2015) se
refere assim a nogao de suicidio na ldade Média: “Ninguém tem o direito de
espontaneamente se entregar a morte sob o pretexto de escapar aos tormentos
passageiros, sob pena de mergulhar nos tormentos eternos” (p. 19-20).

No século XIII outro importante tedlogo, S&o Tomas de Aquino, trouxe em sua
teologia que o suicidio ndo deixava chance de arrependimento e por isso era o pior
dos pecados, os suicidas entdo passaram a ser considerados os martires de Sata.
Seguindo esse pensamento, o direito civil inspirou-se no direito candnico e
acrescentou as penas religiosas as penas materiais. O suicida passou a ser
considerado responsavel por seu ato (felo de se) e seus bens eram confiscados pela
coroa e seus familiares privados da heranca (BOTEGA, 2015).

A era moderna, por sua vez, se inicia pelo vislumbre do homem pelas
descobertas cientificas, concedendo as coisas da natureza e também ao
comportamento humano um caréter cientifico, ou seja, assim com as ciéncias da
natureza passaram a estudar seus objetos por um viés pragmatico, 0 comportamento
humano também passou a ser analisado também por essa forma.

Em seu livro O Deus Selvagem, Alvarez (1999, apud BOTEGA, 2015) cita que
o ato suicida foi retirado da area da condenacdo espiritual da alma suicida e
transformado num problema mental. Segundo Alvarez, o suicidio moderno foi retirado
do mundo fragil e impermanente dos seres humanos e trancado nas categorizacdes
da ciéncia

Assim, o século XVII foi marcado por uma mudanca na forma como se concebia
0 suicidio até o momento. As interdi¢cdes tradicionais em torno da morte voluntaria
eram desafiadas, e o suicidio passou a ser concebido como dilema humano. Ele passa

entdo por conotacdes de ambiguidade de julgamentos, constituindo-se antagbénico a
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ideia de saude, bem-estar e qualidade de vida, pois desafiava a ciéncia, e
principalmente a medicina, que se voltava para esses aspectos e despontava como
importante area da época (BOTEGA, 2015; MINOIS, 1995/2018; LESSA, 2018).

5.3 O suicidio e a contemporaneidade

As atribuigbes acerca do suicidio, conforme vimos, foram se configurando com
o passar do tempo, recebendo uma conotac¢dao histdrica de acordo com cada momento
historico e as concepcdes morais de cada época. Atualmente ocorre uma valorizacao
e supremacia da vida, da saude e da felicidade. Considerando esse critério, o suicidio
€ visto como um ato que deve ser controlado, combatido, a partir de estratégias de
tratamento, prevencédo e cura (LESSA, 2018).

Para Botega (2015), na contemporaneidade, o suicidio sofreu fortes influéncias
que se consolidaram desde o século XVII, quando o individuo era visto como pecador,
agora passa a ser uma vitima: vitima de uma decepc¢do amorosa, de uma organiza¢cao
politica e econdmica, das misérias humanas e de uma vida aparentemente sem
sentido. Com o crescente numero de estudos cientificos sobre o suicidio, incluindo as
ciéncias humanas, a bioética e a neurociéncia, tais questdes passaram a ser
analisadas sob o viés da psicopatologia e ndo mais como algo presente na existéncia.

Feijoo (2019) pontua que o suicidio ganhou conotagfes especiais na era
contemporanea, através de uma forma pragmatica de compreensao, a qual se orienta
frequentemente sob duas perspectivas: uma recai “sobre o carater individual da
decisao de cometer suicidio, a outra defende a perspectiva da responsabilizacao do
social” (FEIJOO, 2019, p. 159). Na primeira, de carater individual, o suicidio é visto
como um transtorno psiquico ou uma falta de ajustamento do individuo as exigéncias
do mundo contemporaneo; na outra, o suicidio € visto como um problema social, que,
com suas pressodes por produtividade, deixa a pessoa em uma condi¢ao tal que o
suicidio lhe parece a Unica saida. Em ambas as visdes, tanto os profissionais da area
da psiquiatria, como aqueles das areas sociais e humanas, como a Sociologia e a
Psicologia, atuam com o objetivo de procurar prevenir o ato suicida ou extirpar a
ideacao suicida da “mente” da pessoa. Ou seja, esses profissionais tendem a buscar
as causas que influenciam sobre a decisdo da pessoa em por fim a vida, para evitar
gue ela cometa tal ato. A autora compreende que essas ciéncias, ao agirem assim,
deixam de olhar a motivacédo propria da pessoa para 0 cometimento do ato suicida,

pois se atém as causas gerais que estariam envolvidas nessa decisédo. Dessa forma,
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esses profissionais se distanciam da pessoa com a queixa de ideagao suicida, para

colocar a teoria na frente.

5.4 O suicidio na literatura

O suicidio também foi tema constante na literatura, pegas teatrais, na arte
enfim. Mencionamos anteriormente o suicidio no livro O mito de Sisifo, de Albert
Camus (2008). Mas esse tema também aparece na peca teatral de Shakespeare,
Hamlet e em Romeu e Julieta, bem como se faz presente no romance Os sofrimentos
do jovem Werther, de Goethe, 0s quais apresentaremos aqui.

No inicio do século XVII, entre 1509 e 1602, nos palcos europeus, William
Shakespeare (1603/2000) apresenta a peca Hamlet, principe da Dinamarca, onde o
tema suicidio aparece como um dilema humano. “Ser ou nao ser, eis a questao’,
“existir ou ndo existir”, "viver ou morrer” € a angustia de Hamlet. Sua vida esta cheia
de tormentos e sofrimentos, e a sua divida é se sera melhor aceitar a existéncia com
a sua dor inerente ou acabar com a vida. Hamlet continua o seu questionamento
“Morrer... dormir: ndo mais” (p. 118) “Dizer que rematamos com um sono a angustia.
Se a vida é um constante sofrimento, a morte parece ser a solu¢éo, porém a incerteza
da morte supera os sofrimentos da vida” (Shakespeare p118) O personagem do
drama de Shakespeare continua: “Sera mais nobre em nosso espirito sofrer pedras e
flechas com que a Fortuna, enfurecida, nos alveja, ou insurgir-nos contra um mar de
provocacoes e em luta pér-lhes fim? Morrer... dormir” (p. 118).

A peca, situada na Dinamarca, conta a historia de como o Principe Hamlet tenta
vingar a morte de seu pai, Hamlet, que havia sido executado por Claudio, seu irméo,
gue 0 envenenou e em seguida tomou o trono, casando-se com a rainha, mae de
Hamlet. “Ser ou ndo ser” acabou por se tornar um questionamento existencial amplo.
Para além de se escolher e tomar decisdes frente aos fatos da vida, a frase se tornou
uma pergunta sobre a propria existéncia, sobre morrer ou viver.

Romeu e Julieta, a historia tragica do amor de dois jovens, € o titulo de uma
outra tragédia de Shakespeare (1597, apud HELIODORA, 2006), uma obra imortal da
literatura marcada pelo suicidio, que comeca da seguinte forma:

Duas familias notéveis da linda Verona, onde a histéria se passa, transformam
em guerra as desavencgas antigas, manchando de sangue as suas maos. Apos

a morte de Paris, Romeu toma o veneno. Quando Julieta desperta e
compreende que Romeu tomou o veneno, ela se mata com o punhal de seu
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amado. Por fim, proibidos de viverem essa histéria de amor, eles escolhem a
morte (apud, HELIODORA, 2006, p. 125)

O século XVIII-XIX foi marcado pela criagdo de um dos mais importantes
movimentos literarios: 0 Romantismo, caracterizado pela idealizagdo amorosa, a
subjetividade, a presenca do pessimismo e 0 sentimento nacionalista. Os sofrimentos
do Jovem Werther séo definidos como um marco na literatura alema e mundial,
segundo Backes (2010). Escrito em 1771, por Johann Wolfgang von Goethe, foi uma
das obras que mais influenciaram os jovens do periodo. A obra relata a paixao intensa
de Werther por Charlotte, e o faz em forma de confissdo e ao mesmo tempo de
expressao de seus sentimentos, por meio de cartas. Werther é marcado por uma
paixdo profunda e infeliz. Ele € correspondido no amor, porém sofre com a
impossibilidade de consuma-lo, pois o objeto do seu amor, a jovem Charlotte,
encontra-se prometida a outro homem. E € em meio a esse enredo de amor ideal e
impossibilidade que surge o sentimento de autodestruicdo de Werther.

Os Sofrimentos do Jovem Werther, segundo Backes, remete a uma
autobiografia, por considerar que tal histéria retrata também uma passagem da propria
histéria de Goethe, que tinha vivido situacado semelhante. Mas, a questéo principal no
romance € que ela chegou a ser censurada na época por conta da onda de suicidios
que teria gerado entre jovens leitores. Esse fato gerou a expressao efeito Werther,
utilizado para designar os suicidios que seguem um modelo. Segundo Backes (2010),
“Werther foi um testemunho de como a literatura tinha poder de agir na sociedade.
N&o foram poucos os suicidios atribuidos ao romance. O bispo, Lorde Bristol, chegou
a acusar Werther de ser uma obra imoral” (s/p), por influenciar os jovens ao suicidio.

A diversidade e a contradicdo de sentimentos vividos pelos personagens da
obra mostram também a diversidade de emocdes existentes na existéncia. Mais uma
vez, parece que ideal e realidade se chocam, vida e morte se misturam diante dos

acontecimentos e da complexidade que € o viver.

5.5 Psicologia Fenomenoldgico-existencial: principais fundamentos

A psicologia fenomenoldgico-existencial se construiu sob a influéncia da
Fenomenologia de Edmund Husserl e do Existencialismo de Soren Kierkegaard, Jean
Paul Sartre e Martin Heidegger. Neste estudo daremos énfase a filosofia de Heidegger
e de Sartre.
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Com base na Fenomenologia, essa corrente defende que o psicologo assuma
uma postura antinatural, que consiste em se voltar ao fenGmeno sem nenhum conceito
prévio, tedrico, seja da ciéncia, do senso comum ou da sabedoria da vida (REHFELD,
2013).

O existencialismo é a filosofia que centra sua reflexdo sobre a existéncia
humana, ou seja, a vivéncia do sujeito, considerada em seu aspecto singular e ao
mesmo tempo concreto porque se faz no cotidiano do existir. 1sso parte da origem do
termo “Existencialismo”, que foi originado a partir da palavra Existéncia (do latim
existentia, derivada de ex-sistere), que significa surgir; sair de um dominio, um
esconderijo; um movimento para fora (GILES, 1989; PENHA, 2001).

E nesse sentido que se compreende o homem pela visdo existencialista: um
ser que se encontra sempre em relacdo com o mundo, estando sempre em um aberto
nessa relacao, constituindo-se no mundo e com ele. Ou seja, 0 homem estia sempre
em um movimento para fora de si e esse movimento o leva ao mundo. Portanto, o
homem para ser o humano que &, precisa do mundo. E esse processo de relacdo
mutua que o Existencialismo considera que o homem se faz (PENHA, 2001).

Desse modo, compreende-se que o homem n&o pode ser determinado,
definido, apreendido por nada, porque sua existéncia é sempre um aberto, esta
sempre por se definir. H4A sempre a possibilidade de um novo modo de o homem se
mostrar, se dar, se relacionar, se apresentar.

O homem, a partir da era moderna, tem se esforcado para colocar a ciéncia,
que pode ser definida como “um conjunto de proposi¢des verdadeiras conectadas por
relagdes fundamentais” (HEIDEGGER, 1971. apud FORGHIERI, 2002, p. 27), como
uma forma generalizada de compreensao das coisas. Mas a investigagcao cientifica
pode nao ser o unico modo possivel de compreensao do homem, “pois 0 ser humano
€ essencialmente inerente ser-no-mundo” (HEIDEGGER, 1971, apud FORGHIERI,
2002, p. 27).

Mas ser-no-mundo nao significa dizer que o homem se encontra entre a
natureza, ao lado de plantas, objetos e outros homens. Ser-no-mundo, expressao
criada por Heidegger (2012, apud PIETRANI, 2014), que tem sua traducéo do original
conhecido como Dasein, é estar nesse processo continuo de relacdo com o contexto
histérico em que ele é langcado, em um processo de influéncia matua. © homem, como
ser-no-mundo, estd sempre entre os limites do dentro e do fora, em um movimento

constante de estar no mundo, imbricado com ele.
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Segundo Forghieri (2002), os acontecimentos da vida diaria evidenciam o
quanto o homem esta implicado no mundo: a aflicdo sentida quando se escorrega e
cai, o ficar desapontado e confuso ao perder o chdo no qual se apoia, faz 0 homem
sentir por alguns instantes perdendo o proprio mundo e ao mesmo tempo perdendo a
si mesmo, sem saber onde est4 e para onde ir. Para a Psicologia fenomenolégico-
existencial, baseada na visao existencial de homem e mundo, a identidade de cada
um esta implicada nos acontecimentos diarios vivenciados no mundo e para saber
guem se é, precisa de certo modo, saber onde esta.

Jean Paul Sartre foi um filésofo francés, que impulsionou o Existencialismo no
pés-guerra do século XX. O homem, para Sartre (2013), se define a partir da sua
vivéncia no mundo, das relacdes que vai estabelecendo ao longo de sua existéncia,
nao sendo, portanto, definido por nada que seja anterior a isso. O homem nao é
dotado de uma natureza humana que explique seu comportamento, pois este é
“explicado” no préprio processo de existir, nas relagdes que o homem estabelece com
0 outro e com 0 mundo, pelas escolhas que tece em cada situacéo.

Além disso, para Sartre (2013), essa definicdo é feita decidindo, escolhendo,
criando entre as diversas possibilidades existentes no mundo, o que |lhe confere a
liberdade existencial, que é inerente a existéncia. “Se, com efeito, a existéncia precede
a esséncia, nunca se podera recorrer a uma natureza humana dada e definida para
explicar alguma coisa; dizendo de outro modo, néo existe determinismo, o homem é
livre, 0 homem é liberdade” (Sartre, 1945/2013, p. 24).

Sobre a obra Romeu e Julieta, de Shakespeare, mencionada no tépico anterior,
Sartre (apud CAMPAGNARO, SEMENSATO e VIEIRA, 2013) pontua que “esse ideal
irrealizavel (...) ndo € assimilavel ao amor, na medida em que o amor € um
empreendimento, ou seja, um conjunto organico de projetos rumo a minhas
possibilidades proprias” (p 17). Esse conflito do amor irrealizavel e projetos possiveis
€ 0 que, segundo Campagnaro, Semensato e Vieira vem referenciando e
caracterizando a cultura ocidental. Dessa forma, uma das principais obras de Sartre,
O Ser e 0 Nada, é utilizada como base da discusséo sobre o suicidio, em que um dos
temas centrais da filosofia sartriana, a saber, o conflito do ser-Em-si e do ser-Para-si
aparecem na questéo do suicidio.

Segundo Marques (1998), o “em-si” € o mundo, o mundo das coisas materiais.

O “em-si” é o ser. Ele é idéntico a si mesmo. O “em-si” se esgota em ser o0 que ele é.
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O “para-si”, segundo a autora, € “o ser da consciéncia” (p. 76), um ser que se constroi
continuamente.

Sartre dialoga que a morte seria uma passagem para um absoluto ndo-humano,
0 morrer € viver as possibilidades do néo, € a vida em morte, € o marco determinante
para o fim da existéncia. Essa existéncia finita atribui ao homem o carater de
totalidade, de uma forma individualizada, s6 eu posso me completar, j& que ninguém
pode morrer por mim, sé eu posso interromper meus projetos de vida, com a minha
morte. O homem € o ser que existe, existe no mundo e recria a si e ao mundo, o para-
si, ao contrario de outros seres e objetos que apenas sdo, o em-si. O homem é
diferencial porque é um ser para-si e “o fato de estar-no-mundo constitui por si so,
determinante de muito sofrimento e desespero” (YAZBECK, 2005, p. 141-167)

A clinica fenomenolégico-existencial

A abordagem fenomenoldgica-existencial, por sua vez, em sua clinica, busca
devolver ao homem o cuidado por sua existéncia e sua tutela sobre ela. Heidegger
(2009 apud FEIJOO, 2004) faz uma diferenciagéo entre duas formas de se cuidar do
outro: uma de carater de substituicdo, que Feijoo denomina como preocupacao
substitutiva. Esta é a preocupacdo com a qual na maior parte das vezes tentamos lidar
com o outro, isto €, no modo de substituir e querer livrar o outro do que ele tem de
fazer. em que se tenta passar para a existéncia do outro, substituindo a liberdade e a
responsabilidade que |he séo inerentes. Em outras palavras, tenta-se tutelar o outro
em suas escolhas e possibilidades. A outra € de carater libertador (preocupacéo
libertadora), quando aquele que cuida se coloca junto a existéncia do outro, sem
guerer escolher e viver por ele. Em uma preocupacao libertadora se acolhe uma vida
em sofrimento, mas sem querer tutelar e ser responsavel por essa existéncia,
deixando o outro livre para si mesmo.

Quando se tutela o outro, ocupa-se um lugar de saber sobre 0 modo como o
outro deve comportar-se e tiramos dele o poder de decisdo sobre sua vida,
restringindo sua liberdade de deciséo e julgamento, e assim assume-se um lugar de
saber sobre o outro. Costa (2015, p 87) argumenta que este é justamente o modo
como a psicologia tradicional vem se posicionando em sua pratica clinica, como
alguém que detém as chaves que solucionam o sofrimento psiquico. A possibilidade

libertadora é a que Heidegger destaca a autonomia do outro, na forma de nao tutelar
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a sua responsabilidade de ser, mas acompanhar e fornecer espago para que ele
encontre os sentidos de suas decisdes deixando-o livre para toma-las.

A partir dessa compreensédo, segundo Feijoo (2004), o psicologo da perspectiva
de base fenomenoldgico-existencial ndo trabalha com concepc¢des de explicacbes
baseadas em um modelo (histérico ou de qualquer outro tipo) de funcionamento
mental, psiquico ou biolégico. Essa psicologia, baseada no método fenomenoldgico,
trabalha na clinica, procurando descrever o fenbmeno que aparece, que € a vivéncia
do cliente, que aparece pela fala dele, seu modo de expressao etc. O terapeuta, nessa
perspectiva ira acompanhando o fendmeno, apontando-o para o cliente, em um
processo de facilitador. Assim, a psicologia fenomenoldgico-existencial tem uma
postura descritivo-fenomenologica e ndo explicativa, se interessando mais em deixar
gue os temas, sejam eles quais forem, surjam, e acompanhar o cliente em seu relato
e como ele relata, ao invés de buscar uma causa através de uma resposta teérica ou
do senso comum.

Na visdo dessa abordagem, todo transtorno existencial deve ser considerado
em sua singularidade, por mais que existam elementos apresentados pelos manuais
de psicologia, psiquiatria etc. Por exemplo, os esquizofrénicos alucinam, mas o
sentido das suas alucinacbes e o0s sofrimentos correspondentes sao sempre
singulares. E sdo esses sentidos que o psicélogo de base existencial ira buscar. Esses
sentidos € que serao trabalhados e nao a construgdo de uma teoria do “delirio”, nem

a busca de sua correcéo.

A psicologia clinica fenomenoldgico-existencial [...] caberia recuperar o
pensamento meditante, de modo a levar o homem a refletir sobre o sentido das
coisas e, assim, ndo se perder no mundo [...] da impessoalidade, podendo
resgatar a sua singularidade. Exercitando, ao maximo, uma preocupacao
libertadora, tal psicologia permitira que o homem se dé ao seu modo, livre para
si mesmo (FEIJOO, 2004, p. 15).

Conforme vimos anteriormente, Heidegger (apud FORGHIERI, 2002;
PIETRANI, 2019) volta-se ao homem enquanto relagdo com o mundo, isto € o Dasein
— ser - ai, relacéo esta que é sempre anterior a qualquer definicdo sobre o homem.
Com base nessa noc¢ao, a clinica fenomenoldgico-existencial reconhece que o existir
humano é da ordem do imprevisivel e que, portanto, 0 homem esta sempre se
construindo, se fazendo, em um processo continuo e mutuo de relagdo com o mundo.
Nesse sentido, sendo imprevisibilidade, como poderia o terapeuta aconselhar, orientar

o cliente? Sendo assim, ndo é pertinente aconselhar o outro em suas escolhas, ou
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indicar caminhos, seja a partir de experiéncias proprias do terapeuta, seja por teorias
cientificas ou outras vias. E nesse sentido que pretendemos compreender como a

clinica fenomenologico-existencial atua frente ao fendémeno da ideacgéo suicida.

Resultado/Discusséo: A ideacédo suicida pela perspectiva da clinica
fenomenoldgico-existencial

Conforme vimos em nossa fundamentacao tedrica, a morte voluntaria € um
fenbmeno que sempre esteve presente na existéncia humana e que envolve as
determinac¢des de uma época, bem como a decisdo daquele que pretende por fim a
propria vida. Pretendemos pensar a questédo do suicidio, tomando como referéncia a
psicologia fenomenoldgico-existencial, através do método fenomenoldgico e de sua
visdo de homem existencialista.

Nesse sentido, a partir do método fenomenoldgico, a decisdo da pessoa pela
morte voluntaria € compreendida, colocando-se em suspenso conceitos e teorias
sobre esse fendbmeno presentes no contexto historico atual, como uma patologia,
menos ainda como algo que tem que ser interditado a qualquer custo. Mas, como uma
questdo a ser problematizada na clinica, buscando o sentido que se encontra
envolvido nessa escolha, de forma singular. Dessa forma, a clinica fenomenolégico-
existencial sustentara sua préatica na escuta daquele que procura ajuda por querer dar
fim a sua vida em motivos e ndo em causas. Segundo Feijoo (2019), as causas séo
buscadas por uma ideia de causa e efeito, por influéncia do pensamento cientifico,
pragmatico, E, sendo assim, tende a se basear aquilo que o cliente traz em teorias ou
concepcdes generalizadas sobre o suicidio. Buscar os motivos, para a autora, implica
em olhar de forma singular para as motivacdes da pessoa, as relacdes que ela tece
com sua escolha pela morte voluntaria. A autora entende que ndo ha apenas um
sentido para a decisdo de p6r fim a vida. Por isso, é que ndo podemos, na clinica, nos
adiantar em interpretacdes, e afirmar que o suicidio € um ato de coragem ou de
covardia, como frequentemente € dito pelo senso comum; ou como patologia, como
defende as ciéncias da atualidade, ou qualquer outra explicacdo. O suicidio é um ato
gue tem sua complexidade e que, como tal, precisa ser acompanhado a partir da
prépria experiéncia daquele que busca cometer tal ato.

Uma explicacao frequente no senso comum (e até em algumas teorias) para o
suicidio é a falta de sentido na vida ou a busca por um sentido da existéncia humana.

Nessa visao, o ser humano esta, a todo o0 momento, buscando encontrar um sentido
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para sua vida. Para a psicologia fenomenolégico-existencial, ndo € possivel tal
diagnéstico prévio, uma vez que, sendo ela fenomenoldgica, ir4 partir do fenémeno,
ou seja, daquilo que se apresenta na clinica e € mostrado pelo cliente. Isso também
se aplica a ideacédo suicida. Faz-se necessario acompanhar em cada caso, em cada
pessoa, em cada situagéo, as motivacdes — singulares — que levam a pessoa a fazer
tal escolha.

Escolha ndo porque ela é livre para fazer o que quer, mas pela indeterminacao
da prépria existéncia. Sendo sua existéncia indeterminada, ou seja, sempre em
construgcédo, o homem tem que lidar com as situacdes que lhe chegam do mundo a
todo momento. Essa lida, o homem o faz em um campo de possibilidades.

A abordagem fenomenoldgico-existencial busca compreender a existéncia
humana em sua totalidade, pelas possibilidades existenciais do homem como um
Dasein, da liberdade de escolha do sujeito frente a essas possibilidades.

O psi de base existencial terd um olhar sobre a pessoa que procura a clinica
com a tematica da ideacdo suicida como alguém que, em algum momento, ficou
restrito a uma unica possibilidade, “esqueceu-se” que, como ser-no-mundo (Dasein),
sua existéncia pode se dar sob varias formas. Com essas consideracoes,
compreendemos que a atuacao do psicélogo existencial, com base na fenomenologia
e no existencialismo, se volta para levar o cliente, no espacgo da clinica, de forma
reflexiva, a pensar sobre o exercicio de sua liberdade existencial que agora parece
estar restrita a uma Unica possibilidade, a de antecipar sua morte.

Em uma perspectiva fenomenoldgico-existencial em psicologia, baseando-se
em Heidegger, Feijoo (2018) considera que o modo de ser do homem se constréi por
meio das determinacdes de sua época, ou seja, daquilo que sua época orienta como
sendo adequado, bom, correto. Por isso, € que precisamos saber como cada época
tomou o significado do suicidio para podermos compreender aquilo que estava
envolvido nessa deciséo. As reacdes da sociedade e as medidas legais impostas as
pessoas que decidem se matar diferem em cada periodo, indo desde a valorizacéo
do ato até a punicdo, conforme vimos em nosso trabalho.

Com esse pano de fundo, podemos compreender tal tema na clinica, sabendo
que ele é vivenciado pela pessoa também sob paradigmas diversos na perspectiva
moderna, “que afirma veementemente que o suicidio se encontra na contramao da
natureza humana, como uma unica e definitiva verdade” (FEIJOO, 2018, 158-173). E,

assim, iremos propiciar um espaco na clinica para buscar compreender aquilo que
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esta também envolvido na decisdo daquela pessoa de pér fim a vida, deixando que
apareca como fendmeno, ou seja, que apareca ao modo que é.

Olhar para o suicidio na clinica existencial exige que o terapeuta tenha uma
postura fenomenoldgica, ou seja, que tenha uma atitude antinatural. Uma atitude
antinatural, implica em suspender qualquer perspectiva moral, tedrica. Ou seja,
implica em néao naturalizarmos o fendmeno como coisa dada e acabada. Para poder
sustentar uma atitude antinatural do fenébmeno suicidio, segundo Feijoo (2016, p. 98),
precisamos suspender fenomenologicamente as ideias que sdo comumente
atribuidas ao ato de por fim a prépria vida, para, dessa forma, podermos ficar mais
proximos daquele que nos diz na clinica ndo querer mais viver. Significa receber e
acompanhar essa pessoa sem a referéncia de uma moral normativa que diz o que é
normal ou patoldgico, certo ou errado. Ao fazer assim, podemos acompanhar o
fendmeno da ideacdo suicida sem partir de concepcdes acerca dela, tais como
doenca, patologia, controle etc. Assim, segundo também Lessa (2018), faz-se
necessario estar com aquele que se encontra envolvido com o desejo de morrer, sem
nenhum posicionamento pré-concebido, atravessado por regras morais ou
estigmatizantes.

Portanto, na clinica fenomenoldgico-existencial, o terapeuta ir4 levar o cliente
a refletir sobre a restricdo existencial em que ele se encontra frente seu campo de
possibilidades, como um ser livre. Ainda assim, ndo cabe ao terapeuta indicar
caminhos ou solucfes para um suposto desespero da pessoa frente a vida, e nem
tampouco se colocar no lugar do saber absoluto, mas sim levar o cliente a refletir,
diante da ideacao suicida, sobre sua existéncia como um campo de possibilidades.

Trata-se de ir ao encontro do fenébmeno no modo como ele se apresenta, seja
qgual modo for. Trata-se de compreender o fenbmeno a partir do campo no qual ele se
apresenta para a partir dai levar o individuo a refletir sobre o que de fato estd em
questao no seu sofrimento.

Porém, Pompeia e Sapienza (2011) alertam sobre a dificuldade do terapeuta
em voltar-se ao fenbmeno (no caso, a ideagéo suicida) como ele se apresenta, com
as contradicOes que podem estar presentes ali, uma vez que a terapia moderna tende
a olhar para as coisas sob a luz da racionalidade, do pragmatismo. Sobre isso, esses

autores dizem que:
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no enxergar sob a luz da razdo, pode haver clareza, mas ndo ha
intimidade com o que é visto. E o saber se faz na intimidade. O saber é
sempre um sabor, e 0 sabor é o gosto do que ingerimos, do que
incorporamos, € algo que sentimos na boca. O saber se faz na
proximidade (POMPEIA, SAPIENZA,2011, p. 151).

Portanto & psicoterapia fenomenologico-existencial cabe buscar o sentido das
coisas para o cliente. No entanto € o cliente que traz a questédo a ser discutida. Feijoo
(2004) diz que ao terapeuta cabe: a serenidade, a aceitacdo e a compreensao, da
seguinte forma: serenidade para possibilitar ao cliente pensar as suas questoes;
aceitacao, no sentido de aceitar que a existéncia (no sentido da relagcdo homem-
mundo) pode ocorrer sob varias possibilidades, o que implica que ela pode se dar de
formas contraditérias, de formas ndo muito claras etc. Aceitar o modo com que o
cliente traz suas questdes, partindo delas sem pré julgamentos ou juizos de valor de
qualguer natureza; a compreensao significa buscar o sentido do que € trazido pelo
cliente em sua singularidade, tecendo e destecendo junto com ele o “emaranhado” de
sua existéncia que ali se apresenta. Com isso, compreendemos que 0 terapeuta,
baseando-se no método fenomenoldgico e nas concepcdes existencialistas, deve
deixar de lado as certezas sobre como deve ser sua atuacao frente a temética da
ideacao suicida, abolir a ideia de verdades universais sobre essa questdo e colocar-
se junto as diversas possibilidades com que o fenbmeno da ideacédo suicida pode se
apresentar na clinica.

Consideramos oportuno concluir nossas reflexdes com o conto de Machado de
Assis (1876/ s/d), To be or not to be, em que esse grande autor descreve os esfor¢os
do personagem André Soares para atingir um cargo hierarquicamente mais alto em
seu trabalho, que aumentaria sua renda. Como ndo consegue atingir seu objetivo,
André lanca-se entdo a decisao de por fim a vida. O personagem entdo toma a barca
Rio-Niter6i, com a intencdo de se jogar na Baia de Guanabara. Contudo, ja na barca,
André Soares fica vislumbrado com a beleza de uma mulher e acaba por “esquecer”
sua ideacao suicida e a segue na chegada a Niteroi, buscando fazer contato com ela.
Ele consegue entdo conversar com ela e os dois iniciam um relacionamento. Machado
(1876/s/d) termina seu conto, dizendo que “o suicidio depende mais das impressodes
e disposi¢gdes do momento, que da gravidade do mal” (s/p). Com isso, ele parece nos
alertar, tal qual a ideia que tentamos passar sobre a clinica fenomenolégico-existencial

frente a decisdo de alguém pela morte voluntaria, € que esta pode néo estar atrelada
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a causas precisas, mas as relacdes que se estabelecem entre 0 homem e 0 mundo,

na lida dessa relacao.

Consideracgdes Finais

O objetivo deste estudo foi compreender a situacao de ideagéo suicida pela
perspectiva da psicologia fenomenoldgico-existencial na clinica. Ou seja, buscamos
refletir sobre o fenébmeno do suicidio presente na clinica psicoterapica, pela visdo da
psicologia de base existencial e compreender a ideagao suicida pela perspectiva da
psicologia fenomenoldgico-existencial.

Para atingir nosso objetivo, procuramos compreender inicialmente como o
suicidio teve diversas concepcdes ao longo do tempo. Na era da Antiguidade greco-
romana, o suicidio era encarado como uma possibilidade que fazia parte da vida,
porém com motivacdes diversas, podendo ser visto até mesmo como um feito heroico.
Na ldade Média, o suicidio ja passa a receber status de pecado, pois, dentro da moral
cristd, seria uma ofensa contra Deus. Assim, o suicidio passou a ter status de tabu,
ganhando um estigma moral com conotagdes de comportamento desviante.
Chegamos no contexto social-histérico atual, em que o suicidio € geralmente
compreendido sob duas formas: uma que explica que tal ato provém de um transtorno
psiquico, e outra que coloca no campo social a responsabilidade por tal ato do
individuo. De qualquer modo, o suicidio passou a ser uma questado para as ciéncias
médicas e as ciéncias humanas. Na contemporaneidade, o suicidio sofre fortes
influéncias da Idade Média, quando o individuo que cometia o suicidio era visto como
pecador, agora passa a ser visto como um doente, um ser transtornado.

Com o crescente numero de estudos cientificos sobre o suicidio, incluindo as
ciéncias humanas, a bioética e a neurociéncia, tais questdes passaram a ser
analisadas sob o viés da psicopatologia e ndo mais como algo presente na existéncia.
Vimos também que o suicidio foi tema constante na literatura, pecas teatrais, etc. O
suicidio foi contextualizado no livro O mito de Sisifo, de Albert Camus (2008), e
também aparece nas obras de Shakespeare, Hamlet e em Romeu e Julieta, bem como
se faz presente no romance Os sofrimentos do jovem Werther, de Goethe.

Em seguida, buscamos descrever alguns conceitos-chave que norteiam a
psicologia de base fenomenoldgico-existencial, para, por fim, compreender como essa

clinica atua em situacdes de ideacdo suicida. Baseando-se no Existencialismo, a
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clinica fenomenologico-existencial reconhece que o homem estd sempre se
construindo, se fazendo, em um processo continuo e matuo de relagdo com o mundo.
Sendo assim, ndo € apropriado o terapeuta aconselhar o outro em suas escolhas, ou
indicar caminhos, quer seja de suas vivéncias, quer seja de teorias cientificas ou ainda
de concepcgdes do senso comum.

E nesse sentido que compreendemos como a clinica fenomenoldgico-
existencial atua frente ao fendbmeno da ideacgao suicida. A posi¢cao impar ocupada por
esta abordagem no cuidado com a ideacao suicida diferencia-se da ciéncia moderna
que busca a todo custo encontrar formas de manter a vida e evitar a todo custo a
ocorréncia da morte, recaindo assim em uma ldgica de causalidade, buscando
encontrar causas para poder evitar o suicidio. Porém a pratica psicoldgica, baseada
na compreensdo da fenomenologia existencial, nos aproxima da experiéncia do outro,
para que 0s conceitos anteriores sobre a questdo do suicidio ndo ocupem o primeiro
plano, se naturalizando. A fenomenologia existencial ndo se basearad em uma suposta
estrutura mental humana para compreender o significado da experiéncia do gesto
suicida para o outro. Para esse modelo de clinica, as teorias psicolégicas ndo sao
suficientes para abranger a existéncia, pelo contrario, pode acabar por ignora-la
porque delimita, de antemao, a forma de observar um fendbmeno.

No que se refere ao suicidio, procura-se manter uma atitude fenomenoldgica,
de maneira que o que esta envolvido quando alguém pensa em po6r fim a prépria vida,
possa aparecer. O método fenomenoldgico trabalha na clinica, procurando descrever
o fendmeno do suicidio, acompanhando-o a medida que surge e, apontando-o para o
cliente, procura buscar os sentidos que estéo ali emaranhados.

Assim a Psicologia Fenomenolégico-Existencial tem uma postura descritivo-
existencial e ndo explicativa, procurando acompanhar a questéo do suicidio tal como
se apresenta, do que buscar uma causa através de uma resposta tedrica ou do senso
comum. Essa corrente da psicologia reconhece o carater da indeterminacéo e
imprevisibilidade do existir, portanto, ndo adota uma preocupacéo substitutiva, que vai
tutelar o outro em suas escolhas. Centrando sua reflexdo sobre a existéncia humana,
ou seja, sobre a vivéncia do sujeito, o terapeuta adotara a preocupacao libertadora,
em que a pessoa, apos realizar essa reflexdo, se apropria daquilo que esta em
guestao em sua ideacao suicida e, assim, fica livre para realizar suas escolhas, agora

com mais clareza.
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Este trabalho, apesar de breve, despertou nesta autora a importancia de se
compreender o suicidio como um tema complexo, que ndo pode ser meramente
reduzido a ideia de interditar ou néo interditar. Foi possivel verificar que tal tematica,
como tudo que diz respeito a existéncia humana, precisa ser “saboreada”, utilizando
do termo de Pompeia e Sapienza (2011, p. 151). Ou seja, precisa ser refletida com
proximidade por aquele que deseja terminar sua vida, olhar para a questdo com
intimidade, e ndo uma reflexdo que apenas se da pelo saber tedrico e estatisticas.

Além disso, estudar o tema do suicidio pela visdo da psicologia
fenomenoldgico-existencial confirmou o interesse desta autora por essa abordagem.
Confirmou também a compreensdo da proposta de sua clinica, que busca se
aproximar do homem e de suas relacdes, colocando-os em primeiro plano, o que vai
na contramao de um mundo que, parece, cada vez mais, procura transformar aquilo
que é da esfera humana em férmulas quimicas, em diagndsticos precisos e exatos,

em dados estatisticos.
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RESUMO

INTRODUCAO: O bullying é um fendmeno que suscita a apreensdo de toda a
sociedade. Deste modo, enquanto pais, educadores e profissionais, devemos
reconhecer que a violéncia entre pares em meio escolar afeta gravemente o
desenvolvimento saudavel das criancas. OBJETIVO: Descrever uma intervencao
realizada pelo o Grupo de Pesquisa e Extensdo Saude da Crianca utilizando uma
tecnologia educativa na prevencao do bullying escolar. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia, realizada no més de outubro de
2021, em uma escola de ensino fundamental, no municipio de Sobral-Ce, através de
uma intervencao executada pelos discentes do Projeto de Pesquisa e Extensao Saude
da Crianga, com criangas do 1° ano, na faixa etaria de 5 a 7 anos, contando com a
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participacdo de 30 criancas. RESULTADOS: Resultou-se que ao realizar acdes que
venham proteger as criangas e jovens atualmente favorecem uma potencializagéo de
um futuro sem violéncia, através da existéncia de adultos equilibrados.
CONSIDERACOES FINAIS: Assim, a criagdo e implementacdo de estratégias de
prevencao do bullying em contexto escolar constitui-se como dever social, porquanto
s6 através de diversificadas conjugacdes de esforcos sera possivel contribuir para um
amanha mais seguro.

Palavras-chave: Bullying. Tecnologias educativas. Enfermagem.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Bullying is a phenomenon that raises the apprehension of the whole
society. Therefore, as parents, educators and professionals, we must recognize that
peer violence in schools seriously affects the healthy development of children.
OBJECTIVE: To describe an intervention carried out by the Child Health Research
and Extension Group using an educational technology to prevent school bullying.
METHODOLOGY: This is a descriptive research of the experience report type, carried
out in October 2021, in an elementary school, in the municipality of Sobral-Ce, through
an intervention carried out by the students of the Research and Extension Project
Saude da Crianca, with 1st grade children, aged 5 to 7 years, with the participation of
30 children. RESULTS: It was found that by carrying out actions that protect children
and young people today, they favor a potential for a future without violence, through
the existence of balanced adults. FINAL CONSIDERATIONS: Thus, the creation and
implementation of bullying prevention strategies in a school context constitutes a social
duty, because only through diversified combinations of efforts will it be possible to
contribute to a safer tomorrow.

Keywords: Bullying. Educational technologies. Nursing.

INTRODUCAO

O bullying é definido por Fante (2012) e Schultz et al. (2012), como uma pratica
de violéncia intencional que causa dor, angustia e sofrimento as suas vitimas. Apesar
de se manifestar em diferentes contextos, pesquisadores de todo o mundo vem
estudando o bullying especificamente na area escolar e nas relacdes entre os alunos
(FANTE, 2012).

Salienta-se ainda, que essa forma de violéncia é tdo antiga quanto as
instituicbes escolares. Contudo, estudos nessa area ainda sao recentes e tiveram
inicio com Dan Olweus, pesquisador noruegués que, na década de 1970, iniciou uma
investigacdo sobre o problema dos autores e suas vitimas no ambiente escolar
(ALMEIDA; FERNANDEZ, 2014).

Mesmo demonstrando essa preocupacao, foi somente na década de 1980,
apos o suicidio de trés adolescentes entre 10 e 14 anos, no norte da Noruega,
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possivelmente provocado por situacdes graves de bullying, que as instituicbes de
ensino passaram a expressar interesse pelo tema (FANTE, 2012).

A palavra bullying, € derivada do verbo inglés bully, porém ainda ndo possui
uma traducdo para a Lingua Portuguesa, mas vem sendo definida por varios autores
como “valentao”, “tirano”, “uso da superioridade para intimidar alguém” (FANTE, 2012;
SCHULTZ et al., 2012).

Segundo Olweus (1993), a existéncia do bullying ocorre quando um estudante
€ vitimizado ou agredido, estando exposto repetidamente e ao longo do tempo a agées
negativas por parte de um ou mais estudantes (denominados bullies), tendo como
consequéncias dano e sofrimento aos alvos.

No bullying, as agress6es podem ser de forma direta, em que a vitima vé e
sabe quem é o agressor, ou indireta, em que a vitima é atacada, mas pode nao saber
quem € o agressor (OLWEUS, 1993). Séo formas diretas as agressoes fisicas (chutar,
empurrar, bater, dar pontapés, roubar, empurrar, danificar pertences); verbais (xingar,
ameacar, insultar, humilhar, intimidar, discriminar); sexual (insinuar, assediar, abusar,
violentar). Sdo formas indiretas o0 isolamento ou exclusdo da vitima, afetando o
relacionamento entre pares, e o cyberbullying (ALMEIDA, 2014).

O bullying pode causar problemas sérios para quem sofre, pratica ou
testemunha. Francisco e Libério (2009, p. 201) afirmam que, se “[...] por um lado, as
vitimas sofrem uma deterioracao da sua autoestima, e do conceito que tém de si, por
outro, os agressores também precisam de auxilio, visto que sofrem grave deterioracao
de sua escala de valores [...]".

Mesmo provocando males, a familia e a escola ndo tém valorizado a gravidade
do problema, ao entenderem que as agressdes sao apenas brincadeiras tipicas da
idade (FANTE, 2012). Por isso, muitos professores nao intervém durante os episodios
violentos presenciados no ambiente escolar, conforme estudo realizado no Canada
por Mishna et al. (2005).

A escola é um ambiente que propicia experiéncias de relagbes de hierarquia,
vivéncias de igualdade e convivio com as diferencas, que influenciam a formacao do
individuo (CANTINI, 2004). Devido a essas caracteristicas, Pietro, Yunes e Lima
(2014), consideram que a escola deveria oportunizar a transformacao das estruturas
sociais, e ndo apenas responsabilizar-se pela difusdo de conhecimentos. E de

fundamental importancia que a escola desenvolva estratégias eficazes para minimizar
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as atitudes violentas que ocorrem em seu ambiente, a fim de melhorar as relacdes
afetivas entre os alunos, favorecendo um ambiente leve e tranquilo.

Ao refletir acerca de um ambiente que venha a favorecer o aprendizado e o
fortalecimento de relacbes de amizade e respeito, sugere-se 0 uso de tecnologias
educativas, estas nos levam a repensar a inerente capacidade do ser humano em
buscar inovacdes capazes de transformar seu cotidiano, aspirando uma melhor
qualidade de vida e satisfagéo pessoal (FREITAS et al., 2018).

Segundo Merhy (2005), as tecnologias podem ser classificadas em leve quando
falamos de relac¢des, acolhimento, gestdo de servi¢cos, em leve-dura quando nos
referimos aos saberes bem estruturado, como o processo de ensino-aprendizagem e
dura quando envolvem os equipamentos tecnoldgicos do tipo maquinas.

Neste sentido, a insercdo dos jogos educativos no combate ao bullying é
bastante util no contexto escolar, esses jogos séo trabalhados em equipe promovendo
a interacédo e inclusdo de todos, fortalecendo a incitacdo de um vinculo de confianca
entre os participantes envolvidos. Kishimoto (1993) evidencia duas importantes
funcdes para ele, quando utilizado como elemento pedagdgico, sendo uma dimenséo
ludica, ligada a diversdo e ao prazer e a outra como complemento do conhecimento
oferecido ao individuo.

Deste modo, os jogos educativos tém-se consolidado como um importante
recurso pedagogico nas orientacdes de alunos no ambiente escolar. Diversos autores
afirmam que a utilizacdo desta estratégia na educacdo em saude pode provocar
mudancas de atitude e comportamento naqueles que o utilizam.

Os jogos educativos consistem em um processo iterativo que implica na
aguisicdo de conhecimento, desenvolvimento de habilidades cognitivas e afetivas,
favorecendo a troca de experiéncias e informacdes que possibilitam vivenciar o
respeito mutuo por isto, eles sdo indicados nas discussfes em grupo (D'AVILA,;
PUGGINA; FERNANDES, 2018).

Instrumentos ladicos levam os participantes a utilizarem todos os sentidos para
pensar, tornando possivel relacionar o contetdo e o significado da atividade com a
realidade em que estdo inseridos, para que, em seguida possam buscar a
transformacao da realidade. O objetivo do jogo como técnica de educacédo deve ser
simples e motivador, com linguagem compreensivel pelos usuarios, que seu ritmo seja
dado pelo grupo que joga, que ndo seja massificado e que seja criado para apoiar 0
desenvolvimento do tema educativo proposto (COSCRATO; PINA; MELLO, 2010).
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Este relato de experiéncia tem sua justificativa, a fornecer subsidios para uma
reflexdo sobre as questdes ligadas a violéncia escolar, ao mesmo tempo em que
propée um plano de acdo para a intervencdo e prevencao, auxiliando como o
professor podera trabalhar de forma ladica no desenvolvimento das criancas.

Entretanto, este se da4 por meio de uma interagdo entre ambientes fisicos e
sociais, sendo que os membros desta cultura, como pais, avos, educadores e outros,
ajudem a proporcionar as criancas participacdo em diferentes atividades, promovendo
diversas acOes, levando a um saber, construido pela cultura e modificando-se por
meio dos atos.

Corroborando com o exposto, ressalta-se que os académicos de enfermagem
ao desenvolver acdes que possibilitem o fortalecimento de relacbes saudaveis entre
os alunos, atuam minimizando as implicagdes do bullying no espago escolar.

Para tanto foi importante identificar a importancia que os alunos conferiram ao
tema do bullying escolar, ensinando através de metodologias ativas ludicas para
garantir a compreensdo da problematica no dia a dia destes escolares, incitando o
fortalecimento da autoestima dos alunos, possibilitando-lhes condicbes para o
desenvolvimento de comportamentos mais amigaveis e sadios. Evitando-se o uso de
acOes puramente punitivas e propiciando o enfrentamento adequado nos conflitos

sociais, com senso critico e a disposicao dos alunos em promover relacdes saudaveis.

OBJETIVO
Descrever uma intervencéo realizada pelo o Grupo de Pesquisa e Extensao
Saude da Crianca utilizando uma tecnologia educativa na prevencdo do bullying

escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia, realizada no
més de outubro de 2021, em uma escola de ensino fundamental, no municipio de
Sobral-CE, através de uma intervencdo executada pelos discentes do curso de
Enfermagem membros do Grupo de Pesquisa e Extensdo Saude da Crianca, com
criangas do 1° ano, na faixa etaria de 5 a 7 anos.

A estratégia utilizada foi uma dinamica intitulada de “dado dos sentimentos”
onde cada crianga expressou seus sentimentos a cada jogada com o dado. A sessao

educativa foi desenvolvida em trés momentos.
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No primeiro momento realizou-se uma visita a escola para conhecimento do
publico a ser abordado, a fim de iniciar um vinculo dos discentes com 0s escolares
para garantir uma aceitac&o positiva da intervencao a ser executada.

No segundo momento os discentes realizaram a producéo de uma tecnologia
lidica para favorecer uma melhor compreensdo dos estudantes durante a
intervencdo. Para a constru¢do do dado em escala natural, utilizou-se os seguintes
materiais: uma caixa de papeldo grande, cola, tesoura, EVA colorido, impressdes
coloridas dos sentimentos escolhidos. Que foram selecionados mediante a uma busca
na internet, utilizando o buscador Google com o0s seguintes descritores: Bullying,
Violéncia Escolar e Tecnologias Educativas.

Os sites eram escolhidos pela qualidade das informacdes e linguagem mais
préxima ao nosso publico. Como referéncia de informacdes utilizou-se a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), dentre os outros materiais complementares para elaboracdo
dos sentimentos a ser detalhados em cada face do dado e levantamento de
informacgdes, como figuras e desenhos que serviram como moldes para ilustrar o
dado. Os sentimentos elegidos foram: Preocupado, Magoado, Feliz, Triste, Surpreso
e Excluido.

A tecnologia educativa dado dos sentimentos, evidencia-se como importante
para o ambiente escolar, pois lidamos com pessoas, vidas, sentimentos que merecem
ser respeitados. Precisamos de conhecimentos para compreenséo e divulgacdo do
tema entre os alunos, e assim, clarear e encher mentes e coracdes de conscientizacao
para que o bullying seja minimizado a cada dia.

Por fim, no terceiro momento realizou-se a intervencdo com a mediacao dos
membros do Grupo de Pesquisa e Extensédo Saude da Crianca. Iniciou-se com uma
roda de conversa sobre a tematica para facilitar o entendimento de cada estudante
sobre o bullying e as consequéncias causadas no processo de aprendizagem do
aluno, assim, depois desta breve compreenséo, aplicou-se o dado dos sentimentos,

favorecendo uma compreenséo positiva dos estudantes presentes.

RESULTADOS

A intervencdo contou com a participacdo de 30 criancas, onde detectou-se o
desconhecimento da tematica por parte dos escolares. Neste contexto, para Silva e
Borges (2018), esse € um problema mundial presente em praticamente todas as

instituicdes de ensino, mas que ainda € um problema desconhecido pelos pais e pela
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sociedade em geral e por muitas vezes também € ignorado por parte das escolas
brasileiras, o que implica o tal desconhecimento por parte de muitos escolares. Logo
a comunidade escolar ndo se sente preparada para lidar com esse tipo de violéncia e
escolhem se omitir guando a toda problematica enfrentada cotidianamente.

Mediante ao exposto acima, 0s intervencionistas entraram em ag¢ao sanando
as duvidas dos estudantes, através da sessdo educativa, que facilitou uma maior
interacdo dos participantes. Corroborando com o exposto, para realizar esse trabalho
as escolas precisam estar cientes do seu papel, o de ensinar e educar,
disponibilizando profissionais que possam contribuir na execucdo de metas que
resgatem a dignidade e a autoestima dos alunos envolvidos no processo de bullying.

As escolas devem oportunizar aos alunos o acesso a informacdes e
discussbes sobre o tema para que eles conhecam o fenémeno bullying e as suas
consequéncias, com o objetivo de evita-lo (SANTOS, 2015).

A escola ndo deve ser apenas um local de ensino formal, mas também de
formacdo cidada, de direitos e deveres, amizade, cooperacao e solidariedade. Assim,
salienta-se que ao utilizar estratégias educativas contra o bullying, € uma forma
adequada e eficiente de diminuir a violéncia entre estudantes e na sociedade, mas,
acima de tudo, € uma maneira de construir relacdes de respeito, didlogo,
sensibilizacdo com o diferente e de atencao para o que é de carater individual (NARDI,
2015).

Sendo assim, as instituicdes de ensino precisam tratar deste problema tentando
evitar que os alunos sejam atores do bullying. As escolas devem tratar deste assunto
de forma interdisciplinar para tentar conscientizar e informar seus alunos sobre os
problemas provocados pelo bullying na vida do educando e no processo de
aprendizagem.

Ap6s o momento de trocas de conhecimentos na sessdo educativa, ficou
comprovado que o bullying esta presente na realidade destes escolares. Assim,
buscou-se trabalhar essas habilidades para melhoria dos relacionamentos
interpessoais, com o objetivo de ampliar a capacidade de interagir com o outro de
forma positiva, respeitando as diferencas.

Neste sentido, evidenciou-se a relevancia de estar utilizando tecnologias
lGdicas através da dindmica com o dado dos sentimentos, onde demonstrou-se a cada

jogada, através de relatos, que € de costume suceder rotineiramente algum tipo de
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desrespeito por parte de alguns colegas, demonstrando que esses atos acontecem
com frequéncia.

Neste contexto, os académicos de Enfermagem do estudo, estdo cientes de
que a prevencao se faz com a informacao tanto para professores como para alunos,
informando-os sobre os conceitos e formas de manifestacéao do bullying, promocéo do
entendimento de regras necessarias para a boa convivéncia social, respeito aos
direitos do outro, atitudes proativas, colaborativas e solidarias que podem ser
vinculados a atividades escolares e extracurriculares, desenvolvidas em projetos ou
eventos, envolvendo os alunos e a comunidade escolar.

Ainda na mesma perspectiva, o Projeto Saude da Crianga, evidencia como
medida necessaria a utilizacdo de estratégias educativas na escola, para que se
obtenham resultados mais efetivos na prevencao ao bullying. Ao desenvolver jogos
educativos cada crianca faz a sua parte, assim, 0 grupo consegue chegar a um
objetivo comum. Esta atitude gera um sentimento de coparticipacdo, a qual elimina o
medo de rejeicdo e aumenta o desejo de se envolver.

A tecnologia dada dos sentimentos foi aplicada depois da abordagem sobre a
tematica, onde cada um jogou o dado dos sentimentos, cujas partes representam uma
expressao (Preocupado, Magoado, Feliz, Triste, Surpreso e Excluido).

Com isso, cada crianga, entédo, teve a oportunidade de relatar sobre uma
situacdo em que esteve com aquele determinado estado de espirito. E por meio das
respectivas historias, os pequenos foram oportunizados a incitacdo de consciéncia
sobre atitudes que podem gerar reac6es maléficas, dessa forma, sédo educados a nao

agir de determinada forma para ndo magoar o proximo.

CONSIDERACOES FINAIS

A sessdo educativa com os escolares contribuiu de forma positiva, pois houve
sensibilizacdo entre os estudantes, passando a conhecer bullying e aprendendo que
esse tipo de atitude pode trazer inUmeros maleficios a vida futura.

Em suma, tratou-se de um projeto de extensdo universitaria, cientificamente
relevante tendo em vista a necessidade de trabalhar acdes que possibilitem o
fortalecimento de relacées saudaveis nas escolas a fim de minimizar os efeitos da

violéncia no ambito escolar e em se tratando de trabalho voltado a enfermagem,

fortalecendo o profissional de enfermagem como um educador, pois aos alunos foi

182



Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

proporcionada a oportunidade de compreender melhor o tema, internalizado o seu
conteldo para, a partir de entdo, pode aprimorar e aplicar em suas ac¢des o que foi
aprendido.

N&o se mediu esforcos para envolver toda a comunidade escolar e estes
resultados serdo colhidos ao longo do tempo. Pois deseja-se, naturalmente, que as
escolas sejam ambientes seguros e saudaveis, onde criangas e adolescentes possam
desenvolver, ao maximo, 0s seus potenciais intelectuais e sociais.

Portanto, ndo se pode admitir que sofram violéncias que lhes tragam danos
fisicos e/ou psicologicos, que testemunhem tais fatos e se calem para que ndo sejam
também agredidos e acabem por acha-los banais ou, pior ainda, que diante da
omissao e tolerancia dos adultos, adotem comportamentos agressivos.

As repercussfes e 0s comprometimentos psicolégicos, fisicos e sociais
causados pela pratica do bullying tém, segundo as pesquisas realizadas em todo o
mundo, diminuindo bastante quando se aplica com critério as estratégias de
intervencao indicadas, sendo, para isso, de fundamental importancia a divulgacéo e
absorcdo desse conhecimento e intervencdo pedagdgica nas escolas publicas e

particulares.
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Resumo: Falta de acesso a alimentacdo adequada e segura € denominada como
inseguranca alimentar (lIA), que consiste em disponibilidade e/ou acesso limitado a
alimentos nutricionalmente adequados e seguros. O presente estudo tem carater
epidemiolodgico transversal, cuja amostra eram familias de comunidade de baixa renda
atendidos por uma cozinha comunitaria. A variavel de exposicao foi presenca de IA,
avaliada pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). Participaram do
estudo 39 familias. Encontrou-se elevada prevaléncia de IA (84,6%). A maioria
(56,4%) delas tinha acesso a frutas, no entanto, as consumiam em um a dois dias na
semana, apenas 12,8% referiram ingerir diariamente este grupo de alimentos.
Constatou-se também que 82,4% das familias que ndo apresentavam risco de Doenca
Cardiovascular (DCV), apresentavam IA, mas que, 86,4% das familias tinham pelo
menos um morador com risco de DCV. Os dados do presente estudo apontam que
existe elevada presenca de I|A nessa populacdo e faz-se necessario o
estabelecimento de estratégias de educacéo alimentar e nutricional a fim de promover
o aumento do consumo de frutas, verduras e legumes, uma vez que, as familias,
apesar de ter acesso a esses alimentos por meio da cozinha, ndo os consome de
forma regular. A pandemia de COVID-19, iniciada ap6s a coleta de dados desse
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trabalho, pode agravado a situacdo, portanto, mais estudos com essa populacéo
devem ser conduzidos.
Palavras-chave: Inseguranca Alimentar. Obesidade. Doencas Cardiovasculares

Abstract: The lack of access to adequate and safe food is called food insecurity (FI),
which consists of limited availability and/or access to nutritionally adequate and safe
food. The present study has a cross-sectional epidemiological character, whose
sample consisted of families from low-income communities served by a community
kitchen. The exposure variable was the presence of Fl, assessed by the Brazilian Food
Insecurity Scale (BFIS). Thirty-nine families participated in the study. A high
prevalence of FI (84.6%) was found. Most (56.4%) of them had access to fruits,
however, they consumed them one to two days a week, only 12.8% reported ingesting
this food group daily. It was also found that 82.4% of the families that were not at risk
of Cardiovascular Disease (CVD) had FI, but that 86.4% of the families had at least
one resident at risk of CVD. The data from the present study indicate that there is a
high presence of Fl in this population and it is necessary to establish food and nutrition
education strategies in order to promote increased consumption of fruits and
vegetables, since families, despite having access to these foods through the kitchen,
they do not consume them on a regular basis. The COVID-19 pandemic, which started
after data collection from this work, may worsen the situation, therefore, more studies
with this population should be conducted.

Keywords: Food insegurity. Obesity. Cardiovascular disease.

INTRODUCAO

Alimentacdo, particularmente a ingestdo de nutrientes especificos, € fator
determinante na promocdo e manutencdo da salde em todas as fases da vida
(MAHAN; ESCOTT-STUMP; RAYMOND, 2018). Assim, falta de acesso a alimentos,
tanto quantitativa quanto qualitativamente, acaba tendo impacto sobre a saude.
(OTTEN; HELLWIG; MEYERS, 2006). N&o ter acesso ou ter acesso a quantidades
insuficientes de alimentos é definido como inseguranca alimentar. (MORTAZAVI et al.,
2021). Seguranca alimentar diz respeito ao acesso (e disponibilidade) a alimentos
saudaveis e seguros do ponto de vista higiénico-sanitario. Na atualidade, hd uma
grande prevaléncia dos chamados ‘desertos alimentares’ e dos “pantanos
alimentares”, os primeiros sdo caracterizados por bairros com pouco ou nenhum
acesso a alimentos saudaveis, enquanto os pantanos alimentares sao bairros onde
as opcdes de alimentos ndo saudaveis prevalecem sobre os saudaveis. (HONORIO
etal., 2021). Acesso limitado ao comércio de alimentos saudaveis pode contribuir para
a alta prevaléncia de obesidade em diversos paises, tanto desenvolvidos, quanto em
desenvolvimento. A esse acesso limitado tem-se denominado deserto alimentar, e,

parece que ha associacao entre estes e a obesidade (WOODRUFF et al., 2020).
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FUNDAMENTACAO TEORICA

A transicao nutricional a qual € decorrente das modificacbes que ocorrem na
dieta e estilo de vida das populagbes, incluindo as transicdes demografica,
epidemiologica e alimentar e transforma os sistemas alimentares globalmente
moldando a saude publica e as mudancas ambientais (BODIRSKY et al., 2020). Os
padrées alimentares alteraram, passando a ser predominantemente de alimentos
ultraprocessados, ricos em acucar e gordura. Essa transicao nutricional leva a uma
mudanca nos padrbes de adoecimentos das populacbes, passando para
predominancia de doengas cronicas relacionadas ao consumo excessivo, ao invés de
doencas infecciosas relacionadas a desnutricdo. (FAO - IFAD - UNICEF - WFP AND
WHO, 2020). Associado ao aumento na incidéncia e prevaléncia de obesidade, tem-
se outras doengas cronicas ndo transmissiveis relacionadas (DCNTSs), tais como o
diabetes mellitus tipo I, a hipertenséo arterial sistémica (HAS) e alguns tipos de cancer
(RAUBER et al., 2018).

E direito de todos os cidaddos o acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer a satisfacdo de outras
necessidades essenciais, respeitando a sua diversidade cultural e que sejam
ambiental, econdmica e socialmente sustentaveis. (FAO - IFAD - UNICEF - WFP AND
WHO, 2020).

A definicdo de seguranca alimentar se da pela garantia de acesso continuo a
quantidade e qualidade suficientes de alimentos, obtidos por meio socialmente
aceitavel, de forma a assegurar o bem estar e a satde dos individuos (GARZON-
ORJUELA; MELGAR-QUINONEZ; ESLAVA-SCHMALBACH, 2018). Até 0 momento,
diversos paises desenvolveram instrumentos para avaliar a inseguranca alimentar de
suas populacdes. No Brasil, uma escala foi adaptada e desenvolvida para avaliar a
inseguranca alimentar, e foi denominada Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA) (SEGALL-CORREA; MARIN-LEON, 2009).

A inseguranca alimentar € historicamente associada com a desnutricdo, porém,
ja foi relatado sua associacdo com desordens metabdlicas como a obesidade e
resisténcia a insulina (RASMUSSON et al., 2018; TESTA; JACKSON, 2018).

O objetivo do presente estudo foi avaliar a prevaléncia de inseguranca

alimentar e sua associagcdo com 0 excesso de peso e suas comorbidades em
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moradores de domicilios de uma comunidade de baixa renda atendida por uma

cozinha comunitaria de um dos bairros da cidade de Caxias do Sul/RS.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional com delineamento
transversal, composto por amostra selecionada por conveniéncia, com moradores de
uma comunidade de baixa renda e atendidos por uma cozinha comunitaria no
municipio de Caxias do Sul. A cozinha comunitaria € mantida pela Secretaria de
Seguranca Publica do Municipio de Caxias do Sul, banco de alimentos e uma empresa
privada. E oferecido a refeicdo do almogo, o qual € constituido por carboidrato,
leguminosa, complemento (geralmente vegetal cozido), proteina, salada e fruta como
sobremesa, de segunda a sabado. Para a realizacdo do estudo, solicitou-se anuéncia
da Secretaria Municipal de Agricultura, Pecuaria e Meio Ambiente (SMAPA), 6érgao
responsavel pela administracdo da cozinha. O projeto foi submetido ao Comité de
Etica da FSG Centro Universitario e aprovado sob o nimero 3.494.733.

Participaram do estudo 39 familias atendidas pela cozinha, as quais
concordaram em patrticipar por meio da assinatura do TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido). A coleta de dados ocorreu entre o segundo semestre de 2019 e
o inicio do primeiro semestre de 2020, imediatamente antes da pandemia de COVID-
19. Utilizou-se um questionario com questdes de cunho sdcio demogréafico, bem como
a coleta de medidas antropométricas (peso, estatura e perimetros da cintura,
abddémen e quadril) e sobre inseguranca alimentar (IA). A varidvel de exposicao foi a
presenca de inseguranca alimentar, avaliada pela EBIA, instrumento que foi validado
no Brasil (SEGALL-CORREA; MARIN-LEON, 2009). A escala consiste em 15
perguntas fechadas, com respostas positivas e negativas, relativas a situacao
alimentar vivida no domicilio, nos trés meses anteriores ao momento do questionario.
Para as respostas positivas, atribui-se o valor 1 (um) e, para as negativas, o valor 0
(zero), resultando num escore com amplitude entre 0 a 15 pontos. A soma dos escores
resultantes foi classificada em quatro niveis: 0 (zero), situacdo de seguranca
alimentar; entre 1 a 5 situacdo de inseguranca alimentar leve; entre 6 a 10 situacao
de inseguranca alimentar moderada e, 11 a 15 situacdo de inseguranca alimentar
grave. Além disso, posteriormente procedeu-se uma analise categorizando em
presenca de inseguranca alimentar, sim/ndo. Nessa analise, a variavel foi

recategorizada em presenca de seguranca alimentar, quando a soma total foi igual a
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0 (zero) e, inseguranca alimentar, quando a soma foi = 1 (SEGALL-CORREA; MARIN-
LEON, 2009). As variaveis antropométricas utilizou-se a padroniza¢do proposta pelo
SISVAN, onde peso e estatura foram utilizados para calcular indice de Massa Corporal
(IMC) e a razao cintura: quadril para calcular risco de doenca cardiovascular (DCV)
(BRASIL, 2011).

As variaveis categoricas foram descritas por frequéncia absoluta e relativa. A
fim de identificar a normalidade das variaveis, utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk. Ja
para analises bivariadas, realizou-se o Teste de Qui-Quadrado, com o objetivo de
identificar a propor¢éo entre o desfecho e as variaveis de exposigdo. As analises foram
condensadas por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 25.0. Destaca-se que para todas as andlises estatisticas considerou-

se nivel de significancia de 5% (p<0,05).

ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo buscou avaliar a prevaléncia de inseguranca alimentar em familias
gue vivem em um bairro atendido por uma cozinha comunitaria na cidade de Caxias
do Sul. Foram incluidas no estudo 39 familias residentes de uma comunidade de baixa
renda na cidade de Caxias do Sul/RS. Dentre os individuos que responderam ao
questionario, 68,4% pertenciam ao sexo feminino e 86,1% tinham de 18 a 59 anos
(Tabela 1).

Tabela 1: Descricdo das variaveis demogréficas do morador que respondeu ao questionario
em uma comunidade de baixa renda atendida pela cozinha comunitaria de um bairro na
cidade de Caxias do Sul/RS. 2020. (n=39).

Variaveis Total n (%)

Sexo

Feminino 26 (68,4)

Masculino 12 (31,6)

Total 38 (100,0)
ldade

< 18 anos 1(2,6)

18 a 59 anos 33 (86,8)

= 60 anos 4 (10,5)

Total 38 (100,0)
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Legenda: RS — Rio Grande do Sul. n — Frequéncia absoluta. % — Frequéncia relativa. Variaveis
categéricas foram descritas por frequéncia absoluta e relativa. Elaborado pelos proprios
autores (2020).

Em relacé@o a presenca de IA nas familias, verificou-se elevada prevaléncia, em
gue a maioria (84,6%) demostrava IA. Essa prevaléncia € maior do que o encontrado
por Anschau, Matsuo e Segall-Correa, que encontraram prevaléncia de 74,6% de IA
avaliando beneficiarios do bolsa familia no Parand (ANSCHAU; MATSUO; SEGALL-
CORREA, 2012) e, que o estudo de Sperandio e Priore que avaliaram IA entre
beneficiarios do bolsa familia na cidade de Vigcosa encontrando a prevaléncia de
72,8% (SPERANDIO; PRIORE, 2015). Mais recentemente, Godoy et al., avaliando a
prevaléncia de inseguranca alimentar entre trabalhadores de cozinhas comunitarias
(manipuladores de alimentos), encontrou elevado percentual de IA (40,6% para
homens e 43,8% para mulheres), ainda, no mesmo estudo, 0s autores encontraram
diferencas nas prevaléncias de IA entre as regifes, sendo a mesma pior nas regiées
Norte e Nordeste. (GODOY et al.,, 2017). Outro estudo, também realizado com
manipuladores de alimentos de restaurantes populares, encontrou IA, classificacao
moderada 10,06% das mulheres e 12,92 dos homens (FIDELES et al., 2021).

Diversos paises enfrentam o mesmo problema, nos Estados Unidos, uma
pesquisa envolvendo familias de baixa renda, encontrou 30,7% de inseguranga
alimentar (METALLINOS-KATSARAS; SHERRY; KALLIO, 2009). Outro estudo, este
mais recente encontrou elevadas prevaléncias de IA em varios estados do territério
Americano, situacdo que ficou pior apos a pandemia de COVID-19 (NILES et al.,
2021). Estudos realizados no Brasil, em diferentes popula¢cdes mostram prevaléncias
elevadas, 34,8% em gravidas no Amazonas (RAMALHO et al., 2020), 58,3% no
estado de Alagoas (COSTA et al., 2017) e 52,1% avaliando popula¢éo da area rural
do nordeste brasileiro. (DA SILVA et al.,, 2017). A Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN) define o direito Humano a Alimentagao e, portanto, o
conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), sendo este definido como a
plena realizagdo do direito de todos os cidadaos de terem acesso a alimentos de
maneira regular e saudavel, de modo que a garantia desse direito ndo afete nenhuma
outra necessidade essencial, ou seja, que as pessoas nao tenham que optar entre
comer ou comprar produtos de higiene, por exemplo (BRASIL, 2006).

O excesso de peso e a obesidade sédo problemas crbnicos de saude cuja

prevaléncia tem aumentado exponencialmente, independente de classe social, sexo
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ou faixa etaria, tendo sido denominados por pesquisadores como ‘globesidade’
(LIFSHITZ; LIFSHITZ, 2014). No presente estudo, embora ndo tenha sido encontrado
significancia estatistica entre as variaveis antropomeétricas dos adultos, identificou-se
gue 63,9% das familias tinham pelo menos uma pessoa com excesso de peso e 56,4%
com risco muito elevado para DCV (Tabela 2) sem, no entanto, apresentarem
significancia estatistica com o desfecho (IA) (p=0,535 para EP e p=1,0 para DCV).
Alguns autores propdem que IA e obesidade podem estar associadas devido a ampla
disponibilidade e o baixo custo de alimentos processados e altamente concentrados
em energia, com adi¢cdo de acucares e gorduras. (DOMINGO et al., 2021; GUBERT
et al.,, 2017; MYERS; MIRE; KATZMARZYK, 2020). O desenvolvimento tecnolégico
envolvendo a preparacdo e preservacdo de alimentos também contribuem para a
producao e distribuicdo em massa de alimentos que aumentam a ingestao caldrica
(CUTLER; GLAESER; SHAPIRO, 2003; USDA, 2021). Assim, individuos que
enfrentam inseguranga alimentar podem recorrer ao consumo de itens caloricos
relativamente baratos (GIBSON, 2003; USDA, 2021). A privacdo alimentar também
pode estar associada ao estresse, ansiedade, depressdo ou angustia, o que é
associado a comportamentos de comer em excesso (MYERS, 2020). Avaliando a
relacao entre as variaveis de perfil antropométrico e IA, os dados apontam que 92,3%
das familias em que nenhum morador apresentava excesso de peso, tinham IA,
enguanto que somente 78,3% das familias com pelo menos uma pessoa com excesso
de peso tinha IA. Ainda, verificou-se também que 82,4% das familias que néo
apresentavam risco de DCV tinham IA, mas que 86,4% das familias tinham pelo
menos um morador que apresenta risco de DCV (Tabela 2).

Tabela 2: Descricdo das variaveis nutricionais em relacéo a inseguranca alimentar (1A) de
moradores de uma comunidade de baixa renda atendida pela cozinha comunitaria de um
bairro na cidade de Caxias do Sul/RS. 2020. (n=39).

Variaveis Total n (%) IA n (%) p-valor
EP 0,535
N&o 13 (36,1) 12 (92,3)
Sim 23 (63,9) 18 (78,3)
Total 36 (100,0)
Risco para DCV 1,000
Sem risco 17 (43,6) 14 (82,4)
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Risco muito elevado 22 (56,4) 19 (86,4)
Total 39 (100,0)

Legenda: RS — Rio Grande do Sul. IA — Inseguranca alimentar. EP — Excesso de peso. DCV
— Doencgas cardiovasculares. n — Frequéncia absoluta. % — Frequéncia relativa. Variaveis
categoricas foram descritas por frequéncia absoluta e relativa. Elaborado pelos préprios
autores (2020).

Com relacéo as variaveis socioeconémicas e habitos de vida, observou-se que
64,1% dos participantes que responderam ao questionario estavam solteiros e 56,4%
das residéncias eram compostas por até 3 pessoas. Embora ndo tenha sido
evidenciado significancia estatistica, chama a atencdo os resultados sobre
escolaridade, onde a maioria das pessoas (74,4%) possuiam ensino fundamental
incompleto (Tabela 3). Estudo realizado por Sperandio e Priore (2015) apontou que
maiores prevaléncias de IA foram encontradas nos domicilios cujas maes
apresentavam menor escolaridade (SPERANDIO; PRIORE, 2015) e, no estudo de
Costa et al., onde maiores prevaléncias de IA foram encontradas nas com menos
escolaridade (significancia estatistica com <4 anos de estudo) (COSTA et al., 2017).
Ainda, com relacdo a variavel sobre ocupacédo do chefe da familia, observou-se um
grande contingente de pessoas com trabalho informal (28,2%) e desempregados
(56,4%), sem, no entanto, apresentar significancia estatistica. Observou-se ainda,
elevada prevaléncia de inatividade fisica entre a populacéo estudada (92,3%). Embora
esse resultado ndo tenha mostrado significancia estatistica com o desfecho, esse
dado € de extrema relevancia, dado que o sedentarismo € fator de risco para
obesidade e doencas cronicas. (ALTMAN; HEFLIN; PATNAIK, 2020; FREESE et al.,
2017; JOMAA et al., 2017).

Tabela 3: Descricdo das variaveis socioeconémicas, de historico clinico e habitos de vida
em relacdo a inseguranca alimentar (IA) de moradores de uma comunidade de baixa renda
atendida pela cozinha comunitaria de um bairro na cidade de Caxias do Sul/RS. 2020.

(n=39).
Variaveis Total n (%) IA n (%) p-valor*
Estado civil 0,546
Solteiro 25 (64,1) 20 (80,0)
Casado 5(12,8) 4 (80,0)
Viavo 5(12,8) 5 (100,0)
Separado/Divorciado 4 (10,3) 4 (100,0)
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Numero de pessoas 1,000
Até 3 pessoas 22 (56,4) 19 (86,4)
> 3 pessoas 17 (43,6) 14 (82,4)

Escolaridade do chef da casa 0,659
Analfabeto 1(2,6) 1 (100,0)

Fundamental incompleto 28 (71,8) 24 (85,7)
Fundamental completo 6 (15,4) 5(83,3) 1,000
Ensino médio incompleto 2(5,1) 1 (50,0)
Ensino médio completo 25,1 2 (100,0)

Ocupacéo chefe da familia 0,506
Trabalho formal/informal 11 (28,2) 10 (90,9)
Desempregado 22 (10,3) 17 (77,3)

Aposentado 2,1 2 (100,0)
INSS (encostado) 4 (10,3) 4 (100,0)

Atividade fisica 1,000
N&o 36 (92,3) 30 (83,3)

Sim 3(7,7) 3 (100,0)

Agua em casa 1,000
Tratada SAMAE 38 (97,4) 32 (84,2)

De poco, fervida 1(2,6) 1 (100,0)

Legenda: RS — Rio Grande do Sul. INSS - Instituto Nacional do Seguro Social. IA —
Inseguranca alimentar. SAMAE - Servico Autdnomo Municipal de Agua e Esgoto. n —
Frequéncia absoluta. % — Frequéncia relativa. Variaveis categoricas foram descritas por
frequéncia absoluta e relativa. p — indice de Significancia Estatistica. Teste Qui-Quadrado
para heterogeneidade. Valores em negrito sao estatisticamente significativos (p<0,05).
Elaborado pelos préprios autores (2020).

Com relacéo as variaveis de alimentacéo, a maioria (56,4%) das familias tinha
acesso a frutas, legumes e verduras, o que se deve ao fato de que as familias os
recebem diariamente, junto com as refeigcbes na cozinha, a qual faz parte da rede
abastecida pelo banco de alimentos. As familias buscam as refei¢des, e as consomem
em casa. E enviado quantidade de alimentos para o nimero de moradores
cadastrados por casa, sendo 1 proteina para cada morador, mais carboidratos,
leguminosas, verduras e legumes e, como sobremesa, frutas. No entanto, apesar de

receber frutas, legumes e verduras diariamente, na maioria das familias, os mesmos
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eram consumidos, em apenas 1 ou 2 dias da semana no caso das frutas e, 3 a 4 dias
no caso das verduras e legumes. Avaliando as respostas sobre o consumo de
legumes e verduras, 38,5% das familias referiram ter a disposicao legumes e verduras
e 0s consumiam de trés a quatro dias na semana, sendo que, somente 15,4% delas
responderam que tinham esses alimentos a disposicdo todos os dias, né&o
apresentando significAncia estatistica com a variavel desfecho (p=0,086). Quanto ao
consumo de macarrao tipo instantaneo, 41% das pessoas quase nunca consumiam e
apenas 2,6 % o ingeriam diariamente. (Tabela 4). lIdentificou-se que ter a disposicéo
frutas como fator associado ao desfecho, houve menor prevaléncia de IA nas familias
que relataram consumir frutas todos os dias (40,0%) (p=0,043). Embora n&o tenha
apresentado significancia estatistica, ha uma menor prevaléncia de IA nas familias
gue consumem legumes e verduras diariamente (50%) (p=0,086) (Tabela 4). Na
revisao de literatura realizada por Rocha e colaboradores observou-se que a IA estava
associada a variaveis diversas e, entre elas excesso de peso e inadequacdo no
consumo de frutas e hortalicas (ROCHA et al., 2016).

No presente estudo observou-se que consumo de embutidos ocorre entre
‘guase nunca’ e ‘1 a 2 vezes na semana’ em 58,9% das familias. Ainda, com relagéo
ao consumo de refrigerante, 82,1% das familias respondeu ‘nunca’, ‘quase nunca’ e
‘1 a 2 vezes na semana’. As familias avaliadas nesse estudo apresentam extrema
vulnerabilidade social, 0 que pode estar refletindo no baixo consumo de refrigerante,
e, por outro lado, no maior consumo de suco em po, que ocorre entre ‘3 a 4 vezes na
semana’, ‘5 a 6 vezes na semana’ e ‘todos os dias’ em 66,9% das familias. A situacao
de IA reflete a iniquidade social, que, por sua vez determina diferengas no acesso aos
alimentos e a alimentacdo de qualidade. Em geral, a IA acomete mais os domicilios
pertencentes ao pior extrato socioeconémico, com menor renda per capita e cujo
responsavel tem baixa escolaridade (COSTA et al., 2017; FACCHINI et al., 2014;
FERREIRA et al., 2014; POBLACION et al., 2014).

Além disso, o consumo de guloseimas, também foi referido pelas familias, em
sua maioria, como nunca ou quase nunca. Ainda, salgadinho 66,7% das familias
referiram ‘nunca’ e ‘quase nunca’, balas 61,5% referiram ‘nunca’ e ‘quase nunca’ e
biscoito recheado 76,9% referiram ‘nunca’ e ‘quase nunca’ para essa questado. Fato

que também pode estar associado as condigdes socioecondmicas extremas.
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Tabela 4: Descricao das variaveis de disposi¢cdo e consumo alimentar em relacéo a
inseguranca alimentar (IA) de moradores de uma comunidade de baixa renda atendida pela
cozinha comunitaria de um bairro na cidade de Caxias do Sul/RS. 2020. (n=39).

Variaveis Total n (%) IA n (%) p-valor*
Disposicao de:

Frutas 0,043
Nunca 0 (0,0) 0 (0,0)
Quase nunca 4(10,3) 4 (100,0)
1 a 2 dias na semana 22 (56,4) 19 (86,4)
3 a 4 dias na semana 7 (17,9) 7 (100,0)
5 a 6 dias na semana 1(2,6) 1(100,0)
Todos os dias 5(12,8) 2 (40,0)

Legumes e verduras 0,086
Nunca 3(7,7) 3 (100,0)
Quase nunca 0 (0,0) 0 (0,0)
1 a 2 dias na semana 12 (30,8) 11 (91,7)
3 a 4 dias na semana 15 (38,5) 14 (93,3)
5 a 6 dias na semana 3(7,7) 2 (66,7)
Todos os dias 6 (15,4) 3 (50,0)

Consome:

Embutidos 0,150
Nunca 0 (0,0) 0 (0,0)
Quase nunca 10 (25,6) 7 (70,0)
1 a 2 dias na semana 13 (33,3) 13 (100,0)
3 a 4 dias na semana 10 (25,6) 8 (80,0)
5 a 6 dias na semana 2(5,1) 1 (50,0)
Todos os dias 4(10,3) 4 (100,0)

Refrigerantes 0,145
Nunca 1(2,6) 1 (100,0)
Quase nunca 20 (51,3) 17 (85,0)
1 a 2 dias na semana 11 (28,2) 9 (81,8)
3 a 4 dias na semana 6 (15,4) 6 (100,0)
5 a 6 dias na semana 1(2,6) 0 (0,0)
Todos os dias 0 (0,0) 0 (0,0)

Suco em pé 0,387
Nunca 1(2,6) 1 (100,0)
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Quase nunca 8 (20,5) 7 (87,5)
1 a 2 dias na semana 4(10,3) 4 (100,0)
3 a 4 dias na semana 9 (23,1) 9 (100,0)
5 a 6 dias na semana 4(10,3) 3 (75,0)
Todos os dias 13 (33,3) 9 (69,2)
Macarréo tipo Nissin Miojo 0,095
Nunca 9(23,1) 8 (88,9)
Quase nunca 16 (41,0) 15 (93,8)
1 a 2 dias na semana 9 (23,1) 5 (55,6)
3 a 4 dias na semana 4(10,3) 4 (100,0)
5 a 6 dias na semana 0 (0,0) 0 (0,0)
Todos os dias 1(2,6) 1 (100,0) 0,606
Salgadinho
Nunca 4 (10,3) 4 (100,0)
Quase nunca 22 (56,4) 18 (81,8)
1 a 2 dias na semana 6 (15,4) 5 (83,3)
3 a 4 dias na semana 3(7,7) 3 (100,0)
5 a 6 dias na semana 2(5,1) 1 (50,0)
Todos os dias 2(5,1) 2 (100,0)
Balas 0,461
Nunca 2(5,1) 2 (100,0)
Quase nunca 22 (56,4) 18 (81,8)
1 a 2 dias na semana 3(7,7) 3 (100,0)
3 a 4 dias na semana 4(10,3) 4 (100,0)
5 a 6 dias na semana 3(7,7) 3 (100,0)
Todos os dias 5(12,8) 3 (60,0)
Biscoito recheado 0,554
Nunca 5 (12,8) 5 (100,0)
Quase nunca 25 (64,1) 19 (76,0)
1 a 2 dias na semana 4(10,3) 4 (100,0)
3 a 4 dias na semana 2(5,1) 2 (100,0)
5 a 6 dias na semana 1(2,6) 1 (100,0)
Todos os dias 2(51) 2 (100,0)
Refeicdes apenas no RC 1,000
N&o 4 (10,3) 3(75,0)

197




Coletanea Real Conhecer: Multidisciplinar

Sim 35 (89,7) 30 (85,7)

Legenda: RS — Rio Grande do Sul. IA — Inseguranca alimentar. RC — Restaurante Comunitario.
n — Frequéncia absoluta. % — Frequéncia relativa. Variaveis categoricas foram descritas por
frequéncia absoluta e relativa. p — indice de Significancia Estatistica. Teste Qui-Quadrado
para heterogeneidade. Valores em negrito sdo estatisticamente significativos (p<0,05).
Elaborado pelos préprios autores (2020).

Os resultados do presente estudo devem ser discutidos com algumas
limitagdes. Inicialmente, as dificuldades logisticas, sendo que o niumero de familias
atendidas pela cozinha é de aproximadamente 70, sendo que sO foi possivel a
entrevista com 39 delas, fato que ocorreu porque nao era possivel realizar a coleta de

dados quando a refei¢cdo era pega por algum membro menor de idade.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que ha elevada prevaléncia de IA nas familias atendidas pela
cozinha comunitaria. Além disso o excesso de peso e a obesidade, embora néo
tenham mostrado significancia estatistica com a variavel desfecho (IA) encontram-se
presentes e exigem que seja dada atencdo especial, pois levam ao surgimento de
comorbidades importantes que podem agravar a situacado. Observou-se que ha um
baixo consumo de frutas, verduras e legumes apesar de esses alimentos serem
ofertados nas refeicdes da cozinha comunitaria. Assim, estratégias de educacao
alimentar e nutricional (EAN) devem ser implantadas para essa populacédo a fim de
promover o aumento do consumo desse grupo de alimentos e a conscientizacéo sobre
uma alimentacdo saudavel. Os resultados sugerem, ainda, a necessidade de
abordagens multidisciplinares para abordar a associagao entre inseguranca alimentar
e as variaveis avaliadas nesse estudo. Além disso, salienta-se que, esses dados
foram coletados antes da pandemia de COVID-19, e a grave situacdo econdmica do
pais pode ter agravado a situacao, portanto, mais estudos com essa populacdo devem

ser conduzidos
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Resumo: A educacdo brasileira envolve qualquer forma de educacao, seja ela da
crianga, ou seja, ela na familia € considerada a primeira etapa da educacao basica,
ajudando no desenvolvimento psicoldgico, fisico e social da crianca. A Educacéo
inclusiva, portanto, busca em um mesmo contexto escolar realmente buscar incluir
todos os estudantes e mesmo diante das suas dificuldades, dessa forma as diferencas
deixarem de ser vistas como problemas e sim uma diversidade e variedade, e por fim,
gerar uma visao de mundo a partir da realidade social, com base nesta questao,
tratou-se de um estudo de modalidade exploratoria, com delimitacdo de busca a partir
de descritores sobre o assunto, por meio de uma pesquisa bibliografica, tendo como
0 objetivo geral de analisar a inclusdo social na educacgéao infantil brasileira. Dessa
forma a educacédo infantil € importante, pois cria condicdes para que as criancas
possam conhecer e descobrir novos valores, costumes e sentimentos, através das
interacdes sociais, e nos processos de socializacéo, o desenvolvimento da identidade
e da autonomia. Fundamentados nisso, precisa-se fortalecer a ideia de que néao basta
o conhecimento dos direitos legais dos diferentes a educacdo, mas também o
reconhecimento por parte da familia das capacidades alternativas de elaboracéo e
construgdo de conhecimentos, exigindo que o ambiente escolar cumpra seu papel
educativo também para essas pessoas. Contudo a Educacéo Infantil € um processo
cultural, onde através de métodos, didaticas e técnicas especificas pode-se conduzir
os alunos a desenvolverem relacBes de respeito mutuo, justica, solidariedade,
igualdade, tornando a crianca pensante e responsavel pelas suas a¢fes e atitudes na
sociedade.

Palavras-chave: Inclusdo, Educagéo Infantil, ensino-aprendizagem.

Abstract: Brazilian education involves any form of education, be it for the child, that
is, it in the family is considered the first stage of basic education, helping the child's
psychological, physical and social development. Inclusive education, therefore, seeks
in the same school context to really seek to include all students and even in the face
of their difficulties, in this way the differences are no longer seen as problems, but
rather a diversity and variety, and finally, generate a vision of world from the social
reality, based on this question, it was an exploratory study, with search delimitation
from descriptors on the subject, through a bibliographic research, with the general
objective of analyzing the inclusion in Brazilian early childhood education. In this way,
early childhood education is important, as it creates conditions for children to know and
discover new values, customs and feelings, through social interactions, and in the
processes of socialization, the development of identity and autonomy. Based on this,
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it is necessary to strengthen the idea that knowledge of the legal rights of different
people to education is not enough, but also the recognition by the family of the
alternative capacities of elaboration and construction of knowledge, demanding that
the school environment fulfills its educational role. also for these people. However,
Early Childhood Education is a cultural process, where through methods, didactics and
specific techniques can lead students to develop relationships of mutual respect,
justice, solidarity, equality, making the child thinking and responsible for their actions
and attitudes in society.

Keywords: Inclusion, Early Childhood Education, teaching-learning.

INTRODUCAO

A Educacdo Inclusiva é uma area de conhecimento que visa explorar o
potencial das pessoas com deficiéncia. Iniciou-se no Brasil no século XIX, com a
criacdo de instituicbes educacionais especializadas voltadas para o abrigo, a
assisténcia e a terapia de seus educandos, como por exemplo o Imperial Instituto dos
Meninos Cegos (1854) e o Imperial Instituto de Surdos-Mudos (1857), atualmente,
conhecidos como, Instituto Benjamim Constant e Instituto Nacional de Educacéo para
Surdos (INES); havia neste periodo um leque de expressfes para nomear tanto o
trabalho realizado quanto este publico alvo atendida nestas instituicdes, e em nossos
dia a dia, que se refletem nos meios sociais (DRAGO, 2011).

A LDB define a educacéo infantil como primeira etapa da educacao basica que
tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até cinco anos de idade,
em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social.

Considerando a proposta brasileira de educacéo inclusiva referendada em suas
politicas educacionais, entendemos que o movimento de reorganizacéo da escola tem
gue comecar na educacéao infantil, pois esta é a primeira etapa da educacéo.

Os primeiros anos de vida de uma crianca sdo muito importantes, pois estes
sao cruciais para o desenvolvimento da inteligéncia, da personalidade, da linguagem,
da socializacdo. A aceleracédo do desenvolvimento cerebral durante o primeiro ano de
vida é a mais rapida e mais extensiva do que qualquer outra etapa. Entretanto, o
desenvolvimento do cérebro € muito mais vulneravel nessa etapa e pode ser afetado
por fatores nutricionais, pela qualidade da interacéo, do cuidado e da estimulagéo
proporcionada a crianca (MENDES, 2010).

O MEC, com suas politicas, tem trabalhado na perspectiva de que os Estados

e municipios brasileiros introduzam em suas escolas e instituicbes de educacao
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infantil todas as criangas com deficiéncia. Nesse sentido, tem firmado parcerias e
convénios para garantir o atendimento desses alunos.

O ministério contribui com acdes de sensibilizacdo da sociedade e da
comunidade escolar, disponibiliza material de apoio e tecnologia educacional que
contribua com a prética pedagdgica e de gestdo escolar, e também com a producgéo
e disseminacgao de conhecimento sobre a educacéo inclusiva (DUTRA, 2012).

Dentre os objetivos a serem alcancados em uma educacdo inclusiva, o
preconceito € uma das barreiras dificeis de solucionar. Este se baseia num
prejulgamento, formado independentemente da experiéncia e da reflexdo, que
predispbe o individuo preconceituoso a agir em relagdo a alvos especificos
(CROCHIK, 2006).

Essa predisposicdo oferece resisténcia a mudanca e se caracteriza como
defesa psicolédgica contra um sentimento de ameaca de origem social. O preconceito
€ uma atitude que, dependendo das condicdes, pode manter-se oculta e estar em
contradicdo com a acdo manifesta.

A Educacédo inclusiva, portanto, busca em um mesmo contexto escolar
realmente buscar incluir todos os estudantes e mesmo diante das suas dificuldades,
dessa forma as diferencas deixarem de ser vistas como problemas e sim uma
diversidade e variedade, e por fim, gerar uma visdo de mundo a partir da realidade
social, sendo www.conedu.com.br que todas as criancas estejam fazendo parte deste
meio, como se tem como seu direito de se tornar uma pessoa capaz de exercer a sua
cidadania.

Dentro deste contexto o presente trabalho tem por objetivo geral realizar
analisar a inclusédo social na educacéo infantil brasileira, visto que se tratou de um
estudo de modalidade exploratéria, de base bibliografica com delimitacdo de busca a
partir de descritores sobre o assunto.

Desenvolveu-se o trabalho tomando como fonte de dados & literatura sobre o
tema: Educacéo inclusiva na educacéo infantil. Nesse aspecto, se faz pertinente iniciar
com as conceituagbes sobre os temas: educacgéo inclusiva, educacao infantil,
criancas. Para tanto, a pesquisa teve como aporte a revisao bibliografica sobre o
assunto.

Buscou-se para a exploracdo do tema, em principio, a aproximagéao a partir da
prospeccdo de materiais capazes de informar a real importancia do problema. Foi

realizado o estudo por meio do levantamento bibliografico em bases de servi¢os online
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Google, complementados por livros de leitura corrente ou de referéncia e relatorios de
eventos cientificos. Como procedimentos para a coleta de dados foi por meio do uso
de palavras chaves incluiram combina¢des dos seguintes termos: “educagao
inclusiva” e “educagao infantil’, “criancas” e “inclusdao”, entre outras. Apds a
localizagéo das fontes realizou-se uma leitura analisando os temas pertinentes a cada
trabalho e conciliando aos objetivos do presente estudo. O texto centra-se inicialmente
nas discussdes a educacéo infantil, seguida da participacdo da familia na inclusdo
social e por fim algumas consideracfes finais, deixando em aberto pra novas

pesquisas cientificas.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Educacao Infantil e inclusiva

A educacdo infantil envolve qualquer forma de educacao da crianga, ou seja,
ela na familia, comunidade, sociedade e cultura. E por meio da insercéo desta crianca
nas instituicbes de educacdo infantil, além de estd garantido o seu direito esta
melhorando as relagdes éticas e morais, com base nos valores da sociedade na qual
esta inserida, formando assim o seu aspectos cognitivos e meta-cognitivos.

Na Lei de Diretrizes da Educacéo Basica- LDB, lei 9394/96, no Art.29 defende
que:

A educacao infantil, primeira etapa da educacédo béasica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crian¢a de até 5 (cinco) anos,
em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a acgédo da familia e da comunidade. (BRASIL,
2016,p.13).

Dessa forma a educacao infantil € importante, pois cria condi¢cdes para que as
criancas possam conhecer e descobrir novos valores, costumes e sentimentos,
através das interacfes sociais, e nos processos de socializacdo, o desenvolvimento
da identidade e da autonomia.

Contudo trazer a participacéo de todas as criangas, por meio da convivéncia
entre elas, por meio das brincadeiras e da interagdo entre o0s mesmos, resulta na
melhoria do processo de aprendizagem das mesmas. Para isto pode ser usado
durante as praticas pedagogicas o ludico.

O ludico é considerado prazeroso devido a sua capacidade de absorver a
crianga de forma unica, até mesmo se sentido mais a vontade e liberdade pra se

expressar 0s seus sentimentos e emoc¢des durante os processos educativos. Segundo
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Kishimoto (2001), enquanto a crianga brinca sua atencédo foca na atividade em si e
ndo em seus efeitos. Podendo dessa forma ser atingindo os objetivos dos principios
educativos exigidos paras capacidades de cada crianca.

Por outro lado, a educacédo inclusiva implica numa possibilidade legal de
educacéao para todos, isto é a educacao que visa reverter o percurso da excluséo, ao
criar condic¢des, estruturas e espacgos para uma diversidade de educandos. Assim, a
escola sera inclusiva quando conseguir transformar ndo apenas a rede fisica, mas, a
postura, as atitudes e a mentalidade dos educadores e da comunidade escolar em
geral, para aprender a lidar com o heterogéneo e conviver naturalmente com as
diferencas (ARNAIS, 2003).

Dessa forma muitas criancas que possuem dificuldades de aprendizagem
podem ser atendidas e incluidas nos processos educativos. Sendo que a educacao
inclusiva é centrada em um paradigma educacional que procura garantir todos 0s

direitos humanos e sociais.

2.2 Participacédo da familia na incluséo social

A familia e a escola séo dois elementos muito importantes na socializagcao do
individuo na medida em que os dois influenciam diretamente na educagdo do mesmo,
contribuindo para a sua realizacao pessoal e concretizacao dos seus projetos ao longo
da sua. A escola e a familia, assim como outras instituicbes, vém passando por
profundas transformacdes ao longo da Historia.

Com isso é interessante perceber que os processos de formacdo se ddo nao
apenas nos estabelecimentos de ensino como também em outras ambiéncias
culturais como a familia, visto que a familia € o centro essencial para o
desenvolvimento de todo ser humano. A familia & considerada a base da sociedade,
conforme alude o art. 226 da Constituicdo Federal de 1988.

As criancgas e os adolescentes com deficiéncia possuem o direito a educacéao
inclusiva, que respeite sua dignidade e, a comunidade familiar deve participar dessa
formacdao intelectual e lutar pela inclusédo das criancas com deficiéncia na sociedade.

De acordo com o artigo 205 da Constituicao Federal:

[...] a educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificacéo para o trabalho (BRASIL, 1998, p.76).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no seu artigo 4° discorre:
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E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Publico assegurar com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a salde, a alimentacdo, a educacéo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria (BRASIL, 1990, p.1).

O dever da familia com o processo de escolaridade e a importancia de sua

presenca no contexto escolar também é reconhecida na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo, que no seu artigo 1° tras o seguinte discurso:

A educacéo abrange os processos formativos que se desenvolvem na
vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de
ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacbes da
sociedade civil e nas manifestag¢des culturais. (BRASIL, 2016, p.8).

E a efetivacdo do direito de qualquer aluno se matricular em escola regular de

ensino sem qualquer tipo de restricdo. Considerando o principio constitucional da
igualacdo de direitos (Constituicdo federal, art. 5°), o conceito de escolar esta
vinculado, por extensao, ao conjunto de principios que fundamentam a organizacao
do ensino, nos termos do art. 3° da Lei Diretrizes e Bases, inclusive ao conceito de
permanéncia na escola.

Fundamentados nisso, precisa-se fortalecer a ideia de que nédo basta o
conhecimento dos direitos legais dos diferentes a educacdo, mas também o
reconhecimento por parte da familia das capacidades alternativas de elaboracéo e
construgdo de conhecimentos, exigindo que o ambiente escolar cumpra seu papel
educativo também para essas pessoas.

Diante do exposto, pode-se afirmar que para poder construir uma sociedade
inclusiva é preciso antes de qualquer coisa, de toda uma mudanca no pensamento e
na estrutura da sociedade e isso requer certo tempo. O que ir4 realmente nortear e
desencadear essas mudancas € a real aceitacdo das pessoas com deficiéncias e essa
aceitacdo deve comecar pela prépria familia. O papel da familia tem sido cada vez
mais ressaltado, no sentido de ser parceira vital no processo de integracao (social,
escolar) da pessoa com deficiéncia.

Os pais sdo os principais associados no tocante as necessidades educativas
especiais de seus filhos, e a eles deve-se competir, na medida do possivel, a escolha
do tipo de educacdo que desejam seja dada aos seus filhos (DECLARACAO DE
SALAMANCA, 1994).

Contudo, ndo se pode transferir toda a responsabilidade a familia. O poder
publico, por sua vez deve assegurar todo o atendimento nas areas de saude e

educacado para a pessoa com NEE, e deve, além disso, promover a saude fisica e
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mental ndo s da crianca, mas de toda a familia. Cabe ao poder publico garantir um
sistema de servigcos que promova a saude fisica e mental das familias, em geral, e
das criancas e jovens e adultos, em especial (ARANHA, 2004, p.8). Partindo desse
mesmo pensamento pode-se afirmar que:

A familia precisa contar com servigos de avaliacdo e de atendimento
as criancas e adolescentes, de forma que possam frequentar os
espacos comuns da comunidade desde o inicio de suas vidas,
juntamente com seus familiares. Quando a familia ndo conta com
esses servigcos, tende a se fechar e a manter a crianca em casa,
iniciando um processo de segregacdo e de exclusdo ja no contexto
familiar (ARANHA, 2004, p.8).

Uma das dificuldades dessas familias é a de encontrar um ambiente escolar

efetivamente preparado, as constantes recusas e eventuais preconceitos que ainda
se fazem presentes, mas 0S responsaveis por essas criancas e jovens nao podem
desanimar no cumprimento do seu dever: o de garantir aos seus filhos o direito de
acesso a educacao. O poder publico, por sua vez, deve garantir assisténcia ao
atendimento em todas as areas, especialmente na saude e educacdo promovendo a
saude fisica e mental ndo sé da crianca, mas de toda a familia.

Conforme os estudos analisados podemos observar, que a educacéao inclusiva
interfere no processo de aprendizagem e que exige de melhorias nas praticas
educativas, que busquem alcancar todos os objetivos da educacéo inclusiva.

Estudos como o de Tessaro e cols. (2005, p.113), segundo os quais “a maioria
dos alunos sem necessidades especiais € favoravel a inclusdo escolar e possuem
sentimentos positivos em relacdo a esse processo”, dessa forma todos os alunos
acabam se tornando seres mais humanizados, a partir da convivéncia deles nos
ambientes escolares, segundo Fumegalli (2012) afirma que:

O aluno com deficiéncia ndo deve ser estigmatizado como aquele que
nao aprende e que ndo tem nada a ensinar. Como cidadéos de uma
sociedade que se diz democratica, devesse defender uma educacédo
de qualidade e igualitaria. E essa procura ndo permite qualquer
exclusao, sob qualquer pretexto (FUMEGALLI, 2012, p.45).

Dessa forma o sujeito social pertencente a sociedade e perante os seus direitos

democraticos, todo e qualquer aluno com alma deficiéncia tem que ser incluida na
escola como base na forma da lei, sem qualquer tipo de discriminagao e indiferencas
seja elas com base na cor, raca e sexo, formando assim uma saciedade mais

igualitaria possivel.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacéao Infantil € um processo cultural, onde através de métodos, didaticas
e técnicas especificas pode-se conduzir os alunos a desenvolver relacdes de respeito
matuo, justica, solidariedade, igualdade, tornando a crianca pensante e responsavel
pelas suas ag¢bes e atitudes na sociedade.

A inclusédo de criangas com deficiéncia na Educacéo Infantil € uma pratica nova,
apesar desta modalidade educacional ter sido incorporada ao ensino basico a mais
de uma década, cresce a cada ano, mesmo com a as dificuldades apresentadas
durante o processo de ensino e aprendizagem.

Portanto a insercédo de todas as criancas na educacao infantil é garantida por
lei, inclusive as que apresentem qualquer tipo de deficiéncia, assim como qualquer
aluno. A partir dai cria se um ambiente escolar que ndo venha exclui nem um aluno.
Por outro lado, os educadores, ao valorizar a heterogeneidade existente na sala de
aula, o ambiente fica favoravel na melhoria da qualidade de ensino de todos os
envolvidos no processo da educacao inclusiva, valorizando assim, ao mesmo tempo
a diversidade de etnias e culturas existente, tudo isto pela busca na melhoria do ensino

inclusivo.
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Resumo: O processo de desenvolvimento da carcinogénese ocorre através da
influéncia de fatores genéticos e ambientais ao longo do tempo. Cerca de 50% dos
casos sao provocados decorrentes de agressbes ambientais, como os habitos
alimentares e comportamento social do individuo. O céncer requer tratamentos
especificos, como cirurgia, quimioterapia, radioterapia, entre outros, podendo ocorrer
de forma combinada ou isolada. Devido os tratamentos utilizados no tratamento
oncologico serem extremamente agressivos, frequentemente sdo acompanhados por
efeitos colaterais. Desse modo, a crioterapia se torna um método para prevencao ou
reducdo da gravidade das complicagbes orais em pacientes submetidos a
guimioterapia. Esse estudo trata-se de uma revisao sisteméatica, com base em artigos
da lingua portuguesa, inglesa e espanhola nas plataformas digitais, que abordam o
tema discutido. A mucosite € uma das principais reacdes adversas relacionadas ao
trato gastrointestinal que debilita o paciente, impactando diretamente na ingestéao
alimentar, é definida como uma lesédo inflamatéria que pode chegar na forma
ulcerativa, sendo a mais severa quando tem-se a exposi¢cdo de estroma do tecido
conjuntivo subjacente. A literatura demonstra que a utilizagdo da crioterapia se
demonstra como uma alternativa eficaz e profilatica no tratamento da mucosite oral
contribuindo de forma significativa na reducdo da forma mais grave da doenca, além
de ser um tratamento de baixo custo sem causar efeitos colaterais.

Palavras-chave: Mucosite. Oncologia. Crioterapia.

Abstract: The developmental process of carcinogenesis occurs through the influence

of genetic and environmental factors over time. About 50% of cases are caused by
environmental aggressions, such as eating habits and social behavior of the individual.
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Cancer requires specific treatments, such as surgery, chemotherapy, radiotherapy,
among others, and can occur in combination or in isolation. Because the treatments
used in cancer treatment are extremely aggressive, they are often accompanied by
side effects. Thus, cryotherapy becomes a method for preventing or reducing the
severity of oral complications in patients undergoing chemotherapy. This study is a
systematic review, based on articles in Portuguese, English and Spanish on digital
platforms, which address the topic discussed. Mucositis is one of the main adverse
reactions related to the gastrointestinal tract that weakens the patient, directly
impacting food intake, it is defined as an inflammatory lesion that can reach the
ulcerative form, being the most severe when there is tissue stroma exposure.
underlying connective. The literature demonstrates that the use of cryotherapy proves
to be an effective and prophylactic alternative in the treatment of oral mucositis,
contributing significantly to the reduction of the most severe form of the disease, in
addition to being a low-cost treatment without causing side effects.

Keywords: Mucositis. Oncology. Cryotherapy.

INTRODUCAO

O processo de desenvolvimento da carcinogénese ocorre através da influéncia
de fatores genéticos e ambientais ao longo do tempo. Cerca de 50% dos casos sao
provocados decorrentes de agressdes ambientais, como os habitos alimentares e
comportamento social do individuo. O desenvolvimento e a progressao dos tumores
se da por um processo que possui varios estagios. Geralmente o cancer se manifesta
apos 20-30 anos de exposicdo a agentes cancerigenos (MACHLOWSKA, 2020).

O céancer requer tratamentos especificos, como cirurgia, quimioterapia,
radioterapia, entre outros, podendo ocorrer de forma combinada ou isolada. A
radioterapia e a quimioterapia promovem a inibigéo da diviséo celular, no entanto sua
a area de atuacao atinge ndo somente as células cancerigenas, mas também, células
saudaveis do nosso corpo, ocasionando reacdes adversas, algumas dessas, na
cavidade oral (SPEZZIA, 2016).

A incidéncia dessas reac0es esta principalmente relacionada ao mecanismo de
acado sistémica das drogas, estando associado aos fatores individuais/intrinsecos de
cada individuo, refletindo diretamente na intensidade das reagbes. O cancer
atualmente é uma doenca cuja incidéncia das reac¢des adversas se encontra presente
na maioria dos casos, além disso, quanto maior o grau de severidade das reacdes,
mais grave se torna o quadro clinico desse paciente (TAVARES, 2020).

A mucosite oral é uma das reagbes adversas mais comuns em pacientes

oncologicos que pode afetar a cavidade oral; faringea, laringea e regides esofagicas;
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além de outras areas do trato gastrointestinal, essa inflamacdo da mucosa pode
resultar em eritema, dor, inchacgo e ulceracdo. Essa condicdo pode exigir auxilio de
analgésicos opioides, diminuicdo da ingesta alimentar e qualidade de vida, além da
interrupcdo no tratamento quando em estagio avancado. A mucosite severa pode se
tornar um fator limitante da dose para quimioterapia, dessa forma, afetando
negativamente o prognostico, Seu agravamento pode exigir hospitalizacéo,
aumentando o0s custos totais do tratamento quando associado a suplementos
nutricionais (REIS, 2016).

Devido os tratamentos utilizados no tratamento oncolégico serem
extremamente agressivos, desse modo, frequentemente sdo acompanhados por
efeitos colaterais, portanto, a equipe multidisciplinar deve atuar na sua prevencao.
Uma vez que a mucosite ocorre, o tratamento de suporte se torna uma opg¢ao perante
a auséncia de métodos de tratamento eficazes. Dessa forma, as diretrizes da National
Comprehensive Cancer Network enfatiza que a prevencdo da mucosite oral € uma
alta prioridade (National Comprehensive Rede do Céancer, 2017).

Desse modo, a crioterapia se torna um método para prevencao ou reducéo da
gravidade das complicacBes orais em pacientes submetidos a quimioterapia. A
crioterapia oral é realizada por meio de uma hipotermia local durante a quimioterapia,
o resfriamento da mucosa pode ocorrer através de gelo, sorvete ou agua gelada,
resultando na vasoconstricAo dos vasos sanguineos. A crioterapia oral induz a
reducado da funcdo metabdlica das células epiteliais e basais na mucosa, tornando-as
menos suscetiveis aos danos causados pela quimioterapia (PARK, 2019).

Diante do exposto, esse trabalho teve como objetivo avaliar a eficacia da
crioterapia como um tratamento alternativo em pacientes acometidos por mucosite

oral em tratamento antineoplasico.

METODOLOGIA
Esse estudo trata-se de uma revisao sistematica, com base em artigos da
lingua portuguesa, inglesa e espanhola nas plataformas digitais Scopus®, National
Library of Medicine (PubMed®) e Web of Science™, que abordam o tema discutido.
Nos critérios de inclusdo foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
Neoplasias, Crioterapia, Toxicidade, em Portugués, Inglés e Espanhol, com anos de

publicacdes de 2011 a 2021. Em contrapartida, nos critérios de exclusdo foram
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retiradas palavras-chave fora do contexto, ano de publicacdo ndo estabelecido, além
de relatorios académicos, resumos simples e trabalhos publicados em anais.

Imagem 1: Fluxograma de pesquisa.

Artigos identificados nas bases de dados:
Scopuse = 135; Web of Science™ = 9;
PubMede = 65.

Identificacdo

n=209

!

Artigos removidos por duplicidade = 10

v

Numero de artigos excluidos

Triagem

apos a leitura do titulo e
resumo = 180

Y

Ndmero de artigos lidos pelos
autores para a elegibilidade = 29

Elegibilidade

h J

Numero de Artigos Incluidos

na Revisdo Sistematica= 17

Incluidos

Fonte: o proprio autor (2022)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os tratamentos quimioterapicos antineoplasicos tendem a apresentar diversos
efeitos colaterais, em alguns pacientes a ocorréncia € maior. A agressividade desse
tipo de tratamento atinge Orgdos e sitios anatdmicos, causando inUmeras reacoes
adversas, esses efeitos colaterais variam de leve, moderado e grave. Essas reacdes
adversas concentram-se principalmente no trato gastrointestinal causando nauseas,
vOmitos, mucosite e inapeténcia debilitando a imunidade do paciente, tornando-o0 mais
suscetivel a infec¢des secundarias (LOPES et al, 2016 ).

A mucosite € uma das principais reacdes adversas relacionadas ao trato
gastrointestinal que debilita o paciente, pois impacta diretamente na ingestao

alimentar, é definida como uma les&o inflamatoria que pode chegar a forma ulcerativa,
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sendo a mais severa quando se tem a exposicdo de estroma do tecido conjuntivo
subjacente. Essas lesdes resultam na dificuldade para comer, deglutir, falar e ainda
pode originar a xerostomia (LOPES et al, 2016). A combinac&o de radioterapia e
guimioterapia aumenta a incidéncia, severidade e duracdo da mucosite oral. Os
efeitos do tratamento quimioterapico possuem duragdo varidvel e, geralmente,
desaparecem apds algumas semanas, sendo um dos responséveis pela diminui¢do
da ingesta alimentar e, consequentemente, pela perda de peso ao decorrer do
tratamento.

A mucosite oral é uma reagdo comum no tratamento de pacientes oncolégicos,
com localizagdo de 40% a 100% na mucosa oral. A sua classificagdo € determinada
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sua escala é: grau O - ausente; grau 1 -
eritematosa; grau 2 - eritematosa e ulcerada (tolerancia de sélidos); grau 3 -
eritematosa e ulcerada (tolerancia de apenas liquidos); grau 4 - eritematosa e ulcerada
(impossibilidade de alimentacdo) (REOLON, 2017).

Atualmente séo utilizados alguns protocolos de cuidados para mucosite, entre
0s mais frequentes estdo o uso de agentes antimicrobianos, anti inflamatorios,
citoprotetores e fatores de crescimento, assim como, citocinas, reguladores do
sistema imunolégico e medicamentos fitoterpicos. Além disso, tratamentos
alternativos como mastigacao de gelo e higiene bucal também s&o muito utilizados
(MUNIZ, 2021). O protocolo mais comum tanto para preveng¢do, como manejo para
essa doenca, € por meio da higiene oral, incluindo nesse processo gargarejos, além
dos cuidados bésicos (DEVI et al., 2019).

Acredita-se que a utilizacdo de pedacgos de gelo na mucosa oral cinco minutos
antes da administracdo da quimioterapia provoca a reducdo do fluxo sanguineo e
diminui a acao de quimioterapicos na regido oral (KUSIAK, 2020). Para Askarifar et al
(2016) a crioterapia € um método mais eficaz do que o enxadgue com solucéo salina
na reducdo de mucosite. Na realizacdo do seu ensaio clinico foram avaliados 29
pacientes, os que receberam crioterapia ndo manifestaram formas graves de mucosite
oral.

Apesar de ser considerado um tratamento promissor na reducdo da mucosite
oral, ainda ndo foi bem estabelecida sua eficacia entre os pacientes submetidos a
radiacdo de cabeca e pescoco. No entanto, existem estudos sobre a eficacia da
crioterapia na mucosite oral induzida por transplante de células-tronco
hematopoéticas (KUSIAK, 2020).
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No estudo prospectivo randomizado realizado por Lu et al. (2020) realizado com
145 pacientes recebendo transplante de células-tronco hematopoéticas, ficou provada
a eficacia da crioterapia no tratamento da mucosite. Neste estudo, 0os pacientes
receberam a crioterapia desde o inicio do tratamento e foi observado que a crioterapia
diminui a incidéncia e a duragao da forma mais grave da doenca.

Com o objetivo de evidenciar as reagdes adversas principais do tratamento
guimioterapico antineoplasico, Silva e Comarella (2013), realizaram um estudo com
181 pacientes em um hospital do Parana, fazendo uso dos principais protocolos
terapéuticos. O estudo mostrou que para os trinta e oito pacientes que faziam uso do
protocolo 5-Fluorouracil associado ao Leucovorin, apenas trés pacientes nao
desenvolveram nenhuma reacéo adversa e dos que desenvolveram, as mais comuns
foram, fraqueza, fadiga, nauseas, alopecia, inapeténcia, vomitos e diarreia. Dos oito
protocolos utilizados, em sete a mucosite esteve presente, s6 ndo apresentaram

mucosite os pacientes que estavam fazendo uso apenas do Irinotecano.

Tabela 1: Estudos sobre a utilizagcdo da crioterapia no manejo de reagfes adversas do

tratamento antineoplasico.

Referéncia Tipo de estudo Principal Concluséo

Rosenbaek, F. et al. Coorte A crioterapia profilatica pode reduzir o
risco de neuropatia periférica induzida
por quimioterapia e aumentar a
proporgao de pacientes que completam a
dose planejada de paclitaxel no
tratamento adjuvante do céancer de

mama em estégio inicial.

Shigematsu, H. et al. | Randomizado de fase | A crioterapia é eficaz na prevencédo de
[l neuropatia periférica e eventos adversos
dermatol6gicos em pacientes com
cancer de mama tratadas com paclitaxel

semanal.
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Chan, C. et al. Revisdo Sisteméatica | Por exemplo, a crioterapia com o uso de
da literatura chips de gelo mostrou-se
consistentemente eficaz na redugéo da
incidéncia de mucosite oral em pacientes
com cancer

Kusiak, A. et al. Revisdo Sistemética | A crioterapia também demonstrou
da literatura reduzir os sintomas de mucosite oral em
pacientes submetidos a quimioterapia,
devido a vasoconstricdo e reducdo do

fluxo sanguineo
Reis, et al. Piloto randomizado | A ocorréncia de mucosite oral foi menor

nos pacientes do grupo que realizaram
crioterapia com infusdo de camomila do

que no grupo controle.

McCarthy, et al.

Estudo controle

randomizado

Embora a crioterapia na forma de luvas
congeladas para as toxicidades cutaneas
associadas ao docetaxel seja segura,
sua eficacia limitada, desconforto do
paciente e alguns problemas logisticos
impedem seu uso em nosso ambiente

clinico.

Park, S.H. e Lee, H.S.

Revisao Sistematica

da literatura

Os resultados deste estudo fornecem
uma base cientifica para a crioterapia
oral como uma intervencdo de
enfermagem viavel que pode reduzir
significativamente a ocorréncia de

graves mucosite oral.

Svanberg, A. et al.

Estudo controle

randomizado

O estudo investigou a adicdo de
Caphosol®, um enxaguante bucal, a
crioterapia oral, com o objetivo de avaliar
a protecdo ainda mais contra a mucosite

oral. Porém, o estudo nd&o mostrou
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nenhum efeito adicional da combinacéo

de Caphosol ® com a crioterapia oral.

Johansson, J.E. et al.

Estudo prospectivo e

randomizado

A crioterapia de 2 horas € tdo eficaz
guanto a crioterapia de 7 horas na
prevencdo da mucosite oral em
pacientes com mieloma que sao tratados
com melfalano em altas doses antes do

suporte com células-tronco autélogas.

Ishiguro H. et al.

Ensaio

autocontrolado

Luvas congeladas a uma temperatura -
10 a -20 °C sdo tao eficazes quanto a
preparacdo tradicional de -25 a -30°C, na
prevencdo da toxicidade ungueal
induzida por docetaxel, sendo até mais

confortaveis para os pacientes.

Marks D.H. et al.

Revisao sistematica

da literatura

As capsulas frias ou sistemas de

resfriamento do couro cabeludo

demonstraram eficacia como
monoterapia na prevencdo da alopecia
induzida por taxano, e 0 uso de luvas e
meias congeladas foi associado a
alteracbes reduzidas nas unhas e na

pele.

Chen, J. et al.

Revisdo retrospectiva

A crioterapia realizada resultou na

diminuicdo da mucosite oral e sua

gravidade. Os achados fornecem
evidéncias para o0 uso continuo de
crioterapia oral, uma prética barata e na

maioria das vezes bem tolerada.
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Ensaio clinico

O Penguin, que promove a hipotermia no
couro cabeludo, é eficaz na reducdo da
alopecia, particularmente para
protocolos mais curtos ndo baseados em
antraciclinas. O Penguin foi bem tolerado
e visto de maneira favoravel pela maioria

dos pacientes.

Bandla, A, et al.

Estudo controle

randomizado

A criocompressao quando comparada ao
resfriamento de fluxo continuo, mostrou
eficécia,

melhor apresentando

temperaturas  mais baixas  com
tolerabilidade semelhante. A superficie
da pele recebe temperaturas mais baixas
o que leva potencialmente a uma eficacia

melhorada contra a neurotoxicidade.

Gerhard G.
Grabenbauer e Gobel
Holger

Revisao sistematica

Para os tratamentos que utilizam o 5-FU,
a crioterapia oral por 30 min ¢é

recomendada para prevenir a mucosite.

Kai-Ling Huang, et al.

Meta-analise

Pacientes que foram tratados com
solugdo ungueal ou crioterapia exibiram
menor incidéncia de toxicidade ungueal e
gravidade associada a quimioterapia
baseada em taxano do que os pacientes

controle.

Sonis, S.T.

Revisao sistematica

Entre os manejos atuais para a mucosite
oral, a crioterapia tem sido defendida
como uma intervencgao certos protocolos
de quimioterapia, incluindo regimes de
condicionamento antes do transplante de

células-tronco.

Fonte: O préprio autor (2002)
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CONSIDERACOES FINAIS

A literatura demonstra que a utilizacao da crioterapia se demonstra como uma
alternativa eficaz e profilatica no tratamento da mucosite oral contribuindo de forma
significativa na reducédo da forma mais grave da doenca, além de ser um tratamento

de baixo custo sem causar efeitos colaterais.
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RESUMO

O presente artigo traz uma breve analise sobre os batistas no Brasil, apresentando as
permanéncias, direcdes e reflexdes no construto historico do grupo entre 1907 e 1936.
O investimento dos batistas da Convencéo do Sul dos EUA, no trabalho missional no
Brasil, proporcionou a expansdo e visibilidade denominacional através das acdes
evangelisticas, por meio das instituicdes paraeclesiasticas. No ano em que criaram a
Convencao Batista Brasileira, ja contavam com 83 igrejas e cerca de 4200 membros.
O dominio, o racismo e o controle exercido pelos missionarios da Junta de Richmond
acabaram gerando alguns conflitos entre os batistas brasileiros. Em 1920, no
Nordeste brasileiro, grupos batistas se organizaram em resisténcia a dominacéo
missionaria, cujo objetivo principal era dar autonomia a lideres nacionais que se
sentiam impedidos de administrar suas atividades no Brasil. Esse movimento ficou
conhecido como Movimento Radical, ocasionando ciséo e perdurando até 1936.
Palavras-chave: batistas, construto histérico, racismo, resisténcia e autonomia.

INTRODUCAO

Os batistas tem mais de um século e meio de histéria no Brasil. Sua presenca
€ datada a partir da organizacao da Primeira Igreja Batista em Santa Barbara d’Oeste
no interior de Sao Paulo, por um grupo de colonos emigrados dos EUA, no dia 10 de
setembro de 1871, sob a lideranca do pastor Richard Ratcliff. Em 02 de novembro de
1879 foi organizada a segunda igreja, na Estacéo, liderada pelo pastor Elias Hoton
Quillin. A Foreign Mission Board of the Southern Baptist Conventio- FMB- SBC, 6rgéo
responsavel pelo envio, sustento e expansao dos batistas no Brasil por meio da Junta
de Richmond, reconheceu, apos alguns apelos, a igreja batista em Santa Barbara
como Missao no Brasil. As liderangas da Convencédo Batista do sul dos EUA
atendendo aos pedidos para envios de obreiros com tempo integral para o trabalho
de missbes no Brasil, nomeou inicialmente o casal de missionarios Willian e Anne

Bagby que chegou ao Brasil em 1881, para iniciar um trabalho de expanséo
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missionaria entre os brasileiros e em 1882, o casal Zachary e Cate Taylor chegou para
auxilia-los. Em 15 de outubro de 1882 foi organizada a Primeira Igreja Batista da Bahia
e guatro anos apods, os batistas ja contavam com igrejas organizadas na cidade do
Rio de Janeiro (1884), Macei6 (1885) e Recife (1886).

A Bahia é considerada um centro histérico para os batistas. Foi em Salvador
que eles se reuniram em Convencéo Brasileira pela primeira vez em 1907. Foi também
na Bahia, onde pela primeira vez circulou regularmente um jornal batista "Echo da
Verdade", impresso nas oficinas da Tipografia da Ladeira do Aljube, em Salvador, e
tinha como redator e diretor Zachary Taylor (TEIXEIRA, 1975). A escolha para que os
missionarios estivessem desenvolvendo a missédo no Brasil foi uma opinido do general
A. T. Hawthorn. Ele havia sido naturalizado brasileiro em 31 de agosto de 1867 e
apareceu no cenario batista dos EUA no ano de 1880 e foi um incentivador para que
0s casais Bagby e Taylor viessem como missionarios para o Brasil. (OLIVEIRA, 2005)

Em carta enviada a Junta de Richmond, Bagby disse que a Bahia seria o local
onde a missdo batista se desenvolveria, devido a alguns fatores; o primeiro por ser
um Estado de grande populacédo, segundo que Salvador tinha uma populacédo que a
cercava, sem contar que era uma cidade portuaria e por ultimo, diferente do Rio de
Janeiro, a Bahia era um campo desocupado, enquanto no Rio ja havia outros
missionarios de outras denominacdes evangélicas. (CRABTREE, 1962)

Os missionarios William Buck Bagby e Zachary Clay Taylor e demais vindos
para auxiliar, trouxeram a bagagem -cultural de um evangelho supranacional
caracteristico do Sul dos EUA que se viam como “povo escolhido”. Eles estiveram
envolvidos nas “disputas” com a Igreja Catdlica e segundo Azevedo (1996) a
mentalidade anticatolicismo permeou a sociedade brasileira ndo sé entre os batistas,
mas entre 0s protestantes brasileiros devido a experiéncia dos Estados Unidos que
foram formados como nacéo antianglicanos e com o passar do tempo se tornaram
anticatolicos trazendo esse conflito para o Brasil. O autor ainda diz que a luta contra
a hegemonia catdlica foi presente entre os batistas e se apresentaram como
possuidores de um projeto capaz de “redimir as almas”, salvar o pais do atraso e viam
nos EUA o exemplo pelo fato de ser uma nacao protestante.

A mentalidade dos missionarios de que a cultura anglo-europeia era superior
as demais cultura colaborou para um ambiente de hostilidade no campo religioso
soteropolitano, com profundas marcas das religibes de matrizes africanas, que

segundo Elizete da Silva (2011), elas foram condenadas como culturalmente
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inferiores. Para Chaves (2020) havia nesses missionarios uma convicgao de “povo
escolhido por Deus”, numa visdo de sua prépria religido e cultura como superiores,
sentindo-se “avancados” e “superiores”, aptos a civilizar os brasileiros, com a
incumbéncia sobre os seus ombros da tarefa de alcangar as “nagdes pagas” com sua
ética.

Alguns tedéricos como March Bloch, Le Goff e Georges Duby que estudaram a
Histéria das Mentalidades®®, afirmam que ndo se muda o modus faciendi de um grupo
humano num espaco reduzido de tempo, ela atravessa geracfes até que novas
perspectivas de vida surjam ou haja alteracdo em sua cosmovisédo. Segundo eles o
processo de mudanca é igualmente lento quanto o foi em sua formacdo e
consolidacdo. O modus faciendi que os missiondrios trouxeram para o territorio
nacional contribuiu para a formacdo do pensamento batista brasileiro e perdurou por
tempo na denominacdo. Com algumas reivindicagdes e conflitos levantados, como o
caso do Movimento Radical, por exemplo, que reivindicou controle e gerenciamento
das atividades no campo brasileiro, a denominacdo acabou ganhando certa
“autonomia”.

Gonzalez (1982) diz que o século XIX foi considerado para o Cristianismo
protestante como o “século das missbes”. Ratifica-se a afirmagdo do autor e
acrescenta-se que os EUA, em particular, se projetavam como a “nagdo que iria
libertar os povos pagdos da obscuridade religiosa”. E importante ressaltar que no
inicio desse século eles intensificaram o desejo de penetracdo na América Latina. Em
1824 a frase “nosso campo € o mundo” tornou-se célebre nas instituicdes
missionarias. (ainda hoje tem sido divulgada em campanhas de missdes). Ela foi
retirada de um serméo do batista Francis Wayland que proclamava o objetivo daquela
nacdo em realizar uma completa revolugdo em toda a humanidade. A partir da
segunda metade do século XIX discursos nessa intensidade tornaram-se comuns nos
EUA. Entendiam que sua influéncia deveria se estender por toda a América e as
moldariam sob a visdo de sua moral, ética e religiosa.

Azevedo (1996) diz que este protestantismo que se langou para conquistar o
mundo tinha algumas caracteristicas especificas da mentalidade destes americanos

e entende-lo € indispenséavel para a compreenséo do protestantismo brasileiro, e em

13 Sugestéo de leitura para melhor compreenséo do assunto: A sociedade feudal e Os reis
taumaturgos; Historia: novos objetos e Guerreiros e camponeses respectivamente pelos autores
citados.
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especifico do que foi forjado nos batistas. Destacam-se: a entronizag&o do principio
da liberdade religiosa, a instrumentacao utilitaria do individualismo, uma consciéncia
denominacionalista anticatolica, gestacdo de um tipo de religido civil, a formacéo do
espirito missionario e a subjugacao da razdo a sua dimensao pratica.

O investimento missionario trazido pelos batistas do Sul dos EUA proporcionou
a expanséao do grupo por meio do qual estabeleceram um projeto com ac¢des a partir
de uma pedagogia desenvolvida em torno de quatro espacos: o templo como o centro
da vida religiosa; a escola como sua extensao para servir de meio para a conversao;
a praga como o palco a partir de onde se atraia as pessoas para a mensagem e,
consequentemente para o templo; e o prelo por meio do qual eles usaram a imprensa,
os livros e folhetos para divulgacdo de suas doutrinas. (AZEVEDO, 1996)

O dominio, controle e racismo por parte da lideranca da Convencéo Batista do
Sul dos EUA que predominou por quase 50 anos, acabou gerando alguns
desconfortos entre os batistas brasileiros e em 1920 no Nordeste brasileiro, grupos
batistas se organizaram em resisténcia a dominacdo dos missionarios da Junta de
Richmond, cujo objetivo principal era dar autonomia a lideres nacionais que se
sentiam impedidos de administrar suas atividades no Brasil. Esse movimento ficou
conhecido como Movimento Radical, que segundo Chaves (2020) o nome foi dado
como designacdo ao grupo, por parte dos missionarios, como tentativa de
desacreditar o0 movimento.

A proposta desta pesquisa é apresentar uma breve analise sobre as
permanéncias, direcdes e reflexdes no construto histérico dos batistas a partir de 1907
quando organizaram a Convencéo Batista Brasileira até 1936, ano em que os batistas
brasileiros do Movimento Radical se reuniram aos missionarios outra vez. As fontes
bibliogréficas e hemerogréfica: “O Jornal Batista” viabilizaram a andlise e

compreensao de como se desenvolveu o construto histérico dos batistas no Brasil.

1. O CONSTRUTO HISTORICO DOS MISSIONARIOS BATISTAS DOS EUA NO

BRASIL: Entre predominancia, dominac¢do, controle e racismo

No ano da fundacdo da Convencao Batista Brasileira-CBB, em 1907, os

batistas brasileiros ja contavam com 4.200 fiéis distribuidos por 83 igrejas, além de 50
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pastores e missionarios!4. Estiveram presentes na primeira reunido, em 22 de junho,
43 delegados representando 39 igrejas e cooperacdes®®. Criada nos moldes da
Convencao Batista do Sul dos EUA, cuja finalidade se encontra no artigo 2° de sua
Constituicdo Provisoéria'®, “promover missdes em territério nacional, como no
estrangeiro”. Os 6rgaos responsaveis pela expansdo denominacional, que compde
essa instituicdo, sdo: Junta de Missbes Nacionais e Junta de Miss6es Mundiais.

Embora a Convencéo Batista Brasileira, constitua 6rgdo maximo dos batistas
no Brasil, que se caracteriza como fator de convergéncia e de unido entre as igrejas
filiadas, define o padréo doutrinario e unifica o esforco cooperativo dos Batistas do
Brasil, no entanto, permanece o principio de autonomia das igrejas locais. O governo
exercido pelas igrejas batistas é congregacional, a filiacdo a Convencdo acontece
voluntariamente, aceitam sua declaracdo doutrinaria e seu programa cooperativo e se
comprometem a apoiar e trabalhar pela expansao do “Reino de Deus” no Brasil e no
mundo?’.

A Convencéo Batista Brasileira e O Jornal Batista fundado desde 1901 foram
catalizadores no processo do construto historico e contribuicdo para a formacéo do
pensamento batista brasileiro. O jornal foi veiculo de comunicacdo e divulgacéo,
fundamental para cristalizar as os valores e as concepc¢oes religiosas ensinadas numa
linguagem especifica dos batistas. No sentido definido por Michel de Certeau seria o

“lugar social” de pertenca ao grupo. Em 1907 por meio deste foi publicado uma a nota:

Do importante 6rgdo vespertino, A Noticia, desta capital, extrahimos o
seguinte:

“O Sr. Dr. Affonso Penna recebeu hoje o seguinte telegrama:

Bahia 25, - A Primeira Convencéo Batista Brasileira, comemorando 25 annos
de entrada dos primeiros evangelizadores no territério nacional, felicita a
Nacdo em V. Ex., fazendo votos a Deus pela prosperidade e grandeza do
Brazil — Bagby — Taylor, missionarios”.18 [grifo nosso]

Percebe-se que a estratégia usada pelos batistas visava ndo s6 consolidar-se
por meio do jornal como seu espaco de veiculagdo de propagacdo de uma “boa

teologia”, mas também ganhar visibilidade em nivel nacional. Ao que leva a entender,

14 CONVENCAO BATISTA BAIANA. Disponivel em: https:/cbbaiana.org/html/index.php/quem-
somos/historia. Acesso em 15 de julho de 2021.

15 Documentos histéricos da Primeira Assembleia da Convencao Batista Brasileira. Acta 1. p. 9.

16 BAGBY et al, Constituicao Proviséria da Convencédo Batista Brasileira das Egrejas Baptistas do
Brazil. p. 5.

17 CONVENGCAO BATISTA BRASILEIRA. Disponivel em:
http://www.convencaobatista.com.br/siteNovo/pagina.php?MEN 1D=24. Acesso em 18 de julho de
2021.

18 O Jornal Batista. 27 de junho de 1907. Anno VII. N-23. p. 3.
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quando trazem aos leitores batistas a observagao: “Do importante 6rgéo vespertino”,
ou seja, ndo foi de qualquer érgdo de imprensa, tornando perceptivel que estavam
alcancando notoriedade.

Na edicéo posterior o jornal fez a seguinte divulgacao:

O resultado dessa primeira convencéo foi além das expectativas de todos [...]
O regimen democratico baptista é o regime por excellencia por que é o
regimen divino. Sem um alta corte, sem uma cabeca visivel, sem uma
corporacdo que legisle sobre as egrejas baptistas, os baptistas se unem
nas empresas mais estupendas, como sejam missdes, collegios, hospitais,
etc. E assim que sdo governados cinco milh6es de baptistas nos
Estados Unidos, na Inglaterra, etc. assim em todo mundo, assim
estamos fazendo aqui. Os baptistas se relnem e combinam operar juntos,
por isso se chamam convencdes [...]*° [grifo nosso]

Percebe-se nesse trecho a tbnica de apologia e do ufanismo batista: “os
baptistas se unem nas empresas mais estupendas, como sejam missdes, collegios,
hospitais, etc”. Era a propagagao do seu ideario, nascido na Inglaterra, desenvolvido
nos EUA e trazidos para o Brasil. Para compreender como foi formado o construto
histérico é importante atentar para o contexto de onde sairam 0s missionarios.

Os batistas sdo oriundos do movimento puritano separatista inglés do século
XVII. Vale ressaltar que enfrentou conflitos e perseguicdes nesse periodo por conta
do que traziam como principios e doutrinas e dentre um desses principios estava o da
separacao entre igreja e estado e a autonomia da igreja local. Quando o movimento
batista comecou a crescer na Inglaterra, através do namero de igrejas fundadas,
houve a necessidade de se estabelecer organizacdes paraeclesiasticas?®® que
pudessem contribuir para a unidade e a coeséo ideoldgica das igrejas formadas, sem
ferir a autonomia dessas comunidades. Surgiram as associa¢fes voluntarias de
igrejas que visavam o trabalho cooperativo, com propdsitos missionarios. A relevancia
histérica dessas organizacfes reside na afirmacdo da identidade e unidade, a partir
do fortalecimento da consciéncia denominacional entre os batistas.

O trabalho associacional foi exportado para os Estados Unidos pelos colonos
ingleses, e 14, mais tarde, foram organizadas as Convencdes Batistas americanas.
Benilton C. Bezerra (1960) enfatiza que “Convengao”, no sentido batista, é criagao
dos batistas do Sul dos Estados Unidos, criada em 1845 com proposito de servir como

19 Ibidem 4 de julho de 1907. Anno VII. N-24. p. 2.

20 Sao instituicdes paralelas as igrejas locais. Vem dai o prefixo “para” que quer dizer “ao lado de”.
Assim sendo, as organizagdes paraeclesiasticas, entre as quais se encontram seminarios, institutos
biblicos, organizagfes missionarias e outras.
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um “centro coordenador” que deveria, além de atender os anseios missionarios,
organizar o trabalho da denominag&o em todo o territério nacional. Porém é importante
observar que a Convencédo do Sul dos EUA foi criada por conta da cisdo entre as
igrejas do norte e sul, gerada a partir do conflito relacionado as questbes da
escravidao.

Zaquel de Oliveira (2011) diz que a questao da escravatura foi mais um pretexto
para a divisdo. Segundo o autor havia outras divergéncias, como as diferencas
culturas e regionais. O antiintelectualismo se apossou da mentalidade sulista,
segundo Gonzalez (1982), e o fato de que os principais centros docentes estavam no
norte, logo, toda ideia que, de algum modo, pudesse proceder de |4, era rejeitada
pelos do sul. E, visto que muitas ideias novas vinham do norte, segundo o autor, 0s
batistas do sul se tornaram cada vez mais conservadores.

Jodo Chaves (2020) destaca que os batistas do Sul se viam como povo
escolhido e internalizaram esse mito, que ganhou forgcas por meio das auto
identidades sulistas e batistas, e a Junta de Missbées de Richmond (1845) emergiu
como “agente do povo escolhido”. O autor destaca que os batistas do sul “nunca
aceitaram seus correligionérios afro-americanos como iguais” (p. 52). De acordo com
Leonard (1990, p. 15) apud Chaves (2020, p 5) “os batistas do Sul funcionavam como
se fossem a igreja oficial do Sul”.

As instituicbes agregam um conjunto de formacfes histéricas estabelecidas
pela sociedade onde estdo inseridas. Os que as criam e as desenvolvem,
estabelecem condutas e regras estruturadas a elementos socioculturais, como
costumes, tradi¢des, cddigos sociais. que estruturam as intera¢des sociais. Portanto,
as instituicbes sdo um elemento da estrutura social com critérios que estabelecem
fronteiras e distinguem aqueles que sdo membros dos que ndo sao, principios de
lideranca que apontem quem responde pelos atos da organizacdo, e uma cadeia de
comando delineado em seu interior. (HOGDSON, 2006)

Hagdson (2006) diz que as instituicdes sao um elemento da estrutura social,
cujo potencial pode alterar e influenciar o comportamento dos individuos, estabilizar
condutas e habitos, além de influenciar nas aspiragcbes e nos mecanismos
primariamente vislumbrados para realiza-las. As instituicdes tém com isso um duplo
efeito: constrangem comportamentos, mas também ampliam possibilidades de agéo.
Com efeito, elas geram ambos os efeitos que pareciam contraditérios num primeiro

momento: constrangem e habilitam acgdes.
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Chaves (2020) diz que os batistas norte-americanos trouxeram a pregacéao de
um Evangelho supranacional e essa bagagem ideoldgica que influenciou
profundamente a formacdo do pensamento batista brasileiro. Para José Machado
(1994) a visdo salvacionista trazida para o Brasil revelou o olhar que tinham acerca
do catolicismo, classificando-o como um tipo de cristianismo distorcido que mantinha
o Brasil no paganismo e desta forma, tanto o catolicismo como o0 paganismo
precisavam ser combatidos. Eles criam que s6 os batistas tinham a mensagem
salvadora, porque julgavam ser o “povo escolhido”. O pensamento batista brasileiro,
segundo Azevedo (1996), nasceu, portanto, sob a pretenséo da diferenca.

As atividades missionarias dos batistas no Brasil foram baseadas na cultura e
nos costumes dos missionarios e durante um bom tempo mantiveram o controle e
monopolio das atividades eclesiasticas nas igrejas batistas brasileiras. Trouxeram
“alternativas” para o que consideravam em suas interpretacbes, como miséria
religiosa e cultural dos brasileiros, auséncia das artes e da ciéncia. Era, sem duvida,
obscuridade e ignorancia dos costumes e cultura local. O racismo praticado pelos
missionarios permeou nas igrejas batistas e nas instituicbes (CBB, Seminarios
teoldgicos e as Juntas Missionarias) constituiu problema néo sé para a membresia,
mas para alguns lideres brasileiros que sofreram discriminacéo por conta da cor.

Segundo Pereira (2010) a maioria dos frequentadores na Igreja Batista da
Bahia era de negros e pardos. H4, contudo, um siléncio nos documentos quanto a
descricdo da cor desses individuos. Elizete da Silva (2017) diz que o siléncio da cor
na documentacao dos batistas era uma forma de apagar as raizes africanas uma vez
gue as manifestacOes culturais desses eram consideradas pecaminosas. A autora
ainda diz que, ao mesmo tempo em que a comunidade batista exercia uma atracao
religiosa para a populacdo negra, ela também caminhou concomitante com o projeto
politico da elite republicana baiana que era o de modernizar Salvador, do qual o ideal
seria menos africano e mais europeu e americano.

A manifestacdo do racismo entre 0s missionarios estava baseada nas
convicgles e praticas que foram absorvidas no sul dos Estados Unidos e mantidas no
Brasil, ainda que néo fosse revelada explicitamente, ou que em algum momento
estabelecessem parcerias com os brasileiros, ndo excluia o fato de que carregavam
em si um complexo de superioridade. Os missionarios da Junta de Richmond
detinham o controle das instituicdes batistas no Brasil e 0 racismo se manifestou até

nas interagbes entre os missionarios. Em 1917 o missionario William Entzminger
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solicitou que a Junta enviasse para auxilid-lo, substituindo o missionario Saloméo
Ginsburg (de descendéncia judaica), um americano genuino. Entzminger deixou
explicito seu racismo quanto as expectativas dos proprios brasileiros em uma de suas

correspondéncias:

Desde que voltei ao Brasil tenho voltado minha atencdo para o preparo de
jovens para 0 campo; rapazes para a pregacao e mocas para o ensino. Irméo
Taylor recrutou um jovem, membro da igreja, que eu tenho continuado a
ajudar. Esse é seu terceiro ano e ele se tornou um estudante diligente e tem
feito um progresso maravilhoso. Sua utilidade futura, no entanto, é duvidosa.
Ele € um mulato escuro, o que é um obstaculo, de alguma forma, até
aqui no Brasil. (Correspondencia de W.E. Entzminger para T.B. Ray, 12 de
maio de 1917 apud CHAVES, 2020, p. 54) [grifo nosso]

Era, no entanto uma questdo levantada, que caminhava paralela ao
pensamento da elite brasileira e Entzminger identificou e justificou como sendo “um
obstaculo, de alguma forma, até aqui no Brasil” na tentativa, possivelmente, de
mascarar seu racismo. Vale ressaltar que havia entre os batistas, poucos e que
tiveram dificuldades para chegar a tal situacao, os jovens pregadores ou pastores, que
eram negros ou de cor parda que tiveram espaco. Historicamente, de chamar atencao,
o primeiro lider da Convencao Batista Brasileira foi um brasileiro, Francisco F. Soren,
mas, diga-se de passagem, era branco e teve sua formacdo no Southen Seminary,
sem contar que estrategicamente serviu como mediador de conflitos entre os batistas
brasileiros e os missionarios americanos. Ademais, havia um contexto social de
discriminagdo e os proprios missionarios tornava mais dificeis o acesso dos néo

brancos a lideranca denominacional.

2. O MOVIMENTO RADICAL

Por conta de algumas situacdes conflitantes que explicitou o racismo
missionario infiltrado na dinAmica batista brasileira, a partir de 1920 uma resisténcia
ao dominio das liderancas dos missionarios, tomou conta da denominagdo no
Nordeste brasileiro. A relacdo entre obreiros nacionais e os missionarios nao foram
de todo harmoniosa no inicio dos trabalhos batista na regido. Segundo Mario R.
Martins (1974) o primeiro batista de Pernambuco, Wandrejasil de Mello Lins,
alagoano, se desentendeu com 0s missionarios e acabou formando um grupo

antimissiondrios nas Alagoas. A desavenca entre Lins e 0 missionario Zachary Taylor
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ocorreu em 1889 e gerou a dispersao da igreja em Recife, tendo esta se reorganizado
em 1892 com a ajuda dos missionéarios Saloméao Ginsburg e William Entzminger.

Alguns pastores iniciaram uma campanha em 1912 para que as igrejas do
nordeste pudessem garantir sua autonomia financeira, mas houve certo desconforto
que se arrastou por quatro anos provocando no ano de 1916, sem maiores
consequéncias, tumulto entre as liderancas, quando surgiram 0s questionamentos
sobre a administracdo dos recursos que vinham por meio dos batistas dos EUA. A
estrutura do trabalho projetada pelos missionarios deixava as igrejas batistas no Brasil
sob a dependéncia deles que detinham o comando e havia incompreensédo de ambas
as partes (OLIVEIRA, 1964).

Em 1918 houve desconforto no grupo por conta de um discurso feito pelo
missionario na Bahia, que segundo Oliveira (2011), foi mal interpretado, somando a
discordia ja existente. Os pastores Orlando do Rego Falcdo e Adrido Bernades
tentaram apaziguar os animos, mas néo obtiveram éxito. O autor diz que o ponto
crucial, embora alguns considerem sé pretexto, foi Alfredo Freyre, pai do socidlogo
brasileiro Gilberto Freyre, ter sido eleito como professor de Latim Eclesiastico, Leitura
Expressiva da Biblia e Filosofia da Religido Cristd no Seminario do Norte. Os
brasileiros (batistas) alegaram que ele ndo era membro de igreja, mantinha boa
relagdo com os missionarios, no entanto, ndo era um “crente professo” e afirmavam
que os missionarios tinham admitido no seminario “um professor incrédulo”.

J. Alves Feitosa (1978) diz que os batistas do Nordeste encontraram a razao
para iniciar o embate, discutir e “desabafar” o que consideravam injusti¢cas praticadas
pela “cupula” da Junta de Missdes de Richmond que controlava o trabalho das igrejas,
da qual dependia em parte, o sustento financeiro e o Dr Alfredo Freyre, foi talvez, o
pretexto para se eclodir a luta.

Na assembleia da Convencéao Batista Brasileira (1922), em Recife, os “radicais”
obtiveram apoio do missionario David Luke Hamilton, que estava afastado do
magistério no seminario por ter se dedicado a evangelizacdo e a intencdo desses era
gue houvesse uma dispensa ao professor Alfredo Freyre de suas funcdes. No entanto,
o testemunho dado pelos missionarios sobre Freyre prevaleceu mantendo-o como
professor no Seminario. As articulagdes prosseguiram nas reunides da Convencao e
em outubro de 1922 Adrido Bernardes escreveu um memorial assinado por 15

pastores e remetido aos missionarios com a solicitacédo para que o trabalho no campo
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fosse descentralizado, passando a ter também a participacdo de brasileiros.
(OLIVEIRA, 2011)

O documento foi respondido, assinado por 13 pastores com a promessa de que
irlam estudar o caso, mas que a deliberacédo viria por meio da Junta de Richmond.
Apéds a assembleia da Convencéo Regional, Adrido foi escolhido secretario executivo,
0 que contrariava 0 desejo dos missionarios e iSsO gerou uma tensdo maior,
complicando a controvérsia, pois 0 assunto saiu do ambito administrativo para o
pessoal. Resultou que varias pessoas, pastores, e missionarios gue nao concordavam
com as ideias dos “radicais” foram excluidas das igrejas. Havia agora dois grupos: 0os
“radicais” que aderiram a causa dos brasileiros e os “construtivos” partidarios dos
missionarios. (OLIVEIRA, 2011)

Essa situacdo levou os jovens estudantes do Seminario do Norte (Recife) e da
Escola de Trabalhadoras Cristds a se posicionarem a favor dos brasileiros. Tal
situacdo ocasionou a saida de mais de trinta jovens do Seminario em 1923. Os alunos
se espalharam pelas residéncias dos crentes e isso deu um novo direcionamento as
igrejas que logo cuidaram de instalar um Seminario e criaram o Colégio Batista
Brasileiro em oposicdo ao Colégio missionario. (LEONARD, 2002)

O movimento que inicialmente era regional tomou propor¢cdo com reflexos em
outras regides do Brasil. Os brasileiros passaram a dirigir O Jornal Batista, a
Convencao Regional e se tornaram majoritarios em estados do Rio Grande do Norte
e Paraiba. Em Sdo Paulo criaram um periddico que aderiu a posicdo radical
(LEONARD, 2020). As igrejas estavam divididas e de ambos os lados eram afastados
do rol de membros. Em Recife, “alguns luminares da denominacéo foram excluidos
de suas igrejas em 1923”. (OLIVEIRA, 2011, p. 144)

Um panfleto dirigido ao publico em geral apds revelar a expulsdo dos

missionarios William C Taylor, E. Hayes e L.L. Johnson dizia:

Eles abusaram da hospitalidade proverbial de seus anfitrides brasileiros e
comecaram a tratar batista (brasileiros) como se fossem escravos, e por que
esses protestaram contra o abuso de sua liberdade, ofereceram resisténcia
desesperada.... n6s precisamos de estrangeiros que venham nos ajudar a
crescer 0 nosso amado pais, mas os que quiserem nos desnacionalizar para
nos dominar serao resistidos; que estes americanos saibam que nds ndo nos
vendemos. Reagir contra estes pregadores falsos do evangelho, estes
americanos intrometidos, ndo € uma rea¢éo contra a religido evangélica, mas
um dever patriético.2!

21 “Ao Publico” Correio Doutrinal I, no. 2 (1923): 18-19. apud CHAVES (2020, p. 63)
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Era, no entanto, “nota informativa”, justificando o porqué de se chegar a tal
situacdo, que possivelmente chamou a atencdo ndo s6 da comunidade batista, mas
de outros grupos religiosos e apresentar a sociedade o0 posicionamento dessas igrejas
seria a forma de tornar publicos os “abusos” dos missionarios.

A situacdo ja havia tomado rumos contrarios aquilo que se definia entre os
batistas, como a cooperacao e a unidade das igrejas representadas pela Convencao.
A Convencao Regional ficou sob a direcdo dos radicais, 0s construtivos organizaram
uma nova convencao. As igrejas da Paraiba tomaram a mesma postura e organizaram
a Convencdo Batista da Paraiba, agregando as igrejas do Rio Grande do Norte e
Ceara. Oliveira (2011) diz que talvez um dos grandes resultados desse movimento
tenha sido a Assembleia Batista do Norte criada em 1924, que tinha por finalidade
coordenar os problemas gerais do trabalho, estudar planos para o desenvolvimento
da causa e ajudar a manter a unidade dos batistas. Organizaram também a
Associacdo Batista Brasileira, que funcionou até 1938.

Os nacionais que haviam se desvinculado da Convencao batista Brasileira
porque almejavam autonomia e gerenciavam as atividades fora do controle dos
missionarios acabaram se submetendo a outra instituicdo dos EUA. Para Marli G.
Teixeira (1975) o que o movimento discutia era sua autonomia e geréncia dos
recursos, mas ndo a permanéncia do auxilio vindo por meio de estrangeiros.

O clima conflituoso que dividiu as opinides e gerou novas instituicbes entre 0s
batistas durou até 1936, representando ameaca de racha denominacional, embora
lideres, como Antonio Mesquita, por exemplo, ndo o consideravam ameaca por nao
ter sido um problema de ordem doutrinario. Mesquita alegou a insurgéncia do
movimento como protesto ao comportamento dos missionarios que agiam como se
fossem bispos e faziam o que bem queriam com o dinheiro, criando as desavencas
porque havia disparidade na distribuicdo dos recursos. (TEIXEIRA, 1975)

Em 1936 as igrejas da Associagao voltaram a se relacionar mais proximamente
com a Convencao batista Brasileira, que aprovou as Novas Bases de Cooperacao,
gue dizia:

Considerando que o critério adoptado nas constituicbes das Juntas desta
Convencao que estabelece percentagem de brasileiros e missionarios tem
motivado sérios embaracos ao Trabalho Baptista no Brasil, que exige maior
fraternidade, ao lado do leal entendimento e cordeal cooperacéo;
considerando que os membros das Juntas devem ser escolhidos
democraticamente pela Convencgdo, devendo os preconceitos de raga
cederem lugar as virtudes dos caracteres verdadeiramente christaos;
considerando que o critério para os membros da Junta desta Convencgéo deve
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consultar o preparo dos seus componentes, para a especialidade que cada
um se destina; A COMISSAO PROPOE QUE SEJA ELIMINADA
DORAVANTE A PERCENTAGEM ENTRE MISSIONARIOS E
BRASILEIROS, NA CONSTITUICAO DAS JUNTAS DA CONVENCAO
BAPTISTA BRASILEIRA; FICANDO AUTOMATICAMENTE DISSOLVIDAS
AS JUNTAS ACTUAS, AFIM DE QUE SEJAM ELEITAS AS NOVAS, NA
BASE DA PRESENTE RESOLUCAO?2,

Chaves (2020) diz que alguns motivos colaboraram o fato de os brasileiros do
Movimento Radical se unirem aos missionarios: havia uma presséao por parte da Junta
de Richmond para conter qualquer ameaca de cisdo denominacional, a crise
financeira daquela época trazia certa “inseguranc¢a” para ambos os lados e, por ultimo,
boa parte de seus objetivos ja haviam sido alcancados. Segundo o autor, 0 movimento
ndo mudou o comportamento racista dos missionarios, no entanto os “obrigou” a
serem moderados em suas préaticas.

O movimento dos batistas brasileiro acabou provocando algumas mudancas
gue por certo nao faziam parte tdo cedo das pautas da CBB, contudo ndo ocasionou
uma cisdo, porém deixou marcas quanto ao fato de que alguns lideres mais
conservadores nao concordavam que o assunto fosse inserido nos compéndios de
histéria dos batistas no Brasil. Isso talvez justifique a auséncia dos fatos em O Jornal
Batista nas edi¢cdes nos anos em que o episddio ocorreu. Sobretudo o movimento
deixou explicito a dialética “concentragao” e “dispersdo” presente na dinamica das

igrejas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os missiondrios trouxeram uma bagagem cultural de um evangelho
supranacional e uma mentalidade racista que permeou 0 grupo provocando
desconfortos e conflitos. O dominio, poder e racismo, exercidos pelos missionarios,
sdo0 mais um recorte na historia dos batistas brasileiros. As discussées em torno do
assunto ainda tém sido pouco exploradas. Por certo um estudo mais minucioso traga
novas analises do que representou o Movimento Radical para os batistas e as
conquistas trazidas. Embora tenha provocado confltos e desconfortos
denominacional, contudo, representou avanco para as liderangas batistas na gerencia

das atividades e comandos das instituigdes.

22 0 Jornal Baptista. Anno XXXVI. 9 de julho de 1936. N. 28. pp. 5-6.
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INTRODUCAO

A formacdo do ensino médio integrado ao técnico demanda uma formacao
interligada entre diversas questdes, como o trabalho e a ciéncia, por exemplo,
buscando tornar o adolescente um sujeito com formacéo abrangente e sistémica, do
mundo e dos diversos saberes. A atuacdo pedagoégica com estes jovens enfrenta
diversos desafios, dentre eles, o de gestao, os pedagdgicos, os de recursos materiais
e humanos e a individualidade de cada discente, por exemplo. O trabalho pedagdgico
desenvolvido na Coordenacao Técnico-Pedagogica do IFCE, campus Tabuleiro do
Norte, é realizado por uma equipe multidisciplinar que atua realizando acdes e
intervencdes pedagdgicas nas trés areas: planejamento e assessoramento,
acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem e avaliagdo do processo,
com o objetivo de alcancar a eficacia e a efetividade nos processos de ensino-
aprendizagem, além de impactar nas condicbes de permanéncia e éxito dos

discentes.

RELATO DE EXPERIENCIA

O ensino integrado € uma concepc¢éao pedagogica que demanda uma formacgao
ampla a partir dos fundamentos do trabalho, da ciéncia, da cultura e da tecnologia,
nao se limitando a transmissdo de fragmentos da cultura sistematizada, e,
compreendendo que, 0 acesso ao saber sistematizado € um direito social, que
fomenta o desenvolvimento amplo dos individuos (ARAUJO; FRIGOTTO, 2015).

Em se tratando de formacéo integrada ou do ensino médio integrado ao técnico,

o0 intuito € que a educacao geral se torne parte inseparavel da educacao profissional
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em todos os campos onde envolva a preparacao para o trabalho: seja nos processos
produtivos, seja nos processos educativos como a formacao inicial, como o ensino
técnico, tecnoldgico ou superior. Com isso, o trabalho € visto como principio educativo,
no sentido de formar trabalhadores capazes de atuar como dirigentes e cidadaos
(CIAVATTA, 2012, p. 84).

Como formagéo humana, o que se busca € garantir ao adolescente, ao jovem
e ao adulto trabalhador o direito de uma formacao abrangente para a leitura do mundo
e para a atuacdo como cidadao pertencente a um pais, integrado dignamente a sua
sociedade politica.

Formacgao que, neste sentido, suponha a compreenséo das relagbes sociais
subjacentes a todos os fendmenos (CIAVATTA, 2012, p. 85).

Em sintese, a implementacdo do ensino médio integrado dentro de uma
instituicdo ndo se resume a questdo pedagogica ou a um projeto curricular de ensino.
Requer a superacado de diversos desafios dentre eles os de gestdo; pedagodgicos;
condicBes de ensino; condicbes materiais; habitos estabelecidos culturalmente que
limitam a formacéao integrada dos alunos (COSTA, 2012, p. 38).

Segundo Saviani (2007), a pratica pedagogica € elaborada através da
correlacdo da teoria e da pratica, sendo elementos indissocidveis na pratica
pedagdgica, sendo vista, de uma forma geral, como desafiadora, pois requer uma
didatica integradora e interdisciplinar docente, além da integracdo com as
coordenacdes pedagdgicas e com o0s setores ligados ao ensino.

No campus Tabuleiro do Norte, as a¢cbes educativas, assim como a atuacao
pedagdgica enfrenta desafios na implementacdo do ensino médio técnico integrado
de qualidade, pois lida com diversos aspectos internos e externos a instituicdo e
contextos educacionais de proporcdo macro e micro.

A atuacdo pedagdgica, realizada no campus Tabuleiro do Norte, é
implementada com os diversos setores ligados ao ensino, especificamente com a
Coordenacédo Técnico-Pedagdgica (CTP), que € o setor responsavel pelo
planejamento, acompanhamento e avaliacdo de agfBes pedagdgicas, que atua na
realizacdo de atividades em trés areas: planejamento e assessoramento,
acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem e avaliacdo do processo
(Quadro 1).
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Quadro 1: Areas de Atuagdo da CTP no IFCE - Campus Tabuleiro do Norte
Planejamento e Assessoramento
Avaliacdo do Processo Ensino-Aprendizagem
Acompanhamento do Processo Ensino-Aprendizagem
Fonte: Propria (2022)

A Coordenacdo Técnico-Pedagdgica, em sua atuacdo, tem como objetivo
realizar intervencdes pedagodgicas e promover atividades, acdes e projetos nas turmas
do ensino médio técnico integrado, em busca da eficacia e da efetividade nos
processos de ensino-aprendizagem, além da atuacdo preventiva e permanente,
visando impactar nas condi¢cdes de permanéncia e éxito dos discentes.

No que se refere a area de atuacédo “Planejamento e Assessoramento” foi-se
vivenciado que os projetos de intervencdo pedagdgica sdo realizados a partir das
situacdes que sao apresentadas dentro do setor e, a partir de relatos de discentes e
de docentes. As formas que sdo realizadas as intervencdes sdo variadas, pois
dependem do cenario apresentado, das representacdes envolvidas e da situacdo que
ora se apresenta, sendo respeitados os limites de atuacdo dos participes e as
individualidades dos envolvidos e das ocorréncias relatadas. Além disso, a atuacao
pedagogica se mostra além das discussfes internas no setor pedagdgico,
contribuindo nas discussdes dos colegiados de curso e na analise dos cursos de
extensao (cursos FIC), ofertados para a comunidade escolar.

No que se refere a area de atuacdo “Avaliagdo do Processo Ensino-
Aprendizagem”, o setor pedagdgico organiza e coordena reunides de conselho de
classe dos cursos médio técnico integrado, apresentando a situacdo académica dos
discentes, as questdes elencadas mais pertinentes, como por exemplo, a indisciplina
e 0 descumprimento na entrega de atividades no prazo pré-estabelecido pelo docente,
assim como, juntamente com as outras representacdes (docentes e pais), avalia as
estratégias para minimizar as questdes elencadas antes e durante as reunifes. Além
disso, é realizado pela equipe pedagodgica o acompanhamento individualizado da
recuperacéo paralela, da dependéncia e do plano de estudo individual (PEI), como
também a organizagdo dos encontros pedagdgicos, que ocorrem duas vezes por ano,

a cada inicio de semestre letivo e conta com a participagdo de todos os docentes e
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dos setores ligados ao ensino, onde se discutem sobre temas pedagdgicos
pertinentes ao momento em que vivenciam.

Enquanto no que se refere a area de atuacao “Acompanhamento do Processo
Ensino-Aprendizagem”, a equipe pedagodgica realiza diariamente atendimentos a
estudantes, aos docentes e aos pais dos discentes, assim como também realiza
atendimentos individuais aos estudantes que buscam dados sobre o seu desempenho
académico ou um acompanhamento didatico especifico, por exemplo, como na
elaboracédo de cronograma de estudo, visando uma melhoria no processo de ensino-
aprendizagem. As reunides de pais e docentes sdo realizadas com periodicidade
semestral e tratam de diversas questdes relacionadas ao desempenho académico e
ao comportamento das turmas, assiduidade dos discentes nas aulas, dentre outras
guestBes relacionadas ao processo de ensino. Assim como a equipe também é
responsavel por realizar a acolhida dos discentes novatos, orientando-os e fazendo-
0S cumprir, juntamente com os discentes veteranos, as determinacdes contidas no
Regulamento da Organizacao Didéatica (ROD), que é um documento que norteia toda

a comunidade académica.

CONCLUSOES

O processo educativo € amplo, sisteméatico e dependente de diversos fatores e
de diversas representacoes: discentes, docentes, pais, setores ligados ao ensino,
familia e escola. Dentre todos os participes do processo, entende-se que cada um tem
sua funcao e responsabilidade, contudo, cada um tem seu limite de atuacao dentro do
processo de ensino e aprendizagem. A escola, em sua unidade, ndo consegue atuar
de forma isolada no processo, sendo co-dependente de todos os demais atuantes,
principalmente, da familia, pois € através desse intermédio entre familia e escola, que
se alcanca o0s objetivos propostos no processo pedagdgico. Com a experiéncia
vivenciada conclui-se que atuar no setor pedagodgico tem diversos desafios, mas

particularmente, o maior deles é a integracéo entre discente, docente e familia.
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