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Auxilio na alimentacao da
pessoa com Alzheimer




Ocorrem alteracoes na alimentacGo das
pessoas que sao portadoras de Alzheimer.

A disfagia, alteracao do trajeto do
alimento da boca até o estémago, é um
dos problemas mais marcantes podendo
evoluir para desnutri¢Go e ou pneumonia.

Pode-se observar pela presenca
da tosse durante ou apds as
refeicoes.

Por isso é preciso que o cuidador de idosos
se atente para algumas situacoes, como a
velocidade e consisténcia dos alimentos.
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— Velocidade da alimentacao

Quando o idoso come muito rdpido ou
muito devagar ele pode acabar se
engasgando, por isso é importante que o
ldoso nao fique sozinho no momento da
alimentacao.

Além disso, é essencial que o
cuidador ofereca o alimento
somente depois que o0 idoso
engolir.

Mesmo se o0 idoso nado necessitar de ajuda
para alimentacao, fique do lado dele para
obseruar se ha tosses ou engasgos.
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— Momento da alimentacao

E preciso que seja um momento marcado
por um ambiente tranquilo, pois muito
barulho, teleuvisores ligados e pessoas
conversando pode levar a distracao do
idoso e facilitar a ocorréncia de engas&os.

— Consistencia dos alimentos

E comum que o idoso tenha dificuldades
para ingerir os alimentos por isso é
preciso que os mesmos sejam batidos no
liquidificador.

Mas é essencial que os alimentos
sejam batidos separadamente.
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Bater os alimentos separados no
liquidificador é uma forma do idoso
exercitar a memodria. A
/ e
A pessoa que cozinhard para os idosos
deve evitar alimentos industrializados
priorizando o uso dos temperos como
salsinha, alho, cebola etc
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E essencial que a pessoa que
cuida dos i1dosos monitore o
peso do paciente para verificar
se houve ou nao a perda do
peso.
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Quer saber mais sobre o

assunio?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!
Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

Ld vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!
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http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?
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