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APRESENTACAO

O Il Congresso de Medicina Integrada do Centro-Norte Goiano (Il CMIG), organizado pelo
Centro Académico Dr Jodao Jaques Coelho (CAJJC) e realizado entre os dias 13 a 15 de maio de
2022, teve como objetivo ser um evento académico de médio a grande porte e elevada qualidade,
proporcionado aos estudantes de faculdades da area da salde, em especifico a de Medicina.
Voltado a pratica médica e ao conhecimento integrado da area da saide o CMIG busca suprir a
demanda dos estudantes depois de um periodo critico de pandemia, no qual a area pratica ficou
em falta devido as consequéncias da COVID-19. O congresso se desenvolveu por meio de palestras
e oficinas, abordando temas de significativa importancia para o crescimento pratico e tedrico dos
académicos da regiao. Além disso, buscou-se contribuir na formacdo completa na area médica,
levando situacoes relevantes do cotidiano.

O Il CMIG também possuiu area cientifica desenvolvida para exposicao de estudos e
consequente publicacdo. O evento buscou novidades na area da salde e instigou os futuros médicos
manterem-se na vertente da pesquisa e aprimorarem seus servicos e curriculos.
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CONDUTAS DE ABORDAGEM DA SINDROME DA MORTE SUBITA DO LACTENTE

Luiz Fernando Cordeiro Souza, Weberton Dorasio Sobrinho', Isabela de Almeida Miranda', Rafaela
Jordana BarbosaFonseca', Isadora Luisa Barbosa Fonseca, Anselmo Fernandes Rezende de Oliveira?

'Discentes da Universidade de Rio Verde (UniRV), Goianésia-GO, Brasil; ZMédico pela
Universidade Federal do Tocantins (UFT), Palmas-TO, Brasil

INTRODUCAO: A Sindrome da Morte Subita do Lactente (SMSL) € a ocorréncia de 6bito em criancas
menores de 12 meses, aparentemente saudaveis e de causa desconhecida até o fim da autopsia. Apesar
do estado ja ser o ébito, ndo é incomum que os pais busquem o servico de emergéncia para reversao do
quadro, sendo assim a funcdo do profissional médico, orienta-los sobre a SMSL e buscar medidas de
conforto aos cuidadores. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo sintetizar as condutas a serem
tomadas ao se abordar um caso de SMSL. METODOS: Para a concretizacao desta escrita, houve uma
busca na plataforma PubMed pelo descritor “Sudden Infant Death Syndrome”, filtrando-se os estudos
publicados nos ultimos 5 anos a fim de se colher as condutas mais atuais. Além disso, para os dados
epidemioldgicos no Brasil, foi feita uma pesquisa na plataforma TabNet, buscando os o6bitos pelo CID-
10: R-95 dos Ultimos 10 anos de dados disponiveis (2010-2020). RESULTADOS E DISCUSSAO: Através das
buscas obteve-se que foram mais de 1.700 casos de 6bitos pela SMSL nos anos de 2010 a 2020 pelo Brasil,
sendo que destes mais de 800 ocorreram no domicilio da familia. Sabendo-se que o ocorrido pode ser de
causas evitaveis (colocar bebé para dormir em posicao prona, ndo colocar roupas de camas e objetos no
berco, etc.) ou nao, é funcdo do médico socorrista primeiramente consolar os entes da vitima, jamais
insinuando que a culpa do o6bito tenha sido deles. Apds os primeiros momentos de alivio, é chegada a
hora de instruir sobre o mal que acometeu o lactente e instruir sobre as possiveis prevencoes dele,
deixando a familia mais orientada. Passado o primeiro momento, deve-se encaminhar os cuidadores para
um atendimento multiprofissional, para acompanhar a saide mental poés o ocorrido, além de poder
convidar os pais para um atendimento ambulatorial a fim de explicar o laudo emitido pelos o6rgaos
responsaveis. CONCLUSAO: Dessa forma, conclui-se que o conforto familiar é a principal conduta a ser
tomada como profissional médico ao se abordar um caso de Sindrome da Morte Subita do Lactente
durante atendimento em unidades de pronto-socorro.

Palavras-chave: Atendimento de Emergéncia, Crianca, Empatia.
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LESAO CARDIACA NA COVID-19: UM ESTADO DE ALERTA

Matheus Neres Batista', Pedro Vinicius Teles Gomes', Marcella Maciel Rios’, Renata Cristina Vieira de
Brito!, Patricia Mariada Silva?

Discentes da Universidade de Rio Verde (UniRV), Goias, Brasil; 2Docente da Universidade de Rio
Verde (UniRV) - Campus Goianésia

INTRODUGAO: SARS-CoV-2, o virus causador da COVID-19, protagonista de uma pandemia mundial em
que causou 6,25 milhdes de mortes até o atual momento. Notificado em 31/12/2019 com casos
registrados na China; o sétimo coronavirus da familia, apresenta repercussdes que vao além do
comprometimento do sistema respiratorio, prejudicando diversos sistemas, incluindo o cardiovascular.
Em virtude de seu alto poder de disseminacao, diversos paises confirmaram a presenca de casos em
meados de janeiro de 2020. No Brasil, assim como outros paises, passa pelo processo de transicao
demografica que tem como principal efeito o envelhecimento da populacao. Além disso, os pacientes
cardiopatas sdao mais sensiveis e susceptiveis a quadros mais graves da COVID-19. Associando essa
informacao aos estudos recentes das implicacdes cardiovasculares e seu agravamento pela COVID-19.
OBJETIVO: Mostrar conceitos atuais e a relacdo da lesdo cardiaca aguda e COVID-19. METODOS: O
presente trabalho é uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO. Como
critério de busca utilizou-se os unitermos: “COVID-19”, “cardiovascular system”, “risk factor” e artigos,
que se limitaram em um periodo especifico de 5 anos. Foram excluidos artigos que nao contemplavam o
objetivo do trabalho, assim como relatos de casos, totalizando 18 artigos inclusos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A lesao cardiaca aguda, definida como elevacao significativa das troponinas cardiacas, € a
anormalidade cardiaca mais comumente relatada em COVID-19 (F Zhou, et al, 2020). Ocorre em
aproximadamente 8-12% de todos os pacientes. Estudos apontam que a COVID-19 causa lesao cardiaca
por varios mecanismos, como invasao viral dos cardiomidcitos e consequentemente miocardite (Martins-
Filho, et al, 2020). As informacdes sobre outras manifestacées cardiovasculares no COVID-19 sao muito
limitadas no momento (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2020). No entanto, tem sido
consistentemente demonstrado quea presenca de doenca ca pré-existente e / ou desenvolvimento de
lesdo cardiaca aguda estdo associados a resultados significativamente piores nesses pacientes.
CONCLUSAO: Os resultados mostram que a lesdo miocardica aguda € uma das decorréncias mais comum
da COVID-19, necessitando assim uma intervencado multidisciplinar, aumentando assim as taxasde
sobrevida dos pacientes.

Palavras-chave: COVID-19, Lesao cardiaca aguda, Complicacao.
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BACOPA MONNIERI: PREDICAO DA BIOATIVIDADE E POTENCIAL TOXICO DO
COMPOSTO BACOSIDEO A

Isabela de Almeida Miranda®, Isadora Luisa Barbosa Fonseca',Luiz Fernando Cordeiro Souza',Rafaela
Jordana BarbosaFonseca', Weberton Dorasio Sobrinho?, Evilanna Lima Arruda?

Discentes da Universidade de Rio Verde (UniRV), Goianésia-GO, Brasil; 2Docente da Universidade
de Rio Verde (UniRV), Goianésia-GO, Brasil.

INTRODUGAO: Bacopa monnieri, planta medicinal da familia Plantaginacea, apresenta um meio de
fitoquimicos nootropicos em sua composicdo, sendo encontrada em zonas Umidas quentes. Seu consumo
é feito via oral, sendo o interesse de sua utilizacdo devido a sua constituicdo por compostos como o
bacosideo A na terapia de disfuncao cognitiva. OBJETIVO: Avaliar o espectro da toxicidade e atividade
bioldgica do bacosideo A como possivel terapéutica para tratamento de deméncia. METODOS: Trata-se
de uma revisdo sistematica aliada a um estudo in-silico pelo software PASS on-linepara avaliar a
atividade bioldgica do composto em questao, sendo esta validada com potencial de acao (PA) acima de
0,7 - alta probabilidade de acdo e também, uso do programa GUSAR que verifica a toxicidade de
compostos analisados em referéncia a dose média letal em mg/kg (DL50), pelos quatro tipos de
administracdo, mimetizando testes em ratos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O composto bacosideo A
apresentou taxas relevantes de aplicabilidade para a terapéutica de deméncia, com PA de 0,821 como
Tratamento de deméncia. Além disso, foi evidenciado como um componente de toxicidade variada, com
efeitos satisfatorios quanto a administracao pelas vias intraperitoneal (IP), oral (VO), intravenosa (IV) e
subcutanea (SC), sendo vias IP e VO de categoria 4, via IV de categoria 3 e via SC com categoria 2 numa
escala decrescente de 1 a 5 de toxicidade aguda, onde foram obtidos DL50 de 170,200 mg/kg; DL50 de
1826,00 mg/kg; DL50 18,870 mg/kg; DL50 19,810 mg/kg, respectivamente. Os resultados obtidos
ratificam os dados da literatura, em que afirma que a Bacopa Monnieri inibe a progressao de quadros
demenciais devido a presenca de bacosideo A e em sua composicao, que realiza um papel neuroprotetor
devido sua capacidade de é prevenir a peroxidacao lipidica e manter a integridade estrutural das
membranas celulares. CONCLUSAO: Partindo dos resultados verificados, o composto bacosideo A
apresenta baixa toxicidade, concluindo-se que a Bacopa Monnieri possui relevante atividade bioldgica na
prevencdo e tratamento de disfuncdes cognitivas, com as sindromes demenciais. Todavia, faz-se
necessaria maior investigacao cientifica de sua atividade com o intuito de se obter outras possiveis
utilizacoes farmacoladgicas.

Palavras-chave: Fitoterapia, Bacosideo A, Toxicidade, Neuroprotecao, Antioxidantes.
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A IMPORTANCIA DA TERAPIA DE REPOSIGAO HORMONAL EM MULHERES NO PERIODO
DA MENOPAUSA

Rafalea Jordana Barbosa Fonseca', Isabela de Almeida Miranda', Isadora Luisa Barbosa Fonseca', Luiz
Fernando CordeiroSouza', Weberton Dorasio Sobrinho!, Danyelly Rodrigues Machado Azevedo?

'Discentes da Universidade de Rio Verde (UniRV), Goianésia-GO, Brasil. 2Docente da Universidade de Rio
Verde (UniRV), Goianésia-GO, Brasil.

INTRODUGAO: A Terapia de Reposicao Hormonal trata-se da aplicacdo de estrogenos de forma isolada ou
em combinacdo aprogestagenos, a qual é usada no controle de sintomas vasomotores e urogenitais, como
fogachos, alteracdes no sono, frigidez e dispareunia cujo sao mais frequentes em mulheres na menopausa
devido a reducao da producdo de esterodides. Essa sintomatologia presente incomoda as pacientes pois
afetam diretamente em sua qualidade de vida e nas relacdes interpessoais da sua rotina diaria. Desse
modo, a terapia ganhou destaque entre os possiveis tratamentos do climatério, pelo seu resultado e por
apresentar seguranca e eficacia quando feita com acompanhamento. OBJETIVO: Compreender a partir
da reducdo da sintomatologia de mulheres no periodo da menopausa a importancia da terapia de
reposicdo hormonal. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica, na qual foram
analisados trabalhos em portugués e inglés, inseridos nas bases de dados da Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), MEDLINE, no Google AcadEmico, utilizando os descritores “reposicio hormonal’’,
“menopausa’’, “estrogénios’’, “sintomatologia’’, “sintomatologia”, com critérios de inclusdo como:
artigos disponiveis na integra e publicados nos ultimos oito anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O climatério
é definido como a fase em que a producdo hormonal gonadotréfica sofre uma queda por volta dos 50
anos. Ha a diminuicdo progressiva da sintese de estrogénios dando inicio a inimeras manifestacoes.
Através de estudos de ensaios randomizados citados na literatura envolvendo mulheres em uso da terapia
de reposicao hormonal com estrogénio e progesterona, nota-se resultados significativos quanto ao
tratamento para lubrificacao vaginal, ha uma reducao dos sintomas vasomotores, do ressecamento das
mucosas vaginais e da dispareunia na menopausa com menor prevaléncia de efeitos colaterais.
Entretanto, a terapia combinada de estrdgenos e progestogenos quando comparada com a monoterapia
com estrogénio, ha elevacao do risco de desenvolver eventos tromboembolicos e o uso de estrogénio
como base da terapia hormonal, foi-se observado a elevacdo do risco do cancer de mama em algumas
pacientes. CONCLUSAO: Apesar da terapia ser considerada atualmente como a melhor alternativa para
controle dos sintomas oferecendo uma melhor qualidade de vida,é necessario a avaliacao do risco e
beneficio dos hormonios para cada paciente.

Palavras-chave: Reposicao hormonal, Menopausa Climatério, Estrogénios, Sintomatologia.
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TRANSTORNOS DISFORICOS DA MENSTRUAGAO E A MULHER CONTEMPORANEA
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INTRODUGCAO: O Transtorno Disforico Pré-Menstrual (TDPM) é uma condicdo que surge antes da
menstruacao e que comeca a desaparecer com o passar dos dias, apos o inicio do fluxo menstrual. Além
disso, apresenta-se a oscilacao de humor como fator mais debilitante no complexo de sintomas
existentes, além de influenciar de forma importante as atividades rotineiras, trabalho e qualidade de
vida. OBJETIVO: Realizar um levantamento da literatura cientifica para responder a questao: quais os
efeitos dos transtornos disforicos da menstruacdo e seu impacto na qualidade de vida das mulheres
contemporaneas. METODOS: A pesquisa classifica-se como uma revisdo integrativa, onde foram
utilizados artigos cientificos no site de busca PubMed nos ultimos 10 anos, além de artigos do Google
Académico. Utilizou-se os descritores e operadores booleanos: "dysphoric disorders” AND "menstruation”
AND “quality of life". Os critérios de inclusdo foram estudos observacionais originais e revisoes
sistematicas que analisassem a associacao entre transtorno disforico comas atividades executivas das
mulheres. Os critérios de exclusao foram aqueles que nao se adequaram ao tema e publicacdes
anteriores a 2012. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em busca realizada na base de dados referida,
encontrou- se 14 artigos que atendiam aos critérios relatados. Nesse contexto, foi possivel analisar os
artigos e tracar um perfil comum em mulheres contemporaneas diagnosticadas com transtornos
disforicos e a sua influéncia na qualidade de vida e atividades diarias. Acredita-se que o mecanismo de
acao das mulheres com transtornos disforicos pré-menstruais se deem por meio dos baixos niveis de
estrogénio na fase litea precoce e seu efeito interativo na associacdo com os niveis de progesterona da
fase lUtea tardia. A partir disso, todos os artigos concluiram que o Transtorno Disforico Pré-menstrual
€ o sintoma mais acentuado e intenso da Sindrome Pré-menstrual ou também a TPM e que podem ser
relacionados a oscilacdes de hormonios durante o ciclo menstrual. Mudancas disforicas de humor sao
observadas como: irritabilidade, depressao e ansiedade. Em relacdo as sequéncias incapacitantes nas
atividades familiar, ocupacional e social, 71,4% dos artigos que abordavam essa variavel relataram
envolvimento psicoldgico para o aumento da taxa de desconforto fisico e emocional relacionados a
sintomas depressivos. CONCLUSAO: Conclui-se que o TDPM afeta na qualidade de vida das mulheres,
interferindo no desempenho das funcdes sociais, familiares e ocupacionais. E considerado um
transtorno de humor com quadros depressivos associados. Assim, é necessario a informacéo sobre e o
diagnodstico precoce para garantira eficacia de um tratamento, repercutindo positivamente no bem
estar da mulher.

Palavras-chave: Transtornos, Menstruacao, Qualidade de vida.
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PERSPECTIVA HISTORICA DO TRATAMENTO CIRQRGICO DA HIDROCEFALIA DE
PRESSAO NORMAL IDIOPATICA
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INTRODUGAO: A hidrocefalia de pressao normal (HPN), é uma doenca insidiosa que acomete, sobretudo,
idosos entre 60 e 80 anos e manifesta-se por meio da triade clinica de distUrbios da marcha, deméncia
e incontinéncia urinaria, associada a achados radiologicos de ventriculomegalia e achados laboratoriais
de pressao liqudrica normal. Como parte da rotina de avaliacdo dos pacientes suspeitos de HPN, um
estudo de imagens cerebrais (tipicamente tomografia computadorizada - TC ou ressonancia magnética -
RM) deve ser realizado, a fim de: avaliar o tamanho ventricular; descartar a presenca de obstrucao em
algum ponto do sistema ventricular; obter dados complementares referentes ao fluxo de liquor
cefalorraquidiano (LCR) e avaliar a presenca alteracoes morfoldgicas adjacentes ao sistema ventricular,
tais como aumento dos sulcos cerebrais, atrofia de giros e comprometimentos periventriculares. O
tratamento consiste nos indicadores desfavoraveis e favoraveis, na implantacdo de um sistema de
derivacao liquorica, mediante intervencao cirlrgica e a terceira ventriculostomia endoscopica (TVE)
também tem sido utilizada no tratamento da HPN. OBJETIVO: Compreendero tratamento da
HPN idiopatica através de uma perspectiva historica. METODOS: Trata-se de uma revisao narrativa.
Sendo realizada a busca nos bancos de dados do Pubmed, Scielo, Medline e BVS (Decs e Mesh), utilizando
os seguintes descritores: “Tratamento da hidrocefalia de pressdao normal” e “perspectiva historica”, no
periodo de 2012 a 2021, na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, textos com livre acesso, meta-
analise, ensaio clinico e revisdes bibliograficas. RESULTADOS E DISCUSSAO:0 objetivo do tratamento
visa, primordialmente, restaurar a capacidade funcional do paciente. Atualmente utiliza-se a
implantacao de um sistema de derivacao liquérica, através de um procedimento cirtrgico, sendo a forma
mais escolhida como medida terapéutica. Existem diversas formas de derivacao liquorica, sendo que a
forma mais realizada é a derivacdo ventriculo-peritoneal (DVP), que é utilizado um cateter delgado,
onde o fluxo interior é unidirecional, devido a presenca de um dispositivo valvulado que comunica os
ventriculos cerebrais com a cavidade peritoneal, dessa forma o excesso de LCR é drenado.Outra
alternativa € a terceiro ventriculostomia endoscépica, que é uma derivacao interna, que consiste na
fenestracdo do assoalho do terceiro ventriculo, assim o LCR passa diretamente para o compartimento
anterior da cisterna inter-peduncular, aumentando o fluxo sistolico de saida dos ventriculos e diminuindo
os efeitos deletérios do LCR nos ventriculos. CONCLUSAO: O tratamento da HPN possui o objetivo de
restaurar a capacidade funcional do paciente. Atualmente possui duas alternativas, a derivacao
ventriculo-peritoneal e terceiro ventriculostomia endoscopica.

Palavras-chave: Hidrocefalia de pressao normal; Idiopatica; Tratamento.
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INSUFICIENCIA CARDI'ACAICOM FRAGAO DE EJECAO PRESERVADA COMO UM DOS
FENOTIPOS DA AMILOIDOSECARDIACA

Lavinia Aparecida Reis Freitas!, Yasmin Ricarda e Azevedo Gea', Jonas de Sousa Marinho', Caio Victor
Carvalho', SiriloAntonio Dal Castel Junior', Humberto Graner Moreira2
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INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca com fracio de ejecao preservada ICFEP) compreende metade dos
casos deinsuficiéncia cardiaca e tem como uma de suas possiveis causas a amiloidose cardiaca. Essa é
uma doenca multissistémica caracterizada pela deposicdo de proteinas fibrilares insollveis, resultantes
da alteracdo de sua conformacdo de alfa-hélice para beta-pregueada, no espaco extracelular do
miocardio. Consequentemente, instala-se uma cardiomiopatia restritiva com insuficiéncia cardiaca,
dentre outras disfuncdes organicas, sendo necessaria a analise da associacdo entre ambas aspatologias.
OBJETIVOS: Analisar a insuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao reduzida com um dos fenotipos da
amiloidose cardiaca. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada a partir de
5 artigos cientificos retirados do periodico eletronico Pubmed. Para a busca dos artigos, foram
utilizados os Descritores em Ciénciasda Saude “Heart Failure”, “Preserved Ejection Fraction” e
“Amyloidosis”, os quais foram unidos pelo operador booleano AND. A selecao dos artigos teve como
critérios de inclusdao a adequacdo ao tema proposto e a data de publicacdo, a qual foirestrita aos
anos de 2017 a 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: A ICFEP tem como causa comum a amiloidose cardiaca,
sendo a evidéncia diagnodstica de dificil descoberta. Sintomas como inicio da doenca em idade avancada
(> 60 anos) e hipertrofia do ventriculo esquerdo sao caracteristicos e levantam a suspeita. Ademais, é
importante atentar-se a comorbidades como hipertenséo, diabetes, obesidade e doenca renal cronica,
além da prevaléncia no sexo feminino e historico familiar. Algumas manifestacées de varios sistemas
também podem indicar a insuficéncia cardiaca decorrente de amiloidose, como a estenose do canal
vertebral, alteracoes digestivas, edema, hepatomegalia, ascite, petéquias nas palpebras, neuropatia
autonomica e sindrome do tlnel do carpo bilateral. Os exames de eletrocardiograma e ecocardiograma
podem evidenciar as alteragoes da insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada e a
confirmacao da amiloidose é feita a partir da cintilografia, um exame nao invasivo, que apresenta como
resultado a cardiomiopatia infiltrativa nos casos de amiloidose. Por fim, pode-se realizar a bidpsia para
fechamento de diagnostico, sendo essa uma pratica mais invasiva e recorrente em situagoes criticas na
pratica médica. CONCLUSAO: Nesse contexto, uma importante causa em casos de insuficiéncia cardiaca
com fracdo de ejecao preservada é a amiloidose cardiaca. Sendo assim, é fundamental a investigacao
de fatores de risco para a patologia, buscando um diagnostico precoce, a fim de determinar uma conduta
direcionada para a etiologia e melhorar o prognéstico do paciente.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca, Volume Sistolico, Amiloidose, Fenotipo.
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COMPLICAGOES VASCULARES DECORRENTE DE TRAUMAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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INTRODUCAO: Traumas vasculares envolvem lesdes de vasos sanguineos e possui grande relevancia
epidemioldgica, sobretudo na populacdo jovem, envolvendo acidentes de carro ou moto e ferimentos
penetrantes, provocados por arma branca e de fogo. Dessarte, geralmente tais lesdes sao tratadas com
métodos endovasculares de revascularizacao, cada vez mais promissores e com a vantagem de serem
menos invasivos e com raras complicacdes, levando em consideracao a correcao da lesao no tempo
adequado, evitando limitacdes funcionais e perda de membros. OBJETIVO: Identificar e avaliar as
complicagoes vasculares usualmente associadas a traumas, avaliando os fatores de risco e seu impacto.
METODOS: A busca para a revisao de literatura foi realizada por meio da pesquisa de artigos nas bases de
dados PubMed, Lilacs e Scielo. Os descritores utilizados foram: Vascular; Traumas vasculares; Tratamento
Endovascular. A partir da busca realizada, foram selecionadas 15 referéncias em portugués e inglés, e
apos a analise, 4 artigos corresponderam ao objetivo proposto, os quais foram publicados entre 2008 e
2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: Um exemplo importante de comprometimento vascular sdo casos de
fraturas, relacionados a razodes iatrogénicas, hematoma, infeccao de ferida operatoéria, hemorragias,
isquemia, amputacao do membro, oclusao e ruptura de enxertos devido mau posicionamento de
afastadores, perfuracdo com brocas, movimentacdo de fragmentos 0Osseos, disseminacdo de
microorganismos por contato direto ou indireto através dos equipamentos como cateteres, superficies ou
maos dos profissionais. Os fatores de risco relacionados aos pacientes incluem as condicdes clinicas,
imunidade baixa atribuida a comorbidades como diabetes, hipertensao, idade avancada, infeccao pelo
HIV ou hepatite e ma nutricao. Outros fatores de risco sdo o tempo de permanéncia de cateter, o local
de insercdo e a habilidade técnica dos profissionais. CONCLUSAO: No contexto de toda a tematica
trabalhada, evidencia-se que as complicagGes vasculares ocorrem e representam uma amea¢a em
potencial a funcao do membro lesionado e podem mesmo gerar um resultado fatal devido a infeccdes.
Assim, é de grande relevancia a busca dos sinais clinicos de risco para o manejo precoce do paciente com
finalidade de atenuar as chances de repercussdes clinicas graves. E importante para reducao dos indices
de infeccao utilizar estratégias de educacao da equipe multidisciplinar, especialmente assepsia das maos,
uso de técnicas assépticas pela equipe médica em implantes, cateteres e os cuidados na sua manutencéo
e manipulacao afim de diminuir o trauma tecidual, com nitida vantagem na avaliacdo custo/beneficio.
Palavras-chave: Vascular, Traumas vasculares, Tratamento Endovascular.
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CARDIOPATIA CONGENITA NO ADULTO
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INTRODUCAO: A cardiopatia congénita no adulto (CCA) é uma patologia que leva a insuficiéncia cardiaca
que pode ser classificado em trés grupos, cianose cronica, sobrecarga de volume e outras anormalidades
hemodinamicas. O nimero de novos casos/ano no Brasil & de 25.757, distribuidos em: Norte 2.758;
Nordeste 7.570; Sudeste 10.112; Sul 3.329; e Centro- Oeste 1.987. A prevaléncia de cardiopatias
congénitas, para o ano de 2009, foi de 552.092 casos. OBJETIVO: Mostrar conceitos basicos e atuais em
relacdo a fisiopatologia, diagndstico e tratamento da cardiopatia congénita no adulto. METODOS: O
presente trabalho é uma revisao narrativa da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO. Como
critério de busca utilizou-se os unitermos: “congenital heart diseases”, “congenital heart defects”,
“congenital cardiac malformations” e artigos, que se limitaram em um periodo especifico de 10 anos.
Foram excluidos artigos que nao contemplavam o objetivo do trabalho, assim como relatos de casos.
Através de uma analise minuciosa e objetiva de acordo com o tema proposto, foram escolhidos 22 artigos
que atenderam aos critérios de selecdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com o aumento da populacdo adulta
com cardiopatia congénita, a insuficiéncia cardiaca é cada vez mais um problema clinico de importancia
neste grupo de pacientes. Alteracdes na estrutura dos vasos coronarianos estao entre os maiores indices
de CCA, vista que na faixa etaria adulta, essa é a principal queixa dos pacientes em relacdo a patologias
secundarias, como a angina, sendo assim, grande parte dos pacientes nao recebe o tratamento adequado.
O advento das Unidades Coronarianase a introducao do tratamento de inibidores de ECA ou cateterismo
intervencionista, com a introducao de stents (pequeno tubo de metal), para modificar o tamanho da
artéria, foram fundamentais para reduzir a mortalidade e as complicacdes relacionadas a doenca. Efeitos
benéficos importantes do tratamento atual incluem a melhora da capacidade de esforcos e identificar
possiveis agravos como na estrutura dos vasos, misculos e valvulas e alteracdes anatomicas do coracao.
CONCLUSAO: Observando a literatura conclui-se que a importancia do diagndstico precoce é crucial para
abordar possiveis tratamentos, tornando assim mais eficazes melhorando a sobrevida dos pacientes.
Palavras-chave: Cardiopatia congénita no adulto, Insuficiéncia cardiaca, Inibidores de ECA.
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DA COVID-19
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INTRODUGAO: Desde 2020, ano em que a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) decretou a pandemia da
COVID-19, muitasdecorréncias da contaminacao tém sido pontuadas, como mudancas realizadas no
sistema de salde para comportar essa nova realidade. Os desafios enfrentados abrangem o estado
psicologico da populacdo, que mudou habitos de vida e idas aos hospitais. Esse comportamento
desencadeou eventos devido a doencas cardiovasculares (DCV), que poderiam ter sido evitados se tratados
previamente. OBJETIVOS: Avaliar a relacao existente entre o aumento da mortalidade por eventos
cardiovasculares e a ocorréncia da pandemia da COVID-19. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura, na qual foram selecionados 5 artigos cientificos a partir das bases de dados Pubmed e Scielo.
Como fator de inclusao, selecionaram-se artigos que abrangem o tema proposto, em inglés ou portugués,
entre os anos de 2020 e 2022. Para a pesquisa, foram usados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
"hospitalization”, "cardiovascular® and "pandemic”, unidos entre si pelo operador booleano AND.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa realizada demonstra uma reducdo da assisténcia a saude
cardiovascular durante o periodo analisado, que teve como consequéncias a reducdo do niumero de
internacdes por DCV e o0 aumento da taxa de letalidade intra-hospitalar decorrente dessas. O manejo dos
pacientes foi alvo de mudancas durante o periodo pandémico, uma vez que, devido a diminuicao da
capacidade da terapia intensiva, os protocolos visavam diminuir o tempo de estadia do paciente no
hospital. Ademais, os efeitos da infeccao pelo SARS-CoV-2 no sistema cardiovascular pela invasao do
miocardio pelo virus e inflamacao sistémica levam a altas taxas de mortalidade intra-hospitalar. As
atividades cirdrgicas e ambulatoriais foram interrompidas para aumentar o nimero de profissionais na
linha de frente da COVID-19, que somadas ao aumento dos fatores de risco para doencas cardiovasculares
(tabagismo e reducao da atividade fisica) contribuiram para a alta letalidade. No Brasil, percebeu-se
aumento de mortes sUbitas por causas cardiacas nao especificas e domiciliares, tendo como justificativa
o limitado acesso a hospitais com capacidade maxima ja ultrapassada, o medo de procura da assisténcia
pela possivel infeccdo hospitalar e ainda o uso errado de drogas como hidroxicloroquina, que pode causar
arritmias. Dessa maneira, houve um aumento de mortes em domicilios sem um diagnostico apropriado.
CONCLUSAO: Dessa forma, a pandemia da COVID-19 foi determinante para o aumento da incidéncia de
eventos cardiovasculares evitaveis, seja diretamente devido a infeccao, seja por medidas intra-
hospitalares e extra-hospitalares (reclusao social e diminuicao de atividades fisicas).

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares, Mortalidade, COVID-19, Hospitalizacao.
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O PROFISSIONAL DE SAUDE FRENTE AOS CUIDADOS PALIATIVOS NA ONCOLOGIA
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Discente da Faculdade de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil. 2Docente da
Faculdade de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

INTRODUCAO: O cuidado paliativo é caracterizado como assisténcia ativa e total, que promove uma
melhor qualidade devida ao individuo, bem como a prestacao de apoio a familia, a fim de aliviar o
sofrimento, tratando realidades de ordem fisica, psicossocial e espiritual. Em especial na pediatria
oncologica, os pacientes apresentam uma limitada compreensao da doenca, visto que estdao em fase de
crescimento, sendo necessario estabelecer o vinculo e confianca entre a triade paciente, familia e
profissionais de saude a fim de realizar um melhor prognéstico. OBJETIVO: Compreender o impacto na
vida dos envolvidos frente aos cuidados paliativos na oncologia pediatrica. METODOS: Trata-se de uma
revisao narrativa, realizada por meio da base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram
utilizados os descritores: cuidados paliativos e oncologia pediatrica, sendo encontrados 22 artigos,
posteriormente submetidos aos critérios de inclusao: idiomas inglés e portugués, publicados entre 2009
a 2019. Os critérios de exclusao foram: artigos duplicados, disponibilizados apenas em forma de resumo.
Os resultados foram apresentados de forma descritiva. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base nos textos
analisados, nota-se que o sofrimento do paciente diante de casos de doencas terminais, como o cancer,
afeta até os proprios profissionais que auxiliam as familias. No entanto, casos oncoldgicos terminais na
pediatria, estdo mais propensos a desencadear emocdes e sentimentos melancdlicos de todos os
envolvidos, visto que com o processo patologico ocorre um interrompimento do fluxo natural da vida.
Muitos profissionais nao conseguem ficar diante dessas situacdes pelo fato da tamanha comocao
envolvida. Por isso se faz necessario a preparacao e admissao de individuos qualificados para bem lidar
com essa situacdo. CONCLUSAO: A andlise dos textos expds as limitacdes de trabalhar na area de
oncologia pediatrica eque as familias e pacientes necessitam apoio, como cuidados paliativos a fim de
amenizar o sofrimento. Com isso, notou-se que os profissionais devem possuir uma compreensao além do
conhecimento cientifico para exercer os encargos paliativos, como empatia, respeito e compaixao. Logo,
conclui-se que os cuidados paliativos sdo de grande importancia para o prognostico, necessitando-se de
profissionais humanizados.

Palavras-chave: Pediatria, Oncologia, Cuidados Paliativos.
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EVIDENCIAS NO TRATAMENTO DA PRE-ECLAMPSIA E ECLAMPSIA
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INTRODUCAO: As sindromes hipertensivas na gestacdo estdo associadas a uma elevada morbidade
perinatal e mortalidade materna. Desta forma, o manejo antecipado e exato dessas alteracoes se associa
a um desfecho positivo de melhor prognostico perinatal e menor incidéncia de obito materno.
OBJETIVOS: Definir baseado em evidéncias, quais sdo os tratamentos disponiveis mais efetivos e menos
danosos na gestdo das sindromes hipertensivas no periodo gestacional. METODOS: Foram pesquisados os
bancos de dados Medline/Pubmed, LILACS/SciELO a procura de artigos nacionais. Utilizaram-se os
seguintes descritores: pré-eclampsia, eclampsia, hipertensao. Foram pesquisados 20 artigos e, destes,
foram selecionados 4 para a presente revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 4 artigos
que tratam de orientacdes, estratégias e medidas de tratamento para a pré-eclampsia e eclampsia,
tendo em vista o carater deletério, ja que, atualmente, respondem como terceira causa de mortalidade
materna no mundo e primeira no Brasil. O uso de sulfato de magnésio é recomendado em todos os casos
de pré-eclampsia grave e eclampsia, uma vez que é considerado a droga de escolha para a prevencao e
tratamento desta enfermidade. Hidralazina, nifedipina e labetalol tém sido as drogas mais utilizadas
com essa finalidade. O labetalol cursa com a auséncia de taquicardia reflexa e baixo risco de hipotensao,
sendo uma boa opcao para pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva e infarto agudo do miocardio.
A hidralazina apresenta eficacia semelhante ao labetalol. J& a nifedipina € uma opcao interessante,
porém deve-se tomar cuidado com hipotensao grave, acidente vascular encefalico e infarto agudo do
miocardio. Vale ressaltar que a corticoterapia esta indicada sempreque existir risco de prematuridade,
pois auxilia o amadurecimento do pulméo fetal. CONCLUSAO: Ainda que ndo exista consenso na
literatura relativa a farmacoterapia na pré-eclampsia, a revisao da conduta pelo profissional médico é
de grande relevancia na decisao terapéutica, uma vez que, essa escolha deve-se basear no menor grau
de maleficio ao binbmio materno-fetal. Sabe-se que o tratamento definitivo da pré-eclampsia é o parto,
sendo assim, é dever do profissional de salde buscar esse resultado da melhor forma possivel para os
envolvidos.

Palavras-chave: Pré-eclampsia, Eclampsia, Hipertensao.

REFERENCIAS

DA SILVA, S. D. et al. Quando introduzir o tratamento farmacologico na pré-eclampsia. Revista Hospital
Universitario Pedro Ernesto, v. 14, n. 2, 2015.

NETO, C. N. et al. Tratamento da pré-eclampsia baseado em evidéncias. Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia,v. 32, n. 9, p. 459-468, 2010.

SIQUEIRA, F. et al. Medicamentos anti-hipertensivos na gestacao e puerpério. Comun. ciénc. saude,
p. 55-67, 2011.

TANURE, L. M. et al. Manejo da crise hipertensiva em gestantes. Femina, c. 42, n. 4, p. 175-178,
2014,



16
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INTRODUCAO: A coqueluche é uma doenca infecciosa do trato respiratorio causada pela bactéria
Bordetella pertussis, aqual pode ser transmitida por goticulas de saliva expelidas pelo individuo
contaminado. Caracteriza-se por paroxismos de tosse seca, além de sibilos inspiratorios, e é considerada
significante causa de morbimortalidade infantil. Com isso, de avaliacao do perfil epidemiologico no Brasil,
conhecimento de seus fatores de risco e aderéncia a cobertura vacinal disponibilizada pelo Sistema Unico
de Saude. OBJETIVO: Analisar os casos de coqueluche em territorio nacional entre os anos de 2011 a
2020. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e descritivo com base em dados
secundarios, consultados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS),
juntamente as Informacdes de Saude (TABNET) na aba “Epidemiologicas e Morbidade”, na subcategoria
“Doencas e Agravos de Notificacdo - 2007 em diante (SINAN)”, abrangendo todo o Brasil, no periodo entre
2011-2020. As variaveis analisadas foram de acordo com o sexo e faixa etaria. RESULTADOS E DSICUSSAO:
A pesquisa mostrou que entre os anos 2011 a 2020 foram confirmados e notificados 32.594 casos de
coqueluche em todas as faixas etarias da populacao brasileira, segundo DataSUS-TabNet. A principal faixa
etaria atingida foi menores de 1 ano, com 19.494 casos, representando um total de 59,8%. Na populacao
adolescente, entre 10-14 anos, foram relatados 1.577 casos, representando 4,8%, enquanto nos adultos
entre 40- 59 anos, o nUmero caiu para 780, resultando somente em 2,3%. Nos idosos com 80 anos ou mais,
foram relatados apenas 15 casos, totalizando aproximadamente 0,05%. A proporcao de doentes entre o
sexo é de 55,32% mulheres e 44,63% homens, visto que foram notificados 18.032 e 14.549 casos
respectivamente. Com base nesses dados, nota-se que a coqueluche é uma doenca que atinge
principalmente criancas. Tal afirmacao relaciona-se com o fato das mesmas nao possuirem uma cobertura
vacinal completa e apresentarem um fragil aparelho cardiorrespiratério. CONCLUSAO: Através do estudo,
conclui- se que a coqueluche possui grande importancia na salde publica brasileira, visto que possui
consideravel incidéncia, que se destaca principalmente entre criancas menores de 1 ano. Isso pode ser
explicado pela gravidade do quadro clinico nesta faixa etaria, o que leva a uma maior procura dos
servicos de salde e assim, aumenta o nimero de casos diagnosticados. Apesarde nimeros altos, pode-
se ver a situacao da coqueluche de forma gradativamente positiva, pois apresenta reducao de casos nos
Ultimos anos acarretados pela prevencao, sendo o principal meio a vacinagao.
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INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune de etiologia complexa e
nao exatamente esclarecida. Sabe-se que, o sexo e a faixa etaria mais afetada é o sexo feminino, em
idade fértil de 15 a 45 anos. Assim, a nefrite lUpica é uma das complicacées mais comuns dessa doenca
e que acomete cerca de 60% das pacientes. Nesse sentido, diante de uma gestacao deve-se observar as
caracteristicas e as complicacdes mais provaveis. OBJETIVOS: Analisar e correlacionar o desfecho de
gestacdes em pacientes com LES e pré-eclampsia. METODOS: Trata-se de umarevisdo integrativa da
literatura, sendo realizada a busca na base de dados do MESH PUBMED. Foram utilizados os descritores:
"Pre-Eclampsia” AND “Lupus Nephritis". Os artigos foram restringidos ao periodo de 2016 a 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi observado nos estudos que Mulheres com Nefrite Lipica (NL), tanto com
prévia quanto com crise renal durante a gravidez, sofreram de pré-eclampsia com mais frequéncia em
comparacao com mulheres com lUpus nao renal (25,7% vs 2,9%, p = 0,001). Ademais, a nefrite lUpica
prévia também causa taxas mais altas de pré- eclampsia e sindrome HELLP (hemdlise, enzimas hepaticas
elevadas, baixa contagem de plaquetas). Assim, diferenciar a nefrite lUpica da pré-eclampsia geralmente
se apresenta como um enigma, mas a nefrite lUpica pode ser confirmada pela presenca de niveis
decrescentes de complemento e aumento dos niveis de anticorpos de DNA de fita dupla (dsDNA),
hipertensdao e proteinuria de inicio recente. CONCLUSAO: Dessa forma, o desfecho gestacional é
altamente modificado se a paciente estiver com a doenca ativa no momento da concepcao ou nao. Assim,
se a doenca estiver ativa, algumas complicacbes como pré-eclampsia e insuficiéncia renal sdo
comumente observadas nessas pacientes, onde ocorre umaumento da mortalidade e dos efeitos adversos
nos conceptos. Portanto, deve-se haver um planejamento e um maior cuidado quanto ao momento de
engravidar e a completa remissao da doenca.
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ESPINHA BiFIDA: FATORES ASSOCIADOS A ETIOLOGIA, CLINICA, PROGNOSTICO E
REPERCUSSOES NA VIDA DAPESSOA ACOMETIDA
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INTRODUGAO: A espinha bifida é uma malformacdo congénita comum, decorrente do fechamento
incompleto do tuboneural, com importante morbimortalidade e mortalidade infantis. E classificada
como oculta, sendo a forma mais branda, e aberta, que possui duas formas principais, a
Mielomeningocele e a Meningocele. A Mielomeningocele ¢ uma lesdao complexa, caracterizada pela
protrusao cistica contendo tecido nervoso exposto, que nao € coberto pela pele. J& a Meningocele, é
mais branda. OBJETIVOS: Identificar os fatores etioldgicos, a clinica, o prognostico e as repercussoes na
vida de pessoas acometidas. METODOS: O presente trabalho compreende uma revisdo narrativa da
literatura, realizada através das bases de dados SciELO e PubMed, utilizando os seguintes descritores e
suas combinacdes: “Espinha bifida”, “Malformacdes congénitas” e “Tubo neural”. Foram incluidos
estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, com delineamentotemporal dos ultimos 10 anos,
excluindo estudos com animais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 17 artigos que
evidenciaram a associacao de fatores ambientais e genéticos, sendo a deficiéncia de acido folico o
principal fator relatado, além da ingestdo de alcool nos trés primeiros meses, exposicao a medicamentos
como o Valproato e fatores socioeconémicos, que traz consigo a falta de informacao e ingesta deficiente
de proteinas, ferro e acido folico. A clinica demonstrou-se associada a complicacdes resultantes da
malformacao, destacando-se a hidrocefalia, presente na maioria dospacientes com mielomeningocele,
as quais necessitam da utilizacao de valvula de derivacao ventricular. Dentre outras complicacoes estao
a bexiga neurogénica, distUrbios renais, deformidades dos membros inferiores e da coluna vertebral,
displasia de quadril. O prognostico varia conforme o nivel em que a medula é comprometida e das
anomalias associadas. A sobrevida aumentou devido a realizacdo precoce de cirurgia para correcao da
mielomeningocele e da derivacdo ventriculo- peritoneal, tornando possivel chegar a vida adulta. As
repercussoes se dao ndo so6 na vida da pessoa acometida, como também em todo o seu nicleo familiar e
social, devido as incapacidades fisica, mental e complicacdes, necessitando de ajuda em atividades de
vida diaria e medidas terapéuticas para melhor qualidade de vida. CONCLUSAO: A espinha bifida é uma
malformacao congénita compativel com a vida, que necessita de medidas de prevencao, sendo a
principal, a administracao de acido félico. Dessa forma, € de suma importancia que as Unidades Basicas
de Saude atuem de forma incessante durante os atendimentos de pré-natal e planejamento familiar, a
fim de diminuir o indice de nascimentos com essa malformacao.
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INTRODUCAO: A cirurgia vascular é um procedimento que é solicitado quando ha patologias da
circulacao, excluindo em termos de ambito de atuacao o coracao, que fica sob os cuidados da cirurgia
cardiaca e cardiologia, e o cérebro, de responsabilidade do neurocirurgiao e neurologia. A circulacao
humana é realizada pelos vasos sanguineos e linfaticos, estes drenam o excesso de liquido que sai do
sangue e imerge as células. Ja os vasos sanguineos, existem dois tipos: as artérias, que levam o sangue
do coracdo para as extremidades, e as veias, que tém a funcado de retorno do sangue ao coracao.
OBJETIVOS: Identificar a prevaléncia das internacdes de cirurgia vascular no Brasil. METODOS: Este é
um estudo transversal de base de dados secundarios. Os dados foram extraidos do Departamento de
Informatica do SUS - DATASUS, através de dados estaveis AIH. Admissao em assisténcia a salide, producao
hospitalar (SIH-SUS) e apos foi utilizado o filtro para a busca da cirurgia vascular nas quatro Regides do
Brasil, no periodo de dezembro de 2007. RESULTADOS E DISCUSSAO: O nimero de internacées por
cirurgia cardiaca segundo regido/unidade em 2007 Brasil é de 9.270, distribuidos em: Norte 303; Nordeste
1.827; Sudeste 4.704; Sul 2.005; e Centro-Oeste 431. A prevaléncia de procedimentos, cirurgias e exames
vasculares para o ano de 2007, foi de 20.731 casos. A prevaléncia, no Brasil de cirurgias vasculares é de
9.270, referente a 44,7% do total de cirurgias cardiacas no ano de 2007, em sua constituicao tem: Norte
57,8%; Nordeste 49,3%; Sudeste 44,5%; Sul 41,8%; e Centro-Oeste 37,5. CONCLUSAO: Diante da analise
conclui-se que ha um namero consideravel de cirurgias vasculares, sendo mais comum na regiao norte.
Com isso, ha uma interacado na percepc¢ao da qualidade de vida na intensificacao de patologias vasculares
e suas resolutivas.

Palavras-chave: Cirurgia Vascular, Epidemiologia, Circulacao.

REFERENCIAS

CUNHA, C. S. et al. Cirurgia vascular e a aplicacdo na hematologia. Hematologia, Transfusao e Terapia
Celular, v. 42, p. 515-516, nov. 2019.

GARIOLI, D. S. et al. Cirurgia Vascular SciELO em Perspectiva: Humanas, v. 22, p. 125 129, marco 2018.

SILVA, H. D. et al. Tratamento cirlirgico na hematologia. Revista Cuidarte, v. 4, n. 1, p. 475-483, jan.
2018.



20

ALTERA(;OES DO CARCINOIDE PULMONAR EM INDIVIDUOS DE MEIA-IDADE
Antonio Muniz da Silva Neto', Luiz Felipe Neves Frazao', Patricia Maria Silva?

Discente de Medicina pela Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil; 2Docente de
Medicina pela Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

INTRODUCAO: Os carcinoides pulmonares sao tumores malignos neuroendocrinos raros, sendo abordado
apenas 1-2% dos tumores malignos toracicos e comprometem pacientes na faixa etaria de 40 a 60 anos.
Por ser um tipo de cancer extremamente raro, as manifestacdes clinicas destas neoplasias sdo muitas
vezes inespecificas, tornando o diagnostico incerto e obrigando uma pesquisa multidisciplinar.
OBJETIVO: Compreender as principais alteracdes decorrentes do carcinoide pulmonar. METODOS: Trata-
se de uma revisao narrativa da literatura, na qual foram utilizadas as bases de dados do Scielo. Foram
selecionados artigos da lingua portuguesa e espanhola, e estudos publicados entre os anos de 2018e
2022. Utilizou-se os descritores: Cancer Pulmonar, Carcinoide, Neoplasia e Tumor Maligno. Os critérios
de inclusao foram estudos originais, como critérios de exclusdo; artigos que nao correlacionaram com o
objetivo do estudo, totalizando 12 artigos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds analise da
literatura, foi constatado que tumores carcinoides produzem polipeptideos de funcao enddcrina, e a
acao sistémica decorrente desses polipeptideos compdem a sindrome carcinoide. Um dos principais
hormonios atuante na sindrome € a serotonina, e sua acao resulta em diarreia, colicas e ma absorcéo.
Porém, outros hormonios tais como, catecolaminas e histamina, e, de forma mais rara, GH e IGF-1,
também podem ser sintetizados e contribuirem para manifestacées clinicas, a exemplo de: rubor facial,
taquicardia e broncoespasmos, deformidades esqueléticas, disturbios metabdlicos, diminuicao da libido,
hemianopsia bilateral (defeito na visao). Os outros sintomas derivam da propria presenca do tumor na
regidao pulmonar, sendo os principais: tosse, hemoptise, dispneia, angina e pleurite. CONCLUSAO: Esse
estudo ressalta sobre as diversas manifestacdes patologicas decorrentes do tumor, e, portanto, busca
salientar alguns dos principais e mais recorrentes sintomas dessa doenca. Os carcinoides pulmonares sao
raros e inespecificos, o que dificulta as coletas de dados. Sob esse viés percebe-se a necessidade de
intensificar as pesquisas acerca desta doenca e aprimorar abordagens multidisciplinares sobre os
doentes.

Palavras-chave: Cancer Pulmonar, Carcinoide, Neoplasia e tumor Maligno.
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INTRODUCAO: Emergéncias ortopédicas sao patologias ou traumas que impde risco imediato de vida,
logo necessitam de tratamento consecutivo. Geralmente decorrem de trés fatores criticos: hipovolemia,
lesdo neuroldgica ou isquemia de membro. Ja as urgéncias sao lesoes traumaticas agudas que necessitam
de atendimento breve mas que nao apresentam risco imediato. OBJETIVO: Analisar casos de emergéncia
e urgéncia ortopédica relacionados a acidente de trabalho em Goias nos anos entre 2014 e 2021 com
énfase na cidade de Goianésia. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional
descritivo em que se utilizou o software Radar SIT para busca de dados e suas variaveis intrinsecas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com as variaveis relacionadas a urgéncia e emergéncia
ortopédicas,o site Radar SIT apresentou em Goias no periodo de 2014 a 2021 um total de 77.420
acidentes, sendo que 448 resultaramem o6bitos, as naturezas das lesdes consistem em fraturas (27.436),
feridas abertas (18.026) e contusdes/esmagamentos (10.930). Os principais agentes causadores de
acidentes ortopédicos foram ferramentas, equipamentos, maquinas e veiculos. No ambito municipal,
Goianésia teve um total de 1.581 acidentes de trabalho com 6 acidentes fatais, sendo que os motivos
para as lesdes também foram os mesmos estaduais mudando apenas a ordem, ja que em primeiro lugar
apareceu contusao/esmagamentos (429), consequentemente fraturas (403) e feridas abertas (358). A
parte mais acometida no corpofoi o dedo (432), logo apds joelho e pé enquanto os agentes causadores
estavam equivalentes aos de Goias. CONCLUSAO: Através desse estudo concluimos que as principais
causas de urgéncia e emergéncia ortopédicas em Goias e Goianésia sao por causas equivalentes,
decorrentes de acidentes relacionados ao manejo de ferramentas e maquinas operantes. Assim, urge-se
a necessidade de investigacao dos fatores que levaram aos eventos citados anteriormente e de medidas
preventivas para tais agentes. Para melhor entendimento € imprescindivel que haja a contatacao da
seguranca do trabalho e da medicina do trabalho para elucidar duvidas referentes a utilizacdo de
equipamentos de protecao individual e se os profissionais estao em condicdes fisicas e psicoldgicas para
manipular seus respectivos empregos.
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ANALISE DA EFICACIA E SEGURANCA DA TECNICA DE MASQUELET PARA TRATAR
OSTEOMIELITE E PSEUDOARTROSE COM PERDA OSSEA
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INTRODUCAO: O tratamento das fraturas diafisarias de ossos longos podem apresentar complicacées,
dentre elas aosteomielite e pseudoartrose, que sao de dificil progndstico e muitas vezes devastadores
para vida do paciente, com tratamentos longos que podem deixar sequelas ou ser inefetivos para a
cura. Uma opcao para correcdo destas é a Técnicade Masquelet. OBJETIVO: Analisar a seguranca e a
eficacia da Técnica de Masquelet para tratamento de osteomielite e pseudoartrose com perda ossea.
METODOS: Revisao integrativa da literatura com abordagem quantitativa sobreseguranca e eficacia da
Técnica de Masquelet em pacientes com osteomielite e pseudoartrose com perda 6ssea. Foram buscados
artigos nas plataformas eletronicas do PubMed e SciELO com os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Masquelet, Pseudoartrose e Osteomielite, com filtro de 5 anos e idiomas portugués e
inglés. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram incluidos 5 artigos adequados ao objetivo do trabalho e
excluidos estudos com animais. Dentre eles, notou-se que a Técnica de Masquelet consiste em duas fases,
na primeira a sintese é removida, assim como todo tecido 6sseo desvitalizado, e no local instala-se um
espacador de cimento 0sseo (polimetilmetacrilato) com antibidtico na regido de defeito 0sseo; o
segmento Osseo € estabilizado com fixador externo e fio de aco intramedular também envolto em
cimento. Apos melhora de quadro infeccioso e cicatrizacdo de ferida operatoria executa-se a segunda
etapa, preservando a biomembrana induzida pelo espacador e preenchendo o defeito com enxerto dsseo
autologo. Retira-se o fixador e fio intramedular, realizando a osteossintese definitiva com haste
intramedular de titanio. Ademais, foi possivel perceber que a cura da infeccdo, inducdo da formacao da
membrana em volta do cimento, contribuiram para a consolidacdo e integracdo do enxerto ésseo. Em
um estudo, evidenciou-se que o comprimento médio do defeito dsseo tratado foi de 5,7 cm, excedendo
4 cm em 50% dos casos. O maior defeito 6sseo segmentar foi de 12 cm na tibia e 10 cm no fémur. A
consolidacdo dssea foi alcancada em todos os casos, em média 4,5 meses. Obteve-se ainda em outro
artigo um resultado favoravel pela técnica a evolucédo radiologica e clinica dos pacientes analisados no
estudo. CONCLUSAO: Grande parte da literatura analisada defende a eficacia e seguranca sobre o uso
da técnica de Masquelet. Vale mencionar ainda que tal técnica oferece uma alternativa razoavel e
simples para um problema desafiador, como defeitos 6sseos segmentares infectados, alcancando uma
taxa de consolidacao superior a 90% mesmo em casos complexos.
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INTRODUCAO: O traumatismo cranioencefalico (TCE) é definido como lesdes decorrentes de um trauma
externo que envolve o couro cabeludo, o cranio e o encéfalo, logo, provoca um estado temporario ou
permanente de diminuicdo ou alteracao de consciéncia, que pode comprometer parcial ou totalmente
as habilidades cognitivas, fisicas e comportamentais. Entre os tipos de lesdes cranioencefalicas, podemos
citar: o fechado (impacto ou deslocamento cerebral), penetrante(penetracao de um corpo estranho) e
o explosivo. OBJETIVO: O presente estudo visa analisar os dados referentes a TCEs na regidao de saude
Vale do Séo Patricio Il (Goias, Brasil) no periodo de 2016 a 2022. METODOS: Estudo exploratdrio de cunho
epidemioldgico com abordagem descritiva sobre os casos de TCE notificados no Sistema de Informacoes
Hospitalares do Sistema Unico de salde (SIH/SUS). As varidveis foram sexo, cidade e ano. RESULTADOS
E DISCUSSAO: foram encontrados os seguintes nimeros absolutos de casos de TCE: 27 em Barro Alto
(6,68%), 204 em Goianésia (50,49%), 14 em ltaguaru (3,46%), 99 em Jaragua (24,50%), 1 em Mimoso de
Goias (0,24%), 46 em Padre Bernardo (11,38%) e 13 em Vila Propicio (3,21%) no periodo estudado. Em
relacdo ao sexo, a populacdo masculina é a mais acometida por TCE, tendo 322 casos notificados (79,7%),
enquanto as mulheres 82 (20,2%). CONCLUSAO: Iniciativas de salde publica coordenadas em toda a
cidade podem ajudar a prevenir a ocorréncia de TCE. No entanto, os dados atuais ndo fornecem detalhes
suficientes necessarios para entender completamente a epidemiologia e os resultados potenciais dos
programas de prevencao do TCE. Os municipios podem adotar uma série de estratégias baseadas em
evidéncias para reduzir as principais causas de mortes relacionadas ao TCE, incluindo aquelas por
suicidio, quedas nao intencionais e acidentes automobilisticos, em especial entre individuos do sexo
masculino que sao os principais acometidos.
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