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RESUMO

OBJETIVO: Identificar na literatura vigente os principais efeitos indiretos da pandemia do
novo coronavirus (COVID-19) em criangas e adolescentes. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem descritiva. Utilizou-se as
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e biblioteca
Scientific Electronic Library Online (SCciELO). Delimitou-se o recorte temporal ao periodo de
]ia)lneiro a povembro de 2020. Incluiu-se 10 artigos nesta pesquisa. RESULTADOS E
ISCUSSAQ: Dentre os impactos indiretos da pandemia na infincia, destacaram-se na
literatura: os prejuizos no ensino, na socializacdo e no desenvolvimento; afastamento do
convivio familiar ampliado; estresse; aumento da violéncia contra a crianca; Quedas nas
coberturas vacinais, aumento do sedentarismo e obesidade; exacerbacdo no uso de
midias/telas, aumento da fome e do risco alimentar, restricdo da circulagao da populacdo para
servicos nao essenciais. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, os achados indiretos dos
impactos da COVID-19 na satde revelam que as criangas sdao grandemente afetadas tanto a
nivel fisico quanto psicossocial. Dessa forma, reduzir estes impactos € uma acdo que deve
incluir os gestores e profissionais de satde, assim como as familias.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Integral a Saide da Crianca e do Adolescente. Infeccdo
por coronavirus. Pandemia COVID-19.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To identify in the current literature the main indirect effects of the pandemic of
the new coronavirus (COVID-19) in children and adolescents. MATERIALS AND
METHODS: This is an integrative literature review with a descrié)tive approach. We used the
following databases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), and Scientific
Electronic Library Online (SciELO). The time frame was limited to the period from January to
November 2020. Ten articles were included in this search. RESULTS AND DISCUSSI(%N
Among the indirect impacts of the pandemic on children, the following stand out in the
literature: damage to education, socialization, and development; extended family distance;
stress; increased violence against children; decreased vaccination coverage, increased
sedentary lifestyle, and obesity; increased use of media/screens; increased hunger and food
risk; restricted movement of the population to non-essential services. FINAL
CONSIDERATIONS: Therefore, the indirect findings of the health impacts of COVID-19
reveal that children are greatly affected at both physical and psychosocial levels. Thus,
reducin% these impacts is an action that must include health managers and professionals, as
well as families.

KEYWORDS: Comprehensive Child and Adolescent Health Care. Coronavirus infection.
Pandemic COVID-19.

RESUMEN

OBJETIVO: Identificar en la literatura actual los principales efectos indirectos de la
R/allndemia del nuevo coronavirus (COVID-19) en ninos y adolescentes. MATERIAL Y
ETODOS: Se trata de una revision bibliografica integradora con un enfoque descriptivo. Se
utilizaron las siguientes bases de datos: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS)
y Scientific Electronic Library Online (SciELO). El marco temporal se delimité al periodo
comprendido entre enero y noviembre de 2020. Esta busqueda incluyé 10 articulos.
RESULTADOS Y DISCUSION: Entre los impactos indirectos de la pandemia en los nifios,
se destacan en la literatura los siguientes: el dafio a la educacion, la socializacion y el
desarrollo; la eliminacién de la vida familiar extendida; el estrés; el aumento de la violencia
contra los nifios; las caidas en la cobertura de vacunacion, el aumento del sedentarismo y la
obesidad; la exacerbacidén en el uso de los medios de comunicacién/pantallas, el aumento del
hambre y el riesgo alimentario, la restricciéon del movimiento de la poblacién a los servicios no
esenciales. CONSIDERACIONES FINALES: Por lo tanto, los hallazgos indirectos de los
impactos de COVID-19 en la salud revelan que los nifios se ven muy afectados tanto a nivel
fisico como psicosocial. Por lo tanto, la reduccion de estos impactos es una acciéon que debe
incluir a los gestores y profesionales de la salud, asi como a las familias.
PALABRAS CLAYVE: Atencion integral a la salud de la infancia y la adolescencia. Infeccion
por coronavirus. Pandemia COVID-19.
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1. INTRODUGCAO

Declarada em 11 de mar¢o de 2020 pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS),
a pandemia da COVID-19 provocou um nimero significativo de mortes a nivel mundial,
devido a sua rdpida propagacdao. Diante disso, as autoridades governamentais vém
implantado estratégias no intuito de prevenir e combater a doenca provocada pelo novo
coronavirus (KRAEMER et al., 2020; SANTOS et al., 2021).

O SARS-CoV-2 faz parte da familia Coronaviridae e subfamilia
Betacoronavirus, sua morfologia é arredondada ou eliptica, medindo cerca de 60 a 140
nandmetros. O genoma viral € de fita simples, sendo sua origem ndo totalmente
esclarecida. O coronavirus € caracterizado pela alta viruléncia e por causar a COVID-19,
responsavel pelas infec¢des no sistema respiratorio dos humanos (CASCELLA et al.,
2020).

Quanto a transmissibilidade do virus, ela estd envolvida como um dos principais
aspectos da forma de propagacdo que se da pessoa para pessoa, através do contato com
goticulas de saliva, espirro, tosse, objetos e superficies contaminadas, quando em contato
com a mucosa de uma pessoa sauddvel causam a infeccao (WHO, 2020).

Neste cendrio, as estratégias utilizadas para conter a propagacdo do virus e o
nimero de pessoas contaminadas foram, inicialmente, o isolamento social, uso de dlcool a
70%, uso de mdscaras e o distanciamento social, e posteriormente, apds a elaboracdo dos
imunoldgicos, a vacinacdo em massa, recomendado pela OMS (OLIVEIRA et al., 2020;
MARTINS-FILHO, 2021).

Deve-se levar em consideracdo que, apesar da importincia do isolamento no
combate a pandemia, tal medida promoveu uma espécie de efeito colateral em alguns
individuos, em especial nas criancas e adolescentes, provocando alteragcoes
comportamentais e predispondo ao declinio da saiide mental dessa populacdo. Nesse
contexto, as criangas e os adolescentes ficam mais susceptiveis as alteragdes ocasionadas
pelo isolamento social, haja vista, as transformagdes que esses individuos estdo passando
em seus mais diferentes aspectos a curto e longo prazo (DAVIM et al., 2009; GALDERISI
et al., 2015; WHO, 2020; LIMA et al., 2020). Diante do exposto, este estudo teve como
objetivo identificar na literatura vigente os possiveis impactos biopsicossociais da

pandemia da COVID-19 na satide das criangas e adolescentes.
2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa. Esse tipo de pesquisa engloba parte da
bibliografia de caréter publico referente ao tema estudado e tem como objetivo colocar o
pesquisador em contato direto com as producdes acerca da temdtica (LAKATOS &
MARCONI, 2001). Utilizou-se as bases Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS) e a biblioteca Scientific Electronic Library Online (SciELO).
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Para a sumarizacao da revisdo de literatura, a condu¢@o do estudo baseou-se nas
seguintes etapas: 1) identificacdo da questdo norteadora: a pergunta de pesquisa foi
elaborada a partir da estratégia PICo, sendo P: Criancas e Adolescentes, I: Impactos da
Pandemia da COVID-19, Co: Pandemia da COVID-19. Obteve-se a seguinte questdao
norteadora: “Quais os efeitos indiretos da pandemia da COVID-19 na saide da crianca e
do adolescente?”’; 2) Identificacdo e definicdo dos descritores indexados nos Descritores
em Ciéncias da Saide (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), os quais foram
selecionados em idioma portugués: "Infec¢des por Coronavirus"”, "Pandemia COVID-19" e
"Assisténcia Integral a Saide da Criangca e do Adolescente”, e em idioma inglés:
"Coronavirus Infection", "COVID 19 Pandemic", "Comprehensive Health Care" "Child",
inseridos de forma combinada em portugués com os conectores "e" e "ou”, em inglés com
os operadores booleanos controlados "AND" e "OR". 3) caracterizacdo da amostragem
apos a determinacdo de critérios de inclusdo e exclusao.

Os critérios de inclusdao foram: estudos completos, ensaios clinicos, estudos de
acesso gratuito, estudos em idiomas portugués, inglés e espanhol e que responderam ao
objetivo da pesquisa, publicados entre janeiro a novembro de a 2020. Os critérios de
exclusdo: estudos duplicados, pesquisas incompletas, teses, dissertacdes, monografias e
anais de eventos cientificos. 4) caracterizacdo e sistematizacao dos resultados; 5) discussao
e interpretacdo dos dados seguidos da apresentacdo e discussdo dos mesmos.

Foram identificados 37 artigos a partir da busca nas bases de dados usando os
descritores citados anteriormente. O Quadro 1 descreve o quantitativo de estudos
utilizados para a amostragem final desta revisao integrativa. Ao final das andlises, incluiu-

se 10 artigos nessa revisao, pretendendo-se responder a questdao norteadora do estudo.

QUADRO 1. DISTRIBUIGAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS PARA A REVISAO SEGUNDO PESQUISA NAS BASES DE DADOS E
BIBLIOTECA. SANTAREM, PARA, BRASIL.

FONTE DA PESQUISA BASE OU BIBLIOTECA |
LILACS MEDILINE SciELO
Total de artigos 07 18 12
Artigos filtrados ap6s aplicacdo dos critérios de exclusio 05 12 10
Amostra utilizada 2 0 2

FONTE: ELABORACAO DOS AUTORES (2022).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a sumarizacao da revisdo de literatura, a condu¢do do estudo baseou-se nas
seguintes etapas: 1) identificacdo da questdo norteadora: a pergunta de pesquisa foi
elaborada a partir da estratégia PICo, sendo P: Criangas e Adolescentes, I: Impactos da
Pandemia da COVID-19, Co: Pandemia da COVID-19. Obteve-se a seguinte questdo
norteadora: “Quais os efeitos indiretos da pandemia da COVID-19 na saude da crianca e

do adolescente?”’; 2) Identificacio e definicdo dos descritores indexados
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nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), os
quais foram selecionados em idioma portugués: "Infec¢des por Coronavirus", "Pandemia
COVID-19" e "Assisténcia Integral a Saide da Crianca e do Adolescente", e em idioma
inglés: "Coronavirus Infection", "COVID 19 Pandemic", "Comprehensive Health Care"
"Child", inseridos de forma combinada em portugués com os conectores "e" e "ou”, em
inglés com os operadores booleanos controlados "AND" e "OR". 3) caracterizacdo da
amostragem apos a determinacao de critérios de inclusdo e exclusao.

Os critérios de inclusdo foram: estudos completos, ensaios clinicos, estudos de
acesso gratuito, estudos em idiomas portugués, ingl€s e espanhol e que respondessem ao
objetivo da pesquisa, publicados entre janeiro a novembro de 2020. Os critérios de
exclusdo: estudos duplicados, pesquisas incompletas, teses, dissertacdes, monografias e
anais de eventos cientificos. 4) caracterizacao e sistematiza¢ao dos resultados; 5) discussao
e interpretacdo dos dados seguidos da apresentacdo e discussao dos mesmos. Foram
identificados 37 artigos a partir da busca nas bases de dados usando os descritores citados
anteriormente. Ao final das anélises, incluiu-se 10 artigos nesta revisdo, pretendendo-se

responder a questdo norteadora do estudo.

QUADRO 2. ARTIGOS QUE EVIDENCIARAM PROBLEMAS PSICOLOGICOS COMO FATORES INDIRETOS DA COVID-19.
SANTAREM, PARA, BRASIL.

AUTORES TITULO PRINCIPAIS RESULTADOS

A atividade fisica tem um papel mediador na
associacdo entre sintomas depressivos e

Floréncio Isolamento social: consequencias comportamento sedentario baseado em tela.
Tunior, Paiano fisicas e mentais da inatividade assim como. quando praticada de forma
e Costa (2020) fisica em criangas e adolescentes Vigorosa parece minimizar as relacdes enfre

ansiedade e comportamento sedentario

baseado em tela em criancas e adolescentes
Durante epidemias, as consequencias sobre o
bem-estar psicossocial das comunidades em
risco as vezes sao amplamente ignoradas. A

auséncia de sistemas de saude mental e de

apoio psicossocial e a falta de psiquiatras
e/ou psicologos bem treinados nessas regioes
aumentaram os riscos de sofrimento psiquico

e progressao para psicopatologia.

O isolamento no ambiente familiar causa

perda de referéncias externas do contexto

ampliado. representado por exemplo pela
escola e ambiente de trabalho, o que requer
vigilancia redobrada da organizagio inferna.
tanto no sentido de estruturacdo do ambiente

domestico. quanto do fortalecimento dos

recursos pessoais e da rede familiar.

A vulnerabilidade social pode ser apreendida
como a resiliéncia de comunidades quando
confrontadas por fatores externos estressantes
a saude. tais como desastres naturais ou
causados por seres humanos. ou epidemias de
doencas. A reducdo da vulnerabilidade social
pode diminuir tanto o sofrimento humano
quanto perdas economicas.

FONTE: ELABORACAO DOS AUTORES (2022).

Recommended psychological crisis
intervention response to the 2019
novel coronavirus pneunonia
outbreak in China: a model of West
China Hospital

Zhang ef al.
(2020)

Reflexdes baseadas na Psicologia
sobre efeitos da pandemia COVID-
19 no desenvolvimento infantil

Linhares e
Enumo (2020)

A (in)visibilidade da crianca em
vulnerabilidade social e o impacto
do novo coronavirus (COVID19)

Christoffel et
al. (2020)
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O estudo realizado por Floréncio Junior, Paiano e Costa (2020), evidenciou que
com o surgimento da pandemia do COVID-19, e as medidas de contingenciamento
preconizadas pelos principais 6rgdos de satide mundial, entre elas o isolamento social,
como estratégia bdsica para evitar a contaminacdo fez com que vdrios paises adotassem
trabalhos em formato home-office, optassem pelo fechamento de fébricas, comércio,
escritorios, clubes e espacos de prética de exercicio fisico, assim como a suspensdo das
atividades de ensino. Essas acdes, mesmo que necessdrias, geraram vdrios efeitos
psicoldgicos, haja vista que, tais medidas acabam por corroborar com ado¢do de um
comportamento sedentdrio por parte das criangas e adolescentes fazendo que permanecam
mais tempo sentados em jogos online, assistindo TV e até em aulas remotas.

Os estudos supracitados discutem que por conta da pandemia de COVID-19,
muitas das atividades que ajudavam com a manutencio da qualidade da saude mental das
criancas e adolescentes foram descontinuadas por conta das medidas impostas pela
pandemia, tais efeitos sdo descritos também em estudos que abordam e comparam o
resultado das medidas com o impacto na saude mental. A exemplo de Zavala-Crichton et
al. (2020), que em seu estudo observa que pessoas com maiores tempos do dia destinados a
assistir TV estdo associadas a um menor volume de massa cinzenta em seis regioes do
cérebro; mais tempo do dia jogando jogos eletronicos sentados estdo associados a redugdo
de massa cinzenta em trés regides cerebrais. Em paralelo a temética, Merege Filho et al.
(2014), relata que uma tnica sessdo de exercicios fisicos pode gerar efeitos positivos sobre
fungdes cognitivas importantes, assim como, quando realizados cronicamente, pode
promover adaptacdes em estruturas cerebrais e na plasticidade sindptica, importantes para a
cognicao.

Ainda no espectro dos abalos psicoldgicos derivados da COVID-19, Linhares &
Enumo, (2020), destacam que ha trés necessidades psicoldgicas bdsicas, inatas, universais
e a com valor evolutivo adaptativo para o ser humano, sdo elas: relacionamento,
competéncia e autonomia. Percebe-se que, no contexto atual de pandemia, essas trés
necessidades estdo diretamente afetadas, e para as criangas este impacto € ainda mais
tocante, devido a invisibilidade associada a vulnerabilidade destas em meio a crises como
relatado por Christoffel et al. (2020) em seu estudo. O impacto da pandemia na saide das
criangas e familias em vulnerabilidade social segundo Christoffel ef al. (2020), € amplo e
altamente relacionado a fatores estressantes a satide, e cita que a reducdo da
vulnerabilidade social pode diminuir tanto o sofrimento humano quanto as perdas
econdmicas.

O surto em si e as medidas de controle podem levar a um sentimento de medo e
panico generalizado, ainda mais, quando hd perdas familiares por conta da doenga, em

casos como estes as criangas tendem a apresentar atitudes como o afastamento mental,
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a negacdo, a evitacdo de contato, todos entendidos funcionalmente como uma fuga
sentimental, mas quando nd3o entendidos da maneira correta podem evoluir para mais
reagOes psicoldgicas negativas incluindo transtorno de adaptacdo e depressao (ZHANG et
al, 2020; KINSMAN, 2012; MOHAMMED et al., 2015a; MOHAMMED et al., 2015b).

Em estudo realizado por Marques et al., (2020), mostra que o isolamento social
pode ser estopim para o agravamento da violéncia dentro de casa, aliado o aumento do
nivel de estresse do agressor derivado em sua maioria pelo medo de adoecer, a incerteza
sobre o futuro em meio a pandemia, a impossibilidade de socializa¢do, e a iminéncia de
reducdo de renda, além do consumo de bebidas alcodlicas ou outras substincias
psicoativas, o que corrobora com os achados dos estudos de Keenan (2004), que verificou
o aumento da incidéncia de lesdo cerebral traumadtica infringida em criancas de uma regiao
afetada pelo furacdo Floyd na Carolina do Norte, no pds o desastre em comparacdo a
situacdo antes; Curtis et al. (2000), ao qual evidenciou com base em andlises de numeros,
taxas e propor¢oes, os relatos de abuso infantil foram desproporcionalmente maiores no
trimestre e meio ano apds dois dos trés eventos de desastre do furacdo Hugo e terremoto de
Loma Prieta; e UNICEF (2020), que relata que ocorreram taxas crescentes de abuso e
exploracdo de criangas durante emergéncias de saude publica anteriores como ocorreu
durante o surto do virus ebola na Africa Ocidental de 2014 a 2016.

Zhang et al. (2020), mostra que no contexto hospitalar a adog¢do de estratégias
que auxiliem as criancas a enfrentarem essa situacdo sao de suma importancia para a
melhoria e cura. A exemplo do modelo utilizado no Hospital do estudo (West China
Hospital) que como intervencdo psicoldgica buscou integrar a tecnologia da internet com
videochamadas e uso de aplicativos que aproximem a familia em casa da crianga no
hospital, auxiliando no abalo psicoldgico da emergéncia publica. No entanto, ainda existem
muitos problemas com as atuais intervencoes psicoldgicas, incluindo a utilizacao eficaz de
recursos/ferramentas da Internet e a cooperagcdo eficiente entre equipes médicas e

psicologos.

3.2 IMPACTOS NOS SERVICOS DE ATENGAO A SAUDE DA CRIANGA E ADOLESCENTE

Chanchlani et al., (2020), mostra em seu estudo que o impacto da pandemia da
COVID-19 refletiu nos principais 6rgaos de cuidados primdrios de satide, devido a
incapacidade de praticar o controle de infec¢ao ideal, combinado com o medo dos pais de
frequentar ambientes de cuidados de saide, levaram a omissdo generalizada ou atraso das
vacinacoes infantis programadas. O Quadro 3 mostra os estudos que salientaram a queda
nos programas vacinais por todo o mundo concomitante a diminuicdo da busca nos
servicos bdsicos essenciais de saide como a queda nos programas de triagem universais,

tais como o exame do pezinho.
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QUADRO 3. ESTUDOS QUE APONTAM O IMPACTO DA COVID-19 NOS PRINCIPAIS SERVIGCOS DE PREVENGAO A SAUDE DA
CRIANCA. SANTAREM, PARA, BRASIL.

AUTORES TITULO PRINCIPAIS RESULTADOS
Declimio substancial da assisténcia pré-natal no contexto da
pandemia da COVID-19. Mos paizes em estudo, as consultas
Avording mdirect effects of COVID- | foram reduzidas de uma vez por més, conforme precomzado
19 on maternal and child health pela OMS, para uma consulta a cada wés meses. Houve
Menendez of tambem a reducio da assistencia pos-parto, refletido pelo
al {2020 adiamento da primeira consulta para 3 meses.
Entre o5 pnncipais fatores envolndos na redugac dos
servigos de sande durante a pandemua de COVID-19,
destzcaram-se as resmgdes de circulagdo de pessoas, togque
de recolher, aceszo reduzido aos servicos de sande, medo de
infecgao por COVID-19 em umidades de sande. Alem dizso,
outros determinantes apontados foram aqueles ja existentes
Zar et al Challenges of COVID-19 in chuldren | antes da pandemia como, saneamento basico precane, maior
(20200 m low- and middle-imcome counfries |ocomencia de doencas mfecciosas, poucos Iecursos
disponivels para 05 servigos de sande, desvies de verbas de
tals servigos & a pobreza. Todos eszes fatores relacionados
entre =1 levam a reducdo dos servigos voltados a prevencdo
da zande infantil & materna, comprometendo 3 programas
importanies como vacmagae pre-patal, comoborando assm
para altos indices de morbimortalidade nessa populagio.
Foram unlzado: tres cenamos para estimar oz efeitos
mdiretos da pandemia do coromavius na mortahdade
materna e infannl em menores de 5 anos em paises de barxa
e meédia renda Cenamo 01 pequenas redugdes na
dispombilidade de profissionais de saude e supnmentos
devido a realocagdo de recursos para a resposta 3 pandemia.
Peguenas reduptes na demanda e no acesso aos servigos de
sanide de rofina, devido a restngdes de movimento, medo de
mfeccio e pressde ecopomica. Cename 020 Malores
interrupedes nos sistemas de zande devido a problemas de
forca de fwrabalbe & cadela de supnmentos. Cenane 03:
Cenano 03: restnigde: ngidas de cwrculagio, obngando
familias e frabalhadores ndo essenciails a ficar em casa,
redurindo mdwetamente ¢ zcesse aos servigos de saude.
Ceorremn  aprovimadaments 24 500 mortes maternaz e
431.690 mortes infantiz por més nos 118 paizes. As mortes
maternas adicionals representariam zumentos relatvos de
£,3% (cenano 17, 14.7% (cenino 2) & 33.6% (cenano 3) mas
mortes maternas por mes. As mortes de crangas adicionals
representariam aumentos relatives de 9.8% (cenano 1)
17.3% (cenano 2} e 44, 7% (cenano 3) nas mortes de crangas

Early estimates of the indirect
effects of the COVID-19 pandemic
on maternal and chuild mortality in
low-mmecome and puddle-mcome
countries: a modelhng study

Foberton er al.
(2020

por mes.
s efertos indiretos da pandenna na sande das cnangas e
jovens estdo hgados ao fechamento de servigos relacionados

Chanchlani, | Addressing the indirect effects of |2 PARdemia, avisos e medidas de saude piblica, levando a
Buchanan e COVID-19 on the health of children | ™% redugio :ub:mm:l?l. do uzo de zervigos de sande por
Gill (2020) . 1 crlangas, jovens e_famﬂn;. Tais fatores influenciaram na

ok and yourg people contnmdade e redugio das cobermras de servigeos como,
vacmagdo,  acompanhaments do  crescimento e
desenvolvimento e saude mental.

FONTE: ELABORAGAO DOS AUTORES (2022).

No dia 22 de maio de 2020, a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) notificou
ao mundo que os servicos de vacinacao infantil de rotina foram suspensos ou adiados em
68 paises de baixa renda. Tal acontecimento partiu da falta de transporte adequado invidvel

no dpice da pandemia, isto acabou afetando mais de 80 milhdes de criancas com menos de
um ano de idade (WHO, 2020).
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Menendez et al. (2020), destaca que os servigos de pré-natal tdo importante para
o desenvolvimento seguro de uma gestacdo e da vida da crianca ao nascer, teve um
decaimento na procura. Tal decréscimo medidas podem levar a danos ndo intencionais que
sdo potencialmente maiores do que aquele que pretendia evitar. Esse resultado também é
reflexo da pesquisa realizada por Chisini er al. (2021) em 5.570 municipios brasileiros
sobre os impactos da pandemia de COVID-19 no pré-natal no Sistema Unico de Satdde, em
que houve um declinio em mais de 50% da assisténcia pré-natal durante a pandemia,
comparado ao contexto nao pandémico.

Perante a esse contexto, percebe-se que servigos essenciais na assisténcia a
saude infantil, que ja comeca desde o pré-natal, sofreram impactos significantes dentro de
um cendrio de incerteza que foi evidenciado pela pandemia da COVID-19, onde as
atencoes estavam voltadas para uma patologia em que pouco conhecimento existia sobre
ela. Além disso, os sistemas de saide no Brasil e no mundo nio estavam preparados para
enfrentar essa nova realidade, o que foi refletido na queda da assisténcia em todos os niveis
de atencdo (MENENDEZ et al., 2020; CHISINI er al., 2021).

Diante do novo cendrio, alguns fatores estavam ligados a reducdo dos sérvios de
saude voltadas para o publico infantil. Zar et al., 2020, destacaram em seu estudo que a
queda na assisténcia estava ligada as medidas de contencdo da propagacdo do novo
coronavirus, como a restricdo de circulacio de pessoas. Somado a isso, outros
condicionantes e determinantes que jd existiam antes da pandemia se agravaram e se
tornaram ainda mais evidentes, como o desvio de verbas para a saide, condicdes sanitdrias
insuficientes e as doencas infecciosas. (CHANCHLANI et al., 2020).

Assim sendo, o contexto pandémico acarretou na queda da cobertura dos
servicos de saudes considerados como essenciais para o desenvolvimento do publico
infantil. Outrossim, conforme evidenciado pela literatura, houve diminuicdo da cobertura
vacinal, da procura por tais servi¢os, haja vista, o medo da populacao se infectar pelo virus
nas unidades de sadde, além da cobertura pré-natal insuficiente, somada aos atrasos no
programa de crescimento e desenvolvimento. Dessa forma, a somativa desses fatores
relacionados entre si, repercutirdo futuramente na vida desse publico, assim como,
colaboram ainda mais para o aumento dos niveis de morbimortalidade na populagcdo
materna e infantil (ZAR et al., 2020; CHANCHLANI et al., 2020).

Nesse sentido, conforme hd um declinio da oferta de uma assisténcia integral
em saude, hd um amento nos indices de mortes e morbidade tanto materna quanto infantil.
Roberton et al., (2020) em sua pesquisa de modelagem, conseguiram estimar tais indices, a
partir de trés cendrios distintos, os autores observaram que quanto mais se reduzia os
servicos de saude, seja pela pouca disponibilidade de profissionais, haja vista, a grande
demanda da pandemia, seja pela interrup¢do direta ao acesso a esses servigcos, devido as
restricdes sanitdrias que 0 momento exigia, maiores seriam os niveis de morte materna e

infantil.

A SAUDE PUBLICA BRASILEIRA EM TEMPOS DE PANDEMIA




3.3 IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NO AUMENTO DOS iNDICES DE SEDENTARISMO E OBESIDADE

Com a prorrogacdo da pandemia, o isolamento se manteve impedindo as
criangas de frequentarem os principais meios de socializacdo, como pragas, praias e
principalmente as instituicdes de ensino. Situacdo a qual reflete a dois extremos, para
Nogueira-de-Almeida et al. (2020) as criancas de melhores condi¢des tendem a aumentar o
indice da epidemia de sedentarismo e obesidade, ja para as criancas de classe média baixa,
o reflexo € o oposto, especialmente no que tange as escolas e creches fechadas. Nogueira-
de-Almeida et al. (2020) também elucida a importancia da abordagem clinica da crianca ja
obesa, por ser fator de risco para casos mais graves de COVID-19. O Quadro 4 demonstra

os estudos que enfatizaram esses dois extremos.

QUADRO 4. ARTIGOS QUE MOSTRAM A OBESIDADE E SEDENTARISMO COMO PONTO PREJUDICIAL AS CRIANGAS EM MEIO A
PANDEMIA. SANTAREM, PARA, BRASIL.

AUTORES TITULO PRINCIPAIS RESULTADOS

Durante a pandemia de COVID-19. as criangas
matriculadas em escolas de tempo integral em
Arapiraca, Alagoas tém maior tempo de sono. maior
uso de tela e menos atividade fisica quando
comparadas ao periodo anterior a pandemia. tanto em
dias de semana e nos dias de fim de semana. Esses
comportamentos podem estar associados a resultados
negativos para a saude das criancas e a escola pode
ser um importante ambiente social para protege-las da
exposi¢do a esses comportamentos, considerando que
a escola possui caracteristicas de um ambiente
estruturado. e que pode estabelecer uma rotma
consolidada para as criancas.

A necessidade de isolamento social pode ter o efeito
de causar ou agravar a obesidade e suas
comorbidades. ¢ 0s pediatras precisam estar atentos a
essa questio. E necessario que os profissionais de
saude, ao se depararem com o atendimento de
criangas com suspeita ou confirmacio de COVID-19,
realizem a avaliagio do estado nutricional para
diagnosticar o excesso de peso; preocupar-se com
orientagdes sobre cuidados, em periodos de
isolamento. com o estado geral de saude. incluindo as
areas de nufricio. imunizacio e  aspectos
psicossocials: rastrear comorbidades associadas a
obesidade. garanfindo que seu tratamento ndo seja
interrompido; avaliar os niveis de imunonutrientes
para avaliar a mnecessidade de suplementagio:
fornecer informacdes a familia respeitando as
especificidades da condigdo: e determinar. quando
necessario. o encaminhamento para unidades
hospitalares adequadas ao atendimento de criangas e
adolescentes obesos.

FONTE: ELABORAGAO DOS AUTORES (2022).

Sleep. sedentary behavior and

Barbosa et al. physical activity: changes on
(2020) children’s routine during the

COVID-19

Nogueira-de- COVID-19 and obesity in
Almeida ef al. childhood and adolescence: a
(2020) clinical review

Os estudos mostram que o impacto nutricional deriva principalmente de
familias que ndo conseguiram estruturar uma nova rotina para compensar a falta de
obrigatoriedade de ir a escola das criancas, nao tendo hordrios fixos para acordar, fazer as

refeicOoes e realizar atividades, originam tal situacdo. Em alguns casos, os pais até
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tentaram interagir com seus filhos em atividades ludicas, mas, a diminui¢do das
possibilidades de brincadeiras ativas e a falta do espaco adequado para criangas
desenvolverem suas principais atividades ja que ndo podem sair de casa deriva o impasse
(BARBOSA et al., 2020).

Os achados de Barbosa et al. (2020) e Nogueira-de-Almeida et al., (2020) em
relacdo ao sedentarismo e obesidade, corroboram com os estudos de Silva et al., (2021),
que realizou uma revisao integrativa da literatura abordando a importancia do exercicio
fisico e esportes no combate a obesidade infantil elencando que em um ambiente propicio
estas atividades fisicas s@o muito mais adotadas pelas criangas; e Sphour (2021) que
abordou a importancia da educacao fisica escolar na manuten¢ao da condi¢ao corpérea das
criangas.

Especialistas consideraram o alto tempo sentado, como um problema de satde
publica, problema encontrado principalmente entre os adolescentes, e que estd fortemente
associado a maus habitos alimentares, excesso de peso, obesidade e o maior risco
cardiovascular. Desta forma ha investigacoes no mundo inteiro demonstrando a
importancia da pesquisa de fatores de risco para a doenga arterial coronariana em criangas
e adolescentes, considerando ser esse o periodo em que os padroes de dieta e o estilo de
vida encontram-se em estruturacdo, com profundas implicacbes no risco de
desenvolvimento da doencga na vida adulta e a pandemia pode ser um impasse que implique
neste fato futuramente. (SILVA JUNIOR et al., 2012; SISSON et al., 2013; DA SILVA et
al., 2005)

Ja em relagdo ao risco alimentar que a pandemia gera as criangas com baixo
poder aquisitivo estes estudos relacionam-se com os achados de Arqque, Ferreira e
Figueiredo (2021), que elenca a importancia da merenda escolar que além de alimentar e
nutrir as criangas, também proporciona interacdo social entre colegas da escola e as
cozinheiras; e Paravidino, Ferreira e Monteiro (2021), que em seu estudo reflete sobre
alguns elementos da assisténcia estudantil e a alimentacdo escolar, como medidas
essenciais no campo do direito a educagao, e protecao individual de criancas e adolescentes
em tempo escolar, elucidando que durante tempos de crise como a da COVID-19, o
trabalho interdisciplinar deve ocorrer como método de buscar sanar a dificuldade que o
momento gera e assim prover direitos fundamentais como o da alimentacdo a criangas e

adolescentes.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio desta revisao constata-se que a pandemia da COVID-19 impactou de
forma significativa na vida e no cotidiano de criancas e adolescentes, sendo evidenciados
pelos efeitos indiretos na saude fisica e mental, assisténcia a saide, bem como na interagao

social, o que influencia diretamente na qualidade de vida e desenvolvimento deste grupo.
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Assim, destaca-se a importancia de autoridades em satde estarem buscando
alternativas que visem minimizar o os efeitos sofridos por estas criangas, como a oferta de
apoio psicossocial, terapia ocupacional e atividades ldidicas, assim como, o
acompanhamento nutricional, lembrando sempre de respeitar a singularidade e
subjetividade de cada crianca, para que assim, essa nova realidade seja menos estressante
para elas.

Uma das principais limitacdes desta pesquisa foram os baixos indices de
producdo nacional acerca da temdtica, sendo grande parte das producdes de origem
internacional. Dessa forma, como lacunas para estudos futuros, aponta-se a investigacao
dos impactos que a pandemia provocou nos servicos de saude voltadas para o publico
infantil e juvenil em ambito nacional, tendo em vista a dimensdo territorial do pafs, a

investigacao de tais impactos em cada regiao serd de suma importancia.
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