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RESUMO

Esta pesquisa pretende refletir sobre o desespero existencial vivenciado por alunos
cristdos no espaco de uma escola publica, em que a pluralidade dos sistemas de
significacdo e representacédo cultural constitui para eles fonte de contradigdo entre o
gue devem ser e fazer e 0 que, efetivamente, séo e fazem. A analise sera conduzida
pelo pensamento de Saren Kierkegaard, na obra “O Desespero Humano”, sem abrir
mao da consulta a outras obras de sua autoria ou de autores que lancem luz ao tema.
A opcdo por essa obra justifica-se porque nela, conquanto o filésofo apresente o
desespero como categoria que indica algum “desequilibrio na sintese, que é o
homem”, a possibilidade de construgdo de uma existéncia singular, para Kierkegaard,
necessariamente comeca com o entendimento do papel tanto do desespero quanto
da angustia na jornada existencial de cada de um, especialmente, de alunos cristaos,
objeto deste trabalho. A razdo da escolha desse grupo se deve ao fato de que, em um
periodo de cinco anos, casos de automutilacdo se multiplicaram exponencialmente na
escola, além de dois casos de suicidio. Dois pontos de semelhanca entre esses alunos
sédo a faixa etaria entre dezessete e vinte e cinco anos, e 0 cristianismo, tanto
protestante quanto catélico, como a religido hegemédnica entre eles. O trabalho
pretende mostrar como o ensino de filosofia, ao problematizar temas existenciais,
como o desespero, discutindo seu conceito e seu papel a luz de outros referenciais,
possibilita reflexfes relevantes, tornando a sala de aula um espaco ndo apenas de
discussbes tedricas e distantes da realidade, mas de integracdo entre o saber
filosofico e a realidade existencial dos alunos e suas familias. A dificuldade em
conciliar e efetivamente praticar os valores cristdos, absolutos e perenes, numa
sociedade pos-moderna, em constante mudanca de paradigmas morais, culturais e
existenciais contribui para um perceptivel desequilibrio existencial desses jovens.
Para tanto, a intervencdo, além de apresentar aos alunos a filosofia de Kierkegaard,
também promovera oportunidade para que eles relacionem o pensamento do filésofo
dinamarqués com suas convicgdes, revelando, assim, as ideias e 0s sentimentos
reprimidos dos envolvidos, a fim de entender como eles se sentem em relacdo aos
dilemas vivenciados em sua tentativa de alcancarem as altas expectativas do
cristianismo. Por fim, serd proposta a criacdo de um espaco frequente de fala e

compartilhamento de experiéncias, voltado para todos os atores do espago escolar.

Palavras-chave: Desespero. Cristianismo. Ensino. Filosofia.
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1 INTRODUCAO

Em seu nivel mais basico, suicidio € o ato voluntério e intencional de matar
a si mesmo. Etimologicamente, a palavra vem de dois termos do latim, sui, que
significa “proprio”, e caedere, “matar” (cf. BEVINGTON, 2004, p. 9). Independente de
guao ampla ou longa seja a definicdo que damos, o suicidio é o desejo e o0 ato de

assassinato proprio.

Dados divulgados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2018,
revelam que cerca de 800.000 pessoas em todo o mundo se suicidam por ano, sendo
uma a cada 40 segundos?. Ainda de acordo com a OMS, é a segunda causa de morte
entre jovens de 15 a 29 anos. No Brasil, o Ministério da Saude divulgou, em 2018, o
primeiro boletim epidemiolégico sobre suicidio com dados preocupantes: Cerca de
11.000 pessoas morrem por suicidio todos os anos no pais?. A incidéncia desse ato
entre a populacdo brasileira € de 5,5 para cada grupo de 100.000 habitantes. Entre

jovens, é a quarta causa de morte na faixa etaria dos 15 aos 29 anos de idade.

Deve-se ressaltar que esses nameros nao sao precisos. Especialistas
entendem que h& uma consideravel subnotificacdo das ocorréncias, decorrente de
guestdes religiosas, tabus, seguros de vida, entre outras. Apesar disso, 0s nUmeros

pintam um quadro inquietante e que n&o pode ser ignorado pela sociedade.

As causas e circunstancias do suicidio sdo frequentemente complexas,

como observa Bevington:

O suicidio traz a tona emocg0es, respostas e reagdes naqueles que séo
afetados pela morte. Palavras frequentemente associadas a ele incluem:
raiva, desanimo, falta de esperanca, desamparo, falta de valor, depresséo,
medo, tragédia, mistério, vergonha, vinganca, protesto, ressentimento, alivio
da dor, busca por solugBes, um grito por ajuda, um legado destruido,
perguntas ndo respondidas, sonhos néo realizados, erros, desespero,
amargura, lagrimas e arrependimentos. O suicidio sempre afeta muitas
pessoas. Apesar da ilusdo de que é um ato solitario, na realidade ele traz
consequéncias duradoras para muitos.?

lwww.news.un.org, acesso em 8 de abril de 2019, as 22h45.

2www.portalms.saude.gov.br, acesso em 8 de abril de 2019, as 23h35.

SBEVINGTON, Linda, et al. Perguntas basicas sobre suicidio e eutanasia. Sdo Paulo: Editora
Cultura Crista, 2004.



Como se vé, hd muitas circunstancias e eventos que podem servir de
catalisadores para o suicidio, tornando-o um ato por demais complexo. Por essa
razdo, o tema € merecedor de atencao por parte das mais diferentes areas, como a

Psicologia, a Medicina, a Religido, a Sociologia e, claro, a Filosofia.

Embora menos grave que o suicidio, a automutilagdo também tem
despertado o interesse de pesquisadores das mais diferentes areas. Num trabalho
apresentado ao Senado Federal, Aragao Neto (2017) salienta as diferencas entre a
pratica do cutting (automutilacao) e tentativa de suicidio. Para o autor, enquanto na
primeira a intencdo é conseguir alivio, a segunda visa a autodestruicdo. Aragao Neto
ainda aponta o fato de que a automutilacdo e 0 comportamento suicida ndo séo

dissociados.

Segundo a definicdo dos Descritores em Ciéncias da Salde* (Biblioteca
Virtual em Saude, 2015), automutilagdo é o “ato de lesar o préprio corpo, até o ponto
de cortar ou destruir permanentemente um membro ou outra parte essencial do
corpo.” Embora possa ocorrer em qualquer idade e com pessoas dos mais diferentes
contextos, € mais comum que essas agressdes acontecam com adolescentes, entre
os 13 e 17 anos, fase em que a maioria esta cursando o Ensino Médio. Para Santos
et. al (2017, p. 2):

A automutilacdo é um comportamento frequentemente encontrado em
individuos no periodo da adolescéncia, que consiste em cortes superficiais
na pele geralmente feito com laminas. A préatica tem despertado cada vez
mais o interesse de pesquisadores, professores e profissionais da salde por
muitas vezes um ato inconsciente de escarificar a pele resultar em um
suicidio n&o intencional.

Ainda segundo os autores, a automutilacdo pode resultar da necessidade
de “aliviar uma angustia que nao cessa quando transmitida em palavras, mas também
pode ser um meio de influenciar outras pessoas, chamar atencg&o, ou pertencer a um
grupo”. Para qualquer pessoa, se cortar, muitas vezes € a Unica forma encontrada

para lidar e amenizar uma dor emocional intensa que pode apontar para quadros de

4 http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/, acesso em 19/10/19, as 21h.



depressao, ansiedade ou sofrimento por uma situagédo de violéncia recorrente. Esse

guadro se torna mais dramatico quando se trata de adolescentes.

Araujo et. al (2016, p. 497) destaca que em diversas culturas, tanto
primitivas quanto modernas, as pessoas usam 0 corpo para algum tipo de
comunicagdo. “Além dos adornos usados no corpo com o objetivo de comunicar
identidade, status, fé etc., também verificamos ao longo da histéria as marcas

corporais derivadas de lesdes autoinfligidas”.

Esta dissertacdo limitar-se-a a investigar apenas uma das causas
responsdveis tanto pela ideacdo e pelas tentativas de suicidio, quanto por casos de

automutilacédo entre adolescentes cristdos de uma escola publica.

Botega, no artigo “Comportamento suicida: epidemiologia” (2014, p. 233),
estima que as “tentativas de suicidio superem o numero de suicidios em pelo menos
dez vezes”, embora, dada a natureza do evento, ndo seja possivel um registro de
abrangéncia nacional dessas tentativas. A mesma dificuldade se verifica ao se tentar
levantar uma estatistica com o0s casos de automutilacdo, sobretudo, entre
adolescentes cristdos. Desse fato decorre a motivacdo desta pesquisa no Centro
Estadual de Educacéo Profissional em Saude Tancredo Neves (CEEPS), na cidade

baiana de Senhor do Bonfim.

O CEEPS é uma escola de porte especial, pertencente ao Sistema
Estadual de Ensino da Bahia, mantida pelo Governo estadual. Destaca-se pela oferta
de cursos no eixo tecnolégico Ambiente e Saude, que atrai um grande numero de
jovens e adultos de todos os municipios do Territorio Norte do Itapicuru, bem como
alguns municipios do Territério do Sisal (Ititba e Monte Santo). Também oferece
cursos no eixo Gestdo e Negdcios. No total, a escola, funcionando nos trés turnos,
conta com um publico de 1.230 alunos, 68 professores e 22 funcionarios técnico-

administrativos.

Nos ultimos cinco anos, a escola foi abalada pelo suicidio de dois alunos,
sendo ambos da faixa etaria entre 19 e 25 anos, sendo ambos de familias cristas

(protestante e catdlica romana). Além disso, ocorréncias de automutilacdo se



multiplicam, bem como declaracdes de discentes no sentido de pensarem ou
desejarem o suicidio. Todos esses casos chegam ao conhecimento de professores e
da equipe gestora, deixando-os perplexos com angustiante sensacéo de inabilidade
para lidar com essa tematica tdo delicada, sobretudo, num espaco vivo, alegre,
barulhento, como o da escola. Como salienta Barbosa (2011, p. 235):

A ideia do suicidio como um aparente desfecho para uma histéria de muito
sofrimento, de um quadro depressivo, um ato de desespero ou insanidade,
reacende uma discussao sobre a dificuldade que é a compreensao e a
abordagem destas pessoas no desenrolar de suas tramas pessoais, além das
dificuldades de detecc¢do de sinais de desesperanca, dos pedidos de ajuda,
verbais e ndo verbais comuns frente ao surgimento do desejo de morte e da
propria ideagdo suicida. Lidar com a morte nos remete a nossa propria
finitude, que atormenta e ameaca. A morte voluntaria (suicidio) assusta ainda
mais, pois contraria, inquieta e deixa um incdbmodo no ambiente onde é
revelada, suscitando ideias, sentimentos e fantasias de contetdo terrorifico®.

E, pois, a partir de nossa experiéncia como docente nessa instituigc&o,
acompanhando a confuséo e angustia vivenciadas por dezenas de alunos, bem como
de colegas educadores, envolvendo situacdes de suicidio (ou de tentativas) e de
automutilagcbes entre alunos cristdos (catolicos e protestantes), que surgiu a
inquietacdo em buscar uma teoria que possibilite uma abordagem dialdgica

construtiva entre os atores dessa trama tragica com final quase sempre infeliz.

O problema a ser pesquisado refere-se ao por que os alunos cristaos,
apesar de sua fé, ndo estédo conseguindo lidar com suas frustragcdes cotidianas, sendo

vencidos pela angustia e pelo desespero?

A alta exigéncia das religides cristas para que seus adeptos testemunhem
um estilo de vida sem crises, coerente com a uma fé triunfalista, que ndo sucumbe
ante a tristeza, a depressdo ou o desespero existencial, propicia, naqueles que nao
alcancam esse ideal, um sentimento de culpa que deflagra tendéncias

autodestrutivas.

Este trabalho pretende demonstrar que o entendimento da natureza do

desespero, como o vé Sgren Kierkegaard, representa possibilidade de construgéo de

SBARBOSA, Fabiana O.; MACEDO, Paulo C. M.; SILVEIRA, Rosa M. C. Depress&o e suicidio. Rev.
SBPH. Rio de Janeiro, v. 14, n. 31, p. 235, jan./jun. 2011.



uma existéncia cristd com significado, adaptada ao contexto sociocultural de cada
época, em que as crises sdo assimiladas e processadas como partes inerentes do
cristianismo, oferecendo aos alunos cristdos, com tendéncias autodestrutivas, uma

possibilidade de reflexdo sobre sua condicéo.

Desespero é um termo evitado pelos cristdos ou tratado quase sempre num
contexto de derrota, de desvio da rota natural da cristandade. Um levantamento rapido
no discurso religioso protestante das Ultimas duas décadas revela que, embora se
admita a possibilidade de um cristdo sofrer crises de desespero, “todos os crentes que
afundaram na desespero acabaram superando o problema e desfrutando de uma

nova e duradoura alegria” (Collins, 2004, p. 123).

Pérsio Ribeiro Gomes de Deus, em obra na qual usa os termos desespero
e depressao como intercambiaveis, cujo titulo é “Um estudo sobre a depressédo em

pastores protestantes” (2009, p. 191), pondera que

A relacéo entre sentimento religioso e depressdo permaneceu basicamente
inalterada ao longo da histéria do homem. Nessa relagdo, existe uma
causalidade entre depressao e divindades, deménios, pecado ou falta de fé.
Essas associagfes estdo tdo profundamente arraigadas no homem que ainda
o influenciam.

A atribuicdo do sentimento de desespero, causador da depresséo, a “obras
de divindades, demobnios, pecados ou falta de fé” tem acarretado prejuizos aos
praticantes do cristianismo vitimados por esses sentimentos, em especial, a
adolescentes e jovens que, consumidos por culpa ou vergonha, reprimem a sua dor
até o limite do insustentavel. Porém, quando ndo conseguem mais suporta-la,

preferem o cutting ou mesmo tentar o suicidio a admitir a sua situacdo e buscar ajuda.

E nesse ponto que a obra de Sgren Kierkegaard pode contribuir.

Kierkegaard nasceu em Copenhague, na Dinamarca, em 1813. Ele foi o
ultimo dos sete filhos, tendo nascido quando o pai ja tinha cinquenta e seis anos e a
mae, quarenta e quatro. Cinco irmaos de Kierkegaard morreram antes dele. Desde
cedo, ficou marcado pelo sentimento religioso da familia, como sinaliza Huhne (2005,
p. 197):



Os pais idosos, crentes da Igreja Luterana, viviam num clima de angustia em
face de Deus. A presenca da fé é passada para os filhos como valor principal
da vida, fé que se manifesta como dadiva. Desgracado sera todo aquele que
nédo corresponder ao seu apelo. Mas como se da a relagdo homem-Deus?
Essa € a grande problemética que Kierkegaard perseguira até a morte, em
1855.

Para dar conta de seu complexo projeto filosofico, Kierkegaard escreveu
sob diversos pseuddnimos, os quais ele usava para apresentar pontos de vista
distintos e interagir uns com os outros em didlogos profundos, nos quais a categoria

basica, sem duvida, era a do “individuo”.

O uso de pseuddnimos €é tema recorrente nas discussdes tanto filosoficas

guanto literarias envolvendo Sgren Kierkegaard. Ledo (2011, p. 95),

Como sabemos, Kierkegaard revestiu-se de indmeros pseuddnimos,
ocultando o préprio eu, que, paradoxalmente, margeia o discurso por ele
mesmo assinado. Contudo, esses pseuddnimos constituem um mundo de
sujeitos enunciativos imbricados — autor empirico, autor implicito, editor e
revisor imaginarios, que constroem um locus literario ardiloso, em que o0s
sujeitos criados, as vozes enunciadas, ganham dimensfes alegodricas,
intertextuais, perfilando uma galeria de personagens propensos a contradicao
e ao paradoxo.

Os pseuddnimos intermediavam poeticamente os pontos de vista de
Kierkegaard sobre a existéncia, constituindo-se uma figuracdo da subjetividade,
“fragmentando o autor m varios outros autores, destituindo-o da figura de proprietario
de textos” (LEAO, 2011, p. 98). Assim, os pseuddnimos demarcam a posicdo de
Kierkegaard fora do texto, pois o0 autor se joga como adversario de sua propria escrita,

mantendo-se, de forma irbnica, em dialogo consigo mesmo e com o leitor.

A obra do filésofo dinamarqués representou, a principio, uma reacdo a
supremacia da razdo, em especial, como estabelecida no sistema hegeliano. Nao por

acaso, Kierkegaard é visto como um dos pioneiros do movimento irracionalista:

O irracionalismo ndo foi uma corrente filosofica que pretende apresentar o ser
humano como um ser irracional. [...] Os pensadores chamados irracionalistas
procuraram recolocar a questdo da verdade a partir do processo da
existéncia. Nesse sentido, Kierkegaard afirma a importancia de viver “uma
verdade que seja verdadeira para mim”, pela qual seja possivel dar a vida e
chegar a morte. Durante a sua vida, deu testemunho dessa verdade, tao
desesperadamente procurada e tao livremente encontrada. (HUHNE, 2005,
p. 196).



b

Kierkegaard ligava sua propria importancia histérica a categoria de
“‘individuo”, vinculando-o também ao desmascaramento da mentira contida nos
sistemas filoséficos que, precisamente, se interessam pelo conceito e ndo pela

existéncia. Para ele, tudo deve comegar e terminar no homem.

E 0 que é o homem? O homem ¢é espirito, e o espirito € o “eu”. Ele ensina
que “o ‘eu’ é uma relacdo que nao se estabelece com qualquer coisa de alheio a si,
mas apenas consigo mesma” (Kierkegaard, 2004, p. 19). Na verdade, a reflexibilidade
estd em cada momento do sujeito, pois, “néo € a relagdo em si 0 ‘eu’, mas, sim, o seu
voltar-se sobre si mesma, o0 conhecimento que ela tem de si mesma depois de
estabelecida” (Kierkegaard, 2004, p. 19). Na medida em que o sujeito € sempre
reflexdo, o contato consigo mesmo é um fenédmeno original. Mendes (2014, p. 10)
observa que “o sujeito € continuamente transparente e a evidéncia de si acompanha-

0, estando sempre disponivel.”

Caes (2011, p. 3), refletindo sobre o essa categoria, considera que “o
individuo kiekegaardiano, em tese, € o Unico, € o singular que sente a vida pulsar em

si, durante seu existir.” Individuo, portanto, expressa singularidade. Continua o autor:

O processo de individualizagdo, uma vez iniciado, coloca o individuo na
“atmosfera das suas condig¢des limitrofes” (VIESENTEINER, 2011a, p. 01). A
atmosfera, segundo Kierkegaard, caracteriza uma condi¢éo tal, que ninguém,
além do individuo, na sua mais intima singularidade, consegue avaliar a
condi¢do na qual ele se encontra inserido. Os anteparos moralizantes estédo
suspensos. A condigdo limitrofe pde o individuo numa circunstancia tao
distinta, que nem mesmo ele, apés vivencia-la, sera capaz de mensura-la.

Ora, ao assumir-se existencialmente, o individuo passa a ter como guia a
sua propria consciéncia. Caes (2011, p. 4) afirma, ainda, que “o individuo
kierkegaardiano € a superagdo da multidao.” Apenas pensando por si, sendo capaz
de contestar as defini¢cdes e o0s julgamentos externos, o desesperado kierkegaardiano,
como individuo de existéncia singular, podera pacificar sua angustia e sua fé,

encarando tais circunstancias com coragem e transparéncia, sem fugir do problema.

Essa transparéncia, porém, gera um custo alto. Conforme Reale (2005, p.

253), “para Kierkegaard, o desespero é a culpa do homem que n&o sabe aceitar a si



mesmo em sua profundidade”, e o desespero € doenga mortal e universal, a afligir a

todos, sem excecao. Escreveu Kierkegaard (2004, p. 27):

N&o ha um s6 que esteja isento de desespero, que ndo tenha l4 no fundo
uma inquietacdo, uma perturbacdo, uma desarmonia, um receio de ndo se
sabe o qué de desconhecido ou que ele nem ousa conhecer, receio duma
eventualidade exterior ou receio de si mesmo.

Ora, se o0 desespero é doenca que aflige todo ser humano, sem excecao,
cabe a pergunta: Entéo, de onde vem o desespero? O filésofo responde (2004, p.
22).

Da relacdo que a sintese estabelece consigo prépria, pois Deus, fazendo que
o0 homem fosse esta relagdo, como que o deixa escapar da sua mao, de modo
gue a relacdo depende de si mesma. Esta relacdo é o espirito, 0 eu, e nela
jaz a responsabilidade da qual depende todo o desespero, desde que existe.
Dessa relacdo, ele depende a despeito dos discursos e do engenho dos
desesperados em enganaram-se e enganar os outros, considerando-o como
uma infelicidade — como no caso da vertigem que o desespero, se bem que
de natureza diferente, evoca sob mais de um ponto de vista, a vertigem
estando para a alma como o desespero para 0 espirito e abundando em
analogias com ele.

Por isso, desesperar duma coisa ainda nao € o verdadeiro desespero, é
apenas o seu inicio. Depois o desespero declara-se como a discordancia interna duma
sintese cuja relacao se refere a si mesma. Como escreve Kierkegaard, “é o viver a
morte do eu”. Todo homem, portanto, & desesperado. E, talvez mais do que qualquer
outro, 0 seja aquele que ndo sente em si nenhum desespero. “A auséncia de
desespero ndo equivale a auséncia de um mal”, afirmou o fil6sofo dinamarqués
(Kierkegaard, 2004, 29).

Entretanto, para o filosofo danés, ao invés de obscurecer, essa constatacao
tenta lancar luz sobre o que é geralmente ignorado. Bem longe de desanimar, ela
exalta, por considerar sempre o homem segundo a suprema exigéncia do seu destino:
ser um espirito. O desespero é uma possibilidade constitutiva do humano porgue ele

€ 0 que é.

Sempre que o humano nao esteja em equilibrio, sempre que se relacione
consigo mesmo de uma forma desajustada, sempre que esteja aquém de ser espirito,

estd em desespero. Como observa Mendes (2004, p. 15), “de certa forma, o



desespero é a notificacdo de uma desordem na estrutura, uma indicacdo de que se

esta por conseguir”.

Pode-se dizer que o desespero configura uma espécie de inquietacdo para
a resolucdo de si, uma pressdo para o ajustamento de si a si. E o que afirma
Kierkegaard (2004, p. 21):

O desespero se constitui numa vantagem ou huma imperfeicdo? Ambas as
coisas em pura dialética. Em s6 considerando a ideia abstrata, sem pensar
num caso determinado, deveriamos julga-lo uma enorme vantagem. Sofrer
um mal destes coloca-nos acima do animal, progresso que nos distingue
muito mais do que o caminhar de pé, sinal da nossa verticalidade infinita ou
da nossa espiritualidade sublime. A superioridade do homem sobre o animal
esta, pois, em ser suscetivel de desesperar.

Dessa forma, estar ciente de sua condicao de desesperado €, ndo apenas,
0 primeiro, mas o passo fundamental para a construcdo de uma existéncia singular, a
possibilidade de colocar em perspectiva as frustracdes do finito, sem supervaloriza-

las em detrimento do espirito.

Assim, este trabalho pretende descrever a maneira como os adolescentes
significam suas experiéncias e analisa-las a luz da categoria “desespero”, de Sgren

Kierkegaard.

Para a consecucdo de nosso objetivo, serd necessario conhecer tanto o
manifesto quanto o nao dito, as ideias e os sentimentos reprimidos dos alunos
envolvidos. E possivel conhecer as coisas fisicas por meio da descricdo de suas
gualidades objetivas, porém, esse tipo de analise ndo pode ser feito para de fato
conhecer quem é o homem. Para compreendé-lo, é preciso ativar a consciéncia,
manifesta-la na pratica. E essa manifestacdo se dara, principalmente, pela pratica do

didlogo.

Num primeiro nivel, o didlogo pode ser compreendido como didlogo consigo
mesmo, internamente. Nesse caso, trata-se de introspeccdo. Essa seria uma
percepcdo imediata dos proprios sentimentos, emocdes, percepcdes e pensamentos,
de modo a obter uma ampla visdo da natureza humana. Ninguém pode conhecer

melhor o homem do que ele proprio.



Porém, o didlogo também deve ser feito na interagdo com os outros, na
convivéncia. Desse modo, o dialogo € uma ac¢ao, uma atividade, um modo de vida. A
consciéncia €, assim, fruto do pensamento dialético que também pode ser revelador

da verdade.

A intervencao sera feita visando a compreender como os alunos, objetos
do estudo, vivenciam as crises da pés-modernidade, em que os valores cristdos
assumidos e defendidos por eles sdo criticados, rejeitados, ressignificados ou
simplesmente desprezados em seu contexto escolar. Manter-se, pois, apegados a
padroes de comportamento numa sociedade em que esses mesmos padrbes e
valores sdo contraditados o tempo todo produz uma tenséo geradora de ansiedades,
gue desafia os adolescentes e jovens cristdos a encontrar um chdo em se que firmar.
Além disso, ao enfrentarem os dramas comuns a sua geracdo, sobretudo, numa
“sociedade liquida” como a atual, esses meninos sdo submetidos ao julgamento de
seus pares da igreja a partir de critérios morais que ndo sao os que eles vivenciam no
dia a dia escolar. Ocorre, entdo, o seguinte quadro: Na igreja, ndo se admite que eles
tenham crises existenciais, pois a origem delas, segundo 0 pensamento cristdo
majoritario, esta relacionada a “divindades, deménios, pecado ou falta de fé”; na
escola, ndo conseguem estabelecer um didlogo em bases iguais, pois os valores e
comportamentos dos colegas baseiam-se em critérios diferentes dos que os cristdos
professam. E um desespero silencioso, cujo resultado tem sido catastrofico para

alguns.

Na intervencéo, os alunos teréo espaco para falarem e escreverem sobre
como se sentem a respeito de suas crises, problemas, davidas e angustias, além de

conhecerem as crises, problemas, duvidas e angustias de Kierkegaard.

O primeiro capitulo reflete a maneira como Kierkegaard elaborou, a partir
de sua existéncia, um cristianismo de viés existencialista, em que a relagdo pessoal
com o Cristo “crucificado” € muito mais importante do que a assimilagao de preceitos,
rituais e exigéncias da Igreja. Ser cristao € “descobrir para si” uma verdade pela qual
viver ou morrer. E isso pode se efetivar a partir do instante em que o individuo aprende

a perceber a angustia e o desespero como elementos que sinalizam algum



desequilibrio no ser humano. Essa sinalizagdo € positiva como inicio da construcédo

de uma existéncia singular.

O segundo capitulo pretende demonstrar que os alunos cristdos aprendem
em suas igrejas que os valores éticos, morais, 0os comportamentos, a familia etc., sdo
perenes, nao sujeitos a relatividade dos tempos, pois emanam da Escritura, a Palavra
de Deus. Porém, na ‘vida real” (escola, na rua), esses valores sdo inconstantes
(liquidos, como diz Bauman). Viver entre esses dois “mundos” e, ter de satisfazer as
expectativas de seus pares tem levado esses adolescentes ao abandono do projeto

de uma existéncia singular e, consequentemente, a destruicao.

O desequilibrio na sintese, ou seja, 0 ndo saber viver entre os dois polos,
€ interpretado no cristianismo ndo-kierkegaardiano como fracasso ou rejeicdo a Deus,
uma vez que a unica possibilidade legitima, segundo a viséo crista, é “buscar o Reino
de Deus em primeiro lugar”. Kierkegaard, entretanto, propde que o individuo, para ter
uma existéncia singular, deve saber se relacionar bem com os dois polos. Além disso,
a decisao de optar pela vida cristd ndo deve ser imposta. Tem de ser por encontrar a
“verdade” perante a qual nada mais tem valor. A verdade existencial que possibilitara

a liberdade plena e a vida com significado.

O terceiro capitulo apresenta o processo metodolégico, constituindo-se da
intervencao, que envolvera quatro alunos de confissdo crista, catolicos e protestantes.
Num primeiro momento, sera apresentado o pensamento de Kierkegaard para os
alunos, seguido de uma conversa para que eles identifiquem pontos de semelhancas
e diferengas entre a perspectiva do autor e o entendimento que eles trazem acerca do
“‘desespero” e da “angustia” e, consequentemente, de como lidar com essas questdes.
Depois disso, os alunos serdo estimulados a falarem sobre o que pensam sobre
desespero, tristeza, escolhas e angustia. Por meio de producdes textuais, os alunos
serdo convidados a escreverem sobre si, seus pensamentos, intencdes, projetos,
frustracdes. A orientacdo sera para que eles procurem relacionar o que sentem no dia
a dia com o pensamento kierkegaardiano e, se possivel, analisarem a diferenca entre

a cosmovisao que aprenderam nas igrejas e a do filosofo dinamarqués.



Finalmente, serd apresentada a escola a proposta de criagdo de um espacgo
frequente de fala e compartilhamento de experiéncias para todos os jovens cristaos e

nao cristdos que desejarem participar.



2. A EXISTENCIA DE S@REN KIERKEGAARD

O presente capitulo tem como objetivo discutir como a filosofia de Sgren
Kierkegaard desenvolveu-se a partir de sua vida e de sua personalidade melancdlica,
fruto de suas experiéncias desde a infancia e da rigida formacdao religiosa que recebeu
especialmente por parte do pai. A realidade existencial de Kierkegaard é a base de

sua filosofia e a sua existéncia basicamente era definida por sua vida religiosa.

Kierkegaard é o pai do existencialismo. O existencialismo, como corrente
filoséfica, tem gerado diversas doutrinas que, embora mantenham pontos de contato
entre si, podem, ao tratar de alguns temas, oferecer analises tao distintas que qualquer
observador concluira se tratar de linhas antagdénicas. Jolivet (1961, p. 3) afirma ser

possivel discernir trés grupos distintos em que se separam o0s existencialistas, a saber:

Alguns, como Jaspers, seguindo a concepcéo kierkegaardiana, afirmam que
a nocéo de existéncia implica a negacéo da filosofia como sistema, uma vez
que, para eles, a “filosofia da existéncia” apenas corresponde a andlise da
existéncia, no que ela tem de mais individual e concreto [...] Outros, como
Heidegger, recusam-se categoricamente a admitir que o existencialismo se
deva limitar & andlise existencial, a que Jaspers o circunscreve, e intentam
constituir, a partir dessa andlise, uma filosofia do Ser, ou seja, uma ontologia.
[...] Conviria, finalmente, estabelecer um terceiro grupo com as doutrinas
daqueles pensadores que também sao considerados existencialistas, como
Camus e Bataille, embora, por um lado, eles repilam energicamente essa
designacéo e, por outro, ndo apresentem, de fato, nada de comum com os
fildsofos precedentes — excecéo feita a G. Marcel — a ndo ser a crenca na
absurdidade fundamental da existéncia e do mundo.

A via existencialista que nos interessa é a da “negacgéao da filosofia como
sistema” e a consequente analise da existéncia individual do pensador dinamarqués.
Essa opcéo se justifica porque o existencialismo kierkegaardiano tem como escopo a
experiéncia crista e a possibilidade de escolha de um relacionamento significativo com
Deus, livre de dogmas e de rituais. Um cristianismo que se entrelaca com a existéncia,
do qual nem sempre é possivel falar e, por isso, ndo cabe em categorias teoldgicas
ou filosoficas, muito menos em discursos proferidos na va tentativa de comunicar uma
verdade que transmita vida. A experiéncia crista, para ele, € subjetiva, individual,

intransmissivel.

2.1 Avidade Kierkegaard

Sgren Aabye Kierkegaard nasceu no dia cinco de maio de 1813. “Filho da

velhice”, como costumava dizer, foi o sétimo e ultimo rebento do casal Michael



Pedersen Kierkegaard e Anne Sgrensdatter Lund Kierkegaard, que antes trabalhava
como empregada doméstica de Kirstine, a primeira esposa de Michael, morta sem

deixar filhos.

Ha uma generalizada avaliagdo de que o filosofo dinamarqués era um
homem melancdlico, responséavel por uma filosofia enfadonha e pessimista. De fato,
ele proprio admite em muitas de suas obras ser uma pessoa sisuda, reconhecendo o
peso de seu temperamento em seus escritos e atribuindo boa parte de sua severidade
a sua educacao familiar, sobretudo, a influéncia de seu genitor em sua formacao. Ha
duas histérias obscuras de seu pai, Michael, que impactaram sobremaneira a
personalidade soturna de Kierkegaard. A primeira envolve as circunstancias do
casamento de seus progenitores. Backhouse (2019, p. 50) informa que

Sgren nao era filho ilegitimo, mas sua irma possivelmente era. Michael
Kierkegaard, cidad&@o honrado, casou-se com Anne Lund um ano apds
a morte de sua primeira esposa. Que Anne era uma prima e governanta
analfabeta teria sido suficiente para atrair o olhar coletivo de
Copenhague. E para piorar, a primeira filha deles, Maren, nasceu
apenas cinco meses apos 0 casamento apressado.

Saber das circunstancias que envolveram o matrimbnio de seus pais
produziu uma perturbacdo intensa no pensador dinamarqués, em especial em sua
relacdo com sua genitora, a senhora Anne. Isso pode ser visto, por exemplo, no fato
de que, nas milhares de paginas escritas por ele, ndo ha sequer uma mencéao direta
a sua mée. Para os comentaristas, essa omisséao reflete a maneira como a melancolia
e o sentimento de culpa, que assolaram seu pai ao contrair nipcias em circunstancias
improprias, encontraram abrigo na personalidade de Kierkegaard. Em um trecho
importante da obra Kierkegaard’s Journals and Papers, citado por Backhouse (2019,

p. 49), o filésofo escreve, em tom confessional, que

E terrivel pensar, mesmo que por um Gnico momento, sobre o fundo sombrio
gue ha em minha vida desde o comeco. A ansiedade com a qual meu pai
encheu a minha alma, sua prépria depressao assustadora, muita coisa da
gual eu ndo posso nem escrever.

O outro acontecimento marcante lhe foi narrado pelo préprio pai. Michael,
guando garoto, vigiava as ovelhas da familia nas charnecas da Jutlandia. Revoltado
com a pobreza de sua familia, o entdo pastor de ovelhas amaldicoou a Deus. Uma
vida toda dedicada a religido foi incapaz de trazer ao patriarca a sensacdo, mesmo

gue momentanea, de ter sido perdoado por essa blasfémia. Essa magoa se refletia



no ambiente domeéstico, sempre sério, sombrio e cheio de restricbes. O espirito

deprimido do pai envolveu e caracterizou a familia, em especial, o filho mais novo.

Reale (2005, p. 225) sintetiza a relagcdo de Kierkegaard com o pai na

seguinte observacao:

Em sua familia, sobretudo no pai, Kierkegaard viu a marca de um tragico
destino misterioso. [...] Talvez a culpa secreta do pai tenha sido a “maldi¢éo”
gue lancara quando menino contra Deus na deserta charneca de Jutland, e
gue ainda ndo esquecera com a idade de oitenta e dois anos. Ou entdo o
“‘pecado com Betsabéia” (sic), cometida com a doméstica poucos meses
depois da morte da primeira mulher. Seja como for, a revelacdo improvisa da
culpa do pai representaria para Kierkegaard uma como que lampada no
escuro, que lhe permitiria a compreensao profunda do mistério de sua vida.

Além do peso dessas experiéncias, Kierkegaard teve de lidar com a morte,
uma constante em sua casa. De uma familia de nove pessoas, sobreviveram apenas
0 pai, o irmao Peter Christian (quatro anos mais velho que ele) e, claro, o préprio
Sgren. Uma estranha coincidéncia intensificava ainda mais a aflicdo daquela familia
de religiosos: As irmas mais velhas do filosofo, Petrea e Nicoline, morreram com a
idade de Jesus Cristo, 0 que levou Michael a declarar a convicgdo de que néo veria

nenhum de seus filhos viver mais do que trinta e trés anos.

Em reflexao fortemente pautada pela visdo religiosa, Kierkegaard interpreta
todo o sofrimento vivenciado por sua familia como a justa retribuicdo de Deus aos

pecados de seu pai. Em seus diarios, Sgren escreveu (Backhouse, 2019, p. 49):

Foi entdo que ocorreu o grande terremoto, a perturbacdo assustadora que de
repente me levou a um novo principio infalivel para interpretar todos os
fenbmenos. Imaginei, entdo, que a velhice do meu pai ndo era uma bénc¢éo
divina, mas sim uma maldicdo; que as capacidades intelectuais e excepcionais
de nossa familia eram apenas para se atormentarem mutuamente. Depois,
senti a quietude da morte se intensificar ao meu redor, quando vi em meu pai
um homem infeliz que sobreviveria a todos nds, uma cruz memorial no timulo
de todas as suas esperancas pessoais. Uma culpa deve repousar sobre toda
a familia, um castigo de Deus deve estar sobre ela: espera-se que ela
desapareca, obliterada pela poderosa méo de Deus, desvanecida como um
erro.

Um fato ainda deve ser destacado para a tentativa de compreender a
influéncia de sua vida em sua filosofia: O noivado frustrado com Regine Olsen. Apesar
de considera-la o amor de sua vida, decidiu romper 0 compromisso com a moga, pois,
casando-se, ou haveria de menosprezar a Deus, dedicando tempo e cuidados a
Regine, ou menosprezaria Regine, ao cumprir suas obrigagdes com Deus. Ao longo

de sua vida, deixou claro que jamais superou o amor pela moca, a quem dedicou



varias de suas obras e, em seu testamento, destinou todos 0s seus poucos bens para

ela.

A histéria de vida de Kierkegaard é fundamental para uma compreensao
de seu pensamento, afinal, ele declarou iniUmeras vezes que, diferente de outros
autores, costumava escrever e “pregar” para si mesmo e sobre si mesmo. Em seu
“Pbs-escrito as migalhas filosoficas” afirma que toda a sua obra “gira, no
distanciamento do experimento sobre mim mesmo, s6 e exclusivamente sobre mim
mesmo” (Kierkegaard, 2016, p. 333).

2.2 Areligiosidade de Kierkegaard

Kierkegaard se orgulhava de “ser reflexdo do inicio ao fim”. Para ele, a mera
especulacdo filoséfica dissociada do devir humano nédo fazia nenhum sentido e
certamente ndo acrescentaria nada de util. SO ha sentido em uma reflexdo se se tratar
de uma retomada constante do vir-a-ser humano e este, propriamente, cristdo. Nao
por acaso, o conteudo filoséfico de Kierkegaard, como temos visto, tem origem em
sua propria existéncia. Os acontecimentos de sua vida, seus dramas, suas crises, sua
educacdo e sua visao particular acerca do cristianismo, o fizeram escrever a seu
respeito, evitando elaborar um tratado sisteméatico de Filosofia ou de Teologia, embora
ele tivesse seu modo préprio de sistematicidade, por exemplo, lancando méo de

pseudbnimos.

No prefacio ao livro “Migalhas Filosoficas” (2011, p. 12), o autor justifica a

sua opcdao de fazer de sua existéncia a principal matéria de sua reflexao:

[...] se alguém quiser ter a bondade de supor que eu tenho uma opinido, e se
levar sua gentileza ao extremo de adoté-la por acreditar que é a minha, entédo
lamento pela cortesia que € dada a alguém que ndo merece, e lamento por
sua opinido, caso ele nado tenha outra além da minha; a minha prépria vida
eu posso arriscar, posso jogar com minha vida na maior seriedade, mas néo
com a de um outro. E disso que eu sou capaz, a Uinica coisa que eu posso
fazer pelaideia, eu que ndo tenho doutrina a oferecer [...].

Em suas reflexdes, de fato, ndo ha doutrinas. Porém, ha o interesse em

descrever o verdadeiro cristianismo como experiéncia subjetiva da fé. Faz-se



necessario, portanto, compreender o contexto religioso em que o filésofo expds seu

pensamento.

Kierkegaard era um cristdo luterano. Isso faz dele um herdeiro do
movimento ocorrido no século XVI, denominado Reforma Protestante. E bem verdade
gue o nome e o sentido dados a Reforma sdo condicionados pela visao do historiador.
O historiador catdlico romano a entende como uma revolta dos protestantes contra a
Unica e verdadeira igreja. Para o historiador protestante, porém, trata-se de uma volta
aos padrbes do Novo Testamento e, consequentemente, a pureza original do
Cristianismo. Deve-se observar, ndo obstante, que o protestantismo ndo configura um
bloco homogéneo. De fato, desde o inicio, os protestantes manifestaram divisées na

interpretacdo e na pratica das Escrituras. Grenz e Olson (2003, p. 382) apontam que

Na primeira geracéo, a teologia crist protestante teve quatro ramificagfes
diferentes. As quatro ainda existem, mas elas também se dividiram. Essas
ramificagbes sdo ainda hoje: luterana (ou Evangelische em aleméo),
reformada (“os suicos” para Lutero), anabatista (considerada a parte principal
da Reforma Radical) e anglicana (a Igreja da Inglaterra). Cada qual tinha
énfases préprias, que diferiam das demais, embora todas compartilhassem
os trés principios protestantes mais importantes — sola Scriptura®, sola gratia
et fides’ e o sacerdécio de todos os crentes®.

Uma palavra deve ser dita acerca do movimento que originou o
luteranismo, braco do protestantismo ao qual Kierkegaard se filiou por um bom trecho
de sua vida. Divisdes sempre ocorreram no cristianismo ao longo de sua histéria. No
século Xl, deu-se a separacdo entre a Igreja Ocidental (Roma) e a Igreja Oriental
(Ortodoxa). Ja no século XVI, como resultado de grandes transformacdes historicas e
sociais que transtornaram o mundo desde o século XV, ocorreu uma ruptura na Igreja

Ocidental, conhecida como Reforma Protestante.

6 Do latim, “somente as Escrituras”, significando que toda a autoridade para regular a vida crista
dependia diretamente da Biblia.

" Do latim, “somente pela graga por meio da fé”, significando que é a graga de Deus, desfrutada pela
fé, a causa de toda bem-aventuranca crista.

8 Doutrina protestante que declara que todo crente tem acesso a Deus sem necessitar de um sacerdote.
Apesar disso, hd uma forte énfase no sentido comunitario da igreja, os cristdos sdo sacerdotes uns dos
outros.



Os reformadores criticavam o comportamento do clero catolico. Eles
consideravam perniciosas as praticas da venda de indulgéncias, isto €, o perdado dos
pecados, bem como da simonia, o comércio de reliquias sagradas e de postos dentro
da hierarquia eclesiastica. Véarias pontos doutrinarios dividiam os reformadores,
porém, em geral, defendiam uma religido pautada na individualidade, em que cada
cristdo tinha livre acesso a Deus, podendo ler e interpretar as Sagradas Escrituras
sem 0 magistério da Igreja. Esse individualismo caracteriza todas as ramificacbes

protestantes oriundas desse movimento.

O luteranismo tem como principio elementar a énfase na justificacao pela
fé. Para Lutero, essa ndo era simplesmente uma doutrina entre outras, mas o resumo

de toda a doutrina crista. Ele escreveu:

Comecei a entender que “a justica de Deus” significava aquela justica pela
qual o homem justo vive mediante o dom de Deus, isto €, pela fé. E isso o
gue significa: a justica de Deus € revelada pelo evangelho, uma justica
passiva com a qual o Deus misericordioso nos justifica pela fé, como esta
escrito: “Aquele que pela fé é justo, vivera”. Aqui, senti que estava nascendo
completamente de novo e havia entrado no proprio paraiso através de
portées abertos. (apud GEORGE, 1994, p. 64).

Nos dias de Kierkegaard, porém, o luteranismo estava muito diferente. A
igreja dinamarquesa era palco da luta de dois movimentos contraditérios. De um lado,
o liberalismo teolégico; do outro, o pietismo, em especial, dos irmaos moravios. O
consenso entre esses grupos estava no fato de que a reforma luterana foi um

excelente comeco para um movimento de renovacéo, mas ficou incompleto.

Nessa tenséo, encontra-se o fildsofo dinamarqués, insatisfeito com as duas
correntes, desesperado por descobrir uma via que permitisse desfrutar de uma
experiéncia legitima com o “crucificado” porque sua vida era pautada em sua
religiosidade. “Para Kierkegaard”, escreveu Franca (2014, p. 18), “a religido ocupava
um lugar privilegiado de reflexao e existéncia”. Na obra Ponto de vista explicativo da

minha obra como escritor, ele deixa isso bem claro ao afirmar que

Esta pequena obra prop8e-se, pois, dizer 0 que sou verdadeiramente como
autor, que fui e sou um autor religioso, que toda a minha obra de escritor se
relaciona com o cristianismo, com o problema de tornar-se cristdo, com
intengdes polémicas diretas e indiretas contra a formidavel ilusdo que € a



cristandade, ou a pretensdo de que todos os habitantes de um pais sao, tais
quais, cristdos (KIERKEGAARD, 1986, p. 22).

Seu zelo cristdo o levou a demonstrar profunda revolta com a cultura
religiosa dinamarquesa, a qual acusava de ser burocratica e distante do cristianismo
auténtico que, segundo ele, deveria ser caracterizado pela rentncia e a aceitacdo de
sofrimentos, imitando a vida de Jesus Cristo. Para demarcar essa distingao, o autor
usava os termos “Cristandade” e “Cristianismo”. O primeiro fazia alusdo ao formalismo
e ao apego a letra da lei por parte da igreja dinamarquesa, enquanto reservava o
termo “Cristianismo” ao esfor¢go de resgatar a fé interior, a subjetividade da relacéo
com o Cristo. Sua desaprovacao ao estilo de vida religioso, patrocinado pela igreja
oficial de seu pais, colocou-o0 em conflito ndo apenas com o clero e a alta cupula do
luteranismo danés, mas também, fé-lo denunciar seus conterraneos, 0s quais

estavam longe de uma vida autenticamente crista (Ponte, 2009, p. 3).

O fil6sofo também se opbs ao pensamento teoldgico liberal, predominante
no cenario mais amplo do protestantismo europeu. Esse movimento é tributario do
lluminismo e caracterizou-se pelo reconhecimento maximo das afirmacfes do
pensamento moderno, enfatizando a liberdade que o pensador cristdo possui para
criticar e reconstruir crengas tradicionais (Grenz e Olson, 2003, p. 58). Complexa, a
teologia liberal € “ao mesmo tempo uma volta critica a Escritura contra a
sistematizacdo da mensagem pela dogmatica cristd como também uma tentativa de
reconciliacdo entre a cultura e a fé&” (Farago, 2005, p. 159). Os evangelhos, para
mencionar uma aplicacdo desse pensamento, deveriam ser entendidos ndo como
relatos biogréaficos ou historicos, mas, sim, como testemunhos de fé, que pretendem
transmitir um ensinamento existencial. Ao ler o texto biblico, o intérprete deve evitar o
literalismo da tradicdo teoldgica, encontrando a intencdo existencial nos relatos
escrituristicos. Kierkegaard se afastou tanto da teologia liberal quanto da leitura literal

do texto sagrado, pois

Para Kierkegaard, o movimento teoldgico racionalista liberal ndo podia
explicar a sério a singularidade do evento de Cristo, que revela de modo Unico
e perfeito a profundidade da vocacgédo divino-humana a qual cada homem é
chamado. Em assim fazendo, Kierkegaard se mostra muito profundamente
fiel & Reforma e se acha em consonancia com sua heranca reivindicada pelo
neoprotestantismo do século XIX, para o qual a subjetividade constitui uma
realidade, um polo irredutivel a qualquer insercdo em uma totalidade
integrante, mesmo que fosse de natureza eclesial (FARAGO, 2005, p. 162).



A severidade de Kierkegaard em relacdo a pratica religiosa de seus dias
decorria marcadamente pelo fato de seu pai ser adepto da Igreja dos Moravios®, um
ramo da reforma luterana do século XVI. Esse movimento, também conhecido como
pietismo alemao, denunciava o estado de letargia espiritual, moral e teolégica da igreja
protestante, manifestado no que para os moravios era uma ortodoxia morta. A
experiéncia pessoal e intima com Deus era o enfoque e a base da pregacéo pietista.
Enquanto isso, o luteranismo pos-Reforma reduzia o cristianismo ao acolhimento da
pregacdo, dos sacramentos e da aderéncia as confissdes luteranas, equiparando o
cristianismo com a crenga na regeneracao batismal, a participag&o no culto e a adeséo

as doutrinas da tradicdo luterana (Olson, 2001, p. 489).

Pouco antes do nascimento de Sgren, um jovem pastor luterano chamado
Jakob Peter Mynster foi designado para a igreja da rua em que morava a familia
Kierkegaard. O pastor reforcou em Michael uma verséo do cristianismo que se opunha
veementemente ao liberalismo teologico e aos rituais repetitivos e enfadonhos da
igreja. Contra o liberalismo teoldgico, pesava a atitude de basear a vida cristd em
alguma outra fundacdo que nao a autoridade absoluta da Biblia, além da énfase na
liberdade que o cristdo deveria possuir de, como individuo, criticar e reconstruir
crengas tradicionais. Tal perspectiva era ofensiva para o pietismo professado pela
familia Kierkegaard que, ainda assim, para nao ficar alheia a vida social de sua cidade,
foi batizada e confirmada na Igreja Luterana do Estado. Entretanto, o cristianismo dos
moravios, com forte énfase no Cristo torturado e crucificado era levado muito a sério
no lar do fildsofo. Sob a orientacdo do pastor Mynster, os kierkegaards também se
opuseram a burocratizacado da fé luterana em seus dias. Por “burocratizacao da fé”,
entende-se a tendéncia seguida por tedlogos de uma ou duas geracdes apos Martinho
Lutero de sistematizarem racionalmente a doutrina, mesclando-a com elementos da
teologia natural, da l6gica aristotélica e com formula¢des doutrindrias extremamente
detalhistas. Stein (1986, p. 21) destaca que

0 espirito escolastico — da ordem luterana — estendeu uma mortalha
intelectualmente sobre a fé cristd. As pessoas tinham a impresséo de
gue o cristianismo consistia no recebimento da Palavra salvifica de
Deus pela pregacgéo e pelos sacramentos, além da aderéncia leal as

%A Igreja dos Irmdos Moravios é uma denominacdo protestante cuja origem remonta ao século XV na
Boémia, atual Republica Tcheca.



confissBes luteranas. Dizia-se que, com poucas excec¢des, 0s pastores
evitavam qualquer énfase a interioridade.

A religiosidade professada pela familia de Kierkegaard, por outro lado,
identificava o cristianismo em termos da experiéncia genuina da transformacéao
interior. Para eles, a ortopatia (sentimentos corretos) e a ortopraxia (o viver correto),
bem como a ortodoxia (a crenga correta) eram indissociaveis. A experiéncia certa e o
viver certo conduziriam necessariamente a crenca certa. Isso, na concepcao dos
kierkegaards jamais poderia ser vivenciado numa igreja racionalista e burocratica

como a Luterana de seus dias.

Em um trecho de seus escritos, refletindo sobre o papel da religiosidade
em sua educacéo familiar, Kierkegaard relata, de forma comovente, o impacto do

cristianismo de seu pai em sua vida

Eu, quando crianc¢a, fui educado rigorosa e seriamente no cristianismo,
educado de forma insana, humanamente falando — ja na mais tenra infancia,
eu me sobrecarregara com a impressdo de que o velho homem deprimido,
gue jazia sobre mim, estava sucumbindo — uma crianca que se revestiu, quao
insano, como um velho homem deprimido. Que assustador! N&o € de admirar,
entdo, que houve momentos em que o cristianismo me pareceu a crueldade
mais desumana, embora eu, mesmo quando estava mais distante, nunca me
abstive da veneracgdo que tenho por ele (BACKHOUSE, 2019, p. 54).

Analisar a for¢a da religiosidade no pensamento kierkegaardiano é pré-
requisito para penetrar em suas categorias filoséficas, em especial, a do Desespero.
Além disso, as questdes existenciais séo discutidas pelo filésofo a partir de situacbes
concretas vivenciadas em seu proprio contexto. Como considera Ross (2010, p. 167),
em Kierkegaard, “o religioso ndo é simplesmente apresentado em linguagem
hermética e de modo distanciado, mas como algo que se relaciona a situagdes
concretas e a perguntas elaboradas a partir de situagdes vividas”. E, nesse ponto,
comecavam os conflitos de Sgren, pois, para ele, a Igreja oficial havia se distanciado

desse cristianismo, tornando-se desnecessaria.

Kierkegaard rejeitava a religido oficial porque, nela, o individuo se perdia
nas imposi¢des “de fora para dentro”. Para ele, entretanto, um cristdo ndo deveria ser
0 que as verdades, as regras, 0s rituais objetivos determinassem, mas, sim,

experiéncia, encontro existencial principalmente com o Cristo crucificado. Pela mesma



razao, recusou o hegelianismo e o liberalismo, pois, o primeiro dissolvia o particular
no geral, enquanto o segundo aniquilava o histérico com uma objetividade estéril.
“Kierkegaard se insurge contra esse reducionismo do individuo e sua subjetividade”
(SILVA, 2009, p. 11). Por fim, teve de abdicar também do cristianismo que recebera
do pai porquanto nio era “feito de confianga e de esperanca, mas consistia acima de
tudo em se aferrar com angustia e desespero a uma fé incapaz de socorré-lo” (Farago,
2005, p. 30).

2.3 Afilosofia de Kierkegaard

Antes de tudo, é preciso destacar que ndo ha em Kierkegaard a intencéo
de elaborar um sistema filoséfico ou mesmo uma teologia para seus contemporaneos.
Ele mesmo insistia que, para pensar a vida humana, o filosofo deve refletir sobre sua
propria vida, esse é o pressuposto basico do existencialismo kierkegaardiano. O termo
existencialismo designa as correntes filoséficas que fazem da existéncia humana o
inicio e 0 objeto de suas reflexdes. Nao h4, portanto, em sua obra, proposi¢cdes e
teorias racionais que sejam alheias a vida concreta do ser humano. Kierkegaard, o
precursor das filosofias da existéncia propde uma filosofia cristd cuja base seja a
existéncia, ou melhor, a compreensao do individuo em sua subjetividade. Essa é uma
caracteristica marcante em seu pensamento. Jolivet (1961, p. 33) observa que “o
existencialismo kierkegaardiano s6 tem uma origem, que € a realidade existencial de
Sagren Aabye Kierkegaard.” E a existéncia dele foi a de um homo religiosus, um dos
poucos de sua espécie, que ousou atacar a filosofia especulativa hegeliana em nome

da realidade do individuo.

A sintese de sua rejeicdo ao pensamento de Hegel estava no que ele
classificou como “a pretensado de explicar tudo” e demonstrar a necessidade de todo
acontecimento sem, contudo, compreender a existéncia humana (Reale, 2005, p.
230). Contra Hegel, Kierkegaard contrapds o “Individuo”, que se pée no mundo da
vida aberto a todas as possibilidades. Ndo ha sistema nenhum “capaz de medir numa

locucédo universal a vida de todo e qualquer ser humano” (Sousa, 2014, p. 2).



No livro Ponto de vista explicativo da minha obra como escritor
(Kierkegaard, 1986, p. 22), o dinamarqués apresenta a intencdo de sua obra nos

seguintes termos:

Esta pequena obra prop6e-se, pois, dizer o que sou verdadeiramente como
autor, que fui e sou um autor religioso, que toda a minha obra de escritor se
relaciona com o cristianismo, com o problema de tornar-se cristdo, com
intencdes polémicas diretas e indiretas contra a formidavel ilusdo que é a
cristandade, ou a pretensdo de que todos os habitantes de um pais sao, tais
quais, cristaos.

Apesar de ter como problema central “o como tornar-se cristao”, ressalte-
se gue Kierkegaard ndo pretendeu comunicar por meio de conceitos ou proposicées
0 que isso significa. Valls observa que o filésofo dinamarqués “esta convencido de ndo
ter uma doutrina propriamente nova, uma teoria recém-inventada para ensinar.
Recusa-se a comunicagao magistral’ (Valls, 2000, p. 17). Seu método consiste em
refletir a partir dos dramas vivenciados por ele e, assim, chegar a “existéncia singular”,

outra categoria fortemente presente nos escritos do filésofo de Copenhague.

Existir ndo € o mesmo que ser. Trata-se de uma tarefa, uma condi¢cao
essencial: a de ter que devir, edificar-se, construir e efetivar seu projeto, sua historia.
Sera através de seus atos, de suas escolhas, que o homem se determinara na
construcdo de seu projeto. Dessa maneira, deve-se perceber que, para 0 homem,
existir € ndo ser Deus e, a0 mesmo tempo, distinguir-se das coisas e dos seres que
existem “na inconsciéncia da imediaticidade e da coincidéncia do eu consigo mesmo”
(Farago, 2011, p. 76). A existéncia, portanto, relaciona-se a possibilidade. Essa € a
principal caracteristica do individuo. A tarefa do existente € lidar, a cada momento,
com a dificil necessidade de escolher. Escolher a Deus, a si mesmo, escolher a
verdade ou, por outra via, negar-se a escolher e apenas viver, o que, para ele, tem
sido a “escolha” da maior parte das pessoas. Tal estado de “ndo escolha” & designado
de “existéncia inauténtica’ pelo filésofo, pois, nele, o vivente opta por continuar

alienado de seu verdadeiro eu, sendo determinado existencialmente por outros.

O sentimento de possibilidade presente na existéncia provoca a angustia
que, para Kierkegaard, “é a realidade da liberdade como possibilidade antes da
possibilidade” (Kierkegaard, 2013, p. 45). Angustiar-se é proprio do homem que

trabalha para alcancar a existéncia singular. E um trabalho doloroso, entretanto,



necessario para arrancar o homem da letargia da ignorancia diante das possibilidades,
fazendo-o decidir e, decidindo, tornar-se consciente de sua existéncia. Para ele, a
possibilidade da liberdade n&o consiste em poder escolher o bem ou 0 mal, mas em
levar o homem a ser-capaz-de (Kierkegaard, 2013, p. 53). Por isso, a0 mesmo tempo
em que a angustia € condicao inicial na caminhada, concomitantemente, € causadora
de desconforto, de sofrimento. Numa passagem do livro O Conceito de Angustia, 0
filosofo dinamarqués, fazendo uso de um paradoxo, engendra uma descricdo
interessante desse desconforto ao afirmar que “a angustia € uma antipatia simpatica
e uma simpatia antipatica” (2013, p. 46). Pela angustia, 0 homem pode sentir que esta
diante de diversas possibilidades, sendo que uma escolha pode ser decisiva a sua

existéncia.

7z BN

Angustiar-se € abrir-se a existéncia. E a existéncia, para Kierkegaard
compunha-se de trés estagios: o estético, o ético e o religioso. Nao sdo momentos
estangues ou processos pelos quais todos os individuos passam. E possivel uma vida
toda no estagio estético sem que se consiga dar o “salto” para o estagio ético ou o
religioso. No estagio estético, o individuo tem como finalidade uUnica a busca pelo
prazer, adotando a realidade exterior, 0 efémero e o transitorio. H4 niveis nesse
estagio, tipificados pelo filésofo com algumas figuras como Don Juan'®, Fausto!! e o
judeu errante Assuero®?. A mudancga para outro estagio se da por meio de “salto”, ndo
sendo processual, lenta, mas repentina, como uma conversdo. No estagio ético,
predomina a seriedade, o respeito as leis e a obediéncia & moral da sociedade. Nesse
nivel, o individuo deixa para trés a instabilidade da juventude e forma uma familia, a
manifestacdo caracteristica desse estagio. A figura tipica do estagio ético € o assessor
Guilherme, retratado no livro Ou-Ou, empregado fiel e dedicado a esposa e aos filhos.
O ultimo salto deve ser para o estagio religioso, caracterizado pela fé, pela relacéo
com Deus. “E 0o momento no qual a honestidade natural ndo é mais suficiente, porque
a fé impbe obrigagdes que podem entrar em conflito com a lei” (Mondin,1983, p. 70).
Aqui se da a existéncia singular, na qual o individuo assume a fé como risco e
incerteza, aceita a sua condicéo de miséria e insignificancia, entrega-se a Deus e dele

passa a depender. Nesse estagio, o homem prioriza a sua interioridade, firmando-a

10 personagem sedutor de um drama teatral de Tirso de Molina (1630).

11 Doutor Fausto, personagem de Goethe, fez um pacto com o deménio em busca de conhecimento.
12 personagem da tradicdo oral cristd que, por insultar Jesus enquanto este ia para o monte da
crucificacdo, foi condenado a vagar pelo mundo, sem poder morrer, até a volta de Cristo.



no amor a Deus. O representante perfeito desse estagio € o patriarca Abrado, cuja

conduta é investigada na obra Temor e Tremor.

Ha, ainda, outros temas tratados por Kierkegaard, como “o instante”, a
subjetividade, a comunicacao da verdade, além do uso de pseuddnimos que o filésofo
faz recorrendo a uma estratégia comum entre os autores romanticos no final do século
XVIII e inicio do XIX. Essa categorias extravasam os limites pretendidos por este
trabalho, restando, ndo obstante, considerar a categoria central para a pesquisa: O

Desespero.

2.3.1 O Desespero

O uso que Kierkegaard faz de pseuddnimos, de fato, esta além do objetivo
deste trabalho. Entretanto, faz-se necessario salientar que na obra “O Desespero
Humano”, o autor elaborou um personagem a fim de representar um cristianismo que
ele, Kierkegaard, almejava. Sua comunicacéo indireta por meio do personagem Anti-
Climacus, visava ndo apenas demarcar a posi¢do do filésofo fora do texto, mas,
especificamente neste caso, render homenagens a um cristdo (Anti-Climacus)
considerado por ele como exemplar, além, claro, de direcionar a atencao do leitor para
0 cristianismo auténtico, expurgado tanto do intelectualismo estéril quanto da

burocratizacéo ritualistica promovida pela igreja oficial (Luterana) dinamarquesa.

Anti-Climacus, portanto, personaliza a radicalidade da filosofia tal qual
entendida por Sgren Aabye Kierkegaard, uma propedéutica da vida crista. A reflexao
filoséfica deve embasar “um permanente, progressivo e consciente esforgo de
acabamento de si mesmo a luz do ideal cristdo, ou entdo, na busca de um saber que
tera de constituir um todo uno com o existir como cristdo” (Jolivet, 1961, p. 43). Porque
existir genuinamente é existir como cristdo. E esse processo de tornar-se si mesmo,
gue constitui o objetivo maior da discussao de Anti-Climacus, € compreensivel, pois o
homem, ao contrario do animal, ndo encontra o seu fim na espécie, mas em uma

existéncia singular.



O fim da existéncia humana, tornar-se um verdadeiro “eu”, € conhecido.
Anti-Climacus, entao, inicia a jornada reflexiva estabelecendo o conceito de “ser”, na

passagem classica de abertura do livro:

O homem & espirito. Todavia, o que é espirito? E o “eu”. Mas, nesse caso, 0
‘eu”? O “eu” é uma relagdo que nao se estabelece com qualquer coisa de
alheio a si, mas apenas consigo mesma. Ela consiste no orientar-se dessa
relacdo para a propria interioridade, mais e melhor do que na relagdo
propriamente dita. Nao é a relagdo em si o “eu”, mas, sim, o seu voltar-se
sobre si mesma, o conhecimento que ela tem de si mesma depois de
estabelecida. O homem é uma sintese de infinito e de finito, de temporal e de
eterno, de liberdade e de necessidade, €, em resumo, uma sintese. E a
relacdo de dois termos uma sintese. O “eu” n&o existe ainda sob este ponto
de vista. (KIERKEGAARD, 2004, p. 19).

A formulacdo complicada pode ser uma provocagdo a uma terminologia
hegeliana semelhante. Entretanto, mesmo que seja esse 0 caso, ela permite constatar
que o “eu” a ser analisado € mais um verbo do que um pronome. O espirito que € o
“eu” kierkegaardiano nao esta acabado, devendo ser encontrado pelo individuo na
sintese entre os extremos indicados pelo autor. O individuo ndo nasce pronto. Ele
deve decidir-se por restabelecer “a relacdo que é o eu do homem. E uma relagéo que
ndo é apenas consigo propria, mas com outrem” (Kierkegaard, 2004, p. 20). E, para
Isso, ele precisa assumir-se existencialmente, tarefa evitada pela maior parte das

pessoas que preferem manter-se na ignorancia e na inautenticidade.

Porém, se o olhar-se para si mesmo em busca do estabelecimento da
relagao correta é essencial para a construcéo do “eu”, neste mesmo movimento, da-
se o desespero. “O desespero € a discordancia interna duma sintese cuja relagao se
refere a si mesma” (Kierkegaard, 2004, p. 21). Assim, chega-se a constatacao de que

“o desespero esta em nés”. Melani (2013, p. 196) sintetiza esse ponto:

O eu é a consciéncia da relacéo entre os termos envolvidos na sintese. O eu
pode querer se firmar ou se negar, mas qualquer uma dessas alternativas
ndo pode ser bem-sucedida. O eu ndo pode se firmar plenamente porque o
homem n&o é um ser autossuficiente e completo. Nao pode se negar, porque
seria buscar ser algo que nao é na verdade. Essa situacdo de impossibilidade
causaria o desespero.

Anti-Climacus ha um problema na sintese que é o homem, o que constitui
o desespero. O autor afirma que “o desespero esta em nés. Mas se nao féssemos

uma sintese, ndao poderiamos desesperar, e tampouco o poderiamos se esta sintese



nao tivesse recebido sua firmeza de Deus, logo ao nascer” (Kierkegaard, 2004, p. 22).

O desespero € o sinal de que algo potencialmente glorioso sofreu um desvio de rota.

Como entende Kierkegaard, a relacao correta da sintese foi estabelecida
por Deus. Por isso, o desesperado que tentar, por si s, suprimir esse mal, ver-se-a
frustrado, diante da sua incapacidade. Isso acontece porque “no desespero, a
discordancia ndo é uma simples discordancia, mas a de uma relacdo que, embora
orientada sobre si propria, € estabelecida por outrem (Deus)” (Kierkegaard, 2004, p.
20). Desesperar-se €, portanto, € ndo conseguir ou recusar-se a se tornar um “eu”
auténtico, o que, para o filésofo, s6 é possivel restabelecendo-se a relagdo correta
com Deus, “que é quem pbs a relagao”. Por essa via, € impossivel escapar ao
desespero e, uma vez apanhado por ele, livrar-se unicamente por seu esforco, pois
todo homem deve sua existéncia a Deus. E a conclus&o de Anti-Climacus, que afirma
que o eu “orientando-se para si mesmo, querendo ser ele mesmo, o eu mergulha,
através da sua proépria transparéncia, até ao poder que o criou” (Kierkegaard, 2004,
p. 20).

Percebe-se, entdo, que, para Kierkegaard, todo ser humano vive, em maior
ou menor grau, em desespero, sendo este um fend6meno universal. O ndo desesperar-
se, para ele, equivale a ndo-existéncia, ao nada. A essa altura, antecipando-se a um

guestionamento 6bvio, o autor promove uma reflexdo sobre o desespero:

O desespero se constitui numa vantagem ou numa imperfeicdo? Ambas as
coisas em pura dialética. Em s6 considerando a ideia abstrata, sem pensar
num caso determinado, deveriamos julga-lo uma enorme vantagem. Sofrer
um mal destes coloca-nos acima do animal, progresso que nos distingue
muito mais do que o caminhar de pé, sinal da nossa verticalidade infinita ou
da nossa espiritualidade sublime. A superioridade do homem sobre o animal
esta pois em ser suscetivel de desesperar. A do cristdo sobre o homem
natural, em sé-lo com consciéncia, assim como a sua beatitude esta em poder
curar-se. (KIERKEGAARD, 2004, p. 21).

O desespero tem a ver com o fato de alguém viver uma vida toda sem,
contudo, experimentar uma existéncia singular, genuina. Importante ressaltar que
desespero, em Kierkegaard, ndo tem a ver com depressao, melancolia ou tristeza.
Como bem observa Backhouse (2019, p. 241), “alguém pode estar deprimido sem
estar desesperado e, alternativamente, pode viver em total conforto, mas estar

desesperado”. O “desespero € uma categoria do espirito” que, por sua vez, remete o



by

homem a eternidade. Ao dizer isso, pretende-se direcionar a reflexdo para o
verdadeiro proposito do cristianismo que, na concepcéao kierkegaardiana, se da na
individualidade, na fé subjetiva, na deciséo existencial de cada desesperado refugiar-
se em Deus. Como pontua Anti-Climacus, “cada vez que se manifesta uma
discordancia, e, enquanto ela permanece, € necessario remontar a relacio”
(Kierkegaard, 2004, p. 22).

Em suma, “ha uma infinita vantagem em poder desesperar, e, contudo, o
desespero ndo sé € a pior das misérias, como a nossa perdicao” (Kierkegaard, 2004,
p. 21). Isso se da porque desesperar pode provocar no individuo uma apatia que o
levara a desistir da ardua tarefa de constituir-se como ser auténtico. A “multidao”,
como denunciou Kierkegaard, prefere o conforto do ritual, da ignorancia, do ser
conduzido por outros, evitando, assim, o acerto de contas com a eternidade. O filosofo

exorta aos que optam por essa alternativa

Todavia ndo podemos ficar quites com esta eternidade para toda a
eternidade. Tampouco, sobretudo, rejeita-la por uma vez. A cada instante em
gue estamos sem ela, é porque ja a rejeitamos ou estamos a rejeita-la — mas
ela volta, isto é, em cada instante que desesperamos apanhamos o
desespero. Isso porque o desespero ndo € uma consequéncia da
discordancia, mas da relacdo orientada sobre si mesma. Desta relagao
consigo propria, tampouco como do seu eu 0 homem ndo pode estar quite, 0
gue nao é, enfim, sendo o mesmo fato, ja que o eu é a relacdo voltada sobre
si mesma.

Da maneira como o entende Kierkegaard, o desespero é um passo
importante na construcdo de uma existéncia singular. Nao se trata de depresséo, de
tristeza ou mesmo de conflitos entre uma pessoa e outra, ou entre um existente, na
linguagem kierkegaardiana, e seus pares. O individuo é despertado para a
necessidade de estabelecer ou restabelecer a sua sintese, relacionando
adequadamente com Deus. E um processo doloroso e continuo, que, ao final,

propiciara a experiéncia de uma relagcéo correta com o Criador e consigo mesmo.

Por essa razao, ndo € razoavel a um cristdo evitar o desespero ou procurar
sufocé-lo recorrendo a caminhos de destruicdo do corpo mas que, ironicamente, nao
podem superar algo que é posto por Deus e, necessariamente, eleva o homem a

eternidade. O desespero é “categoria do espirito” e a morte, (in)felizmente, ndo pode



cessa-lo, restando a cada individuo a coragem de tomar a mais importante decisao

de sua vida.

2.4 A experiéncia religiosa de Kierkegaard e dos alunos cristaos na p0s-
modernidade

Coerentemente, Sgren ndo era um escritor sistematico. Ao contrario, em
sua obra hd uma forte oposicdo a toda tentativa de sistematizacdo filosofica ou
teoldgica, principalmente, ao sistema hegeliano que, segundo ele, absorvia o individuo
na coletividade, além de “prometer tudo, sem poder dar absolutamente nada”
(Kierkegaard, 2013, p. 8). Portanto, qualquer aproximagdo ao pensamento
existencialista kierkegaardiano deve ser feita tendo em vista que, para ele, “a verdade
€ a prépria vida que a exprime: é a vida em ato” (Jolivet, 1961, p. 35). Entre a verdade
objetiva (presente nos relatos historicos, nas formulacdes, nos testemunhos) e a

verdade subijetiva (existencial), a fé deve assentar-se na segunda.

Kierkegaard propde uma filosofia cristd cuja base seja a existéncia, a
compreensao do individuo em sua subjetividade. Essa € uma caracteristica marcante
em seu pensamento. Jolivet (1961, p. 33) observa que “o existencialismo
kierkegaardiano s6 tem uma origem, que é a realidade existencial de Sgren Aabye
Kierkegaard.” Nessa perspectiva, o cristao fica isento da carga de replicar a outros a

sua fé, dado que o “estar em Cristo” € de cada um, conforme a sua existéncia.

A metodologia empregada serd a andlise comparativa entre 0 que 0s
alunos acreditam ser o0 desespero e 0 seu papel na existéncia cristd e 0 pensamento
de Sgren Kierkegaard. Alvarenga (2012, p. 51) observa que “neste paradigma de
investigacdo, se da énfase a experiéncia humana e seu significado”. Dessa forma,
conhecer a vida do filosofo e o seu falar a respeito de sua religiosidade permitird uma
aproximacdo de como Kierkegaard percebia o cristianismo e, assim, promover 0
didlogo entre a sua experiéncia religiosa e a experiéncia religiosa dos alunos

pesquisados.

Apbs conhecer a experiéncia de Kierkegaard, serd preciso penetrar o

significado do cristianismo experienciado pelos alunos. Para tanto, sera necessario



conhecer o ndo dito, as ideias e os sentimentos reprimidos dos alunos envolvidos. E
possivel conhecer as coisas fisicas por meio da descricdo de suas qualidades
objetivas, porém, esse tipo de analise ndo pode ser feita para de fato conhecer quem
€ o homem. Para compreendé-lo, € preciso ativar a consciéncia, manifesta-la na

pratica. E essa manifestacao se dar& pela pratica do dialogo.

Num primeiro nivel, o didlogo pode ser compreendido como didlogo consigo
mesmo, internamente. Nesse caso, trata-se de introspeccdo. Essa seria uma
percepcdo imediata dos proprios sentimentos, emoc¢des, percepcdes e pensamentos,
de modo a obter uma ampla visdo da natureza humana. Ninguém pode conhecer

melhor o homem do que ele proprio.

Porém, o didlogo também deve ser feito na interacdo com 0s outros, na
convivéncia. Desse modo, o dialogo é uma a¢do, uma atividade, um modo de vida. A
consciéncia €, assim, fruto do pensamento dialético que também pode ser revelador

da verdade.

Assim, a intervencdo apresentard o pensamento de Sgren Kierkegaard,
numa discussao com os alunos, tentando fazer um dialogo com a situacéo de cada
um. Serdo utilizados, além do material filos6fico, muasicas, poesias, filmes, recursos
gue facilitem a compreenséo da teoria considerada, bem como a manifestacdo por
parte dos alunos de seus pensamentos. Também por meio de producdes textuais, 0s
alunos serdo convidados a escreverem sobre si, seus pensamentos, intencoes,

projetos, frustracdes, seu desespero.

Por fim, ap6s analise do que foi produzido pelos alunos a luz das categorias
“desespero” e “angustia” e exposto aos participantes do projeto, num ultimo momento,
sera proposta a criacdo de um espaco frequente de fala e compartilhamento de

experiéncias no ambiente escolar.



3. A EXISTENCIA DE ALUNOS CRISTAOS NA POS-MODERNIDADE

7

A tentativa de compreender a existéncia humana, para muitos, € uma
atividade inexequivel. Diz-se que existir € dinamico e, por isso, ndo suscetivel a
gualque tipo de entendimento. Além disso, Nietzsche demonstrou que o conhecimento
€ sempre perspectivo e as perspectivas sao incontaveis. Assim, a pretensdo de
entender algo dinAmico como a existéncia, a partir de qualquer ponto de vista,
constitui-se uma atividade destinada ao fracasso. No entanto, ainda que néo seja
possivel atingir um entendimento exaustivo, é factivel compreender algum aspecto do
existir humano e evidencia-lo sob a luz de alguma perspectiva. Diante disso, neste
capitulo, procuraremos compreender como os alunos cristdos efetivam sua fé na
contemporaneidade, sobretudo, atentando para a forma como vivenciam o desespero

em sua experiéncia religiosa.

Este capitulo tem como objetivo buscar um entendimento em linhas gerais
de como os cristdos efetivam a sua religiosidade, marcadamente firmada em leis e
principios provenientes de Deus e registrados na Biblia, tendo, portanto, valor
universal e perene, em um mundo em que tudo muda o tempo todo. Nesse ambiente,
0s adeptos do cristianismo tém uma dupla e dificil tarefa: reproduzir a ética biblica em
suas escolhas e decisbes e convencer os demais a abracarem os mesmos ideais.
Também sera apresentada a analise kierkegaardiana a respeito desse assunto. O
objetivo é propiciar ao professor que trabalha com esses adolescentes uma
abordagem em sala de aula da filosofia de Sgren Kierkegaard como uma via dentro
do leque da multiforme viséo crista, possibilitando, assim, uma ampliacao do repertorio

filosofico desses alunos, bem como mais autonomia existencial.

3.1 Valores imutaveis num mundo inconstante

O cristianismo ndo é um, sdo varios. Desde 0 seu inicio, movimentos com
énfase em um ou em outro aspecto dos ensinos de Jesus, primeiramente se
completavam, depois, tornaram-se adversarios. Na primeira carta enderecada a igreja
de Corinto, um dos primeiros documentos da igreja crista, o apostolo Paulo denuncia

esse comportamento faccioso, denominado por ele como “carnal”’, em oposi¢cao ao



estado espiritual'®. Essas divisdes, refletidas nas doutrinas, nos rituais, nos usos e
costumes de cada grupo, caracterizam ainda hoje a cristandade. No que se refere ao
seu aspecto institucional, o cristianismo se efetiva entre dois extremos: ora realiza-se
em ritos e cerimOnias, que pretendem traduzir a transcendéncia da fé, ora revela-se
na total falta de liturgia, na horizontalidade das relagcdes, acentuando a imanéncia
tornada possivel na encarnacdo do Verbo. Entre os dois polos, uma manifestacéo
multiforme da religido da Biblia dificulta qualquer abordagem que pretenda trata-la
como um bloco homogéneo. Um aprofundamento sobre a natureza dessa religido nédo
€ objetivo deste trabalho. Ha, entretanto, pontos comuns em todas as ramificacdes da
arvore chamada Cristianismo, das quais destacam-se 0 catolicismo e o

protestantismo.

Tanto para o catolicismo quanto para o protestantismo, a religido crista é a
Unica via efetiva de acesso a Deus. Essa conviccdo exige do fiel um compromisso
duplo. Primeiro, ele precisa conduzir sua vida em conformidade com os dogmas, a
ética, os rituais, os ensinamentos do cristianismo; e, um segundo compromisso € o de
lancar-se a dificil missdo de convencer aos seus semelhantes a assumirem essa

mesma condicao.

Essa dupla missdo conduz a diversos conflitos, tanto internos quanto
externos. O cristdo tenta individualmente destacar-se ao praticar rigorosamente 0s
preceitos cristdos, enquanto precisa convencer os seus semelhantes a adotarem os
valores e a fé cristad. O problema € que as pessoas se apegam as suas conviccoes e
as defendem com a mesma intensidade apaixonada que os suditos do cristianismo
apresentam. O confronto, muitas vezes, € inevitavel e um clima de hostilidade entre
as partes tem-se tornado rotineiro. Bauman (2017, p. 52) captou essa dualidade entre
polos opostos que, apegados emocionalmente as suas verdades, quase sempre nao

conseguem encontrar uma alternativa de convivéncia pacifica no dia adia, pois,

Ao andar sobre o fio da navalha, o preceito que divide/separa com
intransigéncia “um e outro” é tdo evidente quanto obrigatério, ao passo que a
féormula alternativa, “um e outro”, é proibida, juntamente com a quase
inconcebivel abstencdo de fazer uma escolha entre duas doutrinas
alternativas inequivocas e irrevogaveis. Sob tais circunstancias, “ninguém

13 1 Epistola aos Corintios 3.4: “Quando, pois, alguém diz: Eu sou de Paulo, e outro: Eu, de Apolo,
néo e evidente que andais segundo os homens?”



ouve ninguém. Qualquer informag¢do que contradiga o0 que qualquer das
partes esteja argumentando é ignorada. As pessoas ndo escutam umas as
outras pois realmente ndo ouvem umas as outras. A informag&o que suporta
suas crencas é emocionalmente significativa e € processada. Qualquer outra
coisa — de preferéncia — é jogada fora”, sem que jamais se permita que ela
entre.

O foco deste trabalho esta na primeira exigéncia cristd: A necessidade de
gue os cristdos, sem excec¢do, assumam um estilo de vida inspirado em Jesus Cristo,
0 que é chamado de santificagdo. Trata-se, acima de tudo, de um comportamento
baseado na ética biblica, em que o fiel deve manifestar uma conduta irrepreensivel,
que evidencie a sua vocacgdo e a sua “unido mistica’** com Cristo. Dessa conduta,
surge uma certeza inabalavel de que se é contemplado por Deus, ndo apenas com
benesses materiais, como também com “toda sorte de béngaos espirituais” (Efésios
1.3), o que significa uma vida totalmente livre de crises emocionais, como a tristeza,

a depressao, o desespero.

Nem todos os cristdos, porém, conseguem atender a contento as
expectativas. Por causa do pecado?®, é impossivel cumprir satisfatoriamente a
vontade de Deus, raz&do porque um numero consideravel de adeptos tem fracassado
na caminhada crista. Por estarem ligados por lacos afetivos, essas pessoas afirmam
continuar crendo nos fundamentos da fé cristd, mas nao frequentam nenhuma igreja
e nao tém interesse em participar de nenhuma comunidade, sendo conhecidas como
“desigrejadas’®”. De acordo com o IBGE, em 2003, apenas 0,7% dos cristdos
protestantes se diziam “ndo frequentadores de templos” (desigrejados). Em 2009,
esse numero ja havia chegado a 2,9%. Infelizmente, ndo ha dados especificos a
respeito dos adolescentes cristdos, embora liderancas cristds tém acusado um
decréscimo significante na quantidade de fiéis dessa faixa etaria, bem como uma
frouxiddo quanto a observancia as normas do cristianismo por parte dos que ainda

mantém vinculos com a comunidade.

14 Expressdo comum na Teologia Protestante para designar o vinculo entre Jesus Cristo e cada um
dos que abragam a fé crista.

15 Teologicamente, pecado é qualquer falta de conformidade com a Lei de Deus. O apéstolo Jodo o
define da seguinte forma: “Todo aquele que pratica o pecado também transgride a lei, porque o pecado
€ a transgresséo da lei” (1 Joao 3.4).

16 Termo oriundo do inglés “unchurched”, para descrever o individuo que se declara cristdo, mas que
néo frequenta um templo.



Essa crise de identidade, de acordo com Hall (2005, p. 7), é

parte de um processo mais amplo de mudanca, que esta deslocando as
estruturas e processos centrais das sociedades modernas e abalando os
qguadros de referéncia que davam aos individuos uma ancoragem estavel no
mundo social.

Ancoragem € um dos objetivos pretendidos por qualquer pessoa que filia-
se cristianismo. As verdades eternas, formalizadas nos dogmas e dramatizadas nos
rituais e ritos, oferecem ao devoto um senso de responsabilidade, de pertencimento e
de identidade, ao mesmo tempo em que propicia o favor divino. Acontece que o cristao
nao vive exclusivamente nos dominios de sua fé. Ele precisa interagir com outras
pessoas no trabalho, na familia, na rua e, especialmente, na escola. Nessa interacéo,
valores sdo confrontados, verdades sdo negadas, propostas recusadas. Nesse
convivio, a ancoragem perde seu ponto de apoio e o cristdo se vé a deriva num mundo
bem diferente do que ele idealizou. Essa crise tem sido apontada como a maior
responsavel pelo desencanto dos jovens pela religiosidade tradicional, bem como
incontaveis casos de automutilacdo e o aumento de conversas sobre suicidio por esse
publico, numa tentativa de abafar a dor existencial pelo que consideram fracasso em

sua experiéncia religiosa.

A automutilagcdo pode resultar da necessidade de aliviar uma angustia que
ndo cessa quando transmitida em palavras, mas também pode ser um meio de
influenciar outras pessoas, chamar atencao, ou pertencer a um grupo. Para qualquer
pessoa, se cortar, muitas vezes € a Unica forma encontrada para lidar e amenizar uma
dor emocional intensa. Esse quadro se torna mais dramatico quando se trata de

adolescentes.

Tanto para o catolicismo quanto para o protestantismo, a religido crista é a
Unica via efetiva de acesso a Deus. Essa conviccao exige do fiel um compromisso
duplo. Primeiro, ele precisa conduzir sua vida em conformidade com os dogmas, a
ética, os rituais, os ensinamentos do cristianismo; um segundo compromisso é o de
lancar-se a dificil missédo de convencer aos seus semelhantes a assumirem essa
mesma condi¢do. Contudo, como discutido anteriormente, o cristianismo ndo é a
Gnica, nem mesmo a melhor opcdo de vida para muitas pessoas, que encontram

realizacdo em diversas outras religides, ou mesmo, em religido nenhuma. Figur (2016,



p. 181), observa que “0 homem de nosso tempo busca definir e sistematizar o mundo
e a si mesmo de forma objetiva”’, o que implica, muitas vezes, o rompimento com
sistemas que reivindiguem uma identidade fixa, permanente e homogénea. E o que
defende Hall (2005, p. 13) que, ao descrever as caracteristicas do homem pos-

moderno, afirma que

O sujeito assume identidades diferentes em diferentes momentos,
identidades que nao sao unificadas ao redor de um “eu” coerente. Dentro de
nés ha identidades contraditrias, empurrando em diferentes direces, de tal
modo que nossas identificacdes estdo sendo continuamente deslocadas. [...]
A identidade plenamente unificada, completa, segura e coerente € uma
fantasia. Ao invés disso, a medida em que os sistemas de significacdo e
representacdo cultural se multiplicam, somos confrontados por uma
multiplicidade desconcertante e cambiante de identidades possiveis, com

cada uma das quais poderiamos nos identificar — ao menos temporariamente.

Pode-se perceber em tudo isso a razdo da constante inquietude do
estudante cristéo, que tenta satisfazer plenamente as exigéncias de sua religiosidade,
mas, a0 mesmo tempo, precisa interagir com diversos amigos e amigas cujas
perspectivas religiosas, comportamentais e éticas muitas vezes diferem radicalmente
das suas. Pertencer a dois mundos, viver autenticamente em cada um deles e
preservar sua integridade, eis o dilema enfrentado pelos alunos cristios em nossas

escolas.

A fé cristd fundamenta-se em verdades absolutas, universais e atemporais.
Para ela, o certo € certo sempre foi e sera certo, sem variacdo, pois sua base € a
vontade de Deus, cujo registro € a Biblia. Na pds-modernidade, entretanto, acontecem
mudancas muito fortes no modo de vida do ser humano, que afetam profundamente
ndo s6 o modo de vida, mas a prépria compreensao de ser humano, suas relacdes e

— 0 que aqui nos interessa — o lugar e importancia da religido em sua vida.

O prefixo “p6s” de pods-modernidade aponta para o fato de que vivemos em
uma sociedade que vem “depois” do mundo moderno. Em termos linguisticos, isto é
um absurdo; tudo que € atual é, por definicdo, moderno. Ha um sentido em que “dizer
gue somos pos-modernos nos da um pouco de impressao de que deixamos de ser
contemporaneos de nos mesmos” (ROUANET, 1989, p. 229). Entretanto, o termo
“‘moderno” esta sendo usado em um sentido diferente. Harvey (2014, p. 23) pontua

que o projeto da modernidade “equivalia a um extraordinario esforgo intelectual dos



pensadores iluministas para desenvolver a ciéncia objetiva, a moralidade e a lei
universais e a arte autbnoma nos termos da prépria logica interna destas”. A
realizacao desse projeto implicaria o deslocamento do ponto de apoio da humanidade,
deixando de ancorar sua existéncia na(s) religido(ées) e fundamentando toda a
civilizagdo no alicerce solido da racionalidade. Mesmo que sobre outra base, o ser
humano da modernidade ainda poderia conduzir o seu projeto existencial firmado em
alguma certeza, em noc¢des de certo ou errado, em escolhas que, por mais dificeis
gue fossem, oscilava sobre opc¢des conhecidas, estaveis. O lluminismo gerou uma fé
otimista no progresso. Livres da decepc¢ao e opressao da religido, as pessoas teriam
liberdade de pensamento e prosperidade sob a luz do racionalismo. Esta era visao do
periodo moderno que, ndo resta duvida, ficou fora de moda. O pds-modernismo

representa uma ruptura com esse projeto.

Apesar da diversidade de descricoes a respeito do que aqui € chamado de
pés-modernidade, Rouanet (1989, p. 234) observa que h4 uma caracteristica comum

a todas elas. Segundo ele, no pés-modernismo

o social como um fervilhar incontrolavel de multiplicidades e particularismos,
pouco importando se alguns veem nisso um fendmeno negativo, produto de
uma tecnociéncia que programa o0s homens para serem atomos, um
fendmeno positivo, sintoma de uma sociedade rebelde a todas as totaliza¢des
— ou o terrorismo do conceito, ou o da policia.

N&o ha mais alicerces, ndo mais ha mais certo ou errado, ndo ha como
sequer encontrar uma verdade que se chama pos-modernidade. Maffesoli (2004, p.
20) lembra que

nédo existem comecgos nem fins abruptos. Quando os diversos elementos que
compdem uma determinada entidade ja ndo podem, por desgaste,
incompatibilidade, fadiga etc, permanecer juntos, eles entram de diversas
maneiras numa outra composi¢cao e, desse modo, favorecem o nascimento
de uma outra entidade. Foi isso que, antes que encontrassemos um nome
adequado, presidiu a elaboracdo da pods-modernidade. Saturagéo-
recomposicao.

Nesse cenario, faz-se extremamente desafiador a qualquer pessoa,
sobretudo, a um adolescente, manter-se apegado a verdades atemporais e, portanto,
imutdveis, cujos valores ha muito sdo contestados e rejeitados pelos seus
contemporaneos. Nao por acaso, as palavras mais usadas pelos alunos cristdos sao
desespero e angustia, embora, quando indagados, ndo consigam verbalizar o que
guerem dizer exatamente ao invocarem esses termos para descrever seu estado

emocional. Esse € um problema inerente a religido, que se vé competente para



determinar a forma superior de existir. Crespi (1999, p. 20) enxergou esse ponto e 0

denunciou ao afirmar, sobre a religido, que

Obviamente, a pretensdo de determinar de maneira certa o sentido da
existéncia, em Ultima analise, ndo consegue realizar inteiramente a sua
fungdo tranquilizadora e confortadora, na medida em que a angustia da
mesma existéncia ndo pode ser facilmente afastada. A acentuacéo de tal
funcgéo, todavia, compromete a prépria capacidade de elaborar a experiéncia
existencial nas dimensdées que lhe séo préprias. Cria-se, assim, uma espécie
de situagdo esquizdgena, na medida em que aquilo que se sente €&, de fato,
o contrario daquilo que é afirmado a nivel cognitivo. Assim, em lugar de
mediar a experiéncia, a representacdo absolutizada a nega, colocando em
primeiro plano, com relacéo a vivéncia, a dimensdo da vontade e do dever
ser.

Dessa forma, a religido cristd, que pretende mediar uma experiéncia de
completude e superacao, acaba, muitas vezes, intensificando sentimentos contrarios,
deixando os seus adeptos numa bifurcagéao existencial ingrata: Seguir o caminho do
triunfo sobre todas as vicissitudes humanas ou admitir a frustragdo de experimentar,
como todas as outras pessoas, o desespero, 0 medo, a incompletude. Esse é um fato
interessante, pois, crise, angustia e, particularmente, desespero sdo termos evitados
no cristianismo. Quando mencionados, aparecem em discursos triunfalistas que
proclamam a vitéria sobre esses sentimentos pelo exercicio dos meios de gracal’. Um
levantamento rapido no discurso religioso protestante das Ultimas duas décadas
revela que, embora se admita a possibilidade de um cristéo sofrer crises de desespero
ou angustia, “todos os crentes que afundaram na depressao acabaram superando o

problema e desfrutando de uma nova e duradoura alegria” (Collins, 2004, p. 123).

Pérsio Ribeiro Gomes de Deus, em “Um estudo sobre a depressdo em
pastores protestantes” (2009, p. 191), pondera que

A relag@o entre sentimento religioso e depressdo permaneceu basicamente
inalterada ao longo da histéria do homem. Nessa relagdo, existe uma
causalidade entre depresséo e divindades, demonios, pecado ou falta de fé.
Essas associacdes estdo tdo profundamente arraigadas no homem que ainda
o influenciam.

A atribuicdo do sentimento de desespero e de angustia, causadores da
depressao, a “obras de divindades, dembnios, pecados ou falta de fé” tem acarretado

prejuizos aos praticantes do cristianismo vitimados por esses sentimentos, em

17 Em Teologia, os “meios de’graga” séo recursos visiveis e comuns pelos quais Deus comunica
béncédos ao Seu povo, tais como a oracao, a leitura da Biblia, os sacramentos, a comunhéao.



especial, a adolescentes e jovens que, consumidos por culpa ou vergonha, reprimem
a sua dor até o limite do insustentavel. Porém, quando ndo conseguem mais suporta-
la, recorrem ao cutting (automutilacdo) ou ao suicidio, evitando admitir a sua situacéao,

0 que, em seu contexto, sinalizaria fracasso.

E nesse ponto que a filosofia de Sgren Kierkegaard pode contribuir ao
problematizar essas categorias sob uma nova luz, permitindo aos alunos cristdos uma

analise por um prisma diferente de temas importantes para a sua identidade religiosa.

3.2 Adiscussao do desespero aluz da Filosofia de Kierkegaard

Ao apresentar para alunos cristdos a abordagem do filésofo dinamarqués
ao conceito e ao papel do desespero na experiéncia religiosa, pretende-se, como €
objetivo do ensino de Filosofia, levar a pergunta para a sala de aula. A pergunta sobre
um aspecto tdo vital e constituinte do ser humano, como a religido, a nosso ver,
justifica-se como processo reflexivo e critico sobre o ser no mundo. A pergunta é
instrumento de emancipacdo humana, ainda mais, quando ela toca o intocavel, como
os dogmas, as certezas, as convicgoes. Aranha e Martins (2009, p. 6), ao destacarem
a relevancia da diversidade e da pluralidade de o