DATA DE SUBMISSAO: 20/02/2022
DATA DE ACEITE: 25/03/2022
DATA DE PUBLICAGAO: 29/05/2022

Capitulo 06

EDUCACAO EM SAUDE BUCAL PARA CRIANGCAS REALIZADA
POR ACADEMICOS E PROFISSIONAIS DA ODONTOLOGIA:
UMA REVISAO NARRATIVA

ORAL HEALTH EDUCATION FOR CHILDREN CARRIED OUT BY
DENTISTRY ACADEMICS AND PROFESSIONALS: A NARRATIVE REVIEW

EDUCACION EN SALUD BUCAL PARA NINOS REALIZADA POR
ACADEMICOS Y PROFESIONALES DE LA ODONTOLOGIA: UNA
REVISION NARRATIVA

JEFTER HAAD RUIZ DA SILVA

Universidade Federal do Amazonas | Manaus, Amazonas, Brasil
IRACEMA RUIZ DA SILVYA

Universidade Federal do Amazonas | Manaus, Amazonas, Brasil
ESTEFANIA RUIS DA SILVA MAFRA

Estacio de Sa | Manaus, Amazonas, Brasil

HELLYNE SANTOS DA SILVA

Estacio de Sa | Manaus, Amazonas, Brasil

FRANCISCO FERREIRA BARCELAR JUNIOR

Centro Universitario do Norte | Manaus, Amazonas, Brasil

Como citar este capitulo:

SILVA, J. H. R. et al. Educacao em saude bucal para criancas realizada por académicos e profissionais da
odontologia: uma revisdo narrativa. In: NASCIMENTO, C. E. M (Org). Contemporaneidade e promocao da saude:
desafios, reflexdes e estratégias. Teresina: Literacia Cientifica Editora & Cursos, 2021, p. 52-63. DOI:
10.53524/lit.edt.978-65-995572-4-8/06

d https://doi.org/10.53524/lit.edt.978-65-995572-4-8/06

CONTEMPORANEIDADE E PROMOGAO DA SAUDE: DESAFIOS,

REFLEXOES E ESTRATEGIAS



https://orcid.org/0000-0002-1322-640X
https://orcid.org/0000-0003-3116-0755
https://doi.org/10.53524/lit.edt.978-65-995572-4-8/06
https://orcid.org/0000-0002-6496-5480
https://orcid.org/0000-0002-0512-1835
https://orcid.org/0000-0002-8481-1083

RESUMO

OBJETIVO: Investigar as principais atividades em educacdo em satde bucgl realizadas por
profissionais e académicos (?a odontologia para criangas. MATERIAIS E METODOS: Uma
revisdo narrativa foi realizada na biblioteca SciELO e na base de dados LILACS, utilizando os
descritores “educacdo em saude”, “odontologia” e ‘“criancas” interligados pelo operador
booleano AND. Foram considerado os artigos cientificos publicados entre 2016 e 2020,
disponiveis em inglés ou portugués, e com acesso gratuito nas respectivas plataformas de
pesquisa. Os trabalhos foram selecionados através da disposi¢do de critérios de inclusdo e
exclusdo, sendo inicialmente realizada a leitura do resumo dos mesmos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram encontrados 42 artigos (LILACS = 37, SciELO = 05), sendo 35 destes
excluidos por ndo atenderem aos critérios de selecao e elegibilidade. Ao final, foram
considerados 07 artigos para a composi¢dao da andlise final deste estudo. 42,8% dos artigos
indicaram a realizacao de instru¢des em higiene bucal de forma convencional, enquanto_que
57,2% dos estudos analisados realizaram atividades dialdgicas. CONSIDFS]RA(;O(iES
FINAIS: Ainda que a maioria das abordagens preventivas identificadas por estudo esteljam de
acordo com uma dialégica participativa e transformadora, uma grande parcela dos
profissionais identificados ainda realiza atividades tradicionais e com pouca efetividade prética
no campo da odontopediatria.

PALASRAS-CHA E: Odontopediatria. Educacao em satude. Odontologia preventiva.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To investigate the main activities in oral health education for children carried
out by dental professionals and academics. MATERIALS AND METHODS: A narrative
review was carried out in the SciELO library and in the LILACS database, using the
descriptors “health education”, “dentistry” and “children” linked by the boolean operator
AND. Scientific articles published between 2016 and 2020, available in English or Portuguese,
and with free access on the respective research platforms, were considered. The works were
selected through the provision o? inclusion and exclusion criteria, being initially carried out the
reading of the abstract of the same. RESULTS AND DISCUSSION: 42 articles were found
(LILACS = 37, SciELO = 05), 35 of which were excluded because they did not meet the
selection and eligibility criteria. Lastly, 07 articles were considered for the composition of the
final analysis of this study. 42.8% of the articles indicated performing oral hygiene instructions
in a conventional way, while 57.2% of the analyzed studies performed dialogic activities.
FINAL CONSIDERXTIONS: Although most of the preventive approaches identified by the
study are in accordance with a participatory and transformative diaﬁ)g, a large portion of the
identified professionals still perform traditional activities with little practical effectiveness in
the field of pediatric dentistry.

KEYWORDS: Pediatric dentistry. Health education. Preventive dentistry.

RESUMEN

OBJETIVO: Investigar las principales actividades de educacion en salud bucal realizadas por
profesionales y académicos de la odontologia para nifios. MATERIALES Y METODOS: Se
realiz6 una revision narrativa en la biblioteca SciELO y en la base de datos LILACS,
utilizando los descriptores “educacién en salud”, “odontologia” y “nifios” enlazados por el
operador booleano AND. Se consideraron articulos cientificos publicados entre 2016 y 2020,
disponibles en inglés o portugués y con acceso gratuito en las respectivas plataformas de
investigacion. Los trabajos fueron seleccionados a través de la provision de criterios de
inclusion y exclusion, realizdndose inicialmente la lectura del resumen de los mismos.
RESULTXDOS Y DISCUSION: Se encontraron 42 articulos (LILACS = 37, SciELO = 05),
de los cuales 35 fueron excluidos por no cumplir con los criterios de seleccion y elegibilidad.
Por fin, 07 articulos fueron considerados para la composicion del andlisis final de este estudio.
El 42,8% de los articulos indicaron realizar instrucciones de higiene bucal de forma
convencional, mientras que el 57,2% de los estudios analizados realizaron actividades
dialégicas. CONSIDERACIONES FINALES: A pesar de que la mayoria de los enfoques
preventivos identificados por el estudio estin de acuerdo con un didlogo participativo y
transformador, una gran parte de los profesionales identificados todavia realizan actividades
tradicionales con poca efectividad préctica en el campo de la odontopediatria.

PALABRAS CLAVE: Odontologia pediatrica. Educacién en salud. Odontologia preventiva.
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1. INTRODUGAO

A Politica Nacional de Satide Bucal tem buscado meios de integrar o individuo a
praticas cada vez mais propicias ao fomento de contextos salutares, no entanto, nem
sempre estas conquistas originam-se dentro do consultério odontolégico, mas sim em
lugares habituais de vivéncia, onde as pessoas podem trocar experi€ncias, difundir causos e
propagar conhecimentos vivenciados dentro do seu préprio contexto. Com isso, a
desconstru¢cao do modelo biomédico foi inevitdvel ao cendrio profissional, que precisou
adaptar suas praticas em prol de modelos capazes de valorizar a integralidade do individuo,
ao invés de somente tratar a doenca que o acomete. Exigéncias intrinsecas a atuacao no
sistema publico, levou muitos profissionais a reinventarem suas propostas de assisténcia,
incluindo o processo intuitivo de conscientizagdo (MIALHE; SILVA, 2011).

O conceito de educacao em satde estabeleceu-se como drea especifica na metade
do século XX, e trouxe consigo a constituicdo de um cendrio amplo, repleto de
compreensoes do mundo, e capaz de orientar novas praticas, tanto no ambito educacional,
quanto na esfera do cuidado fisico — sempre regida pela formulagdo de politicas publicas,
tal qual a disponibilizacio de ambiente adequados a sua pratica. E diante de tal
organizacgdo, verificou-se a constituicdo de multiplas dimensdes que ainda persistem sob
ambiguidade: uma vertente € direcionada a promog¢ao do bem-estar de maneira inclusiva e
dindmica, enquanto a outra fundamenta-se em paradigmas condicionados a préticas
reducionistas e socialmente ineficazes (SCHALL; STRUCHINER, 1999).

A vertente da educagcdo bancédria € mais centrada no modelo tradicional,
higienista e biomédico e costuma considerar a propagacdo vertical de ensino — onde o
profissional € o Unico sujeito que detém todas as informagdes necessdrias ao processo de
ensino e aprendizado —, distanciando a vivéncia humana das relagdes instauradas entre a
pratica e a teoria. J4 a modalidade dialégica da educag¢do em satde, considera o individuo
como alvo principal a ser considerado, onde o saber empirico (em convergéncia ao saber
cientifico) deve ser preservado, uma vez que a propagacao horizontal de conhecimento
valoriza as singularidades e subjetividades da pessoa, tornando-a responsdvel pela sua
propria transformacao salutar (FONTANA et al., 2020).

Determinadas mudancas na grade curricular no curso de odontologia tém
proposto novas formas de integrar os alunos — e futuros profissionais — a préticas
preventivas de cardter integrativo e humanizado, em consonéncia ao conceito dialégico de
educacdo em saude. Assim, a implementacdo de estratégias dindmicas tem crescido com
todos os publicos, contudo, o publico infantil, por integrar uma faixa-etdria propicia a
absorcdo e propagacdo de ensinamentos, tem sido o estrato social mais preconizado na

realizacdo de atividades em sauide de cunho educativo (MASSON et al., 2021).
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Muito disso deve-se, ainda, ao fato de criancas e pré-adolescentes integrarem o
publico mais propicio de se encontrar em de alcance coletivo, tal qual escolas, igrejas e
parques, ou, ainda, deve-se as caracteristicas inerentes ao interesse desses individuos no
que se refere a metodologias diferenciadas e interativas, passiveis de despertar o interesse
através da ludicidade. E devido a infancia constituir a parte inicial da vida de um individuo,
a mudancga de hdbitos nocivos pode evitar a perpetuacdo de oclusopatias decorrentes da
perda dentdria causada pela cdrie a partir do que se conhece por “alfabetizacao em satde
bucal” (MASSON et al., 2021).

Atividades como palestras, rodas de conversa, metodologias ativas, circulo de
cultura, vinculacao e midias artisticas, teatro participativo, problematizacao de contextos
reais, dentre outras, favorecem essa participacdo dialégica na odontopediatria,
possibilitando o crescimento critico de criangas sob a finalidade de tornd-las ativas no
processo de constru¢do de sua propria saude bucal. Em virtude da importancia de se
categorizar as principais metodologias aplicadas por cirurgioes-dentistas para criangas no
contexto da educacdo em saude, este estudo propde-se em realizar uma andlise critica
acerca das principais atividades realizadas por dentistas e académicos de odontologia na
conscientizagdo preventiva dos mesmos, visando gerar visibilidade as préticas educativas
de maior recorréncia nesta drea profissional.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa, de carater critico-descritivo, acerca das
principais abordagens de educacdo em satide bucal infantil preconizadas por académicos de
odontologia e cirurgides-dentistas. Para selecao dos artigos, foram utilizadas duas fontes de
dados eletronicas, sendo elas a biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e a base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Os descritores controlados utilizados no estudo constam no registro de
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS/MeSH) presentes na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), sendo estes os seguintes termos em portugués: “Educacdo em Saude”,
“Odontologia” e “Criangas”. Tais descritores foram pesquisados separadamente e ligados
pelo operador booleano “AND”, e os manuscritos foram selecionados através da leitura do
resumo, sendo seu conteudo, posteriormente, avaliado na integra.

Os critérios de inclusdo previamente definidos a esta revisdo foram: artigos
cientificos em lingua inglesa e portuguesa publicados entre os anos de 2016 e 2020, que
estivessem disponiveis para acesso gratuito, € que versassem sobre a temadtica proposta ao
objetivo desta pesquisa. Os critérios de exclusdo consideraram os seguintes preceitos:
exclusdo de artigos duplicados, notas, pareceres, informativos, dissertacoes, trabalhos de
conclusdo de curso, resumos publicados em anais de congressos, assim como artigos cujo
conteido ndo explorou a realizacdo de dinamicas, intervengdes ou procedimentos de

educacdo em sadde bucal a criancas brasileiras.
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3. RESULTADOS
No total foram encontrados 42 artigos, sendo 05 da SciELO e 37 da LILACS. A

selecdo inicial dos artigos se deu por meio da leitura dos titulos e do resumo, onde 14
artigos foram excluidos por serem duplicados, por ndo serem artigos cientificos, ou por
serem publicados em idiomas diferentes do inglé€s e portugués (Figura 01). Doze artigos
foram lidos na integra, sendo constatado que 09 deles ndo estavam adequados a proposta
de andlise desta pesquisa — pois apenas citavam préticas educativas sem, de fato, executa-
las sob o contexto abordado —, restando 07 artigos para composicdo da andlise final deste
estudo (Quadro 01).

FIGURA 01. SELECAO DOS ARTIGOS CONSIDERADOS PELO ESTUDO. MANAUS, AMAZONAS, BRASIL.
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FONTE: ELABORACAO DOS AUTORES (2022).

As principais intervengdes encontradas incluiram estratégias diversas que,
resguardadas as proporcdes, supriram os objetivos metodolégicos das respectivas
pesquisas. As experiéncias registradas nos artigos analisados, incluiram alunos de
graduacdo, docentes em odontologia e cirurgides-dentistas em ambito clinico e
universitario.

Dos artigos analisados, 42,8% indicaram a realiza¢do de instru¢des em higiene
bucal de forma convencional (expositiva), 28,6% utilizaram macromodelos no processo
educativo de escolha as suas metodologias, 28,6% utilizaram recursos teatrais com ou sem
auxilio de utensilios cenogréficos (fantoches, caracterizacdo, cendrio, etc.) e 14,3%
realizaram palestras de forma tradicional (sem qualquer tipo de interagdo com o publico-

alvo) — sendo tal porcentagem também atribuida a distribuicao de folders informativos.
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QUADRO 01. APRESENTACAO DA SINTESE DOS ARTIGOS ENCONTRADOS NA REVISAO NARRATIVA. MANAUS, AMAZONAS, BRASIL.

Pritica de educacio em sande bucal

Autores Titulo do artigo Ano :
realizada
Praticas movadoras de educacio
MOERAES et al. em sande sobre avulsdo dentania: | 2020 Historias em quadrinhos (1lustracdes)
relato de experiéncia
Um auto relato sobre a Macromodelos, boca confeccionada
OLIVEIRA of al participacéio no projeto “Atelie do | o1e | com garrafa pet. exposicio de cartazes,
' Sorriso”: um caminho percorrido |~ caixa misteriosa com objetos
da extensido a sociedade odontologicos. bingo tematico
Avaliacdo dos efeitos da educacio
DA SILVA ef al. em saude sobre o con_h;cimento ¢ | 5019 Peca teatral cog:n_utensﬂios
comportamento de higiene bucal odontologicos

de escolares
Influence of eating habits and
SANTOS et al socioeconomic profile on 2019
students” oral health
Report of dental care experience,
DO AMARAL et al. preventive and restorative, in a 2018
niverside community

Instrucdo oral: higiene bucal e habitos
alimentares

Palestras, exposicio de video, desenhos
e teatro de fantoches

Acdo odontologica na triagem Instrugdo de higiene bucal com
DA SILVA et al. neonatal direcionada ao 2017 | macromodelos e distribuigdo de folders
hipotireoidismo congénito educativos
Operacionalizacio e custos
TERRERI: materiais de um projeto de 2016 Instrugio convencional de higiene
PAGANINI extensdio para escolares da rede bucal. evidenciacio de biofilme

publica
FONTE: ELABORAQKO DOS AUTORES (2022).

Outras metodologias foram pontuadas para a concretizagdo dos objetivos
propostos, a citar a criagcdo de histérias em quadrinhos de cunho educativo utilizando
técnicas ilustradas, a exibicdo de videos instrutivos, a criagdo de macromodelos da boca
com materiais reciclados e a implementacdo de jogos interativos (como a dindmica da
caixa misteriosa a partir da adivinhacdo de utensilios odontolégicos guardados em seu
interior e a aplicacdo de um bingo temdtico abordando assuntos de higiene bucal).

4. DISCUSSAO

Indmeras manifestagcdes de doencgas sist€micas podem ser provenientes de
agravantes de certas condicdes bucais, o que torna fundamental a instituicdo de estratégias
capazes de alcancar o individuo ndo somente através de praticas institucionalizadas, mas a
partir de mudancas transformadoras e eficientes. Neste contexto, a Educacdo em Saude
pode ser entendida como préticas baseadas na ci€ncia, cujo principal objetivo abrange a
promocao e prevencdo de patologias através de uma conscientizacdo humanizada e
constituida de preceitos passiveis de serem reproduzidos. O principal direcionamento de tal
estratégia € fundamentado na constituicao cognitiva de publicos-alvo, o que nem sempre se

constitui como uma tarefa de facil execucao (RODRIGUES et al., 2017).
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Aspectos da pedagogia critica defendida por Paulo Freire tem se mostrado como
um caminho benéfico diante dos desafios em se instaurar uma consciéncia plena sobre as
mais diversas temdticas, ja que a implementacdo da dialdgica freireana pode ser realizada
entre académicos, profissionais e liderangas de diversas dreas. Para tanto, as determinadas
“metodologias ativas” tem sido a alternativa de eleicdo tanto na pratica docente, quanto na
pritica em campo de conscientizagdo. Tais metodologias estdo fundamentadas na
problematizacdo, ou seja, no enfrentamento dos fatos através da observagdo da realidade e
no tensionamento desta condi¢do, causando progressos na categorizacdo, identificacido e
tratamento das injusticas referentes ao que se propoe discutir (ALVES et al., 2017). Assim,
a odontopediatria tem aprimorado suas abordagens, visando alcancar ndo somente as
criangas, mas também seus pais, amigos e familiares, tendo como referéncia estratégias que
exploram convencdes universitarias e que direcionam a mudangas efetivas no publico
infantil.

Esta revisdo narrativa detectou a realizacdo de atividades consideradas
inovadoras ao contexto de conscientiza¢cao em saude, o que, em suma, constituiu a maioria
dos trabalhos encontrados. A utilizacdo do teatro foi uma dessas atividades, sendo que
Reisdorfer et al. (2017) designou tal pritica como uma forma capaz de empoderar os
participantes, além de propiciar um vinculo de linguagem coloquial capaz de estimular a
empatia e a sensibilidade para temadticas consideradas pol€micas e dificeis de serem
compreendidas. E, frente a este contexto, a utilizacdo do teatro de fantoches para criancas
instituida por Do Amaral et al. (2018) apresentou resultados semelhantes aos encontrados
pelo estudo de Moura et al. (2019), que detectou o divertimento e a disposi¢ao
participativa das criancas envolvidas como sendo proveniente da ludicidade instituida pela
dindmica em si.

Diversos relatos de experiéncia na drea da odontologia atestaram os beneficios
de empregar metodologias diferenciadas no processo educativo, tendo os maiores
beneficios estruturados na superacdo de obstdculos inerentes a pratica extramuro,
fortalecendo o desempenho profissional, o estimulo académico de estruturacao a pesquisa
cientifica, e o desenvolvimento de habilidades fundamentais a um perfil profissional bem
estruturado (SANTOS et al., 2020). E sob esta perspectiva, também € possivel alcangar a
consolidacdo de aprimoramentos culturais, sob o amplo aspecto de exploracdo de
metodologias artisticas de grande atratividade a populacdo, fornecendo uma conversacao
criativa entre o entretenimento educativo e a difusdo de conhecimento cientifico.

A criacdo de jogos participativos — como exemplo do supracitado formato
artistico de educacdo — tem sido uma estratégia imperativa no que se refere ao ato de
cativar o publico participante, principalmente no que se refere ao publico infantil, que é

grandemente atraido por brincadeiras e socializagdes entre outros individuos de
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sua mesma faixa-etdria. A utilizacdo de fantoches na teatralizacdo para pré-escolares
também tem demonstrado grande recorréncia em acdes preventivas, o que, além de
fomentar o estimulo para a formulacdo de roteiros apropriados, também versam a respeito
da uma ciéncia inclusiva, bem estruturada e compativel com a realidade dos expectadores.

A utilizagdo de histérias em quadrinhos também foi uma vertente identificada
nesta revisao, sendo que o estudo identificado executou esta técnica através de ilustracoes
feitas pelos proprios participantes, o que, em suma, é capaz de proporcionar uma relacao
com texto a partir da identificacdo de seus proprios tragcos representados nos quadrinhos,
além de ser uma forma bastante adotada em contextos varidveis de educacao. Considerada
uma modalidade em crescimento no ambito da educacao em saude, a formulagdo de HQs
cientificamente validadas e socialmente aceitas também estdo propicias a explorar
diferentes pontos de vista contextualizados, além de ter se mostrado um veiculo util na
propagacdo de estimulos neurais nos dois hemisférios do cérebro em virtude da disposicao
de imagens e textos de forma simultinea, possibilitando estimulos cognitivos benéficos ao
desenvolvimento infantil (KAWAMOTO; CAMPOS, 2014; PRADO et al., 2017).

Ainda, dentre os achados acerca de atividades lidicas empregadas, observou-se
a presenca de estudos que utilizaram utensilios reciclados para a criacio de macromodelos
possiveis de serem trabalhados na referida proposta — fato que elenca a integracao entre
sustentabilidade e promoc¢do de subsidios minimos de atuacdo salutar. Este contexto €
frequentemente observado na Atencdo Primdria a Saide, onde os profissionais se veem na
posicdo de encontrar meios que viabilizem o planejamento instituido pela atencdo bésica
de forma a garantir a integralidade do cuidado de forma criativa. Além de propagar
preceitos benéficos ao descarte inapropriado de objetos de dificil decomposi¢do, a
reciclagem utilizada para fins artisticos e educacionais promove a socializacdo, o estimulo
visual e o sensorial, além surtir reflexdes acerca da ressignificagao de objetivos comumente
descartados, mas que possuem grande potencial de exploracdo inovadora (DE OLIVEIRA
et al., 2020).

Apesar dos aspectos supracitados, uma boa parte dos artigos identificados neste
estudo (42,8%) ainda preconizaram a utilizacdo de metodologias convencionais,
demostrando a recorréncia desta classe profissional em ainda considerar técnicas
unilaterais de ensino visando a estruturacdao de uma condicdo em sadde cada vez mais
dificil de ser alcancada. E esta hegemonia do modelo biomédico (ou curativo) nas
especialidades odontoldgicas tem sua recorréncia estabelecida por décadas, onde somente
critérios biologicistas sdo considerados para o suporte de promoc¢do da saide — tendo se
estendido do meio universitdrio até praticas profissionais instituidas em campo.

A baixa interacdo com o sujeito culminou na perpetuacdo de dindmicas
mondtonas, pouco inclusivas e de baixa efetividade, o que em contextos especificos da

Estratégia Saude da Familia (ESF) encontra como obsticulos a caréncia de recursos, a
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desvalorizacdo da populagdo, assim como a desarticulacdo da equipe no requerimento de
iniciativas — sendo que para a resolugdo deste ultimo fator é necessdria uma equipe
multiprofissional e multisetorial, visto que as nuances percorridas até a consolidacao das
estratégias educativas englobam fatores artisticos, pedagégicos, psicoldgicos e salutares.
H4, ainda, de se observar que em muitos casos os agentes envolvidos neste processo
procuram seguir parametros tedricos capazes de incluir o didlogo, mas que, na verdade,
continuam realizando intervengdes tradicionais como instru¢des de higiene bucal,
escovacao e aplicacdo de fluoreto — o que, por si s6, ndo se configuram como metodologias
ineficazes de preven¢do, contudo, a prética destas sem qualquer atrativo validado
costumam ser esquecidas com maior facilidade (BOTTAN et al., 2017).

A utilizacdo de palestras também tem sido uma das principais metodologias
empregadas no contexto da saude preventiva, uma vez que para os profissionais esta € uma
estratégia pratica e barata de ser implementada, no entanto, o processo de transmissao de
informacoes estd vinculada a diferentes formas de interpretacdo, onde muitas vezes nao
considera o contexto social dos ouvintes, tornando invidvel a prética de tais instrugdes,
além de saturar a comunicacao entre pacientes e profissionais de satide. Essa conformacao
antiquada de didlogo, requer adaptacdes capazes de envolver o individuo neste processo,
tornando-o ativo na caracterizacdo de sua realidade afim de propor intervengdes fidedignas
ao contexto social preconizado na estratégia. Algumas interven¢des provindas desta
metodologia e que tem sido amplamente aceitas no contexto da satide bucal coletiva sdo as
rodas de conversa e as oficinas dialogadas, pois viabilizam a dinamicidade e o didlogo
numa via de mao dupla entre educador e educando (VASCOCELOS et al., 2017).

Por vezes, nao hd diferenciacdo entre o processo de reconhecimento atribuido
entre os participantes da educacdo em saude, pois a constru¢ao intuitiva de ensino e
aprendizado frequentemente troca informacdes entre os sujeitos, promovendo a aquisicao
de conhecimento a partir da parcela atribuida a vivéncias, interligando a esfera social de
autonomia a prosperidade na qualidade de vida.

Por este artigo se tratar de uma revisdo narrativa com o enfoque descritivo
associado a livre andlise dos estudos considerados para a inclusdo, as limitagdes deste
estudo estdo diretamente relacionadas aquelas proveniente de levantamentos bibliograficos
tais como viés de publicacao e de linguagem. Contudo, buscou-se amenizar tais entraves a
partir da determinacdo de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos analisados, além da
andlise criteriosa dos mesmos por parte dos autores colaboradores. As principais
contribui¢cdes cientificas deste trabalho resumem-se a caracterizacdo das estratégias de
educacdo em saude mais adotadas, o que pode fazer com que profissionais e académicos
reflitam sobre as atividades que eles mesmos irdo reproduzir, evitando que facam uso de
estratégias pouco participativas, tornando-os aptos a priorizacio de metodologias

dialdgicas.

CONTEMPORANEIDADE E PROMOGAO DA SAUDE: DESAFIOS,

REFLEXOES E ESTRATEGIAS




5. CONSIDERAGOES FINAIS

As abordagens encontradas nesta revisdo narrativa indicaram que estratégias
criativas, inclusivas e articuladas na educacdo em satide bucal para criangas estdo sendo
adotadas pela maioria dos profissionais e académicos de odontologia, tendo como
principais praticas dialégicas a realizacdo de teatro interativo utilizando fantoches, a
confeccao e vinculacdo de histérias em quadrinhos com ilustra¢des validadas, assim como
a utilizacdo de materiais reciclados para a criacdo de macromodelos e materiais de cunho
educativos. Contudo, uma grande parcela desta categoria profissional ainda preconiza
métodos tradicionais no repasse informacoes, tendo a distribuicdo de folders, a instru¢do de
higiene bucal e a realizacdo de palestras simplistas como as principais medidas escolhidas.

Mesmo que existam indicios de que o perfil centrado no modelo biomédico de
educacdo em saude esteja em constante transformacdo na atual conjuntura, € necessario
que acontecam reformulagdes no contexto universitdrio de formacgao, pois € na graduagao
que boa parte dos académicos constroem preceitos preventivos que os acompanhardo ao
longo de sua vida profissional — ato, este, propicio ao reconhecimento do potencial

transformador da sadde bucal coletiva, frente as nuances contextuais da odontopediatria.

CAPITULO 06 | EDUCAGAO EM SAUDE BUCAL PARA CRIANGAS

REALIZADA POR ACADEMICOS E PROFISSIONAIS DA
ODONTOLOGIA: UMA REVISAO NARRATIVA
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