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Voce sabe a diferenca entre
tristeza e depressao?
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A depressao se relaciona a uma situacao
de adoecimento comum e grave que
atinge milhares de pessoas no mundo, ela
afeta negativamente nos pensamentos,
sentimentos e acao das pessoas.

O individuo sente uma tristeza
profunda e acaba nao tendo
vontade de realizar atividades
que antes lhe dava prazer

A depressao acontece com elevada
proporcao na populacao idosa devendo
ser diagnosticada e abordada com
tratamento adequado para cada pessoa.
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A recuperacao pode ser com base em:

1-Medicacoes

2-Psicoterapia com profissionais
3-Auto-ajuda e enfrentamento por meio
de atividades que Lhe proporcionem
sensacao de bem estar

4-Conversar com pessoas de sua
conflianca

5-Obter hdbitos alimentares sauddveis e
praticar exercicios fisicos.
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J& a tristeza se relaciona como um
sentimento e experiéncias que a pessoa
possul dificuldade de superar, podendo
ser a perda de um emprego, o término de

um relacionamento e até a morte de um
1/

ente querido. w

Essas situacoes podem ocasionar luto e
tristeza profunda.

O processo do luto pode existir e é
percebido de maneira individualizada
para cada pessoa, mas ficar triste ndo é o
mesmo que possuir a depressao. ‘
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Como vimos a depressdo ndo é o mesmo
que tristeza

Depressdo é uma doenca que pode
paralisar a vida das pessoas, 0s idosos
sdo afetados pois muitos anos atrds a
saude mental ndo era vista como uma
parte do bem estar da pessoa.

Se voce se encontra deprimido procure
ajuda converse com outras pessoas!!
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Quer saber mais sobre o

assunto?

Acesse 0 nosso blog e o0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

Ld vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

CIhttps://cicacamacho.blogspot.com/
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Gostou da publica¢ao?

U,_\] Salve
' Curta

‘ Comente

> Compartilhe
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