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A infecção urinária é um
problema comum na população,
sendo segundo a Sociedade
Brasileira de Urologia, prevalente
em 20% das mulheres e 10% dos
homens idosos. 
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Embora, nesse grupo, devido a sua
baixa imunidade eles possam não
apresentar os sintomas clássicos da
infecção presente em outras faixas
etárias.

O idoso com Alzheimer tende a ter
maiores chances de desenvolver
infecção urinária devido ao possível
esforço para urinar ou urinar sem
conseguir esvaziar a bexiga
completamente.
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Sendo assim o idoso e seu cuidador devem se
atentar a sintomas e fatores de risco, como: 

1)Características como
coloração e o odor da
urina, se atentando a
frequência das idas ao
banheiro;

2)A falta de apetite e
mudanças de humor,
observando também os
relatos e reclamações desse
idoso;
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3)O uso de fraldas geriátricas deve
ser feito com atenção, pois o seu
uso prolongado pode aumentar as
chances de infecção;

4)A higiene íntima de forma geral
é muito importante, porém deve
ser feita da forma apropriada,
pois esta pode desequilibrar a 

microbiota daquela região, deixando este idoso mais
suscetível a infecções.

Se suspeitar de infecções, busque
seu geriatra ou urologista para
realizar exames e se cuidem.



@cuidados.alzheimer

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Lá você vai encontrar o material completo e
muitas outras informações!

Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!



Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.
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Gostou da publicação?

Comente



@cuidados.alzheimer

Alessandra Conceição L. F. Camacho
Enfermeira. Prof.ª Associada da Escola

de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa

Juliana de Oliveira Nunes da Silva
Acadêmica de Enfermagem do 7º

Período

Victor Hugo Gomes Ferraz
Acadêmico de Enfermagem do 8º

Período

Suellen de Almeida Barroso
Acadêmica de Enfermagem do 

7º Período

Autores:



@cuidados.alzheimer

Referencias Bibliográficas: 
FRANÇA, Wagner. Alzheimer e função miccional. Sociedade
Brasileira de Urologia - São Paulo. (SBU-SP), 2022.. Disponível
em: <https://sbu-sp.org.br/publico/alzheimer-e-funcao-
miccional/#:~:text=Na%20fase%20mais%20avan%C3%A7ada%2
0desta,repeti%C3%A7%C3%A3o%20e%20at%C3%A9%20insufici
%C3%AAncia%20renal.>. Acesso em 15 maio 2022.
GODINHO, Marcelo. Infecção urinária em idosos. Estratégias
do Alzheimer. 2021. Disponível em:
<https://estrategiasdoalzheimer.com.br/infeccao-urinaria-
em-idosos/>. Acesso em: 15 maio 2022.
HOFMEISTER, Naira; LISBOA, Silvia; ORTIZ, Juan. Como o
corpo dos idosos reage a uma infecção urinária?. Revista Veja
Saúde, 3 out 2017. Disponível em:
<https://saude.abril.com.br/medicina/como-o-corpo-dos-
idosos-reage-a-uma-infeccao-urinaria/>. Acesso em 15 maio
2022.

https://sbu-sp.org.br/publico/alzheimer-e-funcao-miccional/#:~:text=Na%20fase%20mais%20avan%C3%A7ada%20desta,repeti%C3%A7%C3%A3o%20e%20at%C3%A9%20insufici%C3%AAncia%20renal
https://estrategiasdoalzheimer.com.br/infeccao-urinaria-em-idosos/
https://saude.abril.com.br/medicina/como-o-corpo-dos-idosos-reage-a-uma-infeccao-urinaria/

