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Sintomas e fatores de risco

de infecgao urindaria em
idosos




A infeccao urindria é um 2

problema comum na populacdo, & 2
sendo segundo a Sociedade@

Brasileira de Urologia, prevalente
em 20% das mulheres e 10% dos
homens idosos.

Embora, nesse grupo, devido a sua
baixa imunidade eles possam naGo
apresentar os sintomas cldssicos da
Infeccao presente em outras faixas
etdrias.

O idoso com Alzheimer tende a ter
maiores chances de desenvoluer [
infeccao urindria devido ao possivel -
esforco para urinar ou urinar sem “ :
conseguir esvaziar a bexiga - J/
completamente. — -
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Sendo assim o idoso e seu cuidador devem se
atentar a sintomas e fatores de risco, como:

1)Caracteristicas como
coloracGo e o odor da i
urina, se atentando a

frequéncia das idas ao i
banheiro; U
= 2)A falta de apetite e
" mudancas de humor,
TN observando  também  os
- = relatos e reclamacoes desse

idoso;
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3)0 uso de fraldas geriatricas deve
ser feito com atencado, pois o seu
uso prolongado pode aumentar as
chances de infeccao;

4)A higiene intima de forma geral
é muito importante, porém deve
ser feita da forma apropriada,
pois esta pode desequilibrar a
microbiota daquela regido, deixando este idoso mais
suscetivel a infeccoes.

Se suspeitar de infeccoes, busque
seu geriatra ou urologista para
realizar exames e se cuidem. -
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e o0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
iInstagram e na descricao da publicacao.

L vocé vai encontrar o material completo e
muitas outras informacoes!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?
Salve

Curta

Comente

Compartilhe
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