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MANUAL SISTEMA PHA

1. APRESENTACAO

Este manual é a sintese, por um lado, da profissional sensata em relacdo a incerteza da
profissdo, que passou muitos momentos dificeis dentro de um Centro de Transplante de
Células- tronco driblando as emocdées associadas a resultados probabilisticos, e por outro
lado, a enfermeira obcecada pelo cuidado, amante da profissdo, desejosa de contribuir com
seus pares no planejamento da alta hospitalar de pacientes transplantados.

A Enfermagem é uma das profissdes mais dignas, humanas e nobres que existem.
Por conta disso, ela é muito mais analdgica do que digital, uma vez que lida diretamente
com o ser humano e muitas vezes dispensa o uso de tecnologias. Porém, com o avanco
tecnolégico e cientifico pelo qual passamos, os profissionais passam a fazer uso de
equipamentos e maquinas digitais que auxiliam no trabalho, além dos recentes e
importantes aplicativos.

Um aplicativo hospitalar de alta para pacientes transplantados de medula dssea
foiidealizado para ser acessado de forma pratica e agil, com a possibilidade de interacao
direta do profissional com o paciente no planejamento da alta hospitalar, garantindo a
seguranca e qualidade no cuidado didrio domiciliar dos transplantados.

O aplicativo estd estruturado com conceitos basicos e tipos de transplante;
orientacdes em relacdo a coleta de células tronco; as fases do tratamento; o passo a
passo do preparo, coleta, infusdo, colocacao do cateter e as instrugdes para a realizagdo
do curativo; orientagdes em relagdo a rotina didria do transplantado.

Durante a navegacao no aplicativo, encontra-se orientagdes em relagdao aos
efeitos colaterais mais comuns poés transplante; os cuidados com os horérios e o
armazenamento dos medicamentos; informacgGes acerca da alimentacdo e higienizacdo
dos alimentos.

Além disso, possui uma sessdo com exemplos de duvidas mais frequentes
relatadas pelos transplantados, rotinas da instituicdo e principalmente as orientacdes
para os acompanhante e visitantes.

Vale ressaltar que todas essas informacdes poderdo ser encaminhadas ao
paciente via whatsapp, trazendo conforto e seguranca ao transplantado de medula
Ossea e auxiliando a enfermagem com inovacgao cientifica e tecnoldgica nas suas tarefas.



2. Rastreabilidade.

Para acesso a Plataforma PHA, o enfermeiro utilizard controle de usuarios
e senhas e suas permissdes, com log de onde usudrio navegou pela
plataforma e os enfermeiros terdao uma permissao de acesso ao sistema
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Figua 1. Tela Inicial

3. Funcionalidades.

A Plataforma PHA foi desenvolvida com interface de facil entendimento
para usuario, divididos didaticamente apds pesquisa da aplicacdo. Divididas
em guias ( figura 2).
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Figura 2.

3.1Cadastros

Nesta guia a Plataforma PHA contempla todos cadastros necessarios para o
objetivo do sistema divididos de maneira simples para geracao de dados
gerenciais e operacionais( figura 3).
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Figura 3.

3.1.1 Entidade

Nesta funcdao a Plataforma PHA possibilita registrar dados dos hospitais e
clinicas que utilizam a aplicacao ( figura 4).

E entidade x

Atualizagdo de entidade

Codigo Razio Social * Nome Fantasia
4 Hospital Universitério Clementino Fraga Filho - UFRJ
21.941-617 Q
Numero Complemento
Rua Professor Rodolpho Paulo Rocco 255
Cidade UF
Cidade Universitaria - ltha do Fundio Rio de Janeiro RJ
Telefone Celular Whatsapp
2139382789
Site Email Logomarca
https/fwwwihucff.ufrj br/ src@hucttufr.br
Selecionar Arquivo...
CNPJ Inscricio Estadual nscricao Municipal

33.663.683/0053-47

CNAE

Figura 4.



3.1.2 Fungao

Nesta funcdao a Plataforma PHA possibilita registrar fungdes que serao
linkadas aos servidores ( figura 5).

B Funcio x

Atualizagdo de funcio
Busca Rapida - P IEFIPRIELOR A | Excluir Selecionados <

Cédigo Descrigdo *

1 [m] 3 Enfermeira

2 [m] 4 Enfermeiro

m] 5 Enfermeira

4 a 6 Enfermeira

O 7 Enfermeira

6 @] 8 Enfermeira
Ir para Visualizar 6 v o 2 2> M [1a6de12]

3.1.3 Servidores

Nesta funcdao a Plataforma PHA possibilita registrar servidores
identificando por nomes, registro profissional e funcao( figura 6).

W Excluir Selecionados

Cédigo  Empresa®  Fungio* Nome * Matricula * Telefone
10 10 ~ Enfermeira 2 £SC 364.385 24981255029
2 O n ~ Enfermeiro ~ EsM 326,203 21986360193
o 2 v Enfermeira v 10 262451 21998254002
4 0O 13 ~ Enfermeira ~ MNPR 51.390 21972183871
a 14 ~ Enfermeira ~ PFA 125,595 21999774101
6 O 15 ~ Enfermeira ~ ccs 36286 21981632121

Ir para Visualizar 6 v ° 2 3 S [126d,



3.1.4 TipodeCTH

Nesta funcao a Plataforma PHA possibilita registrar tipo de CTH ,
informacado que sera linkada ao prontudrio ( figura 7).

B TiposdecTH %

Atualizagio de tipos de cth
Busca Rapida v O CRSIOEECO o W Excluir Selecionados

Cédigo Descrigiio *
1 a 1 Medula 6ssea
2 a 2 Aférese

a 3 Cordao umbilical

Ir para Visualizar 6 ¥ o 133de3

Figura 7.

3.1.5 Tipos de Transplantes



Nesta funcdo a Plataforma PHA possibilita registrar tipo de transplantes,
informacdo que serd linkada ao prontudrio. ( figura 8).

B Tipos de Transplantes x

Atualizagio de tipo de transplante
Busca Rapida -0 = IEEIEIECET RS W Excluir Selecionados

Cédige Deseriggio *
1 O 1 Autélogo

2 O 2 Alogencico Haploidéntico
3 O 3 Alogenaico Singeneico

4 @] 4 Alogencico n3o aparentado

Ir para Visualizar 6 v o Madded

Figura 8.

3.1.6 Cid

Nesta funcao a Plataforma PHA possibilita registrar CID, informacao que
sera linkada ao prontuario ( figura 9).

B apo x

Atualizagio de cid10
Busca Rapida + 0O B Salvar selecionados [l R I RRErE

cip10 Descrigio
1 O AD00 Célera devida a Vibrio cholerae 01, biotipo cholerae
4
s A001 Célera devida a Vibrio cholerae 01, biétipo EL Tor
4
8] A009 Célera ndo especificada
#
s O T Febre tiféide
s
8] AT Febre paratifide A
)
e [ o 2 3 4 5 M [1a5 de 8620]

Figura 9.



3.1.7 Faixa Etaria

Nesta funcdao a Plataforma PHA possibilita registrar faixa etaria,
informacado que sera de base para painel estatistico ( figura 10).

& FaxaEtaria X

Atualizagio de faixa etaria

S W Excluir Selecionados

Cédigo De* Até*

Figura 10.

3.1.8 Pacientes

Nesta funcdo a Plataforma PHA possibilita registrar pacientes,
informacdo que sera de base para toda a aplicacdo, identificando e
tendo informacdes de contato( figura 11).



B Pacientes x

Atualizagio de pacientes
S e - P 8 Salvar

Codigo Nome * Sexo *

1 Silvio da Racha Goulart ® Masculine O Feminino

Data Nascimento *

20/06/1961 &

Cep
25.807-000 @

Enderego Nimero Complemento
Acertar SN

Bairro Cidade ur
Centro Vassouras RI

Telefone Celular Whatsapp
(24)2471-3841 (24)9 9304-1763 (24)9 9304-1763

Ponto Referéncia Contato Email
Pertolgreja

Ir para o: 3 4 5 5N [1 de 20)

Figura 11.
3.1.9 Orientagdes

Nesta funcao a Plataforma PHA possibilita registrar orientacdes ao
paciente, ao profissional de saude e a acompanhante informacao obtida
pelo trabalho de pesquisa deste projeto. Sera de base para toda a
aplicacao ( figura 12).

ik O ? i

ORIENTACOES
Paciente: &nomepacientes

Doagfio de sangue, plaquetas e medula Gssea
Doagdo de sangue

Para atender as necessidades de sangue e plaquetas dos pacientes do Transplante de medula, o hospital possui um Banco de Sangue, onde serdo fornecidas -

Irpars °z}45->H

Figura 12.

3.1.10 Orientacoes alta



Nesta fung¢ao a Plataforma PHA possibilita registrar orientagdes de alta
ao paciente, obtida pelo trabalho de pesquisa deste projeto. Sera de
base para toda a aplicacdo ( figura 13).

& Orientacées alta %

Atualizagio de orientagdes de alta -

B salvar
Orientacdo *
Plano i de alta para il trar del
Texto *
Arquivo Editar Inserir Visualizar Formatar Tabela
M B F U S =E = = = Fomaos~ Pardgrafo Verdana 11pt
X e H = E == 6 P RN o0& AR
B — Lx, X QO& XIS NI T« B =

&nomepaciente&
PLANO HOSPITALAR DE ALTA PARA PACIENTES TRANSPLANTADOS DE MEDULA OSSEA
1 - Cuidados com a higiene corporal

* 0O banho deve ser didrio, de chuveiro e com dgua corrente.

* O transplantado devera ter preferéncia no banho.

* Se houver mais de um banheiro na casa, deve-se deixar um banheiro exclusivo para o transplantado.

* O sabonete deve ser exclusivo para o transplantado, utilizar os de glicerina ou neutro.

* O xampu também deverd ser neutro. -

Figura 13.
3.1.11Prontudrio
Nesta funcao a Plataforma PHA possibilita registrar prontuario contendo

informacgdes do paciente, seu tipo de transplante , CID, tipo CHT , data
de internacao e de alta ( figura 14).

& Prontusiio x

Aalizagia de prontusria

£
®

Chignen” devido a traumatismo de parto

Figura 14.

3.2 Relatorios

10



Nesta guia a Plataforma PHA contempla relatérios cadastrais e

operacionais com objetivo de conferencia dos cadastros e orientagdes(
figura 15).

javascript:

Figura 15.
3.2.1. Cadastrais

Nesta fungdao a Plataforma PHA contempla relatdrios cadastrais e com
objetivo de conferencia dos cadastros ( figura 16).
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Figura 16.

3.2.1.1 Entidade

Nesta funcao a Plataforma PHA contempla relatério de Entidade com
objetivo de conferencia ( figura 17).

B Entidade X

Relatério de entidade -

Busca Rapida -0 M Colunas & Ordenacio & Exportacio v |
. e Nome
Codige Razéo Social e Enderego Telefone
- 4 Hospital Universitério Clementino Fraga Filho - UFRJ Rua Professor Rodolpho Paulo Rocco, 255, , Cidade Universitéria - llha do Fundso 2139382789

Irpara 1 Visualizar 6 ~ o

Figura 17.

3.2.1.2 Faixa Etaria
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Nesta funcao a Plataforma PHA contempla relatdrio de faixa etaria com
objetivo de conferencia ( figura 18).

Relatério de faixa etdria

@ Colunas % Ordenaglo & Exportagio v + Novo ]

Codige De ate
. @

- @

- @

. @ 4 J 19
w @

- @

Figura 18.

3.2.1.3 Funcao

Nesta fung¢ao a Plataforma PHA contempla relatério de fungao com
objetivo de conferencia ( figura 19).

i Funcdo X

Relatério de funcio

Busca Rapida - 0 M Colunas 1% Ordenagio & Exportagio s

Cédigo Descrigdo
e EI" 3 Enfermeira
e EI" 4 Enfermeiro
ses E"' 5 Enfermeira
ses E"' 6 Enfermeira
ves E"' 7 Enfermeira
ves E"‘ 8 Enfermeira
Ir para 1 Visualizar 6 W o 2 > ] [Maede12]

Figura 19.
3.2.1.4 Servidores
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Nesta fungdo a Plataforma PHA contempla relatério de servidores com

objetivo de conferencia ( figura 20).

i Servidores X

Relatério de servidor
Busca Rapida -0 [ Colunas 4% Ordenagio & Exportagio ~ 2

Cadige Empresa Fungiio Nome Matricula Telefone
- Z 10 Hospital Universitario Clementino Fraga Filho - UFR!  Enfermeira  FSC 364385 24981255029
- 2 1 Hospital Universitério Clementino Fraga Filho - UFRI Enfermeiro  ESM 326.203 21986360193
. 12 Hospital Universitirio Clementino Fraga Fitho - UFR)  Enfermeira  LO 262451 21998254002
. 13 Hospital Universitério Clementino Fraga Filho - UFRI Enfermeira  MNPR 51.390 21972183871
w @ 14 Hospital Universitirio Clementino Fraga Filho - UFR) Enfermeira  PFA 125.595 21999774101
- Z 15 Hospital Universitario Clementino Fraga Filho - UFRI  Enfermeira  CCS 36.286 21981632121

Ir para 1 Visualizar 6 v o 2 3 > M [1a6 de 14]

Figura 20.

3.2.1.5 Tipo de transplante

Nesta funcdao a Plataforma PHA contempla relatdrio de tipo
transplante com objetivo de conferencia ( figura 21).

B Tipos de Transplantes X

Relatério de tipo de transplante
Busca Rapida ~ 0O M Colunas % Ordenagio & Exportacio = |

Codigo Descrigdo

@ 1 Autéloge

@ 2 Alogenoico Haploidéntica
. @ 3 Alogenoico Singeneico

w @ 4 Alogenoico nio aparentado

Irpara 1 Visualizar 6 v o Ma4ded]

Figura 21.

de
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3.2.1.6 Tiposde CTH

Nesta fung¢ao a Plataforma PHA contempla relatério de tipo de CTH com
objetivo de conferencia ( figura 22).

B Tiposde CTH X

Relatério de tipos de cth

Busca Rapida « 0O M Colunas 1% Ordenagio & Exportagio ¥ \

Cédigo Descrigio

- 1 Meduls éssea
- 2 Aférese

- @ 3 Cordso umbilical

Ir para 1 Visualizar & v ° [1a3de3]

Figura 22.
3.2.1.7 Cid

Nesta funcdo a Plataforma PHA contempla relatério de Cid com objetivo
de conferencia ( figura 23).

g CID10 X

Relatério de CID10

Busca Rapida ~ O M Colunas 14 Ordenagio & Exportacic v |

ciD10 Descrigdo
E‘,‘ A000 Célera devida a Vibrio cholerae 01, biétipo cholerae
E‘,‘ A001 Célera devida a Vibrio cholerae 01, biétipo El Tor
E‘,‘ A009 Célera n3o especificada
E‘/‘ AQ10 Febre tifoide
E‘" AO11 Febre paratiféide A
E‘" A012 Febre paratiféide B
Irpara 1 Visualizar 6 ~ o 2 3 4 5 3> M [12 6 de 8620]
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Figura 23.

3.2.1.8 Pacientes

Nesta funcdao a Plataforma PHA contempla relatdrio de Pacientes com
objetivo de conferencia ( figura 24).

Busca Rapida - 0 M Colunas & Ordenagio & Exportagdo ~ 5]

Cédigo Nome Sexo Data Nascimento Endereso Telefone  Celular Whatsapp
- @ 7 Alfredo Barbosa de Lima mascutino 12/05/1961 24531740 24998122387 24998122387
- @ 8 Erlide Souza Almeida feminino 17/08/1969 arambita 24539513 24987542312 24987542312
- @ 9 Paulo César de Jesus Pinto mascutino 11/03/1966 24502136 21995846325 21995846325
- @ 10 Carlos Tavares Amorim de Souza 22/12/1981 Rua 1. casa 5, Sepetiba 21996132115 21996132115
- @ 11 Anténio de Brito Sitva mascutino 26/09/1979 Rua 1, casa 6, Paciéncia 21987512356 21987512356
- @ 12 Leandro de Paula Freitas masculino 30/05/1969 Rua 1 21886312089 21886312089
Ir para 2 Visualizar 6 v M <« 1 ° 3 4 =5 M [7 212 de 20]

Figura 24.

3.2.1.9 Prontudrio

Nesta funcao a Plataforma PHA contempla relatério de Prontudrio com
objetivo de conferencia( figura 25).

16



Prontudrio X

M Colunas 44 Ordenagio & Bportagio = |

rital Universitario Clementino Fraga Filho - UFRJ

Prontuario Paciente T Data Transplante
Entrada

1534 Anténio de Brito Silva 19/08/2021 00:00 22/08/2021 00:00
0
1237 Carlos Antsnio d Espirito Santo 21/08/2021 00:00 23/08/2021 00:00
1632 Carlos Tavares Amorim de Souza 30/08/2021 00:00 02/09/2021 00:00
1654 Elenice Vieira da Silva Lisboa 03/09/2021 00:00 05/09/2021 00:00
1208 Eleonora Tavares Bastos 05/09/2021 00:00

1alizar B =@

Figura 25.

3.2.2. Operacionais

Data Alta

20/09/2021 00:00

17/09/2021 00:00

30/09/2021 00:00

01/10/2021 00:00

03/10/2021 00:00

Tipo Transplante

Autélogo

Alogenoico Haploidéntico

Alogenoico nio aparentado

Alogenoico Haploidéntico

Alogenoico nio aparentado

Alogenoico Haploidéntico

K(—1°34-)H

CTH

Aférese

Aférese

Medula éssea

Meduls 6ssea

Meduls 6ssea

Medula 6ssea

Diagnéstico

Micloma miltiple

Leucemia

Linfoma nio hodgkin

Leucemia

Leucemia

cip1o

"Chignen” devido a traumatis

"Chignon” devido a traumatis.

"Chignon” devido a traumatis.

"Chignon” devido a traumatis

"Chignon” devido a traumatis

"Chignen” devido a traumatis

Nesta funcao a Plataforma PHA contempla relatdrios operacionais com
as orientacdes a pacientes, profissionais de saude e acompanhantes
podendo ser enviados por aplicativo de comunicacdao (WhatsApp) (

figura 26).

ORGSR MovimentagBes

Cadastrais

Prontudrio
Check List
OrientagBes

javascript:

Figura 26.

3.2.2.1.1 Prontuario

Painéis

Agenda  Seguranca
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Nesta funcdo a Plataforma PHA contempla relatério de prontuario
de pacientes ( figura 27).

Prontudrio X

Relatério de prontuério -

Busca Rapida + 0O @ Colunas 4 Ordenagio & Exportagio v

4 Entidade =>

Servidor Prontudrio Paciente E;::a Data Transplante Data Alta Tipo Transplante CTH Diagnéstico  €ID10

= 1235 Silvio da Rocha Goulart 10/10/2021 00:00 12/10/2021 00:00 11/10/2021 00-00 Autdlogo Medula éssea muito grave ‘Chignon®

4 Entidade => Hospital Universitario Clementino Fraga Filho - UFRJ

Servidor Prontudrio Paciente E:;::a Data Transplante Data Alta Tipo Transplante CTH Diagnéstice  CID10
= AB 1233 Adriano Ramos de Jesus  08/08/2021 00:00 11/08/2021 00:00 06/09/20210000  Alogenoico Haploidéntico  Medulaéssea  Leucemia Anemia er
=z AB 0 Alogenoico Haploidéntico  Aférese “Chignon"
= AB 0 Alogenoico Haploidéntico  Aférese “Chignon'"
=z AB 0 Alogenoico Haploidéntico Aférese ‘Chignon®
El’~ AB 1345 Alfredo Barbosa de Lima 17/08/2021 00-00 20/08/2021 00:00 15/09/2021 00:00 Autélogo Aférese Leucemia ‘Chignon”
4 > i

Figura 27.
3.2.2.1.2 Check List

Nesta funcao a Plataforma PHA contempla relatério de Check list de
pacientes( figura 28).

T Check List X

Check List de Alta
Busca Rapida v O | € Voltar

‘ } Filtro: Data Intervalo 01/11/2020 e 31/10/2021

Registros ndo encontrados

Figura 28.

3.2.2.1.3 Orientagdes
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Nesta fungao a Plataforma PHA contempla relatério de orientagdes
de pacientes, profissionais de salde, e acompanhantes( figura 29).

Orientagdes X

Paciente

Orientagdio *
@ COLETA DE CTH DE SANGUE DE CORDAO UMBILICAL E PLACENTARIO -

O LEGISLAGAO DO TMO O Tratamento do TMO
Fontes
() Algumas consideragbes sobre doengas indicadas para transplante de ) COLETA DE CTH PERIFERICAS - Fontes O CTH - MO -Fontes de células tronce hematopoiéticas
medula 6ssea
() DECH ) Doagio de sangue, pl e MO () Doengas com indicacdo de TMO alogénico com
g mieloablagio.
(O Doengas com indicagio de TMO alogénico com mieloablago. (O Doengas com indicagio de Transplante autélogo Duvidas mais frequentes
O Infecgses pos TMO O O cateter venoso D) Orgios mais sensiveis ao TMO e efeitos comuns
observados
O ORIENTAGOES AOS PACIENTES ©) ORIENTAGOES IMPORTANTES AOS VISITANTES O Orientagges nutricionais
(O Orientagdes para os acompanhantes () RETORNO AS ATIVIDADES Rotinas institucionais

(©) SOBRE OS MEDICAMENTOS z:gfﬁ?e“‘“’ aparentado de sangue de cordio TMO alogénico aparentado sem mieloablagio
(O TMO alogénico ndo aparentado utilizando fonte de medula 6ssea () TRANSPLANTADOC DE MO

Orientacdes X

B POF 8 Imprimir Whatsapp

Paciente:
COLETA DE CTH DE SANGUE DE CORDAO UMBILICAL E PLACENTARIO

A coleta de sangue de cordo umbilical e placentério (SCUP) requer local especifico dentro do centro obstétrico e profissionais treinados para realizar a triagem, o acompanhamento durante o
trabalho de parto ou no pré-operatério e a coleta. O sangue coletado & processado, criopreservado e mantido em cilindros de nitrogénio liquido em temperatura igual ou inferior a -150 °C. Essa
forma de armazenamento permite conservagdo por muitos anos. O acondicionamento durante o transporte deve ser realizado em temperatura igual ou inferior a -135 °C, em contéiner tipo dry
shipper, com volume de nitrogénio liquido suficlente para manutencio da temperatura por pelo menos 48 horas apds o horario estimado para entrega.

Devido a imaturidade das células e a0 maior potencial de diferenciagio que elas apresentam, o transplante com essa fonte de CTH possibilita um enxerto com menor compatibilidade HLA entre
doador/receptor e menor quantidade de células para realizar o transplante. No entanto, essa fonte celular apresenta algumas desvantagens, como: tempo maicr para enxertia, podendo levar de 30 a
40 dias para a “pega” da medula: risco maior de infecgdo ap6s o transplante devido a enxertia e reconstituigio imune mais tardias; baixo volume potencialmente coletével no cordéo umbilical e
sangue placentario e insuficiente celularidade conforme o peso do receptor e risco de perda de viabilidade celular do material coletado durante o processo de criopreservagio para armazenamento.
Devido a essas questdes, o uso dessa fonte de CTH tem se restringido a pacientes pedidtricos com doencas hematolégicas nio malignas (ex imunodeficiéncia priméria e doenga metabélica de
depésito). Isso faz com que tenhamos poucos procedimentos realizados mesmo com o banco nacional de SCUP (RENACORD) com um grande estoque de unidades, gerando um alto custo de
manutengio.

Processo de extragdo de sangue do cordéo umbilical. Fonte: hitps://www.rand.org/pubs/research_briefs/RB3977.ntml

Figura 29.

33 Movimentag¢des
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Nesta guia a Plataforma PHA contempla registro de orienta¢des de
alta, e check list( figura 30).

S — T

javascript:

Figura 30.

3.3.1 Check List de Alta

Nesta funcao a Plataforma PHA contempla registro informacdes para
alta do paciente e check list ( figura 31).

B CheckListde Alta X

Atualizagio de Check List de Alta -

Paciente *

Francisco Mota da Silva Neto

Data *
02/11/2021 =]

Paciente realizou o TMO? *
@ siM O NAO

Se ndo, qual foi o motivo? *

Condigdo clinica inadequada.

O Dificuldade de acesso venoso adequado

Nao houve a liberagio pelo banco de células.

Incompatibilidade
O Obito

¢ dicamentos /equip:

O paciente recebeu informag@es sobre o resultado dos exames alterados? *

@ s O NAO

Os Exames foram entregues o paciente? *
@ siv O NAO

O Paciente foi orientado em relago a resultados de exames pendentes e como proceder? *
@ sim O NAO

O paciente sabe do diagnéstico de alta e implicages de sua doenga? *

@ siv O NAO

O paciente foi orientado sobre a terapia da sua doenga e reconciliagdo medicamentosa, sobre sua receita? * -

Figura 31.

3.3.2 Orientagdes de Alta
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Nesta fungao a Plataforma PHA contempla registro informacdes para

orientacdes de alta ao paciente que pode ser enviado por uma
plataforma de comunicacdo (WhatsApp) ( figura 32).

= Orientagfes de Alta X

B POF 8 Imprimic Whatsapp

Francisco Mota da Silva Neto
PLANO HOSPITALAR DE ALTA PARA PACIENTES TRANSPLANTADOS DE MEDULA OSSEA
1 - Cuidados com a higiene corporal

® O banho deve ser dirio, de chuveiro e com &gua corrente.

® O transplantado dever3 ter preferéncia no banho.

* Se houver mais de um banheiro na casa, deve-se deixar um banheiro exclusivo para o transplantado.

« O sabonete deve ser exclusivo para o transplantado, utilizar os de glicerina ou neutro,

« O xampu também devera ser neutro.

« N3o devem utilizar esponjas, pois podem agredir a pele e acumular microrganismos causadores de infecges.

2 - Cuidados com a pele

« Diariamente examine sua pele em busca de pintas vermelhas, manchas roxas, coceiras, vermelhiddo e lesées ou qualquer alteragio na pele, se notar qualquer alteragdo, entre em contato com
a equipe do transplante,

« Iniciaslmente ap6s o transplante, néc usar perfume, desodorante com perfume, talcos, hidratantes perfumados, realizagio de tatuagens e piercing, aguardar orientagio da equipe médica no
decorrer do tratamento.

« O desodorante permitido é o spray sem perfume e sem 4lccol, o roll-on e talcos podem obstruir os poros, proporcionando infeccéies e provacar na pele irritagées

« £ recomendado o uso de repelentes na pele. Se na casa houver grande quantidade de mosquitos & moscas recomenda-se o uso de telas de protecia e repelentes elétricos.

« Hidratar a pele com hidratante sem perfume,

« Utilizar protetor solar diariamente, mesmo quando néo for se expor a0 sol.

« Usar protetores com FPS 50 em todo o corpa & rosto.

Figura 32.

3.4 Painéis

Nesta guia a Plataforma PHA contempla indicadores graficos de

pacientes e transplantes ( figura 34).

"

Jovaseript:

Figura 34.

3.4.1 Servidores
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Nesta funcao a Plataforma PHA contempla indicadores graficos de
atendimentos dos servidores ( figura 35).

EH Servidores X

20/08/2021 AB Autéloga Aférese
22/08/2021 AB Autéloga Aférese
23/08/2021 AB Alogenoico nio aparentado Medula éssea
02/09/2021 AB Alogenoico Haploidéntico Medula éssea
05/09/2021 AB Alogenoico nio aparentado Medula éssea

Gréfico de Contagem de Servidor Gréfico de Contagem de Servidor

k2 i @& = L, @ Tiposdegraficos [E A Y n £ o € Tipos de grificos

12

10

Quantidade
@

Figura 35.

3.4.2 Tipos de Transplantes

Nesta funcao a Plataforma PHA contempla indicadores graficos de
tipos de transplantes

B Tipos Transplantes X

20/08/2021 AB Autdlogo Aférese
22/08/2021 AB Autdlogo Aférese
23/08/2021 AB Alogenoico nio aparentado Medula dssea
02/09/2021 AB Alogenoico Haploidéntico Medula éssea
05/09/2021 AB Alogenoico nio aparentado Medula éssea

Grafico de Contagem de Tipo de Transplante Gréfico de Contagem de CTH

2 1 & = o @ Tiposdegraficos 2 m @ = i @ Tiposde grificos

Medula éssea

;
/- \
\
\
\
Autslogo \
v \
I
/
/

Alogenoico Haploidéntico

Tipo Transplante

CTH

.
|
, .

Figura 37.
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3.4.3 Faixa Etaria
Nesta funcdo a Plataforma PHA contempla indicadores graficos por
faixa etaria( figura 38).

B Faixa Etaria X

Faixa Etéria

Gréfico de Contagem Faixa Etaria

Gréfico de Contagem Faixa Etéria

2 s n = i @ Tiposde graficos 2 = @ = i @ Tiposdegrificos

4,5

4.0

Quantidade

3,0
50 a 150
25
2,0
ezeaqa e 505 150 20349 50a150
Faixa

Figura 38.
3.4.4 Sexo

Nesta funcao a Plataforma PHA contempla indicadores graficos por
sexo ( figura 39).

B Sexo X

Gréfico de Contagem de Sexo

L 2 e n =+ € Tiposdegrificos

MASCULING

e FEMINING c MASCULINO

Figura 39
3.4.5 Regiao

23



Nesta funcao a Plataforma PHA contempla indicadores graficos por

regiao (figura 40).

Regizo

Grafico de Contagem de Regido Gréfico de Contagem de Regido

I = €& = o & Tiposdegraficos L e n = & @& Tipos de graficos

Quantidade
w

»
=
H
=
"’
E
Bl
"
=
&
3
"
=

Cidade

Figura 40.
3.5 Agenda

Nesta guia a Plataforma PHA contempla uma agenda por usudrio ,
classificando suas atividades por periodo, permitindo impressao ou
envio de lembretes (figura 41).

[ Agenda X

< > Hole  Nowembro2021 = < > Hoje Impressdo Novembro 2021 m Semana  Dia  Agenda

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

1 2 3 4 s 6 Dom Seg Ter Qua Qui Sex sab

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25/ 26 27

28 29 30

Categorias

¥ pessoal
¥ Trabalhos
¥ Familia

M ariges
¥ outeas

¥1 sem categoria

24



Figura 41.

3.6 Seguranga

Nesta guia a Plataforma PHA controla acesso e permissao ao sistema,
Criando grupos, usuarios e senhas, acessibilidade ( figura 42).

Cadastros Relatorios Movimentagdes Painéis Agenda Sobre  Sair

Usurios
Aplicagdes
Grupos

Grupo / usudrios

Grupos/Aplicagdes
Sincronizar aplicagdes

Alterar senha

javascript:

Figura 42.
3.7 Sobre

Nesta guia a Plataforma PHA registra os créditos aos autores,
instituicdo, referencias, metodologia e objetivos ( figura 43).
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Sobre X

wee Sobre X

F

=ss Sobre X

Obijetiva ~ Autores  Institus Metodologia ~ Bibliografia

Endereqo para acessar este CV:
Flévia dos Santos Couto

hittp://lattes.cnpa, br/9269768056201898
https://orcid.org/0000-0001-6393-3420

Lucrécia Helena Loursiro

Aattes.copa,br/6T66173053167523
https://orcid.org/0000-0002-6305- 1134

Objetive

A Enfermagem & uma das profissées mais dignas, humanas e nobres que existem. Por conta disso, ela & muito mais
analdgica do que digital, uma vez que lida diretamente com o ser humano e muitas vezes dispensa o uso de tacnologias.
Porém, com o avango tecnoldgico e cientifico pelo qual passamos, os profissionals passam a fazer uso de equipamentos e
maquinas digitais que auxiliam no trabalho, além dos recentes e importantes aplicativos.

Um aplicativo hospitalar de alta para pacientes transplantados de medula 6ssea foi idealizada para ser acessado de forma
prética e 4gil. com a possibilidade de interacdo direta do profissional com o paciente no planejamento da alta hospitalar,
garantindo a seguranga e qualidade no cuidado didrio domiciliar dos transplantados.

O aplicativo est3 estruturade com conceitos basicos e tipos de transplante; orientagdes em relagio a coleta de células
tronco; as fases do tratamento; 0 passo a passo do preparo, coleta, infus3o, colocacio do cateter e as instrugdes para a
realizagio do curativo; orientagdes em relagio a rotina didria do transplantade.

Durante a navegacio no aplicativo, encentra-se orientagdes em relagio aos efeitos calaterais mais comuns pds
transplante; os cuidadas com o0s horérios e o armazenamento dos medicamentos; informag@es acerca da alimentacio e
higienizag&o dos alimentos.

Possui uma sessdo com exemplos de dividas mais frequentes relatadas pelos transplantados, rotinas da instituicdo e
princ as ori des para os acompanhante e visitant

Todas essas informagBes poderdo ser encaminhadas ao paciente via whatsapp, trazendo conforto e seguranca ao
transplantado de medula éssea e auxiliando a enfermagem com inovagdo cientifica e tecnolégica nas suas tarefas.
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=ss Sobre X

=ss Sobre X

Instituigio

UniFOA - Centro Universitério de Volta Redonda

MECSMA - Mestrado em Ensino em Ciéncias da Salide e do Meio Ambiente

ografia
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3.8 Sair

Nesta guia a Plataforma PHA registra saida do sistema retornado a tela
de login( figura 44).

- Cadastros

Figura 44.

28



