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Palavras chave: Bidens pilosa, diabetes, interferéncia nas analises clinicas,

picao preto, tecnologia em satde.

Este folder ¢ uma ferramenta educativa em satde gerada a partir da
dissertagdo intitulada “Desenvolvimento de uma tecnologia educativa em
saude sobre possiveis interferéncias no perfil bioquimico de individuos
diabéticos em uso do chd da Bidens pilosa associada a terapia
hipoglicemiante alopatica”, apresentada para o Programa de Pés-graduacao
em Analises Clinicas (PPGAC)



O conhecimento vasto sobre

os beneficios relacionados a
utiliza¢ao de plantas medicinais
para o tratamento de diversas
doengas é amplamente
conhecido no Brasil e no
mundo ao longo de décadas.

Os estudos nao reafirmaram
sua a¢do hipoglicemiante

em humanos com uso de
hipoglicemiante convencional.
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Picao Preto

Bidens Pilosa

tem DIABETES!

Vocé ja ouviu falar sobre
uma planta chamada picédo
preto? Dizem que ela faz
um bem danado pra quem

E importante
ressaltar que nem
sempre € possivel
conseguir a acao
esperada!

Mas, atencao! nao
deixe de tomar os
remédios que seu
médico indicou!




Dicas!

Ha! Mais uma dica
muito importante.

Vou deixar uma
dica pra vocés:
E necessério
muito cuidado
e atencdo na
combinacao de
utilizacao de
chas junto aos
medicamentos
industrializados.
Para evitar o
agravo da
doenca!
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Certifique-se da
procedéncia da
Bidens pilosa e
modo de preparo,
saiba sobre a
qualidade da erva
que voce esta
comprando.
Gostou da dica?
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A utilizacdo de plantas
medicinais junto a
farmacoterapia
convencional podem ser
responsaveis por possiveis
interacdes nas dosagens
laboratoriais. Com isso,
sempre informe sobre
o uso de chas com
plantas medicinais,
tanto no atendimento em
um laboratério clinico,
como para o seu médico.
Lembre-se de se informar
se ha recomendacao

para aquele fim.

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

Segundo Khoza et al (2015)
a B. pilosa possui agdo
antiinflamatoéria e analgésica
e segundo o manual de
fitoterapicos da ANVISA de
2021 a utilizagdo da B.pilosa
pode apresentar efeito
hipotensivo com o uso de
anti-hipertensivos.

Toda utilizacao

de medicamentos
industrializados ou plantas
medicinais, como

o Picao Preto, deve ter o
uso informado tanto para
o médico quanto ao
laboratorio de exames.



