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Palavras chave: Bidens pilosa, diabetes, interferência nas análises clínicas, 

picão preto, tecnologia em saúde. 

 

Este folder é uma ferramenta educativa em saúde gerada a partir da 

dissertação intitulada “Desenvolvimento de uma tecnologia educativa em 

saúde sobre possíveis interferências no perfil bioquímico de indivíduos 

diabéticos em uso do chá da Bidens pilosa associada a terapia 

hipoglicemiante alopática”, apresentada para o Programa de Pós-graduação 

em Análises Clínicas (PPGAC) 
 



Picão Preto
Bidens Pilosa

É  importante 
ressaltar que nem 
sempre é possível 
conseguir a ação 
esperada!

Você já ouviu falar sobre 
uma planta chamada picão 
preto? Dizem que ela faz 
um bem danado pra quem 
tem DIABETES!

Mas, atenção! não 
deixe de tomar os 
remédios que seu 
médico indicou!

- À Casa dos Diabéticos - Belém, Pará, 
em especial ao Drº Rubilar, 
responsável pela ONG. 

- À Universidade Federal do Pará 
junto ao MacPro, pelo incentivo ao 
desenvolvimento do conhecimento 
e pesquisa. 

- Ao Laboratório Paulo Azevedo por 
todo apoio na concretização da etapa 
analítica deste projeto.

Agradecimentos

N
Ã

O
 JO

G
U

E 
ES

TE
 IM

RP
ES

SO
 E

M
 V

IA
S 

PÚ
BL

IC
A

S
do

br
a

do
br

a

O conhecimento vasto sobre 
os benefícios relacionados à 
utilização de plantas medicinais 
para o tratamento de diversas 
doenças é amplamente 
conhecido no Brasil e no 
mundo ao longo de décadas. 

Os estudos não reafirmaram 
sua ação hipoglicemiante 
em humanos com uso de 
hipoglicemiante convencional. 



Há! Mais uma dica 
muito importante. 
Certifique-se da 
procedência da 
Bidens pilosa e 
modo de preparo, 
saiba sobre a 
qualidade da erva 
que você está 
comprando. 
Gostou da dica?

Segundo Khoza et al (2015) 
a B. pilosa possui ação 
antiinflamatória e analgésica 
e segundo o manual de 
fitoterápicos da ANVISA de 
2021 a utilização da B.pilosa 
pode apresentar efeito 
hipotensivo com o uso de 
anti-hipertensivos.

Toda utilização 
de medicamentos 
industrializados ou plantas 
medicinais, como 
o Picão Preto, deve ter o 
uso informado tanto para 
o médico quanto ao
laboratório de exames.

Lembre-se de se informar 
se há recomendação 
para aquele fim.


