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A obesidade é um acúmulo anormal ou 

excessivo de gordura corporal que pode 

atingir graus capazes de afetar a saúde

(OMS, 2017)

Obesidade?



Obesidade como um dos maiores problemas de saúde pública (ABESO, 2019)

2,3 bilhões

de adultos estarão 
com sobrepeso

700 milhões

Obesos até 2025

mais de 50% da população está acima do peso
(sobrepeso ou obeso)
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Obesidade: como o organismo é afetado

Sistema cardiovascular:
hipertensão arterial, acidente vascular 

cerebral.

Sistema endócrino 

metabólico:
resistência insulínica, Diabetes tipo2. 

câncer: 
mama, útero, próstata, 

esôfago, estomago e intestino  

Sistema 

osteoarticular:
osteoartrose, deformidades 

ósseas  
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Sistema 

respiratório:
apneia do sono

e outros

31% das causas de morte 

globais (OPAS,2017)

Rio de Janeiro (RJ) maior incidência 

de diagnóstico de diabetes com 

10,4%. (VIGITEL, 2016)
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Obesidade e diabetes 

Sistema endócrino 

metabólico:
diabetes 
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43 
milhões
de crianças com 

menos de 

5 anos
(ESTADÃO, 2013)
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Obesidade e hipertensão arterial

Sistema 

cardiovascular:
hipertensão arterial
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Hipertensão é diagnosticada em 24,7% da 
população (Vigitel, 2017)

Recomendação 

diária do sódio - 5 g

Consumo da 

população - 12 g
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Infarto do

miocárdio

Doença

renal crônica 

Impotência 

sexual

Acidente 

Vascular

Cerebral (AVC)

Alterações 

na visão
1

2

3

45

5 Complicações da Hipertensão (UZMK, 2019)

Hipertensão pressão arterial, sistematicamente, igual 

ou maior que 14 por 9 (SBH, 2019)
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câncer: 
próstata
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“Estudo recomenda tomate 

para prevenir câncer de 

próstata” (G1, 2014)
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Obesidade e câncer de mama

câncer: 
mama
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É importante uma alimentação 

saudável para prevenir câncer de 

mama (INCA, 2019)
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evite alimentos 

não saudáveis 
consuma alimentos 

saudáveis 

Obesidade: risco na alimentação

54%
da população do 

Brasil está 

acima do 
peso 

(ABESO, 2019)

http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/cancer/site/prevencao-fatores-de-risco/alimentacao/dicas/como-fazer-uma-alimentacao-saudavel-nao-ser-monotona


A alimentação 

saudável e a prática 

regular de exercícios 

físicos são capazes de 

prevenir 30% dos 

casos de câncer no 

Brasil 
(Fundação do câncer, 2019)
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Sedentarismo

SEDENTARISMO POR REGIÕES
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2- faça exercícios Físicos 
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Sedentarismo

consulte o médico

3 – alimentação saudável

3 passos para combater a 

obesidade:

1

2

3
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Obesidade 

infantil 

aumentou 

de 4%

para 14%

(IBGE, 2010)

33,5% de crianças possuem sobrepeso ou obesidade no 

Brasil (IBGE, 2009)
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(VIGITEL 2014)
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