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Comparativo em percentual de obesidade e
sobrepeso no Brasil e na América Latina em 2016
Brasil esta entre 0s 10 paises com mais pessoas obesas do mundo

*Fonte: Ministério da Sadde, FAQ (Organizagdo das Nagoes Unidas
para Alimentacio e Agricultura) e OPAS (Organizacao Pan-americana de Saude).
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de adultos estarao Obesos até 2025
com sobrepeso

° K’_ da populagao esta acima do peso
(sobrepeso ou obeso)

Excesso de Peso infantil 10-19 (%)
22.8

Excesso de Peso adultos (%)
50.45
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_ Obesidade: como o organismo ¢ afetado M
Sistema

: Lo 31% das causas de morte
respl ratorio: globais (OPAS,2017)
apneia do sono

A

Sistema cardiovascular:

hipertenséo arterial, acidente vascular
cerebral.

' Sistema endécrino

[ P
a metabélico:
resisténcia insulinica, Diabetes tipo2.

Rio de Janeiro (RJ) maior incidéncia

de diagnostico de diabetes com
10,4%. (VIGITEL, 2016)

cancer:

mama, Utero, prostata,
esofago, estomago e intestino

™~

Sistema

osteoarticular:

osteoartrose, deformidades
Osseas

e outros
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Fonte: SUCDEN, 2014
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Obesidade e diabetes

CONSUMO DE ACUCAR'
NO MUNDO

Em milhdes
de toneladas
em 2013/14
*Cacarose ou
acucar de mesa

O Brasil é 0 4> maior .
consumidor de acucar 7,
no mundo Tr
* INDONESIA =
O UTRO! O RUSSIA Sistema endoécrino
O pPAQUISTAO metabdlico:
diabetes
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Obesidade e hipertenséo arterial

Sistema

cardiovascular:
hipertensao arterial
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5 Complicacdes da Hipertensdo (UZMK, 2019)

Alteracoes
Acidente 5 navisao 1
Vascular -
Cerebral (AVC)
Infarto do
2 miocardio
3
Hipertenséao pressao arterial, sistematicamente, igual
ou maior que 14 por 9 (SBH, 2019) ' Doenca
renal cronica

R\f'b .

Impoténcia
sexual
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Homens no Brasil com diagnostico
/ 36 90 / cancer de prostata
0

ulagao
mascullna

Fonte: IBGE, Pesquisa Macional de SaGde - 2073
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Obesidade e cancer de mama

E importante uma alimentacgéo
saudavel para prevenir cancer de
mama (INCA, 2019)

- DE 30
- MULHERES

v
V -Morrem por dia
‘ de cancer de mama

BERe 'S8 2
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Obesidade: risco na alimentacao

= 54%

acimado
peso

evite alimentos consuma alimentos
nao saudavels saudavels
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http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/cancer/site/prevencao-fatores-de-risco/alimentacao/dicas/como-fazer-uma-alimentacao-saudavel-nao-ser-monotona
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A alimentacao

saudavel e a prética
regular de exercicios
fisicos sao capazes de

prevenir 30% dos
casos de cancer no

Brasil
(Fundagéo do cancer, 2019) ©

SEDENTARISMO POR REGIOES

Mordeste (2294)

Sudeste (20%:)

o
2iey
. M
o
P

Morte (20%94)
C. Oeste (20%)

sul (18%) @

Fonte: Adaptado de: SEDENTARISMO no Brasil, 2013

Dispeonivel em: httpofsrwwpersonalrafael.comfnews sedentarismo-ro-brasil-J.

Atribuicdo-Compartilha lgual
CCBY-5A

Ludmila Veiga Faria Franco ® @ Projeto Acessibilidade comunicacional em Libras: divulgando direitos em
BY S

Co orientadora: Dilvani Oliveira Santos

_ =ird saude e promovendo prevenc¢ao de doengas cronicas a comunidade surda
Orientadora: Karen Jesus Oliveira



Programa de Pos Graduacao em Ciéncias e Biotecnologia -U'FF pniversidade
Infografico Biocinais: vamos falar de obesidade? Fluminense

CIRCUNFERENCIA DA CINTURA AUMENTADA
Prevaléncia de adultos com a circunferéncia da cintura aumentada

e ..
i
37, 7% 21,8% 52.,1% ):l i l |

Total Homens Mulheres

A circunferéncia da cintura, medida que avalia a massa de gordura abdominal, Sedentarismo

é considerada aumentada, segundo a OMS (Organizacao Mundial de Sadade),
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Fonte: Vigitel 2016, pesquisa do Ministério da Saude feita por telefone com 53.210 pessoas acima
de 18 anos de todas as capitais do pais; Pesquisa Nacional de Sauade, do IBGE

3 passos para combater a
obesidade:

3 - alimentacéo saudavel

. ? 1 consulte 0 médico

2 faca exercicios Fisicos
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OBESIDADE
INFANTIL NO PAIS

O sobrepeso atinge

33,5%

das criancas de

anos no Brasil das quais, \

11,8%

sa0 meninas e

6,6%

s30 Meninos.
Fonte: Pesquisa de Orcamentos Familiares — POF 2008 - 2009
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Prevaléncia de excesso de peso
e obesidade por sexo

Excesso de peso & maior entre os homens

% BTotal ®Masculino BFeminino

60 56,5 > <

49,1

179 116 182

Excesso de peso Obesidade
IMC > 25kg/m? IMC > 30kg/m?

GOVERNO FEDERAL

(VIGITEL 2014) ssu s BRIESIL

PATRIA EOUCADORA
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MAPEAMENTO LEIS ESTADUAIS E DISTRITAIS
MERENDA ESCOLAR DIFERENCIADA P/ ALUNOS C/ DIABETES

f
|

31%

ESTADOS POSSUEM LEIS

4,33%
REGIAO CENTRO OESTE

2,16%
NA DEMAIS REGIOES 2 /

ONG Pro-Criancas ¢ Jovens Diabéticos
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