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Resumen: La presente investigacion tuvo
como objetivo diagnosticar las habilidades
cognitivas en los alumnos del centro de
educacion  basica especial Unamonos,
desde el afio 2013 hasta el aflo 2016. Con
tal objetivo se realizé6 una medicién de las
habilidades cognitivas de los alumnos del
centro el afo 2013 (76 estudiantes ) para
posteriormente realizar una nueva medicién
de dichas habilidades el afio 2016, luego de la
aplicacion de 3 afos consecutivos del plan de
accion individual en cada uno de los alumnos
a fin de evaluar los resultados obtenidos,
adicionalmente durante los afios 2014,2015
se realizd una evaluacion (de 23 estudiantes
),para evaluar la eficacia de la estrategia plan
de accién individual. Cabe resaltar que para
la realizaciéon de la presente investigacion
y como parte del proceso de evaluaciéon de
las habilidades cognitivas se procedié a la
creacion de instrumentos especialmente
disefiados y acordes a las necesidades de
nifios con habilidades diferentes, mismos
que fueron creados por la autora, dichos
instrumentos incluyen la evaluacion del
desarrollo integral en alumnos con habilidades
diferentes en sus diferentes versiones A, B, C
Y D para alumnos cuyas edades oscila entre
los 3 y 28 afos. La informacién obtenida
en la presente investigacion fue recogida
a través de evaluaciones individuales con
cada uno de los alumnos del centro, tiempo
en el cual se tomaron todas las previsiones
las cuales incluyen fotografias y videos
de los alumnos a fin de alcanzar la mayor
validez y confiabilidad del estudio. Cabe
resaltar que al finalizar la investigacion se
observé un incremento significativo en las
habilidades cognitivas de cada uno de los
alumnos especialmente en areas tales como:
secuencia de palabras, lenguaje comprensivo
y nociones espaciales, dreas donde se
observaron mejoras en los estudiantes de
hasta un 80 % alcanzdndose los objetivos

generales y especificos propuestos para este
trabajo. La hipdtesis de la investigacion,
“todos los alumnos, independientemente del
grado de discapacidad que presenten, tienen
la posibilidad de mejorar y desarrollar sus
habilidades a partir de mediciones adecuadas
y de estrategias pedagdgicas apropiadas’, fue
totalmente comprobada.

Palabras clave: Habilidades cognitivas,
desarrollo integral, creacion de instrumentos,
test: evaluacion del desarrollo integral en
alumnos con habilidades diferentes.

INTRODUCCION

El interés por las necesidades educativas de
los estudiantes con habilidades diferentes ha
aumentado significativamente en las ultimas
décadas, convirtiéndose en la actualidad en
un tema de interés;- No obstante la cantidad
de informacién sobre dicha problematica
es aun insuficiente, por lo cual surge la
necesidad de desarrollar investigaciones y
obtener nuevos conocimientos acerca del
mismo, especialmente en lo que relacionado
al trabajo e intervencién integral en alumnos
con discapacidad intelectual.

Por lo cual la autora se propuso lograr una
comprension integral del alumno, para lo cual
resultd indispensable contar con el apoyo y la
colaboracion delos diferentes participantes del
proceso educativo, especialmente los tutores
a fin de encontrar las mejores y mas eficaces
herramientas para ayudar a los alumnos con
discapacidad intelectual, incentivando el
logro de la autorrealizacién personal, meta
trascendental en la vida de todo ser humano.

Finalmente la autora quisiera agradecer
la oportunidad brindada de poder conocer
y ayudar a estos niflos y jovenes. Al ser ella
misma una persona con habilidades diferentes,
esta investigacion le ha tocado muy de cerca,
convirtiéndose en un impulso atin mayor para
dar lo mejor de si durante todo el proceso.
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DESCRIPCION DE LA REALIDAD
PROBLEMATICA

El problema en cuestion se ubica en el area
de Psicologia Educativa; en la especialidad de
Psicologia Excepcional; y en la linea o topico
de la discapacidad.

La discapacidad tiene un enfoque diverso
desde el punto de vista investigativo. Como
eje integrador la investigacion de este tema
involucra aspectos como las caracteristicas de
la discapacidad, los factores asociados a esta
condicién, las consecuencias psicosociales
de la misma, la eficacia de programas que
promueven el desarrollo de los alumnos, asi
como las caracteristicas de estos y el nivel
de capacitacion de docentes y personal que
trabaja con ellos.

Al ser un tema relativamente nuevo,
particularmente en Latinoamérica, ya que
normalmente se suele ver la discapacidad
desde un aspecto basicamente limitante,
dejando de lado todas las habilidades y
fortalezas que pueden desarrollar las personas
con algun tipo o grado de discapacidad, pues
sin importar el grado o nivel de discapacidad
todo ser humano cuenta con un potencial
ilimitado, el cual puede y debe ser desarrollado
y estimulado.

A través de la presente investigacion
se busco6 en todo momento desarrollar
las habilidades cognitivas de los alumnos,
centrandonos en primer término en sus
fortalezas y todos aquellos aspectos positivos
que cada uno de nuestros alumnos posee, para
a partir de alli empezar a identificar y trabajar
posteriormente con sus debilidades a fin de
que puedan ser superadas lo mejor posible de
manera gradual y sostenida.

JUSTIFICACION

El trabajo en el mejoramiento del proceso
de diagndstico en niflos y jovenes con
Sindrome de Down y discapacidad intelectual
permitira no sélo tener una visién mas clara

y precisa de las fortalezas y debilidades de
estos nifos en el aspecto cognitivo, sino que
también ayudara eficazmente en el desarrollo
de estrategias que les permitan lograr un
mayor y mejor desarrollo de sus capacidades,
repercutiendo positivamente en su desarrollo
integral.

OBIJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Establecer un diagndstico de las
habilidades cognitivas de los alumnos con
discapacidad intelectual a fin de identificar
las estrategias Optimas que permita el
desarrollo de las habilidades del alumno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Diagnosticar de manera precisa, la
problematica de los alumnos con
discapacidad intelectual

 Estimulareldesarrollodelasfortalezasde
losalumnos con discapacidad intelectual
en el aspecto cognitivo, para ayudarlos a
alcanzar un desenvolvimiento de mayor
funcionalidad en su vida cotidiana.

« Capacitar y asesorar a los profesores de
alumnos con discapacidad intelectual
en las diversas inquietudes que puedan
presentar en su trabajo con dichos
alumnos a fin de determinar las mejores
estrategias de intervencion.

CONCEPTOS BASICOS:

1. Discapacidad: trastorno caracterizado
por limitaciones funcionales que impiden
un desarrollo normal como consecuencia de
una perturbacién sensorial o fisica, de una
dificultad en el aprendizaje o también de una
adaptacion social deficiente (Heward, 1998).
En el Centro de Educacion Bésica Especial
donde se aplicaron los instrumentos y se
llevo a cabo la investigacion, se encuentran
fundamentalmente alumnos con discapacidad
de tipo intelectual, que se caracteriza por
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tratarse de un trastorno de tipo cognitivo
y que incluye limitaciones en la conducta
adaptativa (Deutsch, 2003). La mayoria de
los estudiantes con discapacidad intelectual
participantes del estudio presentaban como
diagndstico Sindrome de Down, si bien
también hay alumnos que tienen paralisis
cerebral y autismo, entre otros.

2. Habilidades cognitivas: hacen referencia

a una serie de procesos del pensamiento que
permiten adquirir conocimientos, integrando
la informacién recibida por medio de los
sentidos en forma coherente. En el proceso de
evaluacion se incluyeron dreas como:

o Lenguaje  comprensivo: es la
habilidad para discernir lo que se dice,
comprender 6rdenes y consignas e ideas
(Baez, 2011).

o Esquema y preparacion corporal:
incluye la capacidad para reconocer el
propio cuerpo y distinguirlo del de los
demas, igualmente incluye la habilidad
para identificar las partes del cuerpo
humano;

o Memoria: es la capacidad de retener
informaciéon a lo largo del tiempo.
Existen varios tipos de memoria:
memoria a corto plazo y memoria a
largo plazo. En el proceso de evaluacion
se ha considerado la memoria a corto
plazo;

o Atencién y concentracion: implica
dirigirlaatencién ymantenerlaenfocada
en aspectos o situaciones y vivencias
especificas de manera sostenida, durante
un tiempo determinado;

o Coordinacion: consiste en el uso
de diferentes partes del cuerpo de
manera organizada a fin de ejecutar
acciones especificas. El desarrollo de
la coordinacién motora es base para
la adquisicién de nuevos aprendizajes
y destrezas. Durante la evaluacion se
hizo énfasis en la examinacién de la

coordinacién motora fina, incluyendo
el enhebrado, ensartado, la prension y la
precision.

+ Razonamiento: implica la capacidad
para resolver problemas y deducir
conclusiones e incluye la identificaciéon
de secuencias logicas y la abstraccion;

o Percepcion visual: es el proceso mental
de recepcién e interpretacion de la
informacién que se recibe a través de
estimulos visuales.

+ Ubicacion temporal: entendida como la
capacidad para identificar el momento
en que una persona se encuentra y
reconocer la secuencia de pasado,
presente y futuro de los eventos. Permite
que la persona pueda conectarse con su
entorno e interactuar con el mismo de
manera satisfactoria.

METODOLOGIA

El estudio, de caracter descriptivo
(Salkind, 1999) fue realizado con los 90
alumnos del Centro de Educacién Basica
Especial UNAMONOS de Arequipa,
cuyas edades oscilan entre los 3 y 25 afos;
valorando los resultados desde el enfoque
mixto, combinando enfoques cuantitativo y
cualitativo (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2010). El enfoque cuantitativo recoge la
informacion y le asigna valores numéricos
y de cantidades, mientras que el enfoque
cualitativo recoge la informacion sin medirlos
de forma numérica, interpretandolos en base a
las cualidades mismas de los datos recogidos.
Debe senalarse que, aunque se trata de un
enfoque mixto, existe cierta predominancia
de la perspectiva cualitativa en el presente
proceso de evaluacion.

DESARROLLO DE

INSTRUMENTOS

Antes de iniciar la investigacion, se
revisaron diferentes tests y cuestionarios
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usados tradicionalmente, encontrandose
que tales instrumentos no se adecuaban
completamente a las necesidades de personas
con habilidades diferentes. Por este motivo,
la autora considerd necesaria la adaptacion y
creacion de instrumentos para la medicion de
habilidades cognitivas, respectivamente. Esta
herramienta de evaluacidn, disefiada acordes
a la realidad de los alumnos con discapacidad
intelectual, incluyen el uso de imagenes y
demostraciones ademas de las indicaciones de
caracter verbal. Esto facilit6 significativamente
el proceso evaluativo debido a que muchos de
los estudiantes todavia no han desarrollado
un lenguaje expresivo completamente fluido.
El uso de instrumentos creados especialmente
para las necesidades del estudiante ayudo
a conectar con mayor facilidad con los
conocimientos previos del nifio y joven, lo
que a su vez permitio identificar de manera
mas clara sus fortalezas y debilidades.

Para la investigacion se crearon dos
instrumentos, validados a través de la prueba
piloto inclusa y el juicio de expertos':

1. La evaluacién del desarrollo integral en
alumnos con habilidades diferentes (DIAHD)?
que consta de cuatro formas principales®:

o Forma A: para ninos de 3 a 6 afios;
o Forma B: para niflos de 7 a 12 aflos;

o Forma C: para nifios de 13 a 25 afios
o Forma D: para alumnos con discapaci-
dad intelectual severa.

Cada forma esta conformada por una
serie de areas destinadas a evaluar, a través
de diversos items, las diferentes habilidades
cognitivas del alumno. Es importante
sefialar que no todas las areas se encuentran
presentes en todas las Formas, debido a que
se ha tenido el nivel de desarrollo en el que
se encontraria el estudiante de acuerdo a
su edad asi como el grado de discapacidad

que presenta, y existen algunas areas que
se desarrollan a medida que el alumno va
creciendo.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Para este proceso, se emplearon los
siguientes procedimientos:

1. Prueba piloto inclusa: este procedimiento
consistid en la aplicacion de los instrumentos
a varios de los estudiantes con la finalidad
de verificar si la estructura del instrumento
- incluyendo aspectos con la redaccion y la
elecciéon de items - resultaba comprensible
por los alumnos y median aquello que estaban
destinados a medir. El caracter de “inclusa’
asignado a esta forma de prueba piloto se
debe a que la informacion obtenida durante
las sesiones de evaluacion forma parte del
analisis de las habilidades cognitivas.

2. Juicio de expertos: este procedimiento
permitio6 validar los instrumentos de acuerdo
a los siguientes criterios:

o Claridad y precision: los items estan
redactados en forma clara y precisa y sin
ambigiiedades,

o Coherencia: el contenido de los items
guarda relacion estrecha con las areas
evaluadas,

o Validez: los items
pretenden medir,

o Organizacién: las dreas e items se
encuentran siguiendo una secuencia
légica,

« Confiabilidad: los resultados obtenidos
a través de los instrumentos, son
consistentes y coherentes,

miden lo que

» Metodologia: la metodologia
corresponde con el enfoque de la
investigacion,

e Pertinencia: los instrumentos son
adecuados para el objetivo del estudio,

1. Juicio de expertos: Dr. Charles Portilla Revollar, Dr. Nicolas Paredes Carpio, Dr. Abel Tapia Fernandez
2. Creado por Murillo, M. (2013)
3. Derechos reservados INDECOPI, registros 00355-2014, 00306-2014




+ Objetividad: los items estan redactados
segun conductas observables y medibles,

o Marco de referencia: los instrumentos
tienen en cuenta las caracteristicas de la
poblacién,

o Extension: el numero de items en los
instrumentos, no resulta excesivo,

o Inocuidad: los items no representan
riesgo alguno para las personas que
responden a la evaluacion,

« Consistencia: los instrumentos poseen
respaldo tedrico - practico

Los instrumentos fueron revisados por los

siguientes expertos:

o Dr. Abel Tapia, experto en investigacion,

o Dr. Charles Portilla, Ph.D., experto
en desarrollo infantil, problemas
en el desarrollo y psicologia de
excepcionalidad,

o Dr. Nicolas Paredes, experto en
educacion especial e investigacion.

ESTRATEGIA DE APLICACION

Para la evaluacion de las habilidades
cognitivas, el DIAHD fue aplicado de forma
individual. El estudiante respondia los
diferentes items del test. Las indicaciones
eran explicadas con calma para que el alumno
pudiera comprenderlas, repitiéndolas en
caso de que no fueran comprendidas por
completo la primera vez. Existia cierta
flexibilidad en la forma en coémo el estudiante
podia expresar sus respuestas — bien sea
indicando el nombre del objeto que veia, o
haciendo un sonido que hiciera referencia
al reconocimiento y comprensién del item -.
El tiempo aproximado de aplicacién es de 45
minutos, aunque podia extenderse, en una
sola sesion.

VALORACION DE RESULTADOS

1. Habilidades cognitivas: el DIAHD
clasifica las puntuaciones obtenidas en las
siguientes tres categorias:

o Desarrollo satisfactorio: el desarrollo
de estas habilidades se encuentra bien
encaminado y desarrollaindose de
manera adecuada,

o En proceso de desarrollo: significa
que las habilidades del alumno se
encuentran en plena formacion,

o Necesita mejorar: las habilidades del
educando se encuentran todavia en un
nivel incipiente de su resultado.

RESULTADOS Y GRAFICOS

A continuacién se presentan algunos
de los graficos mads representativos de la
investigacion.

CONCLUSIONES

En la totalidad de los 11 grupos evaluados,
se observan mejoras en el drea cognitiva,
siendo las areas donde se puede observar
mayor avance las relacionadas a lenguaje
comprensivo, secuencia de palabras, nimeros
y cantidades, y ubicacién temporal.

En los grupos donde se realiz6 la medicion
anual, la mejora en los alumnos ha sido de
un 100% en varias de las areas entre las que
pueden destacarse: lenguaje comprensivo,
nociones espaciales y ubicaciéon temporal.

En todos los grupos se observaron mejoras
significativas en su desarrollo de habilidades
cognitivas, lo cual evidencia que el trabajo
sistematico y constante, genera cambios, aun
en los casos de discapacidad intelectual severa
y multidiscapacidad.
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RESULTADOS GENERALES NINOS 4 ANOS (2013 -2016)

RESULTADOS GENERALES 6 ANOS (2013-2016)




RESULTADOS GENERALES 15 ANOS (2013 — 2016)

RESULTADOS GENERALES 18 ANOS (2013 — 2016)




RESULTADOS GENERALES ALUMNOS CON DISCAPACIDAD SEVERA (2013 — 2016)

HABILIDADES COGNITIVAS: GRUPOS EVALUADOS ANUALMENTE EN 3 GRUPOS

NINOS DE 7, 11 y 14 afios

RESULTADOS GENERALES NINOS 7 ANOS (2013)




RESULTADOS GENERALES NINOS 7 ANOS (2014)

RESULTADOS GENERALES NINOS 7 ANOS (2015)




RESULTADOS GENERALES NINOS 7 ANOS (2016)
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