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Prevencao de lesoes de pele por uso de

produtos e equipamentos de protecao

individual em profissionais de saude no
contexto da COVID 19

Introducao

Em meados de dezembro de 2019, surgiu em Wuhan, na
China, a COVID-19, uma doenca infecciosa causada por um virus
até entdo nao identificado em humanos, cuja principal forma de
contagio € o contato com uma pessoa infectada, que transmite o
virus por meio de tosse, espirros, goticulas de saliva ou coriza.
Assim, a transmissdao do SARS-CoV-2 entre humanos ocorre
principalmente durante contato com pessoas doentes e
sintomaticas.23 A transmissao por individuos assintomaticos ainda
é alvo de investigacao, porém alguns trabalhos alertam para esta
forma de transmissdo.*> Sabe-se que o virus é altamente
transmissivel e provoca uma sindrome respiratdoria aguda, que
pode se caracterizar por casos leves a muito graves com

insuficiéncia respiratoria. 23

Sobre o quadro infeccioso alerta-se que pode variar desde
um resfriado comum a uma pneumonia viral severa, causando a
sindrome do desconforto respiratéorio agudo, podendo ser
potencialmente fatal. Em fevereiro de 2020, este virus ja havia se
alastrado para paises da Europa e da América, inclusive para o
Brasil, sendo considerada uma pandemia pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS).
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Como estratégias para protecao do profissional de saude e
evitar a disseminacao do virus durante o atendimento aos casos
suspeitos e confirmados, a lavagem higienizacao correta das maos,
a utilizacao de antissépticos e o uso de Equipamento de Protecao
Individual (EPI) sao recomendacdes consensuais entre os

organismos nacionais e internacionais.

Assim, nos diferentes cenarios de atencdo a saude,
recomenda-se durante o cuidado direto ao paciente o uso de
mascara cirurgica, capote, luvas, protecdo ocular (d6culos ou
mascara facial), e durante os procedimentos que geram aerossois
em pacientes com COVID-19, uso de mascara N95 ou PFF2, capote,

luvas, protecdo ocular e avental.®
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Diante do grande numero de casos, em meio a pandemia da
Covid 19, observou-se o desenvolvimento de lesdes de pele em
profissionais de saude de paises como China e Italia, causadas pela
necessidade do uso prolongado de produtos e equipamentos de
protecdao individual e sob condicdes extremas, somado a
transpiracao decorrente do uso do capote e aumento da carga de
trabalho.”

Apesar de essenciais, a higienizacao frequente das maos, a
utilizacdo de antissépticos e desinfetantes e o uso prolongado dos
EPIs tém causado grande impacto sobre o aparecimento de
dermatoses entre os profissionais de saude, podendo evoluir para
problemas mais complexos como eczemas, ressecamento e
fissuras na pele, acne, lesdes por pressao e lesdes associadas ao
uso de dispositivos. Nesse sentido, l|lembra-se que o
desenvolvimento de qualquer lesdo na pele do profissional de
saude aumenta a sua vulnerabilidade a virus, bactérias e fungos
que causam infecc¢des, facilitando o adoecimento do mesmao.

Os EPIs podem causar compressao na pele, ma circulacao
sanguinea, isquemia, hipodxia tecidual, aumento da sudorese e da
atividade das glandulas sebaceas, gerando danos aos tecidos,
principalmente nas regides corporais onde tais impactos sao
provocados sobre superficies osseas e cartilagens por tempo
prolongado. Quanto maior a duracao do uso do dispositivo, maior
O risco de lesdes por pressao relacionadas a sua utilizacao.

A OMS alerta que a mascara de protecao nao deve ser
utilizada por periodos acima de quatro horas continuas, porém,
devido a atual situacdao mundial, os profissionais acabam

excedendo tais pardmetros, especialmente a N95/PFF2, podendo
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com isto, aumentar o risco de lesdao por pressao e demais lesdes
na pele.

Diante da necessidade de proteger a pele dos profissionais,
tendo em vista o uso mais frequente e por tempo prolongado dos
EPIls, considera-se que estas recomendacdes, oriundas de
publicacbes de entidades de especialistas®100 sejam
fundamentais para nortear os profissionais de saude na prevencao

de lesdes de pele durante a pandemia da COVID 19.

Objetivo

Nortear os gestores e profissionais de saude em relacao as
medidas de prevencao de lesdes de pele, por uso de produtos e

Equipamentos de Protecao Individual no contexto da COVID 19.
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RECOMENDACOES PESSOAIS

Diante de um cenario tao desafiador, de mudancas continuas
e que exigem uma permanente atencdao, com dados
epidemioldgicos alarmantes, riscos de aquisicao e transmissao da
doenca, perda de pacientes, familiares, amigos e de colegas de
trabalho, jornadas de trabalho exaustivas, o desgaste fisico e
emocional dos profissionais passa a ser uma realidade que
contribui negativamente para saude mental dos profissionais da
saude. Com isto, além de todo o cuidado técnico com os
procedimentos, em especial com as medidas de biosseguranca
pessoal e geral, e com a prevencao dos problemas ocupacionais,
é fundamental que os profissionais tenham acesso a suporte para
enfrentamento da pandemia por parte das instituicdes e entidades

da sociedade civil.
Para preservar sua saude mental, lembre-se de:

- Cuidar da alimentacao;

- Conversar com pessoas de confianc¢a;

- Dedicar um tempo para vocé mesmo;

- Realizar exercicios fisicos;

- Praticar suas atividades favoritas;

- Buscar manter uma rotina saudavel, com momentos de lazer com
amigos e familia, e nao ficar focado exclusivamente nas

informacdes sobre a pandemia;
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RECOMENDAGCOES AOS GESTORES DAS
INSTITUICOES

- Escolher, DENTRE OS MATERIAIS DISPONIVEIS, equipamentos
macios e confortaveis;

- Avaliar a qualidade e acabamento dos EPIs (presenca de
saliéncias, pontas ou costuras que podem lesar a pele);

- Avaliar especificacdes do EPI como: tamanho, material, dureza,
respirabilidade, duracdao do uso e registro na ANVISA

- Disponibilizar produtos contendo emolientes e umectantes, com
formulacdes “oil free” e produtos que contenham surfactantes
suaves para reduzir o ressecamento da pele;

- Nao utilizar aparelhos com ar quente para secagem das maos,
dando preferéncia a materiais que possam ser descartados ou
esterilizados apods o uso;

- Revisar protocolos e ajustar as novas recomendacdes baseadas
em evidéncias;

- Educar continuamente a equipe quanto aos riscos e a
importancia de medidas de prevencao (demonstracdes, videos,
folders e programas internos de educacao);
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RECOMENDACOES AOS PROFISSIONAIS

Cuidados com a pele: Higienizacao e protecao

O uso frequente e repetitivo de agua e sabdes durante a
higienizacdao das maos e do rosto com o objetivo de remover
residuos da superficie da pele contribui para a remocao do manto
hidrolipidico protetor da epiderme, assim como dos fatores
naturais de hidratacdo, ocasionando danos a barreira cutanea

natural.

A aplicacdao de solucdes, preparacdes alcodlicas e
antissépticos nas maos pode intensificar o ressecamento, pois a
maioria destes agentes tem acao surfactante visando destruir a
camada lipofilica do virus. Alguns produtos tém procurado atenuar
esse efeito, adicionando emolientes, umectantes a formulacao,
dentre eles, o glicerol. Estas preparacdes alcoodlicas sob a forma
liquida ou gel contendo emolientes reduzem o ressecamento das

Maos e areas a eles expostas.

As lesdes na pele também podem ser causadas pelo uso
indevido e incorreto dos EPIs. Estudos demonstram que os
primeiros sinais de dano a pele, relacionam-se a impermeabilidade
dos EPIs associada a transpiracao excessiva, visto que, a
evaporacao do suor blogueada pelos EPIs, aumenta a umidade,
provoca mudanca do pH e compromete a barreira cutanea
protetora, favorecendo nao so a ruptura das estruturas, como

também, a acdao de microorganismos. Além disto, a umidade
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excessiva promove a maceracao dos tecidos, contribuindo para o
surgimento de lesdes, dentre elas, as dermatites de contato por
irritantes primarios. Essas dermatites podem provocar prurido,
irritacao, calor e rubor local, gerando o ato de levar as maos ao
rosto para cocar, o que aumenta ndo so o risco de lesdes, como

também de contagio pelo virus.

Este quadro, caso ndo seja prevenido, diagnosticado e tratado
precocemente, pode evoluir para formas crbnicas de eczemas.
Assim, recomenda-se ao profissional seguir algumas

recomendacdes que sao indicadas na proxima pagina.
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Medidas gerais para protecdao da pele e reducao de
danos pelo uso de EPIs

- Realizar higiene sem esfregar vigorosamente a pele, cobrindo
toda a superficie com o sabonete, reduzindo o atrito e friccao
durante o processo de limpeza;

- Usar sabonetes liguidos, com PH levemente acidificado a neutro
(4,6 a 7,4) e gue nao deixem residuos na pele;

- Enxaguar bem para remover todo o residuo de produtos
quimicos;

- Selecionar os EPIs adequados, conforme nivel de cuidado que ira
prestar, utilizando somente o tempo necessario;

- Experimentar o EPlI com antecedéncia para avaliar com precisao
O aperto e a pressao, adequando o tamanho antes do uso;

- Confirmar auséncia de desconforto em qualquer ponto especifico
de contato entre a pele e o dispositivo;

- Recortar a cobertura profilatica de espessura fina ou extrafina de
acordo com o contorno do equipamento e com a area a ser

protegida;
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- Apligue a cobertura nas areas de alto risco adotando o método
de aderéncia sem tensao;

- Avaliar se o ajuste esta satisfatorio apods aplicar o EPI, verificando
a selagem e assegurando a inexisténcia de area de pressao
adicional;

- Reavaliar regularmente a interface material-EPI para garantir o
melhor ajuste;

- Trocar imediatamente a cobertura ou EPI em caso de umidade
ou sujidade.

- Programar minutos de alivio de pressao a cada 2 horas, quando
possivel;

- Utilizar calcados confortaveis e manter cuidados com os pés e
unhas, visando evitar problemas como hiperhidrose, ressecamento,

fissuras nos calcaneos, onicopatias e onicomicoses.

Observagcoes e recomendacoes gerais

- Evitar dgua muito quente ou muito fria durante = = ,
higienizacdo das m&os; R é
- Secar bem as maos antes de calcar as luvas. Q>)

- Usar produtos para hidratacao cutanea e -\

barreira epidérmica (creme hidratante e locdes \
cremosas nao oleosas, ndo oclusivas e que nao deixem residuos
apos a lavagem) nas regides de maior contato com os EPIs
(orelhas, testa, nariz e malar), (Imagem das regides) com
antecedéncia, ou seja, pelo menos uma hora antes, para nao
interferir na selagem da mascara N95;

- Nao use vaselina ou 6leo de origem vegetal, mineral ou animal na

pele;
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- Reduzir a exposicao desnecessaria da pele aos produtos para
desinfeccdo e antissepsia, utlizando luvas para a limpeza das
superficies;

- Optar por coberturas como as de hidrocoldide fino, espuma fina com
silicone (adesiva), silicone perfurado e nao perfurado aderente, e
hidrogel em placa para protecao da pele nos pontos de pressao;

- Uma estratégia interessante é proteger as hastes dos oculos e a
regiao de contato com o nariz, com coberturas, ao invés de coloca-las
sobre a pele destas areas, evitando assim a remocao das mesmas e 0s
danos causados na pele por este processo de remocao, em especial
gquando se utilizam coberturas com alta aderéncia na pele, ou que
ficam sob alta pressdao, aumentado a aderéncia da cobertura.
ATENCAO: Utilizar somente quando nado prejudicar a eficacia
(selagem) do EPI (ex: 6culos de protecao, mascara N95 ou PFF2);
(Alguma imagem) Diante do fato de que as coberturas disponiveis no
mercado apresentam diferentes apresentacdes e caracteristicas,
destaca-se que a mesma deve ser fina, ndao provocar traumatismos
durante a remocao, absorver a umidade.

- Tratar, proteger areas de lesdes de pele e/ou hiperemia.

Alivio da pressao - algumas opg¢oes

- Remover a mascara N95 do rosto por 15 minutos a cada 2 horas (fora
da unidade do paciente), lavando as maos antes e apods tocar na
mascara; ou

- Levantar a mascara N95 pelas laterais por 5 minutos a cada 2 horas
(fora da unidade do paciente), lavando as maos antes e apds tocar na

mascara;
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- Caso nao seja possivel no intervalo de tempo sugerido, qualguer
alivio da pressao sera util, desde que realizado de forma segura para

Nao causar contaminacao.

Cuidados com a pele e prevencao de contaminacao
ao retirar os EPIs

- Lavar as maos;

- Fechar os olhos e prender a respiracao durante a remocao para
evitar contaminacao (considerando que os EPIs e coberturas usadas
estao contaminados);

- Remover as coberturas suavemente com técnica correta
(conforme recomendado pelo fabricante);

- Lembrar que a retirada incorreta também pode levar ao
desenvolvimento de lesdes;

- Inspecionar a pele;

- Lavar o rosto e o0 pesco¢co com agua e sabao sem esfregar,
evitando danos ao tecidos;

- Secar o rosto; aplicar um hidratante.

Como remover as coberturas corretamente

Existem 2 métodos para a remocao correta do curativo:

Método a 02 Ao remover a cobertura, primeiro rasgue o canto do
curativo, mantenha pressionada a parte ndo removida e estique o
curativo horizontalmente.

Método a 1802 Ao remover a cobertura, primeiro rasgue o canto do
curativo, estique o curativo horizontalmente na direcdao inversa,

segure a pele puxada e remova lentamente o curativo.
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Outras Lesoes de pele que afetam os profissionais
de saude

Urticaria

A urticaria €& caracterizada pelo
aparecimento de lesbes eritemato-
edematosas (ponfosas), pruriginosas,
evanescentes (costumam durar algumas
horas, (geralmente menos de 24 horas),
sendo reacdes de natureza histaminica e
muitas vezes deflagradas por mecanismo
imunoldgico (alérgico). A reacao de

hipersensibilidade imediata envolvendo a

degranulacao de mastocitos a partir da
ligacao do alérgeno ao IgE seria o mecanismo envolvido na urticaria
provocada pelo latex (das luvas) e que pode acometer alguns
profissionais de saude. Por outro lado, a urticaria fisica (por exemplo,
urticaria por pressao relacionada a um estimulo como a mascara ou
componentes do vestuario apertados) seria mediada por uma
degranulacao de mastocitos secundaria ao proprio estimulo fisico da
pressao. No caso da urticaria ao latex, a prevencao seria atraveés da
utilizacdao de EPIs sem latex, por exemplo luvas de vinil, nos

profissionais com esse diagnodstico.
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Dermatite de contato/alérgica

A dermatite de contato alérgica esta relacionada a uma reacao de
hipersensibilidade do tipo IV a alguns alérgenos especificos e, no caso
de profissionais de saude, costuma ocorrer relacionada a alguns
produtos ligados a higienizacao e anti-sepsia ou ao niquel presente em
componentes de metal de algumas mascaras. Manifesta-se nas formas
aguda (bolhas, vesiculas), subaguda (erosdes, eritema, descamacao,
crostas) e cronica (liquenificacao e prurido). Seu diagnodstico é feito a
partir da realizacao de testes alérgicos de contato e a prevencao é
realizada com a utilizacdo de produtos hipoalergénicos e afastamento
de profissionais alérgicos de produtos implicados.

A dermatite por irritante primario nao tem mecanismo
imunoldgico envolvido e é relacionada a citotoxicidade direta de
alguns produtos, por exemplo sabdes e detergentes muito alcalinos.
Costuma cursar com descamacao e fissuras nas polpas digitais e pode
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ser prevenida com a hidratacdao das maos.

Ache

A acne €& uma desordem
multifatorial da unidade pilosebacea.
Clinicamente caracteriza-se pela
presenca de comeddes, papulas e
pustulas. O uso de substancias oleosas
(comedogénicas) e a oclusao (por

exemplo provocada pelas mascaras) sao

fatores agravantes ou desencadeantes

da acne.

ESTRATEGIAS PARA DIVULGACAO E
CONSCIENTIZACAO

Orientacao profissional

Apesar dos esforcos, sabe-se que mudancas sao dificeis de serem
compreendidas e incorporadas, especialmente num periodo de tempo
tao curto, pois exigem revisao de conceitos, valores, crencas, habitos
e também, a disponibilidade de recursos adequados para sua
aplicacdo. A adesao do profissional a novos protocolos esbarra em
desafios que precisam ser reconhecidos, analisados e compreendidos,
para que possam ser elaboradas estratégias adequadas como

treinamentos, utilizacao de videos, etc....
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10. LeBlanc K, Heerschap C, Butt B, Bresnai-Harris J, Wiesenfeld L.
Preventionand management ofpersonalprotectiveequipmentskininjury:
Update 2020. Disponivel em www.nswoc.ca/ppe

11. NationalPressurelnjuryAdvisoryPanel. NPIAP position
statementsonpreventinginjury with N95 masks, 2020.

Imagens: Capa (Pagina 1) - <a href='https:/www.freepik.com/vectors/
business'>Business vector created by pch.vector - www.freepik.com</a>
Profissional paramentado (Pagina 5) - <a href='https:/
www.freepik.com/vectors/medical’>Medical vector created by freepik
- www.freepik.com</a>

Mascara N95 (Pagina6) - https:/br.freepik.com/vetores-gratis/
mascara-facial-de-ilustracao-plana-ffp2_12980523.htm

Faces (Pagina 7,18, 19, 20, 21) - <a href="https://br.freepik.com/vetores/
mulher'>Mulher vetor criado por macrovector - br.freepik.com</a>
Cientistas (Pagina 8, 10 e 12) - <a href='https://br.freepik.com/vetores/
azul'>Azul vetor criado por vectorjuice - br.freepik.com</a>

Saude mental (pagina 9) - <a href="https:/www.freepik.com/vectors/
medical’>Medical vector created by freepik - www.freepik.com</a>
Equipe (pagina 11) - <a href='https://www.freepik.com/vectors/
medical’>Medical vector created by freepik - www.freepik.com</a>
Mdascara abafada (Pagina 14) - <a href='https://br.freepik.com/vetores/
saude’>Saude vetor criado por freepik - br.freepik.com</a>
Prancheta (pagina 15) - <a href='https:/www.freepik.com/vectors/
business'>Business vector created by jcomp - www.freepik.com</a>
Ideias (pagina 16) - <a href='https://www.freepik.com/vectors/
people’>People vector created by syarifahbrit - www.freepik.com</a>
Estratégias (pagina 21) - <a href='https:/www.freepik.com/vectors/

business'>Business vector created by stories - www.freepik.com</a>
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