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e Apiterapia: pratica
terapéutica que utiliza produtos
derivados da abelha.

e Aromaterapia: técnica que
utiliza aromas de 6leos essenciais
com finalidades terapéuticas.

e Arteterapia: arte livre
interigada a um processo
terapéutico individual ou em
grupo. Utiliza pintura,
colagem, poesia, danca,
fotografia, tecelagem, etc.

e Ayurveda: nessa PICS, o
corpo humano é composto por
5 elementos (éter, ar, fogo,
agua e terra). Sua pratica
terapéutica considera cada
individuo em particular, e
considera saudavel aquele que possui humores em
equilibrio, tecidos com nutricdo adequada, alegria e
satisfacdo na mente e espirito. As técnicas
utilizadas sédo de relaxamento, massagens,
posturas corporais, técnicas respiratorias.

e Biodanca: pratica
expressiva corporal que visa
restabelecer o  equilibrio
corporal por meio da mdusica,
do canto e da danca.

e Bioenergética: engloba a
psicoterapia corporal e o0s "
exercicios terapéuticos em grupos. L.

A pratica terapéutica faz uso da -
verbalizacdo, educacéo corporal e amel

da respiragéo.
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e Constelagdo familiar: €& um
método psicoterapéutico, o qual
busca a origem das questdes
trazidas pelo usuario, baseadas nas
relacdes familiares. Utiliza as forgas
gue atuam no inconsciente familiar e
as leis do relacionamento humano.

e Cromoterapia: utiliza as cores
do espectro solar para restaurar o
equilibrio fisico e energético do
corpo  — vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul, anil e violeta.
As cores quentes (vermelho,
laranja e amarelo) causam
sensacdes mais fisicas e

estimulantes; ja as cores frias (verde, azul, anil e
violeta) causam sensacgdes mais sutis e calmantes.

e Danga circular: pratica expressiva
corporal que utiliza a danga de
roda, o canto e 0 ritmo,
favorecendo aintegragdo humana,
o] bem-estar fisico-mental-
emocional-social.

e Geoterapia: consiste na utilizacdo g
de argila, barro e lamas medicinais,
assim como pedras e cristais para
relativizar os desequilibrios fisicos e
emocionais.

e Hipnoterapia: técnicas que ‘
promovem um intenso relaxamento e x|/
induzem a pessoa a alcancar um
estado de consciéncia aumentado, \
permitindo que medos, fobias, A 3
depressdo, angustia, estresse, dores cronicas
venham atona. Auxilia da conducao dos problemas.
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e Homeopatia: observa o individuo
como um todo e envolve tratamentos
gue utilizam substancias diluidas,
com o objetivo de desencadear uma
cura natural do corpo.

e Imposicdo de méos: engloba um
esforco para a transferéncia de
energia vital por meio das maos,
reestabelecendo o equilibrio do
campo energético humano.

e Medicina antropofésica: baseia-
se em uma abordagem espiritual-
cientifica do ser humano,
considerando o bem-estar e a
doenca como eventos ligados ao
corpo, mente e espirito do individuo.

e Medicina tradicional chinesa (Acupuntura):
baseia-se na teoria do yin-yang e na teoria dos 5
elementos. Como procedimentos diagnosticos,
utiliza a palpacéo do pulso, inspecéo da lingua e da
face. J& como procedimentos terapéuticos, faz uso
da acupuntura, plantas medicinais, ventosaterapia,
praticas corporais.

O Acupuntura: estimula pontos espalhados
por todo o corpo, por meio da insercdo de
finas agulhas filiformes metalicas. Tem como
objetivos recuperar ou fazer a manutengéo da
saude, assim como prevenir agravos e
doencas.

O Auriculoterapia: promove a regulacdo
psiquico-organica do individuo por meio de
estimulos nos pontos energéticos localizados
na orelha.




e Meditagéao: pratica mental
individual, a qual treina a focalizar a
atencdo, diminuir o pensamento
repetitivo e a reorientagcdo cognitiva.
Auxilia no humor; promove uma
melhor integragdo corpo-mente-
emocOes; facilita o processo de
autoconhecimento, autocuidado.

e Musicoterapia: préatica expressiva
gue pode ser individual ou em grupo, e
faz uso da musica para promover a
comunicacao, a aprendizagem. Atende
as necessidades fisicas, emocionais,
mentais, espirituais, sociais do individuo.

e Naturopatia: adota a visdo
ampliada do processo vida-
saude-doenca, utilizando
recursos naturais no cuidado.

e Osteopatia: tem uma
abordagem integral no cuidado a
saude, utilizando técnicas
manuais, como a manipulacédo do
sistema musculoesquelético,
tratamentos para disfuncdo da
articulacédo temporo-mandibular.

e Ozonioterapia: utiliza uma
mistura dos gases oxigénio e
ozbnio, por diversas vias de
administracdo, promovendo uma

melhora de diversas doencas. E
uma pratica de baixo custo, com

seguranca comprovada e reconhecida.
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e Plantas medicinais (Fitoterapia):
plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas.
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e Quiropraxia: atua no
diagnéstico, tratamento e

prevencdo das  disfun¢des
mecéanicas do sistema neuro-
musculo-esquelético. Implica no
tratamento manual e na
manipulacdo articular, T
conduzindo ajustes na coluna vertebral, de forma a
aliviar a dor e corrigir problemas posturais.

e Reflexoterapia: utiliza estimulos
em areas reflexas, como pés,
méos e orelhas, para auxiliar na
eliminacédo de toxinas, na sedacgéo
da dor e no relaxamento.

e Reiki: utiliza a imposicdo das
ma&os para canalizar a energia vital,
promovendo o equilibrio energético.
Tem como objetivo encontrar os Dy
nés energéticos e eliminar as
toxinas.

e Shantala: consiste na | f >
realizacdo de massagem para Q" it/ ‘ X
bebés e criancas pelos proprios o\
pais, favorecendo o vinculo entre
eles. Pode também harmonizar e
equilibrar 0s sistemas
imunoldgico, respiratorio,
digestivo, circulatério e linfatico; estimular as
articulagbes; facilitar movimentos como rolar,
sentar, engatinhar.

e Terapia comunitaria integrativa:
atua em espaco aberto e engloba a ;'
construcdo de redes sociais ¥
solidarias, de forma que o saber vira
pela experiéncia de vida de cada

um. Auxilia no fortalecimento de
lacos sociais, além da autonomia do cidadao.

e Terapia de florais: utiliza
esséncias derivadas de flores

para atuar nos estados mentais -~ ¥ ‘ .
e emocionais. B s i ‘ .
e Termalismo social

Crenoterapia: faz uso da agua como
agente de tratamento de salde. A
eficiéncia dessa pratica esta
atrelada a composi¢do quimica da

agua, a sua forma de aplicacéo e . v
sua temperatura.

e Yoga: visa controlar corpo e
mente e esta associada a
meditacao. Tem como
beneficios a reducdo do
estresse, regulagédo do sistema
nervoso, equilibrio do sono,
aumento da capacidade de
concentracao, melhora do
humor.
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