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Objetivo

Este guia objetiva informar os professores sobre a
caracteristica do aluno com TEA, bem como
orienta-los quanto a utilizacao do InterpreTEA.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Para trabalhar com a inclusdo no contexto escolar, é
preciso conhecer a necessidade educacional do aluno para
que as acOes desenvolvidas atendam suas necessidades e
provoquem a aprendizagem necessdria. Dessa forma, sera
apresentado a seguir, o conceito de Transtorno do Espectro
Autista (TEA), bem como as particularidades que as pessoas
com este transtorno apresentam.

O DSM-V - Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (APA, 2014), aponta que, TEA é um
transtorno do neurodesenvolvimento e para que haja o
diagnostico do, é preciso preencher cinco critérios:

- déficit na comunicacdo e interacdo social em multiplos
contextos;

- padrbes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades, bem como estereotipias
comportamentais;

- inicio dos sintomas antes dos trés anos de idade;

- os sintomas devem prejudicar funcionalmente a vida social,
profissional ou outra area importante para o sujeito;

- 0s sintomas ndo sao explicados por Deficiéncia Intelectual
ou Atraso Global do Desenvolvimento, apesar da Deficiéncia
Intelectual poder ocorrer como comorbidade.
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Ainda segundo o DSM-V (APA, 2014), o
diagnostico pode classificar o transtorno em graus
(leve — Nivel 1, moderado — Nivel 2 e severo — Nivel
3). Esta classificacdo demonstra a necessidade de
apoio que o sujeito precisard, sendo que no nivel 1
0 sujeito necessita de apoio, no nivel 2 necessita de

apoio substancial e no nivel 3 o apoio é muito

substancial conforme quadro abaixo:

Niveis de gravidade para transtorno do espectro autista

Nivel da gravidade

Comunicagio social

Compartamentos restritos e repatitivos

Nivel 3
“Exigindo apoio muito substancial®

Nivel 2
“Exigindo apoio substancial”

Mivel 1
*Exigindo apoio”™

Déficits graves nas habilidades de comunicagdo social verbal
e ndo verbal causam prejuizos graves de funcionamento,
grande limitagio em dar inicio a interagbes socials @ res-
posta minima a aberturas sociais que partem de outros. Por
exemplo, uma pessoa com fala inteligivel de poucas pala-
Vras que raramente inicia as interagdes e, quando o faz, tem
abordagens incomuns apenas para satisfazer a necessidades
e reage somente a abordagens sociais muito diretas.

Diéficits graves nas habilidades de comunicagio social verbal e
nio verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na presenga
de apoio; limitagio em dar inicio a interagies sodais e res-
posta reduzida ou anormal a aberturas sociais que partem
de outros. Por exemplo, uma pessoa que fala frases simples,
cuja interagdo se limita a interesses especiais reduzidos e
que apresenta comunicagio nio verbal acentuadamente
estranha.

MNa auséncia de apoio, déficits na comunicagio social causam
prejuizos notdveis. Dificuldade para iniciar interagies so-
ciais e exemplos claros de respostas atipicas ou sem sucesso
a aberturas sociais dos outros. Pode parecer apresentar
interesse reduzido por inberagies sociais. Por exemplo, uma
Pessoa que consegue falar frases com plvtas e envolver-se ma
eomunicacio, embora apresente falhas na eonversagio eom
o5 putros e cujas tentativas de fazer amizades sio estranhas
e comumente malsucedidas,

Inflexibilidade de comportamento, extrema di-
ficuldade em lidar com a mudanga ou outros
comportamentos me:l'ritns.u’mpd:-ﬁh'\'ns interferem
acentuadamente no funcionamento em todas as
esferas. Grande sofrimento/dificuldade para mu-
dar o foco ou as agdes,

Inflexibilidade do comportaments, dificuldade de
lidar com a mudanga ou outros comportamentos
restritos / repetitivos aparecem com frequéneia su-
ficiente para serem Gbvios ao observador casual e
interferem no fundonamento em uma vanedade
de contextos. Sofrimento e/ou dificuldade de
mudar o foco ou as agbes.

Inflexibilidade de comportamento causa interfe-
réncia significativa no funcionamento em um ou
miis contextos. Dificuldade em trocar de ativida-
de. Problemas para nrganizag.in e Pl;:ns';':irrwnl‘n
sio obsticulos 3 independéncia.

Fonte: Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM V (APA, 2014)



TEA: E POSSIVEL
APRENDER?
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Quando olho para o aluno como
unico;

Quando compreendo o TEA;

Quando utilizo meios para que a

aprendizagem ocorra;

Quando a avaliacao norteia minha
pratica.

PRECISO ANALISAR MINHA
PRATICA. A CULPA NA MAIORIA
DAS VEZES NAO E DO ALUNO,
MAS DOS MEIOS UTILIZADOS
PARA ENSINA-LO.
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COMPREENDENDO AS
ALTERACOES

Schwartzman et al (2015) apontam que devido
a alteracdes neurobioldgicas, a pessoa com
TEA apresenta funcionamento cognitivo e
comportamental afetados.

A linguagem e interacdo social na fase pré-
linguistica e ao longo do processo linguistico
é de suma importancia para a aprendizagem:;

Dificuldade em construir discurso;
Em compreender o ponto de vista do outro;

Desenvolver o jogo simbdlico, algo essencial
para a criatividade;

Discriminar estimulos importantes.



As funcoes executivas também ficam
comprometidas, sendo elas:

Capacidade de Acdo com
planejamento proposito
Inibicao do Memodria de
comportamento trabalho
Levaqtamento de Autopercepcio
hipoteses

Tomada de Flexibilidade do
decisao pensamento



A pessoa com TEA tem alteragdes
neuroldgicas que provocam dificuldades com
as fungdes executivas, por isso a importancia
das adaptacbes e estruturas ambientais e
pedagdgicas. A estrutura das atividades e do
ambiente auxiliam na habilidade que lhe falta.



*Em razdo das alteracbes citadas,
apresentam compreensao literal -

Dificuldade com metaforas.




Nunes e Walter (2016) relatam que
mesmo os alunos com hiperlexia (habilidade
de decodificacdo superior) demonstram
dificuldade na compreensao da leitura, pois
ndo a utilizam com objetivo de comunicacao,
mas como uma decodificacdo de letras e sons.
Essas mesmas autoras afirmam que as
alteracdes na linguagem da pessoa com TEA
prejudica o acesso ao léxico mental do sujeito,
dificultando assim a compreensdo dos
vocabularios em um processo de leitura.
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POTENCIALIDADES

Nao podemos olhar somente para a
dificuldade do aluno, mas também para sua
habilidade e interesse. Utilizar estes fatores
como motivador para a realizacio das
atividades:

Habilidades visuoespaciais;

Hiperfoco (pode ser utilizado como positivo
nas atividades)




Pistas visuais

A pessoa com TEA se beneficia
das pistas visuais, por isso, €
importante a utilizacdo de
imagens na confeccdo das
atividades.



InterpreTEA

O Produto Educacional “InterpreTEA’,
elaborado pela pesquisadora, consiste em pranchas
digitais e fisicas que auxiliam o aluno com TEA na
compreensdo e interpretacdo de texto, ja que conta com
imagens que servem como pistas visuais. As pranchas
digitais poderdo ser acessadas através de um apk -
Android Application Pack, ou seja, das aplicacdes para
Android, que podem ser acessado através de download,
ja as pranchas fisicas foram confeccionadas em pastas
de papeldo, textos impressos (0os mesmos do aplicativo
digital) e caneta. Esta pasta foi confeccionada
pensando na possibilidade do aluno ter acesso
juntamente com seus colegas na sala de aula,
possibilitando assim a inclusdo, ja que todos os alunos
estardo participando da mesma atividade . Este
material pedagogico foi idealizado pensando nos
alunos com TEA que mesmo sendo alfabetizados,
apresentam alteracdes na linguagem e que exigem do
professor estratégias para que a compreensao OCOTITa.
Os textos foram divididos em niveis: facil, médio e
dificil. Desta forma, o objetivo do produto é contribuir
com todas as disciplinas, j4 que é uma fonte de
estimulo no ensino dos conteudos.



Publico-alvo para usar o InterpreTEA

O produto podera ser utilizado por todos os
alunos com TEA, por alunos com outras
deficiéncias e pelos alunos sem nenhum
transtorno que estejam no Ensino Fundamental II,
conforme os principios do Desenho Universal de
Aprendizagem (DUA) que considera a
importancia de pensar nas individualidades de
todos no momento do planejamento e pratica
pedagogica. Zerbato e Mendes (2018) apontam
que “o DUA consiste na elaboracao de estratégias
para acessibilidade de todos, tanto em termos
fisicos quanto em termos de servicos, produtos e
solucdoes educacionais para que todos possam
aprender sem barreiras”(p.150). As autoras versam
que o DUA objetiva considerar a diversidade da
sala de aula, bem como as diferentes formas de
aprender, sendo o aluno PAEE ou nao.
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Demonstracao do InterpreTEA

Tela inicial

 InterpreTEA. o i

Tela dos niveis de dificuldade




Texto 1 — Nivel 1

O SOL

O d E AMAIOR * DO SISTEMA SOLAR.

SOL ESTRELA

ELE PRODUZ SUA PROPRIA LUZ. SEM O

SOL NAO EXISTIRIA VIDA NO PLANETA

TERRA

CONTINUAR

Pergunta referente ao texto 1

RESPONDA

QUAL A MAIOR ESTRELA DO SISTEMA
SOLAR?

n® B) )




As pranchas fisicas sdo iguais as digitais,
contudo, a resposta esta oculta e pode ser

conferida apds a resposta oral do aluno através da
luz ultravioleta.

InterpreTEA na versao digital pode ser baixado através

do link que sera disponibilizado apos a defesa. (Esta
frase serd retirada)



Leitura de frases

Pode-se utilizar imagens para que o aluno
compreenda o sentido e a funcao da frase.

CARRINHO

FELIPE GOSTA DE BRINCAR DE
CARRINHO




Alguns exemplos praticos

E agora?
Meu aluno nao fala ou quando fala nao
expressa suas ideias e sentimentos.

Vamos ajuda-lo com imagens e a inserir em
seu vocabulario o nome dos sentimentos.









Classificar objetos e figuras de acordo
com suas semelhancas e diferencas.

|dentificar diferencas e semelhancas é uma habilidade importante no
desenvolvimento da leitura e compreensao de texto, por isso,
algumas atividades concretas auxiliam neste processo.

DONA
ARANHA

A DANA | S—
ARANHA |
SUBIU PELA
PAREDE
VEIO A
CHUVA FORTE
EA
DERRUBOU
JA PASSOU A
CHUVA
O SOL JA ESTA
SURGINDO
E A DONA
ARANHA
CONTINUA A
SUBIR




Meu aluno nao aceita a
escrita

O aluno com TEA pode se recusar a escrever por diversos
motivos, dentre eles, pode haver alteracdao sensorial ou pelo fato
de ndo compreender a sequéncia do que é para ser feito. A escrita
com o marca texto dentro de uma escrita modelo pode ser
positiva, pois oferece previsibilidade e estrutura para que o aluno
saiba o que é para ser feito.

DONA
ARANHA

A DANA
ARANHA
SUBIU PELA
PAREDE
VEIO A
CHUVA
FORTE
EA
DERRUBOU
JA PASSOU A
CHUVA
O SOL JA ESTA
SURGINDO
E A DONA
ARANHA
CONTINUA A
SUBIR
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Leitura, producao e interpretacao de texto

A pessoa com TEA tem dificuldade nas funcoes
executivas como planejamento, levantamento de
hipétese, memodria de trabalho, por isso a
Importancia da estrutura das atividades para
auxilid-lo neste processo.

Exemplo de historia para leitura utilizando imagens

Chapeuzinho Vermelho estava levando uma cesta de doces
para a vovo e encontrou o lobo. O lobo chegou primeiro na
casa da vovo e queria comer a vovo. O lenhador ouviu a vovo
pedir ajuda e salvou a vovo.

Observacao: As palavras se repetem, pois a pessoa com TEA
necessita das informacoes explicitas
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IMPORTANTE

RESPEITAR A IDADE
CRONOLOGICA DE TODAS
AS PESSOAS, COM OU SEM
DEFICIENCIA;

NAO INFANTILIZA-LA;

NAO TER PENA, NEM
SUPERPROTEGE-LA.

A



IMPORTANTE

Falar de forma clara e objetiva;
Uso de estimulos visuais;

Avaliacées peridodicas para analisar avancos e
retrocessos;

Se o aluno souber ler, grifar as partes
importantes para que saiba onde focar a
atencao;

Trabalhar vocabulario com uso de imagens,

pois pode ocorrer dificuldade de acesso ao
léxico.



Lembre-se:

Nao existem receitas
prontas, existem teorias baseadas
em evidéncia cientifica que nos
orienta, contudo o olhar
individualizado ao aluno é
essencial durante todo o processo
de ensino e aprendizagem.
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APK InterpreTEA

Para uso de Android

u/s!AmoobwGF3WuOogFetLGewLrkaA



https://1drv.ms/u/s!AmoobwGF3Wu0oqFetLGcwLrKaAPMiw

