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Adesdao medicamentosa
dos idosos e seus
cuidadores




Hoje cerca de 80% da A\
populacdo idosa precisa fazer é
uso de pelo menos 1 @

\

medicamento por dia, e podem
depender de seus cuidadores

=
&

para auxilia-los com a hora e o contexto no

momento da medicacao.

A populacao idosa é aquela
que mais faz uso de
medicamentos, em
quantidade e wuvariedade,
devido a doencas como
hipertensao, diabetes,
Alzheimer, doencas renais
dentre outras.

~ @cuidados.alzheimer



A forma correta no momento de
se tomar 0 medicamento é muito
importante para a manutencao e
controle de sua saude, com isso,

N |
a adesGo que o idoso tem a um tratamento interfere
diretamente em seu resultado.

Existem alguns fatores que podem diminuir a
adesao do idoso a medicacao, como:

Estado mental

Doencas neurodegenerativas
tendem a levar a confusGo e/ou
perda de memdria, fazendo com ar
que o idoso dependa ativamente
de seu cuidador para receber os
seu remédios corretamente; PP



O profissional de saude

A forma como o profissional .

se comunica e explica ao ij
ﬁ

ldoso e seu cuidador como se — \

tomar o medicamento
facilita que estes facam uso dos remedlos

corretamente;

O sistema de saude

Devido a fatores
socioeconémicos, pode ocorrer do —
idoso ndo conseguir comprar os S(Har
remédios necessdrios, sendo

assim ele dependerd dos
remédios disponiveis de forma gratuita na unidade de

saude perto de sua casa.




Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 N0sso e 0 N0SSO

Os link se encontram na bio do nosso
iInstagram e na descricao da publicacao.

La vocé vai encontrar o material completo e
muitas outras informacoes!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/



Gostou da publica¢ao?
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