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PASSO 1 DEFINIR O TEMA E O PROBLEMA DE PESQUISA

QUE ASSUNTO TE CHAMA
MAIS ATENÇÃO?

O QUE EXATAMENTE VOCÊ
QUER SABER DENTRO DESTE
ASSUNTO?
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PERGUNTA
"NUTRIÇÃO DE ESTUDANTES

DE ODONTOLOGIA" "QUAIS SÃO OS ALIMENTOS MAIS
CONSUMIDOS PELOS ESTUDANTES DE

GRADUÇÃO EM ODONTOLOGIA?"



"QUAIS SÃO OS ALIMENTOS MAIS CONSUMIDOS PELOS
ESTUDANTES DE GRADUÇÃO EM ODONTOLOGIA?"

PASSO 2 IDENTIFICAR AS PALAVRAS-CHAVES

QUAIS SÃO OS TERMOS MAIS IMPORTANTES SOBRE
O QUE SE QUER SABER?



PASSO 3 IDENTIFICAR SE AS PALAVRAS-CHAVES SÃO
DESCRITORES CONTROLADOS DO ASSUNTO

ACESSE O SITE HTTPS://DECS.BVSALUD.ORG/ E PESQUISE
INDIVIDUALMENTE CADA TERMO:



PASSO 4

No site da BVS visualiza-se o motor de
busca (campo ou formulário de
pesquisa) para a inserção das palavras-
chave ou dos descritores localizados no
DeCS. Digite as palavras na caixa de
busca e aperte o botão de lupa para
fazer a pesquisa.

ACESSE A BVS PARA REALIZAR A PESQUISA
 POR ARTIGOS CIENTÍFICOS

O acesso pode ser realizado pela Biblioteca
Virtual em Saúde (https://bvsalud.org/)

Diretamente pela BVS Odontologia
(https://odontologia.bvs.br/)

OU



PASSO 5 FAÇA A COMBINAÇÃO DOS POSSÍVEIS
DESCRITORES NO FORMULÁRIO DE BUSCA

Clique em “busca avançada”,
logo abaixo do motor de busca. 

Insira as palavras-chave ou os
descritores (caso tenha obtido
no DeCS) que descrevem o
problema de pesquisa. Sendo
assim, certos símbolos ou
operadores podem ser
utilizados para auxiliar a busca.

AND: indica obrigatoriedade de duas ou mais
palavras-chave no resultado;
OR: indica que pelo menos um dos descritores
deve estar no resultado;
AND NOT: exclui termo do resultado da busca;
$ ou *: busca derivações da palavra;
TI: buscar palavras no título dos documentos.

Operadores e símbolos:

OBS: Termos compostos devem ser escritos entre aspas (" "). 
 Acentuação e letras maiúsculas e minúsculas não fazem
diferença no resultado da busca. Buscas no campo Descritor de
Assunto MeSH/DeCS podem ser realizadas em inglês, português
e espanhol.



PASSO 6 APLIQUE OS FILTROS NO RESULTADO DA PESQUISA

Depois de encontrar as publicações, é
possível aplicar filtros (ou clusters) que
restringem a busca. Eles ficam localizados
no menu à esquerda no site da BVS e no
menu à direita no site da BVS Odontologia. 

É preciso selecionar os filtros desejados e
clicar no botão FILTRAR para refinar o
resultado. 
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PASSO 7 SELECIONE O(S) ARTIGO(S) A PARTIR DA
LEITURA DO TÍTULO E DO RESUMO

Para isso, utilize as
caixas de seleção que
aparecem ao lado do
título de cada artigo:



PASSO 8 SALVE O(S) ARTIGO(S). 

Assim, você poderá fazer o
download, imprimir ou
enviar o resultado da busca
para o seu e-mail

Ao clicar no título do artigo
você poderá fazer o
download (caso o texto
completo esteja disponível)
ou poderá acessar o menu
à direita para as demais
opções.



PASSO 9 LEIA OS ARTIGOS

Leia o texto completo do
artigo selecionado com calma

e atenção. Destaque os
pontos principais.



Deve-se atentar para alguns

pontos importantes, tais
como:




Objetivo
Fonte de dados (bibliografia,
animais de laboratório, plantas,
pessoas, especificando a amostra,
critérios, etc.)
Principais Resultados
Conclusões



PASSO 10 FAÇA O FICHAMENTO SELECIONANDO UM DOS
MODELOS DE FICHA DISPONÍVEIS

Deve ser sintético, claro e preciso;
Para fazer um bom fichamento, deve-se ler o texto interruptamente para não
perder a sequência de ideias do autor;
Leia o texto novamente, fazendo anotações e/ou grifando;
Interprete o texto e não copie apenas;
Não confunda fichamento com resumo ou paráfrase.

Preencha as informações da ficha de leitura e insira as citações (diretas e/ou
indiretas). 



Dicas para fazer o fichamento:









PASSO 10 FAÇA O FICHAMENTO SELECIONANDO UM DOS
MODELOS DE FICHA DISPONÍVEIS

Abaixo temos o modelo de fichamento adotado na disciplina:



Título/assunto geral
Bibliografia
Título da obra/artigo
Número da ficha
Corpo da ficha
Autoria da ficha
Local onde se encontra a obra

Ele é composto por:
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