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ESTADO DE ALAGOAS
SECRETARIA DE EDUCAGAO
72 GERENCIA REGIONAL DE EDUCAGCAO
ESCOLA ESTADUAL BENEDITA MARIA RUFINO DE CHAGAS COELHO

SEQUENCIA DIDATICA - 2021

(MODULO 1)
Componente Curricular: Biologia Série/Turma: 22 ano Disciplina: Satuide Alimentar
Docente: Kamila Melo de Almeida Duragdo: 15/10- 03/12. Total de 18 aulas ministradas. Regional:72 GERE/AL
2 . R . . . ~ - .
S Analisar fendbmenos naturais e processos tecnoldgicos, com base nas relagdes entre matéria e energia,
‘% para propor acdes individuais e coletivas que aperfeicoem processos produtivos, minimizem impactos
e §' sociais e melhorem as condicbes de vida em ambito local, regional e/ou global.
% o
= o (EM13CNT207) Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporaneos aos
& | B | quais as juventudes estdo expostas, considerando as dimensdes fisica, psicoemocional e social, a fim
%‘ % de desenvolver e divulgar a¢Ges de prevengao e de promogao da saude e do bem-estar.
5 T
@ D1 Localizar informagdes explicitas em um texto.
e d | D21 Reconhecer posi¢des distintas entre duas ou mais opinides relativas ao mesmo fato ou ao mesmo
.§ tema.
§ D71 Resolver problema envolvendo informac¢des apresentadas em tabelas e/ou gréficos.
-Corpo e mente em atividade equivale a saude holistica;
S - Préticas de higienizagdo de hortaligas, frutas e verduras.
2 - “Obesidade, diabetes as doencas do século”, como o comportamento alimentar age nessas doencas.
§ -Principais doengas na atualidade: etiologia e cuidados.
Serd utilizado a metodologia ativa de aprendizagem, Aprendizagem Baseada em Equipes,os alunos
o serao expostos ao conteldo previamente(momento extra-classe) com material semi-dirigido ofertado
0 e entregue ao aluno. Posteriormente em momento em classe, sera realizado, a etapa de garantia de
g preparo (com apresentacao do teste individual, teste em equipe, apelagdo e fedback comentado). Os
] alunos em sistema de colaboracao desenvolverdo atividades individuais e em grupo com o intuito de
= aplicagdo dos conceitos tedricos expostos previamente.
Questionario;
Estudo individual (artigo, documentario e videoaulas);
§ Teste individual;
§ Teste em equipe;
2 Raspadinha de corre¢do imediata;

Resolugdo de atividade problema.




Desenvolvimento

Sequéncia 1- 2 aula (15/10/21)
*Etapa de Preparagao individual

-Com essa finalidade disponibilizarei um texto, um artigo e uma videoaula aos alunos para leitura (pré-
classe), com graus de maior e menor complexidade sobre saldde alimentar na adolescencia, para leitura
e contato inicial com o contelddo abordado que os ajudard na aprendizagem, uma vez que sera
aplicado um breve teste de garantia de aprendizagem na aula subsequente.

Sequéncia 2- 2 aula (22/10/21)

12 momento:

* Os alunos receberdo um questiondrio impresso (teste de garantia de preparo individual) contendo
seis perguntas de multipla escolha sobre a tematica disponibilizada no material de estudo prévio no
qual terdo 15-20 min para resolugao.

22 momento:

* A turma sera dividida em grupos de até cinco (5) alunos indicados previamente pelo professor
seguindo a ordem alfabética (sequencia da freqiiéncia escolar), sendo entdo realizado uma discussao
e terdo um intervalo de 30-40 minutos para concluierem e optarem por permanecerem com seus
gabaritos ou alterarem pds discussdo em classe (teste de garantia de preparo em grupo).

32 momento:

* Realizacdo do feedback imediato e momento da apelagao.

Sequéncia 3- 2 aula (29/10/21)

* Serd realizado o feedback comentado do professor sobre as questdes apresentadas e as respostas
corretas, sendo apresentado a fundamentacgao tedrica da resolugao correta e acompanhamento das
questdes que os grupos apresentaram mais dificuldades, estabelecendo sentencgas de suas hipdteses
e fechamento de idéias.

Sequéncia 4- 2 aula (05/11/21)

* Sera disponibilizado um texto, um artigo e uma videoaula aos alunos para leitura(pré-classe), com
graus de maior e menor complexidade sobre doencgas associadas a comportamento alimentar
deletério, para leitura e contato inicial com a tematica abordada, uma vez que sera aplicado um breve
teste de garantia de aprendizagem na aula subseqiiente (etapa de preparagdo individual).

Sequéncia 5- 2 aula (12/11/21)

12 momento:

* Os alunos receberdo um questionario impresso (teste de garantia de preparo individual) contendo
seis perguntas de multipla escolha sobre a tematica disponibilizada no material de estudo prévio no
qual terdo 15-20 min para resolugao.

22 momento:

*A turma dividida em grupos de até (5) alunos, seguindo a ordem alfabética da frequencia escolar
terdo um intervalo de 30-40 minutos para discutirem e optarem por permanecerem com seus
gabaritos ou alterarem pds discussdo (teste de garantia de preparo em grupo).

32 momento:

* Realizacao do feedback imediato e momento da apelagdo.




Sequéncia 6- 2 aula (19/11/21)
* Sera realizado o feedback comentado do professor sobre as questdes apresentadas e as respostas
corretas, sendo apresentado a fundamentacgao tedrica da resolugao correta e acompanhamento das
questdes que os grupos apresentaram mais dificuldades, estabelecendo sentencgas de suas hipdteses
e fechamento do conteudo.

Sequéncia 7- 2 aula (26/11/21)

* Fase da Aplicagao dos Conceitos (Principio do 4 S’s: problema significativo, escolha especifica,
mesmo problema, e relatos simultdneos) os alunos em suas equipes de cinco participantes terdo um
intervalo de 30-50 minutos para resolu¢dao de uma atividade problema em forma de cenarios
relevantes e presentes no seu cotidiano, no formato verdadeiro ou falso. Desafio da ADOLESCENTE
AS.L, 17 anos, disponilizada na lousa, no qual terdo que aplicar os conteudos estudados, fazer
interpretacdo, inferéncia, analises e sintese do fechamento de idéias para solu¢gdo do problema de
saude exposto na atividade.

* Ao final teremos a discussao dos resultados encontrados para solugao do problema levantado, o
placar com as equipes e niveis, as hipéteses construidas e os resultados alcancados e o feedback
comentado do professor.

Sequéncia 8- 2 aula (03/12/21)

* Autoavaliagao e avaliagdo interpares dos alunos sobre a disciplina e metodologia utilizada.
*Realizagdo do pods-teste (questionario impresso aplicado individualmente para levantamento dos
resultados pds intervencdo metodoldgica).

Avaliagao

A avaliagdo serd mediadora, somativa e de carater formativo, de modo que se dara pela observagdo
da participagdo, comportamento e envolvimento dos alunos nas atividades pré-classe e em classe e
desenvolvimento do aprendizado colaborativo nas resolu¢ées dos testes de garantia de preparo bem
como pela realizagao de trabalhos individuais e em grupos, participacdo na culminancia da etapa de
aplicagdo dos conceitos.
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