CURSO TERAPEUTICO

ELABORAGCAO E CONSTRUGAO DE PROJETOS PARA MESTRADO E _
DOUTORADO COM ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO PARA PROMOCAO
DA SAUDE MENTAL DURANTE O PROCESSO

Para atender a alta demanda dos cursos de pods-graduacgao /ato e stricto sensu e
as exigéncias de projetos de mestrado e de doutorado para processos seletivos,
sao necessarias estratégias e praticas objetivas para consecugao das pesquisas.

A elaboracao e construcdao de projetos para mestrado e doutorado se constituem
em processos de conhecimento que variam na dimensdao do tempo de execugao,
mas nao nos elementos estruturais. Assim, é uma condicdo absoluta o
conhecimento de todas as etapas da pesquisa, bem como suas concepgoes
tedricas, metodoldgicas e bibliograficas, independente do tipo de projeto a ser
elaborado.

A proposta do curso envolve ndo sé esclarecer e desmitificar os conceitos
concernentes a metodologia da pesquisa, mas também inserir e integrar o
acompanhamento terapéutico individual dos participantes utilizando algumas
estratégias durante todo o processo do curso. Esta estratégia visa a salde
mental dos alunos, com o objetivo de minimizar o sofrimento na elaboracao e
construgao e do projeto, tornando-se um processo prazeroso. A metodologia
serd participativa, de construcdo em conjunto. A indicacdo de sugestoes,
debates e dicas valiosas sobre a construcdo de projetos apontara questdes que
muitas vezes nao sao esclarecidas nos livros.

Assim, este curso traz como diferenciais encontros focados ndo sé na elaboracao
e construcdao do projeto, mas aliados a isso, praticas promotoras de saude
mental, com orientagdes e acompanhamentos terapéuticos individuais
guinzenais. Deste modo, o participante estara realizando terapia em conjunto
com a elaboragao e construcao do projeto.







