
 CURSO TERAPÊUTICO 

 ELABORAÇÃO E CONSTRUÇÃO DE PROJETOS PARA MESTRADO E 
 DOUTORADO COM ACOMPANHAMENTO TERAPÊUTICO PARA PROMOÇÃO 

 DA SAÚDE MENTAL DURANTE O PROCESSO 

 Para  atender  à  alta  demanda  dos  cursos  de  pós-graduação  lato  e  stricto  sensu  e 
 às  exigências  de  projetos  de  mestrado  e  de  doutorado  para  processos  seletivos, 
 são necessárias estratégias e práticas objetivas para consecução das pesquisas. 

 A  elaboração  e  construção  de  projetos  para  mestrado  e  doutorado  se  constituem 
 em  processos  de  conhecimento  que  variam  na  dimensão  do  tempo  de  execução, 
 mas  não  nos  elementos  estruturais.  Assim,  é  uma  condição  absoluta  o 
 conhecimento  de  todas  as  etapas  da  pesquisa,  bem  como  suas  concepções 
 teóricas,  metodológicas  e  bibliográficas,  independente  do  tipo  de  projeto  a  ser 
 elaborado. 

 A  proposta  do  curso  envolve  não  só  esclarecer  e  desmitificar  os  conceitos 
 concernentes  a  metodologia  da  pesquisa,  mas  também  inserir  e  integrar  o 
 acompanhamento  terapêutico  em  grupo  dos  participantes  utilizando  algumas 
 estratégias  durante  todo  o  processo  do  curso.  Esta  estratégia  visa  a  saúde 
 mental  dos  alunos,  com  o  objetivo  de  minimizar  o  sofrimento  na  elaboração  e 
 construção  e  do  projeto,  tornando-se  um  processo  prazeroso.  A  metodologia 
 será  participativa,  de  construção  em  conjunto.  A  indicação  de  sugestões, 
 debates  e  dicas  valiosas  sobre  a  construção  de  projetos  apontará  questões  que 
 muitas vezes não são esclarecidas nos livros. 

 Assim,  este  curso  traz  como  diferenciais  encontros  focados  não  só  na  elaboração 
 e  construção  do  projeto,  mas  aliados  a  isso,  práticas  promotoras  de  saúde 
 mental,  com  orientações  e  acompanhamentos  terapêuticos  quinzenais  em  grupo. 
 Deste  modo,  o  participante  estará  realizando  terapia  em  conjunto  com  a 
 elaboração e construção do projeto. 

 PROFESSORA  Dra. Elaine Cortez 
 Link para o currículo 
 Lattes:http://lattes.cnpq.br/1511399937909608 

 DATA  22/04 a 22/07 

 CARGA HORÁRIA  60 horas 

 AULAS ON LINE AO VIVO  4ª feiras ou 6ª feiras, das 14 às 18 horas 

 ORIENTAÇÕES E 
 ACOMPANHAMENTO 
 TERAPÊTICO ON-LINE. 

 4ª feiras ou 6ª feiras, das 14 às 18 horas 

 METODOLOGIA  Aulas expositivas, rodas de conversa, debates, uso de slides, 
 vídeos e artigos científicos. 
 Indicação de estratégias específicas para facilitar o processo. 

 PERÍODO DE INSCRIÇÃO  25/03 a 15/04 



 VAGAS  6 

 VALOR DA INSCRIÇÃO  Será informado posteriormente 

 INVESTIMENTO  Será informado posteriormente 

 CERTIFICADO  Só receberá o certificado o aluno que entregar o projeto de 
 pesquisa finalizado e tenha o mínimo de 70% de participação. 

 MÓDULOS  Semana 1-Definir o perfil da pesquisa com o programa de 
 pós-graduação e elementos pré-textuais. Definição do tema; 

 Semana 2-Orientação e Acompanhamento terapêutico individual; 

 Semana 3-Delimitar problema, objeto e objetivos da pesquisa; 

 Semana 4-Orientação e Acompanhamento terapêutico individual; 

 Semana 5-Finalização dos elementos da Introdução; 

 Semana 6- Orientação e Acompanhamento terapêutico individual; 

 Semana 7-Metodologia; 

 Semana 8- Orientação e Acompanhamento terapêutico individual; 

 Semana 9-Finalização da metodologia e Fundamentação Teórica. 

 Semana 10- Orientação e Acompanhamento terapêutico 
 individual; 

 Semana 11 -Elementos pós-textuais; 

 Semana 12- Orientação e Acompanhamento terapêutico 
 individual; 

 Semana 13- Finalização do projeto; 

 Semana 14- Orientação e Acompanhamento terapêutico 
 individual. 

 Obs.: Em todos os encontros serão oferecidas práticas para 
 promoção da saúde mental. 

 Bônus: Apresentação oral do projeto com simulação de banca 


