SAUDIE DO IDOSO
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DI IDOSOS DEMENCIADOS NO BRASIL

ANALISE DA PREVALENCIA DA
DOENCA DE ALZHEIMEREM o
IDOSOS DEMENCIADOS NO BRASI! H

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
ESCOLA DE ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA
METODOLOGIA DA PESQUISA



ANA LUIZA MOREIRA DOS SANTOS

BEATRIZ CORREA RODRIGUEZ

GIULIA CUPELLO DE SOUZA BEZERRA

MARIA EDUARDA CRUZ DO BONFIM DE SENA
NATALY DE SOUZA D ORNELAS

FABIANA DE MELO AMARAL
MIRIAM-MARINHO CHRIZOSTIMO
MIRIAN DA COSTA LINDOLPHO



DESCRITORES:

° Ciencia e pratica que lida com analises estatisticas e
matematicas de dados sobre populacoes - tamanho, composicao e
distribuicao espacial, bem como causas e consequéncias de mudancas na
fertilidade, mortalidade, casamentos e migracoes.

° Transtorno mental organico adquirido, .com perda das
habilidades intelectuais de severidade suficiente para interferir com o
funcionamento social ou ocupacional.

o Usado com doencas humanas e animais para a sua
distribuicao, fatores causais e caracteristicas das doencas em populacoes
definidas. Inclui a incidéncia, frequéncia, prevaléncia, e os surtos
endémicos e epidemicos; também inclui os levantamentos ou
estimativas de morbidade em areas geograficas e em populacoes
especificas.
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RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: A doenga de Alsher-
mer ¢ um problema de sadde publica em razio do enve-
lhecimento populacional. Ha diversos fatores de risco e
protegio para a doenga de Alzheimer com estudos recentes
relevantes. A etapa principal do diagnéstico dessa forma
de deméneia ¢ o exame clinico associado a testes de ras-

treio cognitivo. Apesar disso, aproximadamente 307 dos
clinicos ndo fazem diagndstico de deméncia em estigio ini-
cial. Esta revisdo narrativa abrangente pretende atualizar a
epidemiologia, fatores de risco e protegio para a doenga ¢
como fazer seu diagnostico.

CONTEUDO: Foram revisadas as informacdes mais rele-

SUMMARY

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Alzheimer's disea-
seis a public health problem because of population ageing.
There are many risk and protective factors for Alzheimer’s
disease with important recent studies. The main issue of the
diagnosis of this kind of dementia 1s the clinical examina-
tion with cognitive screening tests. Although almost 50% of
clinicians miss the diagnosis of dementia in its initial stage,
This broad narrative review objective is to up-to-date epi-
demiology, rnisk and protective factors for the disease and
how to diagnose it.

CONTENTS: We review the most relevant information in
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Resumo

Este trabalho propie uma reflexio sobre a perda da autonomia, com a consequente dependéncia total do ou-
tro, na desafiante relagdo de cuidado com a pessoa idosa afetada pela doenca de Alzheimer. Desde seus primdr-
dios a bioética provoca reflexdes sobre questdes complexas e instigantes originadas no avango da tecnocidncia.
Na drea da salde, a demografia e a epidemiologia demonstram o aumento crescente de idosos devido ao

acelerado progresso biotecnoldgico e as melhores condicdes de vida. Entretanto, ha evidéncias de gue o en-
velhecimento torna o organismo mais suscetivel a doengas e a vulnerabilidade ao acometimento pela doenca
de Alzheimer. Meste cendrio, persiste a indagacdo sobre as possibilidades da relacdo de cuidado ético voltada a
reconstrugdo da autonomia da pessoa idosa que a perdeu nos meandros da doenga de Alzheimer. A auséncia
de respostas desafia a geriatria e a gerontologia a buscarem orientacdo com base nos referenciais da bioética.
Palavras-chave: Envelhecimento. Autonomia pessoal. Doenca de Alzheimer. Bioética.

Resumen

El envejecimiento y la enfermedad de Alzheimer: reflexiones sobre la pérdida de la autonomia y el desafio
la atencidén

Este articulo propone una reflexidn sobre la pérdida de autonomia y, como consecuencia, la dependencia total
de otros, en la desafiadora relacion de cuidado con la persona mayor afectada por la enfermedad de Alzhei-
mer. Desde los albores de su historia, la bioética provoca reflexiones sobre cuestiones complejas e instigadoras
que surgen con en el avance de la tecnociencia. En materia de salud, |1a demografia y la epidemiologia demues-

izacao
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CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Objetivo: Avaliar a variagao da prevaléncia da doenca de Alzheimer em idosos

demenciados no Brasil.
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