
- Tema pouco conhecido 
- Diagnóstico desafiador 

- Pode cursar com sintomas como taquicardia, 
sudorese, ansiedade, nausea e falta de ar

QUAL É A RELEVÂNCIA?

Doença que causa medo, pavor ou pânico 
de saber que está sendo observado por 

outras pessoas

O QUE É

ESCOPOFOBIA

QUAIS SÃO ALGUNS EXEMPLOS?

Charme, sentimentalismo, bobagem
ou covardia

O QUE NÃO É

Fobia em
apresentar-se
publicamente

Pânico pelo
uso de

câmeras em
ensino remoto 

Distúrbio de ansiedade social

TUDO QUE VOCÊ PRECISA SABER SOBRE

https://stringfixer.com/pt/Scopophobia
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