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Bom dia, Carlos. Como vocé esta?
Me conta como esta sua esposa e
seus filhos. Vamos combinar um
jantar sé os casais?

Oi, Dora.
Tudo bem.
Néo posso conversar.

Valha, Carlos. To achando
vocé tdo estressado.
Aconteceu algo?

Esse negécio de
trabalho remoto
esta acabando

Comigo.

Poxa, Carlos. Mas o que vocé
tem sentido?

Carlos, o que me ajudou muito
nesse periodo foi a pratica de
atividade fisica, fazer pequenos
intervalos e a terapia que iniciei.

Dora, estou com a vista
péssima, ndo consigo dormir,
nem me concentrar.

Sério, Dora?
Otimas ideias.
Vou comecar
com as pequenas
pausas.




