Cartilha - Como estruturar o Programa
Saude na Escola e desenvolver as acoes de
prevencao das Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis/AIDS

MAURICIO DURVAL DE SA
UNIVERSIDADE VALE DO RIO VERDE — UNINCOR



021 Universidade Vale do Rio Verde - UNINCOR.

Todos os direitos reservados. E permitida a reproducdo parcial ou total desta obra,
desde que citada a fonte e que ndo seja para venda ou qualquer fim comercial. A
responsabilidade pelos direitos autorais de textos e imagens desta obra é de
responsabilidade do autor.

Elaboragao, distribui¢dao e Informagao
Mauricio Durval de Sa

Universidade Vale do Rio Verde

Av. Castelo Branco, 82 — Chacara das Rosas
Trés Coragdes — MG

Cep: 37.417-150

Orientador e Colaborador
Prof. Dr. Zionel Santana

Universidade Vale do Rio Doce - UNINCOR
Biblioteca Universitaria

S113c Sa, Mauricio Durval.

Cartilha - Como estruturar o programa saude na escola e desenvolver as
acdes de prevencdo das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis/AIDS /
Mauricio Durval Sa. —2021.

24 f. :il. color.

Tese (mestrado) — Universidade Vale do Rio Doce, Programa de Mestrado
em Gestdo Planejamento e Ensino, Trés Coragdes, 2021.
Orientagdo: Prof. Dr. Zionel Santana.

1.IST - InfecgOes Sexualmente Transmissiveis. 2. Programa Saude na Escola.
3. Prevengado. I. Titulo.




APRESENTACAO
O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
ADESAO AO PSE — PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

O QUE E ADESAQ?

QUEM PODE PARTICIPAR?

DENIFICOES DAS ESCOLAS

O MUNICIPIO PRECISA ADERIR TODAS SUAS ESCOLAS?

O MUNICIPIO PODE ADESRIR ESCOLAS MUNICIPAIS E ESTADUAIS?
POR QUE E IMPORTANTE ADERIR AS ESCOLAS ESTADUAIS?

QUAIS SAO AS 12 ACOES DO PSE?

PLANEJAMENTO DAS ACOES REFERENTE AO TEMA IST/AIDS

PLANO DE AGAO DO PSE — IST/AIDS

MATERIAL EDUCATIVO PARA IDENTIFICAGAO DAS IST/AIDS

O QUE SAO IST/AIDS?

PRINCIPAIS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
Herpes genital

Cancro mole (cancroide)

HPV — Papilomavirus Humano

Sifilis

AIDS — Acquired Immunodeficiency Syndrome

PREVENCAO PARA A REDUCAO DAS IST/AIDS
PROPOSTA DE ACOES DE PROMOCAO PARA REDUCAO DAS IST/AIDS
REFERENCIA

03
04
05
05
05
06
06
07
08
08
09
10
11
11
13
13
14
14
14
16
17
18
24



O Programa Saude na Escola é um grande desafio aos profissionais para
a implantagdo da promogdo da saude e agbes que interfiram no cotidiano dos
educandos, dando nova percepgdo da vida e no auto cuidado, garantindo
discussOes de temas relevantes e minimizando a exposi¢do a problemas de saude
como as InfecgGes Sexualmente Transmissiveis e a AIDS.

Foi pensando nos gestores e professores, que se criou essa cartilha
instrutiva, ao qual procura auxiliar no processo de adesdo ao PSE — Programa Saude
na Escola, no planejamento das agdes a serem executadas e na discussao da
tematica InfecgGes Sexualmente Transmissiveis e a AIDS.

Essa cartilha foi criada para ser amplamente utilizada com um conteudo
elaborado com base no conhecimento cientifico atualizado, buscando criar um
material para fortalecer as a¢Ges do Programa Saude na Escola.

Vale destacar que ao utilizar esse material vocé ird encontrar além de
informacgGes para adesdo ao programa uma matriz para planejamento estratégico
do PSE nas escolas possibilitando a ampliagdo das discussdes juntos aos
profissionais e a organizac¢ao das a¢Ges para facilitar a abordagem aos educandos.

Esse material ainda traz conteudos didaticos e estratégicos de aplicacao
das tematicas das IST/AIDS aos educandos, além de fornecer o QR CODE que ao
utilizar qualquer smartfone vai direcionar para videos orientativos sobre a
aplicabilidade das atividades sugeridas nessa cartilha.

Aproveitem a leitura para conhecer mais o projeto, e como programar

acoes relacionas as IST/AIDS.



O Programa Saude na Escola
FIGURA 1. LOGO DO PSE — PROGRAMA
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As ac¢des do PSE — Programa Saude
na Escola devem estar inseridos no projeto pedagégico para a garantia de
implementagdo das agles, levando em consideragdo sempre a competéncia
politico executiva do Estado e do Municipio.

E de extrema importancia o envolvimento de todos os atores como
gestores, professores e profissionais de saude para que seja garantido a
implementagdo do projeto e a transformagdo do aluno no autoconhecimento
e na prevencao de doencas, estabelecendo praticas de promogao da saude.

Para a execugdo do projeto é necessario pulverizar informacgdes e

capacitar os profissionais constantemente incorporando atitude permanente

dando empoderamento aos principios basicos de promocdo da saude.



O QUE E ADESAO?

Adesdo nada mais é que um processo de pactuacdo e
comprometimento que serd firmado a partir de um aceite pelos
Secretarios Municipais de Educacdo e Saude junto a Coordenacdo

Nacional da Atengdo Primaria.

QUEM PODE PARTICIPAR?

Todos os municipios do Brasil e escolas desde que sejam
selecionadas pelos gestores da educagdo e da saude.

Conforme a Portaria N2 1.055, de 25 de abril de 2017:

e O ciclo do PSE tem duragdo de 24 (vinte e quatro)
meses, com abertura para ajustes das informagdes e do
Termo de Compromisso apds 12 (doze) meses do inicio
da vigéncia. No periodo de ajustes, poderdo ser
realizadas acBes de exclusdo e substituicdo de escolas ja
pactuadas.

e O repasse dos incentivos financeiros de custeio das
acGes do programa ocorrera via fundo a fundo, no Piso
Varidvel de Atengdo Primdria, anualmente e em parcela
Unica, com valor calculado a partir do nimero de
educandos pactuados, e recalculado no segundo ano do

ciclo pelo mesmo fator.



e Aadesdo sera por escola. O municipio deverd indicar as
escolas de Educacdo Basica.

e As acOes deverdao ser desenvolvidas mediante
planejamento intersetorial e gestdo compartilhada

entre a salde e a educacao.

DEFINICAO DAS ESCOLAS

Para a adesdo ao Programa Saude na Escola é importante a
articulagdo dos Gestores e das equipes vinculadas a salde e educagao
para a definicgdo das escolas, levando sempre em consideragao as
escolas prioritarias, que sdo definidas pelos critérios abaixo:

e Todas as creches publicas e conveniadas do municipio;

e Todas as escolas localizadas em area rural;

e As escolas com alunos em medidas socioeducativas;

e Escolas que tenham, pelo menos, 50% dos alunos
matriculados pertencentes a familias beneficidrias do Programa Bolsa

Familia.

O MUNICIPIO PRECISA ADERIR TODAS SUAS ESCOLAS?
Cada municipio podera escolher as escolas a serem aderidas,
desde que considerem as prioritdrias, sendo necessdrio avaliar sua

capacidade de articular as equipes de salde e as escolas.



O MUNICIPIO PODE ADERIR A ESCOLAS MUNICIPAIS E
ESTADUAIS?
Sim. Nao importa se a escola é municipal ou estadual, pois

ambas estdo sob a responsabilidade sanitaria do municipio.

POR QUE E IMPORTANTE ADERIR AS ESCOLAS ESTADUAIS?
E de extrema importancia a ades3o das escolas estaduais devido
ao Ensino Médio, possibilitando o trabalho de promogdo de saude e

prevenc¢do de agravos junto ao publico adolescente.

QUAIS SAO AS 12 AGOES DO PSE?

O Programa Saude na Escola deve contemplar as seguintes

acoes:

1. AgGes de combate ao mosquito Aedes aegypti;

2. Promogao das praticas corporais, da atividade fisica e do lazer
nas escolas;

3. Prevencao ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;

4. Promocgao da cultura de paz, cidadania e direitos humanos;

5. Prevencdo das violéncias e dos acidentes;

6. ldentificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos
de doencgas em eliminacao;

7. Promocdo e avaliacdo de saude bucal e aplicagdo tdpica de
flaor;

8. Verificacdo e atualiza¢do da situagdo vacinal;



9. Promoc¢do da alimentacdo saudavel e prevencdo da

obesidade infantil;
10. Promogao da saude auditiva e identificacdo de educandos
com possiveis sinais de alteracao.
11. Direito sexual, reprodutivo e preven¢do de DST/AIDS; e
12. Promogdo da saude ocular e identificagdo de educandos

com possiveis sinais de alteragao.

NOTA: Com a definigao das escolas e a¢des pelos profissionais da
Educagao e da Saude, o Gestor de Saude ird acessar o sistema e-

Gestor e tramitar o processo de adesao.



Para o planejamento das acdes do Programa Saude na Escola é
importante seguir alguns passos, principalmente para alinhamento das

acdes junto aos profissionais da Saude e da Educacdo, sendo:

.~,:;

915

Passo 1 — Articular reunido entre os profissionais da Educacdo e da

| S N
Fonte: https://br.freepik.com

Saude para alinhamento das escolas selecionadas e do perfil de cada
uma delas, levando em consideracdo: a idade dos alunos, as séries que
cursam, a localidade da escola, a estrutura, os dispositivos oferecidos,

etc.


https://br/

Passo 2 — Discutir a tematica IST/AIDS com todos os profissionais

presentes na reunido, tendo como objetivo abordar quais a¢des serdo

melhores enquadradas no Projeto Pedagdgico da Instituicao;

Passo 3 — Envolver os Gestores e Diretores no processo de construcado

com a finalidade de viabilizar recursos na aplicacao das acdes;

Passo 4 — Tracar um Plano de A¢do com defini¢des claras, competéncia

e prazos a serem cumpridos, conforme modelo:

Exemplo

Abordagem
das IST/AIDS
através das
Rodas de
Conversa

"AO DO PSI

Professores
de geografia
e educandos

Discussao de
todas as
IST/AIDS e
100% de
educandos
participantes

Mensalmente
—1horade
Roda de
Conversa.



O QUE SAO IST/AIDS?

As IST/AIDS sdo doengas que passam de pessoa para pessoa
através das relacGes sexuais sem preservativos, independentemente do
sexo, sendo que qualquer pessoa estd sujeita a contrair essas doencas.

Algumas doengas podem ser transmitidas através do sangue
contaminado e se uma mulher entrar em periodo gestacional, ela
também podera passar doencgas para o seu bebé.

E importante destacar que as IST’s podem causar doencas
graves como: aborto, esterilidade e deficiéncia fisica ou mental, - apesar
de a maioria das doengas terem cura, devem ser diagnosticadas
corretamente pelos profissionais da saude.

O objetivo é trabalhar e abordar as mudancas do corpo e as
principais doengas que podem ser transmitidas através do
relacionamento com parceiros infectados. Para entendemos melhor

precisamos conhecer o préprio corpo.



1. O CORPO FEMININO

Fonte: (SANTA CATARINA, 2006)

2. FOTO DO CORPO MASCULINO

Fonte: (SANTA CATARINA, 2006)



PRINCIPAIS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Gonorreia e infecgdo por clamidia.

E uma infecgdo que atinge os dérgdos genitais, a garganta e os olhos,

sendo que seus sinais e sintomas sao:

Dor ao urinar ou no baixo ventre (pé da barriga), corrimento
amarelado ou claro, fora da época da menstrua¢do, dor ou
sangramento durante a relagdo sexual.

A maioria das mulheres infectadas ndo apresentam sinais e
sintomas.

Os homens podem apresentar ardor e esquentamento ao
urinar, podendo haver corrimento ou pus, além de dor nos

testiculos.

Herpes genital.

E uma IST de prevaléncia causada pelo HSV — Virus do Herper Simples e

causa lesdes na pele e nas mucosas dos drgaos genitais. Os principais

sinais e sintomas sao:

Pequenos agrupamentos de bolhas e feridas;

Coceira e desconforto;

Dor;

Ardor ao urinar caso as bolhas estejam perto da uretra;

Ardor e dor ao defecar, caso as bolhas estejam préoximas do
anus;

fnguas na virilha;



e Mal estar geral e possivel perda de apetite.

Cancro mole (cancroide)
E causado pela bactéria Haemophilus ducreyi, sendo mais frequente em
paises tropicais. Seus principais sinais e sintomas sao:
e Feridas multiplas e dolorosas de tamanho pequeno com
presenca de pus, que aparecem com frequéncia nos érgdos

genitais (ex.: pénis, anus e vulva).

e Podem aparecer nddulos (carogos ou inguas) na virilha.

HPV - Papilomavirus Humano
O HPV é uma infecgdo sexualmente transmissivel altamente infeccioso
e facilmente transmitido por meio da relagdo sexual sem preservativo.
e Vermelhiddo local;
e Ardor no local da verruga;
e (Coceira naregido genital;
e Formacdo de placas com verrugas, quando a carga viral é
elevada;
e Presenca de lesdes nos labios, bochechas ou garganta, quando

a infeccdo foi por meio da relacdo sexual oral.

Sifilis
E uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) curdvel e exclusiva do

ser humano, causada pela bactéria Treponema Pallidu, podendo


http://www.saude.gov.br/ist

presentar varias manifestagbes clinicas e diferentes estagios (sifilis
primaria, secunddria, latente e tercidria). Seus principais sinais e
sintomas sao:
Sintomas da sifilis primdria
e Feridas indolores (cancros) no local da infec¢do, sendo que nem

sempre é possivel observar as feridas.

Sintomas da sifilis secunddria

e Vermelhiddo da pele (exantema), que pode se estender até para
as maos;

e Aparecimento de ganglios inchados nas axilas e pescogo;

e Dores musculares;

e Febre;

e Dor de garganta;

e Dificuldade para engolir;

e Aumento do figado e baco;

e Meningite;

e AVG

e Sintomas de deméncia;

e Perda de coordenacao;

e Formigamento;

e Cegueira ou problemas de visdo;

e Problemas cardiovasculares.



Sintomas da sifilis tercidria
e Esse estagio ataca outras regides do corpo como grandes vasos
(como a aorta), cérebro, olhos, coracdo, juntas e até mesmo

dentro do sistema nervoso.

AIDS - Acquired Immunodeficiency Syndrome
A AIDS, sigla em inglés para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
que é uma doenga crbnica causada pelo virus HIV, o virus age
danificando o sistema imunoldégico e interferindo na luta contra outras
infecdes. Seus principais sinais e sintomas sao:

e Febre e calafrios / Acordar com suores noturnos;

Feridas no corpo e dor de garganta;

e Sentir sono e dor o tempo todo;

e Pescoco, axilas e virilha inchados;

e Infeccdo por fungos;

e Aftas;

e Percade Peso;

e Candidiase oral ou genital que ndo passa;

e Manchas avermelhadas e pequenas bolinhas vermelhas ou

feridas na pele.

IMPORTANTE

Ao perceber algum sinal ou algum sintoma, deve-se procurar o servigo de
saude, independentemente de quando foi a ultima relagdo sexual.



Como prevenir as infec¢des sexualmente transmissiveis?
O uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as rela¢des
sexuais (orais, anais e vaginais)

Veja como utilizar preservativo masculino e feminino:

PRESERVATIVOS MASCULINOS E FEMININOS PROTEGEM DO HIV/AIDS, HEPATITES

VIRAIS EOUTRAS IST
Rasgue cuidadosamente Desenrole até a base do Depois da relaao, retirea Use a camisinha uma s6
aembalagem com a mao pénis, segurando a ponta camisinha do pénis ainda vez. Depois de usada, dé
eretire a camisinha para retirar o ar duro, com cuidado para um no e jogue no lixo
nao vazar

0 gel Lubrificante deve ser utilizado juntamente com o preservativo, evitando que este seja danificado,
reduzindo a chance de rompimento durante a relacao sexual.

' 6 9'e

Retire o preservativo da Com o dedo indicador, extemadeveﬁurpara Apods a relacao, torcaa
embalagem e sequre a cu-tlflque-seduma argola externa e retire
argola interna com o argola interna estej dapenetra ngureaargola 0 preservativo com o
polegar e o dedo indicador. bem no fundo da vagina. externa com uma das cuidado. Jogue no Lixo.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, disponivel em http://www.aids.gov.br/pt-

br/publico-geral/prevencao-combinada/preservativo

A camisinha masculina ou feminina pode ser retirada gratuitamente

nas unidades de saude.


http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/preservativo
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/preservativo

Com a finalidade de promover as a¢cdes do Programa Saude na Escola e
desenvolver estratégias para a abordagem da Tematica referente as

IST/AIDS, segue algumas sugestdes de trabalho:

e Roda de conversa para discussdo e tira duvida das

IST/AIDS

1. Objetivo: Discutir tematicas sobre as IST/AIDS sanando as

duvidas dos alunos a partir de questionamentos em sala de aula
e durante a roda de conversa.

2. Medigcdo: O professor presente na aula terd o objetivo de
mediar as discussoes estimulando a participagdo dos educandos
e captando o entendimento sobre as tematicas, levando em
conta os conhecimentos de cada um e garantindo que seja um
momento reflexivo e esclarecedor.

3. Resultados: Garantir que os educandos possam perder a
timidez em discutir as tematicas e que possam minimizar a
exposicdo as IST/AIDS.

4. Como montar: A montagem da roda de discussdo sera em
formato de circulo, deixando cada aluno a decidir seu local,
podendo utilizar materiais como flip chart para pontuar itens

importantes durante a discussdo. Destaca-se que o modelador



deverd sempre estar em uma posicdo estratégica para que
consiga envolver todos os educandos na discussao.

5. Aplicabilidade: O moderador ira lancar questdes norteadoras
para a discussdo como:

a. Vocés conhecem alguma IST, caso conheca relate as
possiveis forma de transmissao e prevencao;

b. Quais os métodos de prevencdo da IST/AIDS que vocés
conhecem hoje?

¢. Quais medidas que podemos ter quanto observamos
sinais em sintomas de IST/AIDS?

6. Feedback: E importante que o modelador observe a
participacdo de todos e ao final de cada roda de conversa deve-
se aplicar um tema para livre dissertacdo com a seguinte
questao:

a. Descreve suscintamente como vocé avaliar a roda de
conversa sobre as IST/AIDS.

7. QRCode




Caixa Tira Duvidas

Objetivo: Levantar tematicas sobre IST/AIDS que os educandos
tenham maior duvidas, garantindo assim a participacdo de
todos na discussao.

Medigdo: O professor ird fazer a apresentacdao do método e a
apresentacdao da duvida colocada na caixa, estimulando a
discussdo e trazendo o entendimento dos educandos na
discussdo sobre a referida duvida.

Resultados: Garantir que os educandos com mais timidez
possam questionar sobre as IST/AIDS, além de dar liberdade
para que os mesmos possam fazer perguntas que verbalizadas
talvez ndo conseguissem se expressar.

Como montar: Disponibilizar uma caixa no inicio da aula com o
objetivo de que os educandos formulem questdes sobre as
IST/AIDS depositando a qualquer tempo dentro da caixa que
ficara disponivel em um espaco na sala de aula. E importante
deixar a caixa durante um periodo maior para que os educandos
se sintam a vontade para a formula¢do de questdes.
Aplicabilidade: O modelador deverd no ato da discussdo sortear
as questoes, fazer a leitura e questionar sobre o entendimento
dos educandos sobre aquela situacdo, sendo necessario

posteriormente a discussdo esclarecer e sanar duvidas.



Feedback: Observar a participacdo dos educandos sobre as
guestdes abordadas e analisar se a mesma tematica ird surgir no
segundo momento da caixa

Incluir video explicativo / QRCode




Jogo das IST/AIDS

Objetivo: Através de um tabuleiro e um dado, estimular os
educandos a participar da discussao através de estimulos.
Medigdo: Terd o papel fundamental de organizar o processo dos
jogadores e o formato das discussGes, sendo necessario que ao
haver questionamentos durante as respostas o0 mesmo possa
estimular o debate em sala de aula.

Resultados: Minimizar os preconceitos da discussdo sobre a
IST/AIDS, deixando a apresentacdo do tema mais leve e
interativo, além de sanar as duvidas dos educandos.

Como montar: O tabuleiro dever ser montando com folhas de
sulfite A4, sendo que em cada uma delas dever possuir o nome
de uma IST, e um ndmero no canto superior, essas folhas
deverdo ser coladas no chdo da sala em formato de caracol se
transformando assim em um grande tabuleiro. Sera necessario
gue a sala seja dividida em dois grupos podendo ser vermelho e
azul ao qual possuira um pino para marcac¢do da sua posi¢cdo no
tabuleiro.

Aplicabilidade: Ao fazer a jogada os pinos devem caminhar pelo
tabuleiro e ao chegar na sua posi¢do o time oposto devera fazer
uma pergunta para o time que realizou a jogada, abordando
sobre a referida doenca sinalizada na casa em que o pino se

encontra. Quando aceitada o time avanga uma casa, quando



errada volta 2 casas, ganhando o time que chegar primeiro ao
final do percurso. Caso o time responda errado a questdo
deverd ser devolvida ao time que a realizou com as mesmas
regras de avango ou retrocesso do pino.

6. Feedback: Observar a participacdo dos educandos, onde cada
grupo (vermelho e azul) devera apresentar um resumo das
doengas considerando formas de transmissdo e prevenc¢ao de
cada uma delas.

7. QRCode
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