ENQUETE BIOGRAFIA

Protagonismo Feminino

JUDO

Judo ou judo é uma arte marcial japonesa, praticada como esporte de
combate e fundada por Jigoro Kano em 1882. Os seus principais
objetivos sao fortalecer o fisico, a mente e o espirito de forma
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! integrada, além de desenvolver técnicas de defesa pessoal.

1. Qual das atletas listadas abaixo voce
gostaria de conhecer melhor atraves da sua
biografia?

Mayra Aguiar Rafaela Silva Ketleyn Quadros

RESULTADO

Qual das atletas listadas abaixo voceé gostaria de conhecer melhor atraves da sua biografia?

14 respostas

@ Mayra Aguiar
i@ Rafasla Silva
® Helleyn Quadios

A turma 51 ira conhecer melhor Rafaela Silva.

Rafaela Lopes Silva

E uma judoca campea olimpica e mundial brasileira. Em agosto de 2013 tornou-se a
primeira brasileira a se sagrar campea mundial de Judo.



