
ENQUETE BIOGRAFIA

Judô ou judo é uma arte marcial japonesa, praticada como esporte de 
combate e fundada por Jigoro Kano em 1882. Os seus principais 

objetivos são fortalecer o físico, a mente e o espírito de forma 
integrada, além de desenvolver técnicas de defesa pessoal.

1. Qual das atletas listadas abaixo você 
gostaria de conhecer melhor através da sua 
biografia?

A turma 51 irá conhecer melhor Rafaela Silva.

RESULTADO 

Rafaela Lopes Silva
 É uma judoca campeã olímpica e mundial brasileira. Em agosto de 2013 tornou-se a 
primeira brasileira a se sagrar campeã mundial de Judô.
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