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APRESENTACAO

A obra “Coletanea MultiAtual: Interdisciplinar - Volume 2” foi concebida diante

artigos cientificos especialmente selecionados por pesquisadores da area.

Os contetudos apresentam consideracdes pertinentes sobre o0s temas
abordados diante o0 meio de pesquisa e/ou objeto de estudo. Desta forma, esta
publicacdo tem como um dos objetivos, garantir a reunido e visibilidade destes
contelidos cientificos por meio de um canal de comunicacdo preferivel de muitos

leitores.

Este e-book conta com trabalhos cientificos interdisciplinares, aliados as
tematicas das praticas ligadas a inovacdo, bem como 0s aspectos que buscam
contabilizar com as contribuicdes de diversos autores. E possivel verificar a utilizacéo
das metodologias de pesquisa aplicadas, assim como uma variedade de objetos de

estudo.
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A LITERATURA EM MODO VIRTUAL COM FERRAMENTA DIGITAL
NA PANDEMIA

Maria Helena Costa Bianchi
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Licenciada em Educacédo Especial (UFSM). Especialista em Educacao Especial,
Métodos e Técnicas de Ensino em Comunicacao e Arte, Alfabetizacdo, Educacéo
de Jovens e Adultos, Educacéo Inclusiva — Sala de Recursos Multifuncional,
Literatura Ibero-americanas Contemporaneas. Professora efetiva na Rede Estadual
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Victor Hugo Gutiérrez Fornells

Professor de Lingua e Literatura Castelhana na escola de EF2 n® 947 de Puerto
Iguazu, Misiones, ARG. Mestre em Literatura Comparada (UNILA). Mestre em
Estudos Interdisciplinares Latino-Americanos (UNILA). Psicopedagogo (UDC).
Licenciado em Letras (Portugués-Espanhol) (UNIOESTE). Especialista em TICs
(UNICENTRO). E-mail: luigirava59@gmail.com

Resumo: Apresenta-se uma proposta para o emprego da metodologia ativa de
aprendizagem storytelling, com abordagem colaborativa e emprego da Andlise Critica
do Discurso (ACD) proposta por Fairclough (2001; 2012), direcionada as aulas virtuais
de Literatura (género narrativo: o conto) para alunos do 8° ano do EF2, utilizando a
ferramenta ladico-didatica on-line StoryBoard para elaboracdo de historias em
quadrinhos (HQs). O desafio ludico-cognitivo é condensar em apenas 6 (seis) quadros
o conteudo de um conto, recriando-o com personagens, paisagem, cenas escolhidas
pelo aluno, mas que seu roteiro ndo fuja do contexto original. O método é qualitativo.
A pesquisa documental se apoia em trabalhos de outros estudiosos como Alves
(2002); Travaglia (2003); Barbosa e Moura (2013); Cleophas (2015); Furlan e Nicodem
(2017), entre outros. Os contos escolhidos e posteriormente convertidos em HQs
pertencem a dois literatos brasileiros mundialmente conhecidos: Machado de Assis
(“Adao e Eva”) e Rubem Fonseca (“Conto de Amor”). Esta proposta foi aplicada via
Zoom a uma amostra populacional de 10 (dez) participantes de uma escola publica
de Foz do Iguagu, PR, durante o més de junho de 2021. O resultado obtido foi
altamente positivo, gracas ao interesse dos educandos em participar ativamente na
leitura e criacdo da sua HQ e a facilidade com que eles dominam as tecnologias
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digitais. Conclui-se que as ferramentas digitais para criagcdo de HQs sdo um recurso
interessante para estimular o interesse pela Literatura e outras éareas do
conhecimento, através da ludicidade e das TDICs.

Palavras-chave: Storytelling. Literatura. StoryBoard. HQs. TDICs.

Abstract: We present a proposal for the use of active storytelling learning
methodology, with a collaborative approach and the use of Critical Discourse Analysis
(CDA) proposed by Fairclough (2001; 2012), aimed at virtual Literature classes
(narrative genre: the short story) for 8th grade students in EF2, using the online playful-
didactic tool StoryBoard to create comic books (comics). The playful-cognitive
challenge is to condense the content of a story into just 6 (six) frames, recreating it
with characters, landscape, scenes chosen by the student, but that the script does not
escape the original context. The method is qualitative. Documentary research is
supported by works by other scholars such as Alves (2002); Travaglia (2003); Barbosa
and Moura (2013); Cleophas (2015); Furlan and Nicodem (2017), among others. The
short stories chosen and later converted into comic books belong to two world-
renowned Brazilian literati: Machado de Assis (Adao and Eva) and Rubem Fonseca
(Conto de Amor). This proposal applied via Zoom to a population sample of 10 (ten)
participants from a public school in Foz do Iguacu, PR, during the month of June 2021.
The result obtained was highly positive, thanks to the interest of students in actively
participating reading and creating their comic and the ease with which they master
digital technologies. It's concluded that the digital tools for creating comic books are
an interesting resource to stimulate interest in Literature and other areas of knowledge,
through playfulness and TDICs.

Keywords: Storytelling. Literature. StoryBoard. Comics. TDICs.

INTRODUCAO

O ensino a distancia (EaD) com emprego de alguma plataforma digital pode ser
atil - neste tempo de pandemia e pospandemia - para reforcar e incentivar o processo
de aprendizagem de qualquer area do conhecimento em alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental 2 (EF2); neste caso, da Literatura, - o conto como género! narrativo —
mediante emprego de uma ferramenta virtual gratuita para elaboracao de Historias em
Quadrinhos (HQs). Dentre as varias ferramentas? que estdo em sites web, algumas
Sao gratuitas e outras permitem seu emprego apenas umavez, para depois adquirirem

a licencia.

1 Emprega-se o conceito de género do discurso de Bakhtin (1987), pois segundo este tedrico, quando
se utiliza a linguagem coletiva, empregam-se enunciados relativamente estaveis denominados de
“géneros do discurso”.

2 Cita-se, a modo de exemplo, a seguintes ferramentas para criacdo de HQs: Marvel; Bitstrips;
MakeBeliefsComix.com; WriteComics; Adobe Spark; Canvas e StoryBoard.
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Para este trabalho qualitativo, escolheu-se a StoryBoard?, por ser de facil
emprego e com bastantes recursos graficos como personagens, paisagens, etc.
Certamente, o emprego de alguma plataforma digital serve como ferramenta ludico-
didatica para fortalecer a aprendizagem de textos literarios, bem como textos de
qualguer area do conhecimento, estimulando o registro mnemonico dos sujeitos
aprendizes.

Na construcdo do conhecimento do aluno, participam varios processos, 0S
quais surgem e se mantém a partir das relacdes sociais e mediante a interacao
continua entre as pessoas; por isso, € importante destacar que, para a aplicacdo de
nossa proposta, tivemos em conta a interacéo e ndo, simplesmente, a transferéncia
de conteudo, incentivando assim uma aprendizagem participativa, na qual o sujeito-
aprendiz deixa sua posicdo passiva, para ser protagonista de sua propria
aprendizagem.

Para que a atividade de ensino a distancia (EaD) da Literatura fosse mais
eficaz, empregou-se, na fase inicial, a metodologia ativa de aprendizagem (MAA),
conhecida como storytelling (narracao de historias), sugerida pelos novos modelos
pedagdgicos. O objetivo desta metodologia se aproxima do nosso trabalho, uma vez
gue, conforme explicam Valenca e Tostes (2019, p. 222), a storytelling consiste no
emprego de narrativas com significado sociocultural, promovendo, assim, “a reflexao
[...] de conceitos e valores [...] por meio da percepc¢ao da relevancia e significancia de
tais conceitos e valores a um grupo de individuos”.

Junto com a MAA supracitada, buscou-se incentivar o interesse do aluno pela
Literatura, mediante emprego de uma atividade ludico-didatica consistente na
ferramenta digital para criacdo de HQs (StoryBoard). Trabalhou-se com textos
(contos) de dois literatos brasileiros [re]Jconhecidos mundialmente e que pertenceram
a diferentes periodos séciohistoricos do pais: Machado de Assis (século XIX) com seu
conto “Adao e Eva” e Rubem Fonseca (século XX), com seu “Conto de Amor”. Outros
objetivos - direcionados aos participantes - visam a leitura e sua compreensao
discursiva, a ortografia (na digitacdo das falas e narrativas dos personagens) das
obras mencionadas anteriormente e também, a capacidade de sintese dos alunos,
sem perder a coeréncia e coesao entre os periodos frasticos.

Assim, 0 ensino da Literatura pode ser mais ameno e proveitoso quando se

3 Disponivel em: https://www.storyboardthat.com/pt/criador-de-quadrinhos. Acesso em: 16 set. 2021.
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emprega alguma metodologia ativa de aprendizagem junto com a ludicidade
buscando, desta forma, fortalecer o emprego gramatical adequado, a partir da teoria
proposta por Travaglia (2003), bem como induzir aos participantes a uma melhor
compreensao do discurso literario de Machado de Assis e Rubem Fonseca mediante
emprego da storytelling e a Andlise Critica do Discurso (ACD), proposta por Fairclough
(2001). A escolha da ADC serve, neste trabalho, como modelo de analise das relacbes
dialéticas entre a lingua e elementos semioticos representativos das praticas sociais
do Brasil, em diferentes momentos historicos.

Atualmente, todas as geracdes estdo, de uma forma ou outra, influenciadas as
novas tecnologias da informacdo e comunicagao (TDICs). No ambiente educacional
(virtual ou presencial), elas constroem e modificam as perspectivas dos sujeitos-
aprendizes. No caso aqui apresentado, a forma de comunicacdo e emprego entre
docente e participantes (alunos voluntarios) foi através do meio virtual, devido a
pandemia da SARS-COV-2.

A pesquisa apresentada teve 3 fases: introducédo (motivacao do tema literario:
o0 conto); desenvolvimento (leitura dos contos escolhidos e analise do discurso;
apresentacdo da metodologia ativa storytelling para elaboracdo do roteiro pessoal
reconstruindo cada conto em apenas 6 quadros; direcionar aos participantes ao site
da StoryBoard para que cada um, usando o roteiro prévio, [re]crie em HQs, os contos
escolhidos); avaliacdo grupal via Zoom com comentérios e consideracdes finais sobre
os trabalhos.

O método empregado foi o qualitativo que possibilitou coletar dados obtidos em
textos diversos, empregando a estratégia da pesquisa documental. O tema proposto
€ relevante no momento atual porque a pandemia continua devido a modificacao
constante do SARS-COV-2 que podem induzir, novamente, ao cancelamento recente
das aulas presenciais. Ademais, o emprego de uma metodologia ativa junto com as
TDICs faz parte, atualmente, do cenario pedagogico a nivel estadual, nacional e

global.

1 CIENCIA E TECNOLOGIAS: APRENDIZAGEM DA LINGUAGEM E AS TDICs

A sociedade global do século XXI esta atrelada as tecnologias que emprega
em seu cotidiano, independente da classe social, nivel de instru¢cdo, género ou idade,

pois todo sujeito social utiliza algum tipo de ferramenta midiatica para seu proveito
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pessoal e aprendizagem. Assim, 0s sujeitos sociais sao influenciados cognitivamente
(positiva ou negativamente) pelas tecnologias da informacgéao e comunicagéo (TDICs).

Por sua vez, tecnologia e aprendizagem fazem parte de uma éarea do
conhecimento humano que sempre esteve presente nas sociedades humanas: a
ciéncia que, etimologicamente, representa a aquisicdo de conhecimentos socialmente
adquiridos, principalmente pela linguagem, conforme sustenta Vigotski (2009).

No entanto, neste tempo de continuos avancos tecnoldgicos, devemos
reformular o postulado de Vigotski (2009), pois a aquisicdo da linguagem, atualmente,
tem maior participacdo da oralidade (pela transmisséo através da midia) e, em menor
grau, pela escrita (dentro do ambiente educacional), junto a linguagem audiovisual,
caracteristica essencial das tecnologias da informacéo e comunicacéo (TDICs). Para
Cleophas et al (2015, p. 1), essas tecnologias, nas ultimas duas décadas, hdo sido
requisitadas bastante, no ambiente educacional, por docentes e alunos que sentiram
“curiosidade em verificar a viabilidade do uso de ferramentas tecnoldgicas em prol do
processo de aprendizagem”.

Um olhar analitico na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB/96), e no Plano Nacional de Educacao de 2014 (PNE) serve de sustento acerca
da importancia do emprego (correto) de alguma tecnologia, dentro do ambiente
educacional, principalmente para o ensino de ciéncias e tecnologia, visto que essas
tecnologias oferecem aos educandos e docentes, um ambiente significativo de
aprendizagem com base no saber cientifico.

Além dos documentos anteriormente citados, hd outro mais atual intitulado
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (2018) no qual se enfatiza o emprego das
tecnologias e/ou recursos digitais para que sejam usadas cotidianamente nas escolas.
Para que o emprego das TDICs ndo seja apenas um mero entretenimento, o
documento supracitado estabelece objetivos sugeridos a classe docente como, por
exemplo, a promocgéo da alfabetizagdo e o letramento digital; isto €, ademais da
alfabetizacdo e letramento tradicional da linguagem? a BNCC (2018) sustenta a
necessidade atual destes dois processos a nivel digital, com o objetivo de tornar
acessivel para os educandos, desde o ensino basico, as tecnologias da informacéao e

comunicacao que circulam na midia.

4 A alfabetizagéo e o letramento “tradicional” representa um processo imprescindivel para a aquisigdo
e dominio da lingua materna, de uma segunda lingua (bilinguismo familiar ou de um grupo social) e de
outras linguas estrangeiras modernas (LEM).
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Este processo é chamado, a nivel escolar, como “inclusao digital”, e serve para
reeducar as novas geragdes no uso correto e benéfico das TDICs que apreenderam
dentro do seio familiar, desde muito cedo (1 ou 2 anos de idade). Portanto, a classe
docente deve, como sugere a BNCC (2018), fortalecer o ensino da linguagem e, a
partir dela, o ensino de outras &reas do conhecimento, buscando o desenvolvimento
de habilidades e competéncias mediante emprego responsavel das tecnologias
digitais, buscando assim, formar novas geracdes de cidaddos com pensamento
critico-analitico.

O ensino da linguagem precisa, portanto, adaptar-se ao fluxo do novo tempo
global, deixando de lado a sistematizacdo normativa regida por uma gramatica
tradicional e por um ensino atrelado em modelos ultrapassados do século XX; porém,
€ necessario incentivar ao educando a empregar de forma correta a lingua materna
(LM) e, em alguns casos, o bilinguismo (principalmente em regifes linguisticas de
fronteira) onde participam duas linguas: a materna (Qque nem sempre € a lingua
portuguesa) e uma segunda lingua (adquirida no contexto familiar ou social).

Desta forma, segundo a pagina digital do MEC?®, precisamos, como docentes,
saber “incorporar as tecnologias digitais na educacao” para evitar o que até hoje
muitos professores fazem: considerar as TDICs apenas como um “suporte” para
“‘promover aprendizagens ou despertar o interesse dos alunos, mas sim de utiliza-las
com os alunos para que construam conhecimentos com e sobre o uso dessas TDICs”.

Assim, a BNCC (2018) serve, neste trabalho, para dar sustento a proposta
apresentada: o uso de uma TDIC associado a uma metodologia ativa de
aprendizagem, possibilita, através do EaD a promoc¢ao da aprendizagem, bem como
o desenvolvimento de habilidades (emprego de uma ferramenta digital; reelaboracéo
de um género literario (conto) de escritor brasileiro [re]Jconhecido a nivel nacional e
mundial, capacidade de andlise discursiva, criacdo de conteudos digitais (HQs), etc.

Como sustenta o MEC em sua pagina web®, o uso das tecnologias, dentro do
ensino regular (presencial ou a distancia) € uma possibilidade para que os educandos

usem softwares “para a elaboragado de histérias em quadrinhos (HQs)”, motivando-

5 Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/praticas/caderno-de-
praticas/aprofundamentos/193-tecnologias-digitais-da-informacao-e-comunicacao-no-contexto-
escolar-possibilidades. Acesso em: 19 jul. 2021.

6 Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/praticas/caderno-de-
praticas/aprofundamentos/193-tecnologias-digitais-da-informacao-e-comunicacao-no-contexto-
escolar-possibilidades. Acesso em: 19 jul. 2021.
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Ihes a “criarem audios e videos para compartilhar as aprendizagens de uma aula ou
sequencia midiatica”. Na pagina citada, sugerem-se algumas ferramentas midiaticas
incorporadas no projeto intitulado HagaQué da Unicamp’. Tais ferramentas sao:
ToonDoo; Audacity; Movie Maker; OpenShot e VivaVideo.

Neste trabalho, a StoryBoard permite a criacdo de uma HQ com 6 quadros, de
forma gratuita, mas com limitacao de recursos. I1Sso ndo significa que possam serem
usados alguns dos recursos supracitados. Por exemplo, o software ToonDoo também
é facil de usar por alunos do EF (Ensino Fundamental 1 e 2), mas requer um certo
conhecimento da lingua inglesa, o que pode prejudicar seu uso, em escolas inseridas
dentro de um contexto sociocultural marginalizado. Por sua vez, o software Audacity
€ uma ferramenta gratuita que “permite a criacdo e edicédo de arquivos de audio. Pode
ser utilizado para criar, junto aos alunos, podcasts, diarios de bordo, registros

auditivos, etc.”®

1.1 AS METODOLOGIAS ATIVAS (MAA) E A GAMIFICACAO

As novas metodologias de aprendizagem privilegiam o protagonismo dos
educandos para a construcao do conhecimento. Por isso € importante empregar
técnicas de ensino que, conforme explica Silva (2016, p. 24646), “promovam a
aprendizagem no aluno de forma significativa, sem deixar que o professor perca a
iniciativa”. A nova concepcdo pedagogica importa-se com dos conceitos
imprescindiveis para a educacdo moderna: as metodologias ativas de aprendizagem
(MAA) e a gamificacdo. As MAA tem, como objetivo principal o estimulo das
percepcbes cognitivas do estudante promovendo a construcdo do préprio saber,
dentro e fora do ambiente educacional.

Para Barbosa e Moura (2013, p. 51), as metodologias ativas de aprendizagem
representam a “transformacéo da escola tradicional em espagos de aprendizagem

intensiva e participativa”. Desta forma, a escolha de uma pratica metodoldgica deve

7 “Fruto de um projeto [...] da Unicamp, o HagaQué é um software para a elaboracao de historias em
quadrinhos, esta todo em lingua portuguesa e pode ser baixado para uso off-line. Seu acervo de
personagens e cenarios permite criar historias com facilidade, possibilitando que seja utilizado com
alunos do Ensino Fundamental dos Anos Iniciais e Anos Finais. Disponivel em:
https://www.nied.unicamp.br/projeto/hagaque/. Acesso em: 19 jul. 2021.

8  Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/praticas/caderno-de-
praticas/aprofundamentos/193-tecnologias-digitais-da-informacao-e-comunicacao-no-contexto-
escolar-possibilidades. Acesso em: 19 jul. 2021.
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visar aquela que promova uma relagdo dialogica entre aluno-professor-conhecimento,
a fim de intercambiar experiéncias tomando, como ponto de partida o conhecimento
prévio dos educandos e o conteudo apresentado pelo professor a fim de reelabora-lo
“a partir do confronto com a realidade conhecida [...] para construirem uma
compreensao critica do mundo que os cerca” (SILVA, 2016, p. 24646).

A pandemia de 2020-2022 alterou o sistema de ensino presencial, e agora é o
momento de elaborar novas propostas didaticas mais versateis, motivadoras mediante
emprego de técnicas que utilizem, no cotidiano escolar (virtual ou semipresencial),
algum tipo de TDICs util para promover, estimular e manter o processo ensino-
aprendizagem.

O emprego correto de alguma TDIC no ambiente escolar, dependera muito da
perspicacia do docente em saber utiliza-la, unindo lazer (ludicidade) com a didatica
gue possibilite ao educando a valer-se da tecnologia para aprimorar seus saberes,
direcionados ao desenvolvimento de um espirito critico e reflexivo. Sugere-se
empregar, junto com uma TDIC, a aprendizagem colaborativa ao mesmo tempo que
deve-se empregar ferramentas virtuais, dentro de uma visao interdisciplinar onde
atuem, interrelacionadas, diferentes areas do conhecimento, como, por exemplo,
Historia-Geografia-Literatura; Biologia-Quimica, etc.

Para nosso trabalho, a MAA escolhida se aproxima da gamificacao, ja que o
objetivo principal é estimular o conhecimento da Literatura nacional e do género conto,
mediante emprego de uma ferramenta digital para elaborar uma HQs. Ademais, 0
educando deverd, previamente, trabalhar com a storytelling para redigir uma versao

particular dos contos escolhidos.

1.2 A TEORIA GRAMATICAL E A ANALISE DO DISCURSO CRITICA

O emprego da teoria gramatical, neste trabalho, ndo implica no retorno da
gramatica tradicional, visto que, como afirma Travaglia (2003, p. 137), esta teoria
serve como instrumento para priorizar a competéncia comunicativa dos participantes,
através de um ensino interativo que fortaleca as habilidades linguisticas, ajudando ao
educando a reconhecer o sentido e efeito do texto mediante emprego de sequencias
linguisticas adequadas a determinadas situa¢cdes comunicacionais. Portanto, neste
trabalho, a proposta de Travaglia (2003) serve de base para corrigir 0S erros

gramaticais de cada aluno de forma colaborativa, incentivando ao grupo a controlar e
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corrigir eventuais erros gramaticais de ortografia, morfossintaxe, etc.

Por sua vez, o emprego da ACD proposta por Norman Fairclough (2001) serve
cOmo uma perspectiva tedrica interessante para o trabalho proposto aqui, pois tem a
ver com o papel da linguagem dentro da sociedade atual. Diferente de um método,
Fairclough (2012, p. 307) afirma que a ACD ¢é “muito mais [...] uma perspectiva teérica
sobre a lingua e, de uma maneira mais geral, sobre a semiose (que inclui a linguagem
visual, linguagem corporal, e assim por diante)”.

Mediante a ACD sera possivel empregar e descrever o uso de certas imagens
semidticas presentes nos textos escolhidos e que serdo representadas através de
figuras, personagens, cores, para elaboragdo de uma HQs. Como afirma Fairclough
(2012), a ACD nos permite entender a linguagem (escrita, oral, visual, imagética,
gesticular) e seu uso, seja como entretenimento, reproducdo de mitos, ideologias ou
representacdo de um grupo cultural ou sociedade. Para Fairclough (2012), as préticas
sociais precisam serem analisadas a partir de seu discurso, visto que ele é o veiculo
das interacfes entre os seres humanos onde se produzem e mantém praticas

sociopoliticas, culturais e cotidianas.

2 PROCEDIMENTOS E RESULTADOS DO TRABALHO VIRTUAL

A priori, escolheu-se um grupo de 8 alunos como amostra populacional. A
proposta foi trabalhar com dois contos, empregando a metodologia ativa (storytelling)
e, posteriormente, a elaboracdo pessoal de duas HQs, usando a ferramenta
StoryBoard. A metodologia pedagdgica utilizada foi a abordagem participativa a qual
potencializa a aprendizagem de forma mais ativa através do estimulo. Os participantes
foram informados que o objetivo era, desenvolver a capacidade de interacdo e
resolucdo de problemas de forma participativa, estimulando a formacdo do
pensamento critico de cada um (criticidade). Como fora informado na Introducéo deste

trabalho, a parte préatica constou de 3 fases (etapas):

Introducéo ao tema:
e Apresentacéo dos contos escolhidos.
e Pesquisa dos alunos (aprendizagem participativa) acerca do género literario

“conto” (elementos internos, estrutura, etc.).
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Desenvolvimento:

AsSis:

Leitura grupal dos contos em siléncio. Depois, leitura em voz alta dos contos
de forma grupal e individual.

Emprego da ADC mediante perguntas direcionadas a cada paragrafo dos
contos. Em “Adao e Eva”, observar personagens, cenas, estrutura dos
dialogos, ambiente social, discurso, elementos histéricos, culturais e/ou sociais
do século XIX, etc. Em “Conto de Amor”, observar elementos, personagens,
discurso empregado pelo autor, elementos socioeconémicos e histéricos do
século XX, etc. Efetuar uma comparacdo entre comportamentos das
personagens e seu momento historico.

Investigar (os participantes) de forma grupal e virtual, a estrutura da storytelling®
a partir do sitio web informado.

Elaboragédo (narrada e redigida) da storytelling de cada um dos contos
apresentados, pelos participantes. Essa narrativa servira de guia para a
posterior criagdo das HQs. Pode-se indicar a estrutura de uma storytelling: 1)
apresentacao do evento; 2) desenvolvimento do conflito; 3) mudanca da rotina

(resolucéo do conflito).

Exemplo de uma storytelling a partir do conto “Adédo e Eva” de Machado de

Quadro | — Storytelling a partir do conto “Adao e Eva” (Machado de Assis)

Salvador (Bahia). 17... Casardo dentro do engenho da familia B. Ceia de gala com os
principais representantes da sociedade baiana oligarca. Quando é servido um doce
para sobremesa, um convidado pergunta o que é. Chamado de “curioso”, esta palavra
servira para que todos os convidados comegaram a discutir acerca de quem € mais
curioso: o homem ou a mulher?

Logo, relacionam a curiosidade com Adao ou Eva. Finalmente, dois personagens irdo
se destacar na polémica: o juiz-de-fora e o Frei Bento. O juiz conta uma histéria que
prende aos convidados: n&o foi Deus quem fez ao ser humano e sim o diabo. O Frei
parece consentir o dito. Ainda mais, segundo o juiz, o Pentateuco da Biblia é apdcrifo!
Desespero da anfitrid e dos convidados!

O juiz continua a narragdo: o diabo criou todas as coisas mas do mundo (animais,
plantas, etc.), mas foi Deus quem colocou a luz e criou as coisas boas e pus a alma
nos seres humanos. Deus coloca no paraiso terrenal a Adao e a Eva, criados pelo
diabo. L4, lhes proibe de comer o fruto do conhecimento.

O diabo, com raiva, usa a serpente para tentar a eles oferecendo-lhe sabedoria, éxito,
fama. Mas Adao e Eva recusam a oferta da serpente e, como prémio, Deus os leva ao
Paraiso Celestial, ao som da mdusica, deixando para tras o mundo terrenal cheio de
sofreguidd@o e escuriddo satanicas. Depois disso, o juiz-de-fora, pede mais doce e 0s

9 Disponivel em: https://rockcontent.com/br/talent-blog/storytelling/. Acesso em: 20 jul. 2021.
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convidados percebem entédo que tudo ndo passou de uma sétira. Por isso Frei Bento
nao disse nada!

Fonte: Os autores, (2021)

Avaliacao:

e Revisdo de forma grupal e colaborativa de cada storytelling redigida pelos
participantes, com correcado grupal de aspectos morfossintaticos, gramaticais,
bem como da coeséo e coeréncia.

e Uma vez avaliadas as duas storytelling de cada participante, pedir-lhes que
acessem a pagina online da ferramenta StoryBoard, para que elaborem suas

HQs, em apenas 6 quadros.
As seguintes StoryBoard foram criadas por dois participantes (uma aluna e um

aluno de 8° ano do EF2 de um colégio estadual de Foz do Iguacu, PR), entre os dias

07 e 10 de julho de 2021, de forma virtual com emprego da plataforma Zoom.
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Quadro |- StoryBoard a partir do conto “Adao e Eva” (Machado de Assis)

ADAO E EVA (Conto de Machado de Assis)

ADAO E EVA

ADAO E EVA

A partir de um doce servido num jantar, surge a
polémica entre os convidados sobre a “curiosidade”.
Quem é mais curioso: o homem ou a mulher?. Dois
idados ficaram quetos: o juiz-de-fora e Frei

Bento.

Quando a anfitria pergunta ao juiz, este levanta uma
discussao ao dizer que o livro do Pentateuco (na
Biblia) é apécrifo. Frei Bento apoia ao juiz.

A anfitrid e idados ficam ados,
assustados e perplexos.

segundo o juiz, homem e mulher foram criados pelo

diabo e nao por Deus. Por isso sdo curiosos. Porque

antes de que Deus lhes desse uma alma, eles e toda a
criagao era ma.

ADAO E EVA

ADAO E EVA

ADAO E EVA

Deus leva ao Paraiso a Addo e a Eva, criados pelo
diabo. L&, lhes proibe de comer o fruto do
conhecimento.

0 diabo criou todas as coisas mas do mundo (animais,
plantas, etc.), mas foi Deus quem colocou a luz e criou
as coisas boas e pus a alma nos seres humanos. No

Mas, na histéria contada pelo juiz, Adao e Eva nao
pecam, porque venceram a curiosidade. Coisa que
todos os convidados, incluindo a anfitria da festa nao

Paraiso, o diabo envia a serpente para fazer que Adao
e Eva

conseguiram. 0 juiz elogia o doce, para quebrar com o
& dota-fal

uuuuuuu

Create your own at Storyboard That

Fonte: R. M. da S., aluna participante, (2021)

Outro participante (género masculino), identificado aqui pelas iniciais L.G.,
apresentou a sua storytelling do conto de Rubem Fonseca intitulado “Conto de Amor”.
Com base na sua versao, elaborou, posteriormente a seguinte StoryBoard que aqui
colocamos como modelo. Ressaltamos que, tanto as storytelling quanto as storyboard
dos participantes precisaram de uma revisdo sobre coesdo, coeréncia e correcao
gramatical, que foi realizada mediante emprego da abordagem participativa, para que
todos os alunos aprimorem seu nivel de conhecimento gramatical, bem como sua
capacidade de redigir dentro da norma da lingua-padrao escrita exigida pela classe
hegeménica através das normativas vigentes (LDB; PCNs, BNCC, etc.).

20



Coletanea MultiAtual: Interdisciplinar

Quadro IV- StoryBoard a partir do “Conto de Amor” (Rubem Fonseca)

\rf VOU MATAR MEU
FILHO COM UMA
BOMBA. APRENDI NO
EXERCITO A FAZER
BOMBAS DURANTE A
GUERRA.

QUANDO VOLTEI PARA CASA, MINHA MULHER ME CONTOU:
NOSSO FILHO NASCEU SEM UM BRAZQ E SEM UMA PERNA,
PRODUTO DE UMA MA FORMAGAO GENETICA. POUCO A POUCO
ELA COMECOU A ADOECER E MORREU DE TRISTEZA.

MINHA MULHER MORREU DE TANTA TRISTEZA.
QUANDO MEU FILHO ANIVERSARIOU 15 ANOS,
FALOU QUE QUERIA IR PARA A GUERRA E LUTAR,
EMBORA ESTIVESSE MUITO DEBILITADO E
IMPOSSIBILITADO DE A*RAR.

Crie seu préprio no Storyboard That

Fonte: L.G., aluno participante, (2021)

A ACD ajudou no desenvolvimento das opinides particulares dos participantes
em relacdo aos seguintes topicos propostos para serem discutidos: personagens
relacionados com o momento histérico vivido e apresentado pelo autor; costumes da
época, perceptiveis em cada conto; tipo de escrita textual (formal, informal, coloquial,
regionalismos, etc.); tema exposto em cada conto relacionado com a sociedade;
mensagem ideoldgica de cada autor. As opinides foram discutidas no foro da Zoom,

no ultimo dia programado, como forma de avaliacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Do trabalho aplicado a um grupo de alunos participantes, do 8° ano de EF2 de
um colégio estadual localizado na regido norte da cidade de Foz do Iguagu, PR, no
més de julho de 2021, ministrando aulas virtuais (via Zoom), devido a pandemia,
surgiram dados interessantes de serem apresentados e analisados aqui. Em primeiro
lugar, comprovou-se que o ensino a distancia (EaD) é um recurso altamente eficaz
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gquando o docente sabe empregar ferramentas digitais que estimulem ao aluno a
interessar-se por alguma area do conhecimento, visto que as novas geracgées ja
dominam as TDICs e, portanto, sem uma boa motivagao e “provocacao” midiatica, o
ensino ndo apresentara resultado positivo.

Certamente, o emprego da plataforma Zoom, escolhida pelo docente
apresentou certa dificuldade, visto que por ndo ser gratuita, somente permite acesséa-
la por 40 minutos, sendo necessario depois desse tempo, voltar a enviar aos
participantes um novo convite para reiniciar a aula. A escolha desta plataforma foi por
consenso comum entre docente e alunos participantes. Outro problema surgiu quando
soube-se que alguns dos alunos participantes néo tinham computador ou notebook e
sim, apenas, um celular. Este fator provocou demora na realizacdo das atividades
planejadas.

Destaca-se que o EaD - com emprego de alguma plataforma digital — foi util
durante a pandemia, apresentando um resultado positivo relacionado com as
atividades planejadas para aulas de Literatura (o conto como género textual). Também
obteve-se uma boa resposta dos educandos em relagdo ao uso da StoryBoard e da
Storytelling, embora ndo conhecessem tais ferramentas didatico-midiaticas.

Percebeu-se que quase todos os participantes empregaram uma linguagem
coloquial, com erros morfossintaticos e isso pode ser provocado pela regéncia da
oralidade sobre a escrita e por haver estado muito tempo fora da sala de aula,
perdendo-se a necesséaria participacdo dialégica entre docente e alunos, para
fortalecer o uso correto da lingua materna, sem, necessariamente, desprezar idioletos,
bilinguismo, etc. Como afirma Faraco (2006, p. 22), ndo é questdo de abandonar a
reflexdo gramatical e o ensino da norma padrao e sim, “refletir sobre a estrutura da
lingua e seu funcionamento social [...] para dominio da fala e da escrita”. Este fator
também provocou o uso de um tempo a mais, a fim de motivar aos alunos a
trabalharem de maneira participativa para corrigirem seus erros de escrita, coesao e
coeréncia.

Conclui-se que as ferramentas digitais para criagdo de HQs sao um recurso
interessante para estimular o interesse pela Literatura e outras éareas do
conhecimento, atraves da ludicidade e das TDICs, servindo também como estimulo
do registro mnemonico dos sujeitos aprendizes. Assim, o emprego das TICs neste
tempo pandémico (e também pospandémico) promove beneficios no processo ensino-

aprendizagem participativo. As novas tecnologias digitais midiaticas devem, portanto,
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fazer parte do cotidiano escolar e de outros contextos informais de aprendizagem
dentro e fora da sala de aula, principalmente na educacao a distancia.
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Resumo: O artigo aborda a xenofobia na perspectiva da estrutura vitimaria de René
Girard. O problema da pesquisa consiste na busca pela compreensdo do fenémeno
da xenofobia a luz da estrutura vitiméaria de René Girard. O objetivo central € analisar
aspectos envolvendo o fendmeno das migracdes e interpretar as ondas de xenofobia
de acordo com a estrutura vitimaria. A metodologia utilizada possui como modo de
raciocinio a deducdo, com abordagem analitica e interpretativa, pautada em
procedimento documental, com revisédo de bibliografias e legislacdes sobre o assunto.
O trabalho pode ser dividido em duas partes: a primeira analisa dados e alguns
apontamentos sobre legislacbes de protecdo aos imigrantes e, a segunda, interpreta
a xenofobia de acordo com a estrutura vitimaria de Girard. A tese alcancada é de que
o imigrante € a personificagdo da vitima de tal estrutura, sendo assim, a xenofobia um
movimento de reacado popular e de escolha da vitima para a perpetuacao da estrutura
vitimaria.

Palavras-chave: Imigrante; Estrutura Vitimaria; Direitos.

Abstract: The subject of this research is xenophobia and the victimization structure of
René Girard. The research problem consists in the search for understanding the
phenomenon of xenophobia in the light of René Girard's victim structure. The main
objective is to analyze aspects involving the phenomenon of migrations and interpret
the waves of xenophobia according to the victim structure. The methodology used has
deduction as a way of reasoning, with an analytical and interpretive approach, based
on a documental procedure, with a review of bibliographies and legislation on the
subject. The work can be divided into two parts: the first analyzes data and some notes
on legislation to protect immigrants and the second interprets xenophobia according to
Girard's victim structure. The thesis reached is that the immigrant is the personification
of the victim of such a structure, thus, xenophobia is a movement of popular reaction
and choice of the victim to perpetuate the victim structure.

Keywords: Immigrant; Victim Structure; Rights.
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INTRODUCAO

A pesquisa aborda a relagdo entre a estrutura vitimaria, teorizada por René
Girard, e o fenbmenos da xenofobia, que se trata da aversdo, do preconceito aos
imigrantes. Entende-se que a historia humana € uma historia de migracdes. Seja por
mudancas climéticas, catastrofes ambientais ou iminéncia de guerra, tanto no
ocidente quanto no oriente, podem ser vislumbrados incontaveis periodos de
movimentagdo massiva de pessoas abandonando seu lugar de origem a procura de
novos locais para viver.

Neste contexto, uma das probleméaticas envolvidas refere-se a resisténcia das
comunidades e dos Estados soberanos em receber tais pessoas, 0s estrangeiros,
repercutindo em uma série de discriminacfes e vedacbes aos seus diretos. Esta
resisténcia pode ser categorizada como manifestacdes de xenofobia, de aversdo ao
diferente. Deste modo, o questionamento central desta pesquisa pode ser definido
como: Qual a interpretagdo do fendmeno da xenofobia a luz da estrutura vitimaria de
René Girard? O objetivo central consiste em promover uma analise do fendbmeno das
migracfes e uma interpretacdo da xenofobia de acordo com a tese da estrutura
vitimaria do filbsofo René Girard, a fim de que desmistificar o preconceito contra os
estrangeiros e criar possibilidades para uma acolhida solidaria para com o diferente.

Para isto, inicialmente abordar-se questdes pertinentes a receptividade dos
migrantes no Brasil, observando alguns aspectos envolvendo o conceito de
migracOes, de xenofobia e as legislacbes que permitam a insercio no novo pais.
Depois, faz-se uma interpretacdo acerca da situacdo de marginalizacdo a que séo
submetidos os migrantes, com base na estrutura vitiméria de René Girard, que tem
por objetivo pressupor que para todo acontecimento histérico serd estipulada uma

vitima para garantir a ideia de ordem social e seguridade.
Desenvolvimento

Diversos foram os fluxos migratorios no decorrer da histéria humana,
impulsionados cada qual por algum fator politico, social ou ambiental latente em
determinado periodo temporal. Podemos tomar como exemplo, neste sentido, a
disperséo dos judeus pelo mundo em época da Segunda Guerra Mundial, de europeus
para paises da América em tempo das Grandes Navegacoes e, mais atualmente, os
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fluxos migratérios em busca de melhores condigbes de vida em outro pais,
caracterizando um aspecto bastante preciso da era da globalizac&o e da divisdo do
mundo do século XXI, entre paises subdesenvolvidos e desenvolvidos. Assim,
[...] Tomando por base o referencial demografico, tem-se que o0s
deslocamentos migratérios fazem parte da natureza humana, mas séo
estimulados, quando nao forcados, nos dias de hoje, pelo advento da
tecnologia e pelo impacto da problematica econdmica, nesta légica inversa

de sua preponderancia em relacdo ao ser humano. (MARINUCCI; MILESI,
2011, s.p.).

Neste contexto, cabe lembrar que migrar € um direito humano, previsto em
diversos tratados internacionais, como na Declaracao Universal dos Direitos Humanos
(DUDH), sendo inerente a todo ser humano, onde quer que esteja. Assim, desponta a
redacdo do artigo décimo terceiro da DUDH: “Toda a pessoa tem o direito de
livremente circular e escolher a sua residéncia no interior de um Estado. Toda a
pessoa tem o direito de abandonar o pais em que se encontra, incluindo o seu, e 0
direito de regressar ao seu pais”. (ONU, 1948).

Para Daniela Floréncio da Silva (2017, p. 163), os grandes movimentos
migratérios e crises de refugiados ndo sdo, pois, novos na historia da humanidade,
todavia a questao dos refugiados tem tido grande importancia nos ultimos anos no
contexto internacional pela significativa dimensédo de seus fluxos, pela crescente
violéncia na sua contencao, a despeito da sua condi¢cao de extrema vulnerabilidade,
além do desrespeito ao principio da dignidade humana. No decorrer dos séculos,
fatores como conflitos armados e perseguicdes politicas provocaram migracdes
forcadas, contudo na atualidade a variedade de fatores envolvidos na formacdo dos
deslocamentos forcados torna mais complexa a realidade dos refugiados.

Pode-se visualizar na pratica tal realidade das migracdes, enfatizando que nao
se tratam de simples escolhas na maioria das vezes. Estes sdo o0s casos da
Venezuela, na América Latina, e do Suddo no continente Africano. Este Ultimo é
considerado o pais com mais fluxo migratdrio da Africa, com um total de mais de 1,6
milhdes de pessoas que deixaram seu territorio até o ano de 2017. (ONUBR, 2017).
Dentre os motivos que levaram a situacdo de intenso éxodo, podem-se citar a
instabilidade politica derivada da forma de delimitacdo de seu territério, que engloba
duas tribos diferentes que lutam pelo comando do governo local, a situagcéo de

extrema pobreza da populagéo e a violéncia constante. (FREITAS, 2013).
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Nesta senda, € importante lembrar que a migracao afeta de modo desigual e
combinado, criancas, jovens, adultos e idosos; homens e mulheres; pessoas
documentadas e ndo documentadas, paises desenvolvidos e em desenvolvimento.
No entendimento de Débora Mazza (2015, p. 239), o impacto das remessas, a
redefinicdo de identidades nacionais, a importancia das redes migratérias, as
dificuldades de integracdo nas sociedades receptoras, a migracdo nao documentada
e a precariedade das condi¢cOes de trabalho sdo alguns eixos em torno dos quais tem
se desenvolvido o debate sobre as migracdes.

Nas palavras de Hannah Arendt, em Origens do Totalitarismo: “Tornamo-nos
iguais como membros de um grupo por forca de nossa decisdo de nos garantirmos
direitos reciprocamente iguais”. (2000, p. 335). Assim sendo, as pessoas tém o direito
de fazer parte de uma comunidade e de sair dela. A migracdo como direito humano
possibilita ao individuo o direito de ser inserido em uma outra comunidade que néo a
de origem, de maneira voluntéria ou néo.

Entretanto, ha barreiras impostas pelos Estados que limitam o exercicio desse
direito. Os migrantes, em regra, enfrentam diversos desafios ao ingressar em um novo
territério. Consoante Deisy Ventura (2015, s.p.), vive-se em um mundo onde ha uma
enorme circulacao de bens, mercadorias e pessoas, e por isso, a mobilidade humana
€ uma das situacdes mais comuns da contemporaneidade. Porém, nunca houve no
planeta tantas restricdes quanto a esta mobilidade, uma vez que as proprias politicas
estatais conduzem a uma série de limitacoes.

Na atualidade, os fluxos migratérios acarretam graves desafios a demandar
acOes por parte da comunidade internacional, com o objetivo de proteger pessoas em
situacdo de perigo e fragilidade. Pesquisas das Nacdes Unidas indicam que, a curto
prazo, as restricbes de movimentos a partir do alto controle e/ou fechamento de
fronteiras terrestres, maritimas e aéreas irdo reduzir o movimento migratorio.
Entretanto, a médio e longo prazo, podem resultar no aumento da migracéo, afetada
pela repercusséo econdmica da pandemia da Covid-19. (UNODC, 2020, s.p.).

Na maioria das discussdes sobre migracdes, o ponto de partida geralmente séo
0s numeros. Compreender as mudancas de escala, tendéncias emergentes e
mudancas demograficas relacionadas as transformacdes sociais e econdmicas
globais envolvendo as migrac¢des, nos ajuda a compreender o mundo em mudanca

em que vivemos e a fazer planos para o futuro.
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Conforme o relatério World Migration Report, publicado em 2020 pela
Organizagéo Internacional para as Migracdes (OIM), existiam cerca de 281 milhdes
de migrantes internacionais. Na visdo da Organizac&o é importante compreender que
0S grupos de pessoas que migram para outros paises sdo uma minoria muito pequena
da populacdo mundial, o que significa que permanecer no pais de nascimento
continua sendo a norma para a maior parte da populagdo. A grande maioria das
pessoas ndo migra por meio das fronteiras nacionais. Entretanto, o relatorio da OIM
revela que numeros muito maiores de pessoas migram dentro dos paises (uma
estimativa de 740 milhdes de migrantes internos em 2019). Dito isso, 0 aumento de
migrantes internacionais tem sido evidente ao longo do tempo - tanto numérica quanto
proporcionalmente - e em um ritmo um pouco mais rapido do que antes antecipado.
(OIM, 2020, p. 19).

Ja de acordo com o Alto Comissariado das Nac¢des Unidas para Refugiados
(ACNUR) (2021a), no relatério Tendéncias Globais, divulgado em 18/06/2021, apesar
da pandemia da COVID-19, o numero de pessoas fugindo de guerras, violéncia,
perseguicdes e violacdes de direitos humanos em 2020 subiu para quase 82,4 milhdes
de pessoas. A nova cifra € 4% maior que os 79,5 milhdes registrados ao final de 2019
— maior numero verificado até entdo. Na visdo de Filippo Grandi, Alto Comissario da
ONU para Refugiados:

Atrds de cada numero ha uma pessoa for¢ada a fugir de sua casa e uma
histéria de deslocamento, perda de bens e sofrimento. Estas pessoas

merecem nossa atencdo e apoio ndo apenas com ajuda humanitéria, mas
com solucdes duradoras para sua situacdo. (ACNUR, 2021a).

Meninas e meninos com até 18 anos de idade representam 42% de todas as
pessoas forcadas a se deslocar. Eles sdo especialmente vulneraveis, ainda mais
guando as crises perduram por muitos anos. Novas estimativas do ACNUR mostram
gue quase 1 milhdo de criangas nasceu como refugiadas entre 2018 e 2020. Muitas
delas deveréo permanecer nesta condicdo nos proximos anos. (ACNUR, 2021a).

O relatorio informa, ainda, que durante o pico da pandemia em 2020, mais de
160 paises fecharam suas fronteiras, com 99 deles ndo fazendo qualquer excegéo
para pessoas em busca de protecdo internacional. Com a adocao de algumas
medidas, como checagem médica nas fronteiras, certificados de saude ou quarentena

temporaria, procedimentos simplificados de registros e entrevistas remotas, mais e
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mais paises encontraram maneiras de assegurar o acesso a procedimentos de asilo
e manter o controle da pandemia. (ACNUR, 2021a).

O ano de 2020 € o nono ano de crescimento ininterrupto do deslocamento
forcado no mundo. Hoje, 1% da populacéo global encontra-se deslocada e ha duas
vezes mais destas pessoas que em 2011, quando este numero estava abaixo de 40
milhdes. Consoante o relatorio, mais de dois tercos de todas as pessoas refugiadas
vieram de apenas cinco paises: Siria (6,7 milhdes), Venezuela (4 milhdes),
Afeganistdo (2,6 milhdes), Suddo do Sul (2,2 milhdes) e Mianmar (1,1 milh&o).
(ACNUR, 2021a).

No tocante aos acontecimentos relativos a América Latina e, mais
precisamente ao Estado Brasileiro, a questdo venezuelana se encontra em pauta na
atualidade. Entre os anos de 1830 e 1992 a Venezuela exerceu grande atracédo de
imigrantes de toda a América Latina, primeiramente para fins de povoamento e, em
sequéncia, devido as oportunidades econémicas estaveis. Entretanto, em meados da
década de 90, a Venezuela foi acometida por uma das piores crises de sua histéria,
culminando no gradual éxodo de sua populacdo para nacdes vizinhas. Em 2015, com
0 apice da crise econbmica, a saida de venezuelanos de seu pais de origem tornou-
Se numerosa,

[...] na grande maioria em virtude dos cronicos problemas de abastecimento
de produtos basicos que assolam o pais, que ndo estdo disponiveis nas
prateleiras dos estabelecimentos comerciais ou s&o afetados por um
processo inflacionario que minimiza o poder de compra das pessoas. [...]
Além disso, a escalada da violéncia no pais também tem motivado muitas

pessoas a buscarem nas migracdes a alternativa para fugirem de um contexto
no qual o sentimento de inseguranca torna-se muito efetivo. (SILVA, 2017,

s.p.).

No passado, a Venezuela abrigou milhares de refugiados da regido e de outras
partes do mundo. Agora, a quantidade de venezuelanos for¢cados a deixar suas casas
continua a crescer, e um significante nimero deles precisa de protecéo internacional.
Mais de 4 milhdes de venezuelanos deixaram seu pais até o momento, de acordo com
dados dos governos que estao acolhendo esse fluxo, fazendo com que essa seja uma
das maiores crises de deslocamento no mundo atualmente. (ACNUR, 2021b).

A maioria dos refugiados e migrantes da Venezuela chegando em paises
vizinhos séao familias com criangas, mulheres gravidas, pessoas idosas e pessoas
com deficiéncia. Muitas vezes obrigados a viajar por rotas irregulares em busca de

seguranca, eles podem ser vitimas de contrabandistas, traficantes e grupos armados
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clandestinos. A medida que mais e mais familias chegam com cada vez menos
recursos, elas precisam imediatamente de documentagéo, prote¢éo, abrigo, alimentos
e cuidados médicos. (ACNUR, 2021b).

Paises anfitribes e comunidades na Argentina, Brasil, Chile, Colémbia, Costa
Rica, Equador, México, Panama, Peru e Caribe tém sido generosos ao receber os
venezuelanos, mas estdo cada vez mais sobrecarregados e alguns estdo chegando a
um ponto de saturacdo. (ACNUR, 2021b). Quanto ao Brasil, o ACNUR afirma que
“‘desde 2015, mais de 85 mil venezuelanos procuraram a Policia Federal brasileira
para solicitar refugio ou residéncia no Brasil”. Em relac&o aos abrigos, estima-se que:
“Mais de 6 mil venezuelanos moram nos abrigos apoiados pelo Alto Comissariado e
parceiros em Boa Vista e Pacaraima, cidades do estado de Roraima”. (ACNUR, 2019).

Em resposta a grande entrada de imigrantes para o territorio brasileiro, em 2017
€ publicado o Estatuto da Migracao, na tentativa de substituir o j& defasado Estatuto
do Estrangeiro. Em aspecto formal, uma das grandes alteracdes se refere ao termo
migrante empregado em substituicdo ao estrangeiro, a fim de que o diploma legal ndo
possuisse conotacédo discriminatoria. Atualmente, a definicdo de quem € migrante esta
regulada pela Lei n® 13.445/2017 (Estatuto da Migracao), que, em seu artigo 1°, inciso
I, dispbde das categorias imigrante, emigrante, residente fronteirico, visitante e
apatrida.

Para fins do presente estudo, tome-se com enfoque o termo imigrante, que
busca se referir agueles que buscam moradia em um pais diferente do seu de origem.
Mais precisamente, tratemos da questao migratoria brasileira, no que diz respeito ao
aspecto principiolégico gravado no artigo 3°, Il da Lei n°® 13.445/2017:

Art. 3° A politica migratéria brasileira rege-se pelos seguintes principios e

diretrizes:

(..)
Il - Repudio e prevencgd@o a xenofobia, ao racismo e a quaisquer formas de
discriminacédo; (BRASIL, 2017, s.p.).

A movimentacdo de uma parcela relativamente grande de pessoas para locais
até entdo habitados, além de implicar uma série de problemas estruturais relacionados
as condicbes de vida e de economia, gera também resisténcia na aceitacdo do
estrangeiro no convivio social. Tal resisténcia - vestigio de uma concepcao
etnocéntrica - € exteriorizada por meio da notoria discriminacdo dos imigrantes em

solo brasileiro seja no ambiente social, do trabalho ou das legislagdes.
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Na visao de Pepita Martin Ortega, o preconceito infelizmente perpassa todos
0s obstaculos enfrentados pelos migrantes na integracdo a sociedade brasileira.
(ORTEGA, 2016). Aprofundando mais a questdo, surgem diversos casos de
xenofobia, em que os migrantes séo identificados como uma ameaca. Na concepcéao
de Ortega, essa discriminacao é percebida de diversas formas diante das diferentes
nacionalidades dos migrantes, sendo que:

Os africanos por exemplo sdo diferenciados pela cor da pele e os [...] que
vem do Oriente Médio ou sao islamicos sofrem com os casos de islamofobia

e associacgao ao terrorismo. No caso das mulheres também ha o preconceito
com o0 uso do véu, principalmente durante a procura de emprego. (2016, s.p.).

De acordo com Filipe Rezende Silva e Duval Fernandes, para muitos brasileiros
“os atos racistas e discriminatérios que ocorrem na sociedade, na verdade, ndo sao
caracterizados como tal, sdo apenas brincadeiras, ou seja, ndo tém a finalidade de
configurar atos racistas”. (2017, p. 59). Nesta senda, & preciso lembrar que,
infelizmente, os atos discriminatérios ndo sdo exclusivamente praticados apenas
contra migrantes, mas também, contra diversos grupos nacionais.

A exemplo podem ser citados alguns casos emblematicos, como o do entdo
refugiado sirio Mohamed Ali, que foi hostilizado publicamente com ameacas durante
seu expediente de trabalho em Copacabana, Rio de Janeiro (CARTA CAPITAL, 2017,
s.p.). Ou ainda, pelos constantes escandalos no setor téxtil brasileiro, ao utilizar méo-
de-obra boliviana em condi¢ces de semiescravidao.

O fato € que os estrangeiros sao colocados em situacdes de vulnerabilidade ao
serem vistos como invasores e com uma boa parcela de culpa nas questdes relativas
a crise financeira brasileira. Na concepc¢do de André Leonardo Copetti Santos (2016,
p. 54) “a mobilidade contemporénea traz, além do dinamismo das migracdes
internacionais, a ilegalidade, o trafico de pessoas, a xenofobia e a usurpacdo dos
direitos do migrante”. Ja nas palavras de Eduardo Galeano (2005, s.p.) “O Demonio é
estrangeiro. O imigrante esta disponivel para ser acusado como responsavel pelo
desemprego, a queda do salario, a inseguranga publica e outras temiveis desgragas”.
Com base nestas passagens, € possivel identificar que h4 uma reacdo de uma
comunidade nacional contra o estrangeiro. Esta reacdo € xenofébica, ou seja, de
repudio ao diferente, e que, a partir deste repudio, afeta a vida e os direitos das

pessoas que se encontram na situacéo de imigrantes.
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A xenofobia ndo demonstra apenas a caracteristica etnocéntrica da sociedade
atual, mas também uma estrutura mimética que pressupde a violéncia como valvula
de escape para o descontentamento social. Em sua obra A violéncia e o Sagrado, o
estudioso René Girard desvenda a estrutura da vitima que é encontrada nos grandes
acontecimentos historicos. Para o filosofo, tal estrutura esta presente em todos os
tempos, na medida em que permite que a sociedade ndo se autodestrua. E essa
autodestruicdo tem relacdo com o sentimento de rivalidade, de inseguranca no modo
de vida e, consequentemente o surgimento de um bode expiatério para devolver a
ordem social (GIRARD, 1990, pp. 11-20).

A defini¢c@o de violéncia, muitas vezes € relacionada com a agressao, de modo
a atingir o outro perturbando seu bem-estar. Entretanto, ndo necessariamente trata-
se de uma violéncia, mas sim de competitividade. Julien Freund explica que a
sociedade humana se estrutura a partir de relacdes conflitivas, em que individuos ou
coletividades se enfrentam a fim de terem reconhecidos os seus direitos'® e de
entrarem em consenso sobre um modo de vida e organizacdo e cooperacao entre
todos. O conflito, neste sentido, € um embate entre ideias, prerrogativas, modos de
ser e de viver diferentes que visa um acordo que seja viavel para toda a coletividade
envolvida. Trata-se de um processo também democrético. (FREUND, 1995).

Todavia, Freund compreende que o conflito, a competitividade e a agressao
nao significam necessariamente violéncia. Para o autor, a violéncia ocorre quando
existem relagdes de poder envolvidas no conflito: “la violencia consiste en una relaciéon
entre poderes y ni simplemente entre fuerzas que se desarrolla entre varios seres”.
(FREUND, 1995, p. 84). Relagdes de poder envolvem sistemas de dominagéo, em
gue determinados seres humanos sao marginalizados e vulnerabilizados em beneficio
de outros seres humanos. Nao hda, nas relacdes de poder, um processo conflitivo
democrético, mas sim a imposicao de vontade de forma arbitraria e cruel. Pra Freund,
as relacdes de poder causam a violéncia em conflitos.

Apesar de possuir alguns aspectos em comum com a teorizagdo de Freund,
Girard, considera que agressividade € o que caracteriza a violéncia nas relacdes de
competitividade. Para o autor, o que origina o conflito social € o desejo de mais de um

individuo pela mesma coisa. Por desejarem o mesmo para Si, 0s seres humanos

10 “E] objeto de un conflicto es en general — pero no siempre- el derecho, a condiciéon de que no se le
comprenda Unicamente como una disposicién forma, sino también como una reivindicacién de justicia”.
(FREUND, 1995, p. 60).
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sentem inveja e entram em uma disputa de rivalidade, sendo assim uma questéo de
competitividade. O grande problema reside no fato de que, em algum momento, 0
crescimento demasiado da competicdo trard a violéncia a tona, por meio de uma
rivalidade destrutiva, pois o desejo de um, para ser alcancado, precisa destruir o
desejo do outro (GIRARD; VATTIMO, 2010, p. 23-30). Para Girard,
[...] os mitos de origem sempre comegam narrando uma crise, uma crise nos
relacionamentos humanos, que muitas vezes € interpretada como uma
“ferida”, uma “peste”. Habitualmente, essa crise se conclui com uma alteracao
repentina da unanimidade mimética, pela qual a violéncia da comunidade, a
violéncia coletiva, polariza-se sobre uma Unica vitima, eleita por razdes

arbitrarias: por meio de seu assassinato, volta a ser restabelecida a ordem
social. (GIRARD, VATTIMO, 2010, p. 24).

A rivalidade excessiva leva a autodestruicdo. O profundo individualismo
fomentado pelo sistema de producéo vigente e pelas novas realidades trazidas pelo
processo de globalizacdo torna os seres humanos cada vez mais competitivos, a fim
de conseguirem atingir suas metas. As grandes crises nacionais e internacionais, por
sua vez, causam instabilidade, desconfianca e descontentamento social, tornando
deveras propicio um ambiente de revoltas que culminem em episodios de formacgéao
de guerrilhas e circulos de violéncia em massa. Neste contexto, a partir da perspectiva
de Girard, para impedir a instauragcdo de uma situacdo de calamidade, cria-se um
sistema vitimario. Em suma, esse sistema presume que um individuo € culpado em
um momento de grande tenséo. A rivalidade de todos contra todos entdo, transforma-
se em rivalidade de todos contra um, cujo final sempre se torna 0 mesmo: o culpado
é destruido pelo grupo e torna-se heroico, pois, por meio de seu sacrificio retorna o
controle social. (GIRARD; VATTIMO, 2010, p. 25).

A vitima pode estar personificada em um individuo ou, mais provavelmente, em
um grupo social marginalizado. Trata-se, portanto, de uma estrutura mitolégica que
perpassa as geracgodes, e direciona o descontentamento populacional na direcéo de
um unico agrupamento, julgando-os culpados de forma arbitraria e sem um preé-
guestionamento de suas agdes (um mimetismo quase irracional). Cria-se, assim, um
inimigo imaginario, e que, a partir de sua destruicdo poderé ser restaurada a ordem
social. Neste sentido,

[...] O ‘culpdmetro’ indica que o imigrante vem roubar-nos 0 emprego € o
“perigosimetro” acende a luz vermelha. Se for pobre, jovem e néo for branco,
o0 intruso, que veio de fora, esta condenado, a primeira vista, por indigéncia,

inclinacdo ao tumulto ou por ter aquela pele. De qualquer maneira, se ndo é
pobre, nem jovem, nem escuro, deve ser mal recebido, porque chega
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disposto a trabalhar o dobro em troca da metade. O pénico diante da perda
do emprego é um dos medos mais poderosos entre todos os medos que nos
governam nestes tempos de medo. E o imigrante esta sempre disponivel para
ser acusado como responsavel pelo desemprego, a queda do salario, a
inseguranca publica e outras temiveis desgracas. (GALEANO, 2005, s.p.).

Véarias sdo as minorias que forem com a estrutura vitimaria: homossexuais,
mulheres, pobres, indigenas, afrodescendentes, entre outros. E pressuposto que
exista um padrdo universal, uma regra, um ideal de conduta e de caracteristicas que
sdo concebidos corretos, logo, tudo que ndo se encaixa € tido como diferente e,
consequentemente, errado. Aqueles que estdo no lugar do outro sdo os mais
vulneraveis e suscetiveis a seres taxados como inimigos: devem ser combatidos, em
prol de uma conduta mitolégica que aliena a sociedade a acreditar que com o
exterminio de uns garantira o futuro de outros. Além de representar uma afronta ao
principio da universalidade dos préoprios Direitos Humanos — por intentar a agressao
de uns contra os outros, admitindo que o direito de um se sobressaia sobre os demais
-, a estrutura esconde as reais fontes de problemas sociais, fazendo com que a

populacao continue repetindo inevitavelmente o ciclo de insatisfagéo e violéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta pesquisa, percebe-se que as migracdes sdo fenbmenos que
ocorrem em todos os periodos da histéria humana e representam um esforco continuo
de sobrevivéncia humana. Atualmente, no mundo globalmente constituido, o choque
cultural promovido pelo fenémeno causa diversas repercussoées juridicas e sociais, no
sentido de ondas de violéncia e de reinvencdo dos ordenamentos juridicos. A partir
da teoria de Girard € possivel vislumbrar a estrutura por detras da resisténcia no
convivio com os estrangeiros, evidenciando que, além de um problema econémico e
social, a questdo migratoria evidencia uma forma de pensar que ha muito deve ser
combatida

Uma das possiveis fontes do preconceito contra os migrantes, ou seja, de
xenofobia, pode ser explicada a partir da teoria de Girard, no sentido de que, em um
momento de instabilidade social, para que o agrupamento ndo se desfaca em
violéncia, o negativismo é direcionado a uma determinada vitima e no combate a ela
para trazer apenas a sensagao de estabilidade e seguranca. Respondendo o
guestionamento inicial da pesquisa qual a interpretacdo do fendmeno da xenofobia a

luz da estrutura vitimaria de René Girard? Compreende-se que a xenofobia € um
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movimento reacionario da prépria estrutura vitimaria, ou seja, € uma das formas com
que as sociedades podem definir suas vitimas e culpabiliza-las pelos problemas
sociais, culturais, politicos e econémicos existentes.

Importante ainda, ressaltar que tal estrutura apenas é possivel em contato com
o ideal metafisico que permeia a ideologia humana. A partir da metafisica € possivel
conceber uma esséncia imutével, algo real e verdadeiro que é por si s6, a regra e 0
correto. Com o0 advento da era pés-moderna, marcada pela globalizacdo e pelo
pessimismo cientifico, tal preceito deve ser superado, uma vez que se deve pensar
no mundo globalmente constituido por multiplas culturas e multiplos contextos de
realidade. Por meio da ruptura desse pensamento forte, iniciada por um processo
continuo de (re)educacao, havera a possibilidade de se pensar em mecanismos de
didlogo intercultural, a fim de que se possam garantir e materializar direitos a todos o0s

seres humanos, independendo de suas diferencas ou convicgdes.
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Resumo:

INTRODUGCAO: A obesidade e a depressdo sdo doencas multifatoriais de alta
prevaléncia e que se correlacionam aos transtornos alimentares, distarbios de imagem
e a qualidade da dieta. Essa correlagdo aponta a importancia da avaliacdo dos
padrées dietéticos da populacdo bem como a intervencédo a partir de mudancas de
hébitos alimentares e a suplementacdo e ou adequacao de nutrientes especificos
relacionados com a salude mental. O uso de estratégias nutricionais € apontado como
alternativa eficaz tanto na prevencao quanto no tratamento de doencas mentais, além
de ser de baixo custo e de grande disseminacdo na populacdo fazendo uso de
educacdo nutricional como alicerce para um caminho promissor na saude publica.
OBJETIVO: Revisar a literatura para melhor compreenséao do papel que a alimentacao
pode desempenhar na prevencdo e no tratamento da depressdo e analisar os
nutrientes correlacionados a saude mental. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
de literatura, com busca nas bases de dados SCIELO, PUBMED e MEDLINE. Foram
selecionados 5 artigos cientificos originais de meta-analises, testes aleatorios
controlados e revisdes sistematicas, publicados na integra no periodo de 2016 a 2021
nos idiomas portugués e inglés. RESULTADOS E DISCUSSAOQO: Um ensaio clinico
evidenciou que a suplementacdo do Acido graxo 6mega 3, adjuvante a terapia
medicamentosa, melhorou os sintomas de depressao, de ansiedade, de distlrbios do
sono e o controle emocional de pacientes ambulatoriais com Transtorno Depressivo
Maior (TDM). A vitamina D tem sido alvo de pesquisas no ambito da satde mental
tendo como embasamento a associacao dos baixos niveis de 25-hidroxivitamina D a
um maior risco de depressao, porém um ensaio clinico a longo prazo ndo mostrou
evidencias significativas na prevencao da depressédo. A dieta mediterranea que é
baseada no consumo de alimentos vegetais, frutas, legumes, peixes e azeite de oliva
foi aplicada durante 3 meses em um grupo de pacientes depressivos mostrou
melhoras significativas e apoiou a abordagem como estratégia de reducdo da
depressao. A co-suplementacéo de probioticos e selénio apresentou efeitos benéficos
na escala de depressado, ansiedade e estresse em mulheres com Sindrome de
Ovérios Policisticos (SOP) suplementadas por um periodo de 12 semanas, 0 que
corrobora a diversidade de estudos que investigam a correlacdo do eixo intestino-
cérebro. CONSIDERACOES FINAIS: A alimentacéo atua de forma direta tanto na
prevencado quanto no tratamento da depresséo e das diversas doengcas mentais, 0s
resultados desse estudo indicam que uma dieta saudavel com baixo consumo de
produtos industrializados, como a dieta do mediterraneo que € rica em vitaminas e
minerais associados a melhora da saude mental, bem como a utilizacdo da
suplementacdo de nutrientes especificos como o émega 3, vitamina D, selénio e
probioticos, habitualmente escassos na alimentacdo da populacdo. Tais achados
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direcionam uma intervencdo multinutriente aliada a melhora da saude intestinal como
estratégias eficazes e seguras do ponto de vista que ndo mostraram nenhum efeito
adverso sendo, portanto, estratégias aplicaveis na busca do melhor controle da
depressao e da saude mental como um todo.

Palavras-chave: Depressdo. Acidos graxos 6mega-3. Dieta mediterrnea. Saude
mental. Ansiedade.

Abstract:

Introduction: Obesity and depression are highly prevalent multifactorial diseases that
are correlated with eating disorders, image disorders and diet quality. This correlation
points to the importance of evaluating the population's dietary patterns, as well as the
intervention based on changes in eating habits and the supplementation and/or
adequacy of specific nutrients related to mental health. The use of nutritional strategies
is indicated as an effective alternative both in the prevention and treatment of mental
illnesses, in addition to being low-cost and widely disseminated in the population, using
nutrition education as the foundation for a promising path in public health. Objective:
Review the literature to better understand the role that food can play in preventing and
treating depression and analyze nutrients correlated with mental health.
Methodology: This is a literature review, with a search in SCIELO, PUBMED and
MEDLINE databases. Five original scientific articles were selected from meta-
analyses, randomized controlled tests and systematic reviews, published in full from
2016 to 2021 in Portuguese and English. Results and discussion: A clinical trial
showed that omega 3 fatty acid supplementation, adjuvant to drug therapy, improved
symptoms of depression, anxiety, sleep disorders and emotional control in outpatients
with Major Depressive Disorder (MDD). Vitamin D has been the subject of research in
the field of mental health based on the association of low levels of 25-hydroxyvitamin
D with an increased risk of depression, but a long-term clinical trial did not show
significant evidence in the prevention of depression. The Mediterranean diet, which is
based on the consumption of vegetable foods, fruits, vegetables, fish and olive oil,
applied for 3 months in a group of depressed patients, showed significant
improvements and supported the approach as a strategy to reduce depression. Co-
supplementation of probiotics and selenium showed beneficial effects on the
depression, anxiety and stress scale in women with Polycystic Ovary Syndrome
(PCOS) supplemented for a period of 12 weeks, which corroborates the diversity of
studies investigating the axis correlation intestine-brain. Final considerations: Food
acts directly both in the prevention and treatment of depression and various mental
illnesses, the results of this study indicate that a healthy diet with low consumption of
industrialized products, such as the Mediterranean diet, which is rich in vitamins and
minerals associated with improvement of mental health, as well as the use of
supplementation of specific nutrients such as omega 3, vitamin D, selenium and
probiotics, usually scarce in the population's diet. These findings direct a multinutrient
intervention combined with improved bowel health as effective and safe strategies from
the point of view that did not show any adverse effects and, therefore, are applicable
strategies in the search for better control of depression and mental health as a whole.

Keywords: Depression. Omega-3 fatty acids. Mediterranean diet. Mental health.
Anxiety.
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INTRODUCAO

A obesidade e a depresséao sao doencas multifatoriais de alta prevaléncia e que
se correlacionam aos transtornos alimentares, distarbios de imagem e a qualidade da
dieta. Pesquisas baseadas em evidéncias de ensaios clinicos e epidemioldgicos
sugerem uma ligacdo bidirecional entre excesso de peso e saude psicologica, essa
relacdo aponta a importancia da avaliacdo dos padrfes dietéticos da populacdo bem
como a intervencao a partir de mudancas de habitos alimentares e a suplementacao
e ou adequacao de nutrientes especificos relacionados com a saude mental (ROCA
et al., 2016).

As doencgas mentais como depressao e a ansiedade por serem de um alto grau
de complexidade e de grande incidéncia, precisam ser abordadas com uma Visao
multidisciplinar e a busca pela alimentacdo saudavel e pela regulacdo de niveis
nutricionais adequados € um caminho promissor que contribui para a saude mental,
visto que a alimentacdo é um dos habitos mais afetados devidos a sentimentos
causados por transtornos depressivos (BARBOSA; 2020).

A busca crescente no ambito cientifico em desenvolver estratégias
complementares as medicamentosas ja existentes, vém evidenciando o uso de
estratégias nutricionais como alternativa eficaz tanto na prevencdo quanto no
tratamento de doencas mentais, além de ser de baixo custo e de grande disseminacéo
na populacao fazendo uso de educacao nutricional como alicerce para um caminho

promissor na saude publica (ROCA et al., 2016).

OBJETIVO

Revisar a literatura para melhor compreenséao do papel que a alimentagcéao pode
desempenhar na prevencao e no tratamento da depressao e analisar 0os nutrientes

correlacionados a salude mental.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de literatura com referéncias no acervo das
bibliotecas eletrénicas SCIELO, PUBMED, EBSCO e LILACS. Os termos aplicados
para essa busca foram identificados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS)

45



Coletanea MultiAtual: Interdisciplinar

que resultou nas palavras-chave: Depressdo, Acidos graxos 6mega-3, Dieta
mediterrdnea, Saude mental e Ansiedade, nos idiomas portugués e inglés. Foram
avaliados artigos cientificos publicados na integra entre os anos 2016 e 2021.
Inicialmente a busca resultou em 18 artigos dos quais apenas 6 atenderam aos
seguintes critérios de inclusdo: artigos originais de ensaios clinicos, meta-analises,
testes controlados e aleatoérios e revisdes sistematicas. Em relacdo aos critérios de

exclusao, foram excluidos as teses, dissertacdes e trabalho de concluséo de curso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um ensaio clinico randomizado duplo-cego avaliou a influéncia dos acidos
graxos poli-insaturados 6mega-3, adjuvante a terapia medicamentosa na melhora dos
sintomas de depressdo, ansiedade, sono e regulagcdo emocional em pacientes
ambulatoriais portadores de transtorno depressivo maior (TDM), os grupos foram
aleatoriamente designados em 6mega-3 + medicamento padrdo e medicamento
padrdo + placebo por um periodo de 12 semanas. Para avaliacdo dos niveis de
sintomas depressivos foi utilizada a Escala de Depressao de Montgomery-Asberg,
observou-se apenas no grupo suplementado reducdo significativa em todas as
variaveis, inclusive no controle emocional (JAHANGARD et al., 2018).

A vitamina D tem sido alvo de pesquisas no ambito da saude mental tendo
como embasamento a associacdo dos baixos niveis de 25-hidroxivitamina D a um
maior risco de depressao principalmente em adultos mais velhos. Okereke e
colaboradores (2020) em um ensaio clinico randomizado avaliaram o efeito da
suplementacdo em longo prazo de vitamina D3 no risco de depressdo e sintomas
depressivos clinicamente relevantes e nos escores de humor de adultos com 50 anos
ou mais sem depressao ou sintomas depressivos, divididos aleatoriamente em grupo
placebo x grupo suplementado. O grupo suplementado recebeu 2.000 Ul/dia de
colecalciferol e ndo mostrou resultados significativos na prevencédo da depresséo
guando comparados ao grupo placebo.

Outro estudo investigou a influéncia da intervencdo de uma dieta do estilo
mediterraneo (MedDiet) suplementada com o6leo de peixe na melhoria da saude
mental de adultos depressivos. Trata-se de um ensaio clinico no qual participaram
adultos com depressao autorrelatada randomizados para receber cestas de alimentos

associadas a oficinas de culinaria MedDiet durante 3 meses e suplementos de oOleo

46



Coletanea MultiAtual: Interdisciplinar

de peixe durante 6 meses, ou participar de grupos sociais quinzenalmente por 3
meses. O grupo MedDiet relatou melhorias significativamente maiores na depressao
e na qualidade de vida geral relacionada a salde mental em compara¢do com 0 grupo
social, o autor aponta limitacdes na metodologia do estudo mais enfatiza a estratégia
como promissora na reducdo dos sintomas depressivos (PARLETTA et al., 2018).
Jamilian e colaboradores (2018) em um ensaio clinico randomizado, avaliaram
o efeito da co-suplementacdo de probioticos e selénio em parametros mentais de
mulheres com sindrome dos ovarios policisticos. A intervencéo foi realizada num
periodo de 12 semanas, com mulheres entre 18 e 40 anos alocadas aleatoriamente
em grupo placebo e grupo suplementado. Os resultados obtidos evidenciaram
melhora significativa no inventario de depressdo beck, nas pontuacdes do
guestionario de saude geral e nos escores da escala de depressédo, ansiedade e
estresse. Além disso a intervencéo resultou em reducdo significativa da testosterona

total sérica.

CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacado atua de forma direta tanto na prevencédo quanto no tratamento
da depresséao e das diversas doencas mentais, os resultados desse estudo indicam
que uma dieta saudavel com baixo consumo de produtos industrializados, como a
dieta do mediterrdneo que é rica em vitaminas e minerais associados a melhora da
saude mental, bem como a utilizacdo da suplementacdo de nutrientes especificos
como o 6mega 3, vitamina D, selénio e probidticos, habitualmente escassos na
alimentacao da populacao.

Tais achados direcionam uma intervencdo multinutriente aliada a melhora da
salude intestinal como estratégias eficazes e seguras do ponto de vista que nao
mostraram nenhum efeito adverso sendo, portanto, estratégias aplicaveis na busca

do melhor controle da depresséo e da saude mental como um todo.
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RESUMO: A educacdo contempla diferentes atores sociais, sendo a familia e a
escola, elementos indispensaveis na construcdo de aprendizagens diversificadas, o
gue nado anula a importancia de outros participes fundamentais na formacédo humana,
como pode-se destacar: o governo. Com isto, este artigo tem o objetivo de apresentar
a importancia da familia no processo de ensino e aprendizagem dos educandos,
partindo de relatos de vivéncia profissional, reflexdes e pesquisas bibliogréaficas.
Tendo como metodologia, o estudo de revisao bibliografica que contempla obras de
TIBA e CHALITA, que discutem familia e educacgdo, além de relatos de vivéncia
profissional no ambito da educacdo béasica publica. A partir disto, foi possivel
identificar que o tanto o perfil familiar, quanto escolar, perpassam ao longo de sua
histéria por constantes transformacoes e que ambos precisam estar alinhados com as
demandas das criancas e jovens. Podendo considerar que a precarizacdo da
educacédo se da por diferentes fatores, inclusive pela falta de integracdo das familias
a comunidade escolar, bem como, da escola em ofertar diferentes possibilidades para
o0 estreitamento das relagbes em comunidade. Assim, podendo concluir que para uma
educacdo de qualidade, emancipatéria e cidada, ainda ha um longo caminho a
percorrer.

Palavras-chave: Escola; Familia; Relatos.

ABSTRACT: Education includes different social actors, with the family and school
being indispensable elements in the construction of diversified learning, which does
not nullify the importance of other fundamental participants in human formation, as can
be highlighted: the government. With this, this article aims to present the importance
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of the family in the teaching and learning process of students, based on reports of
professional experience, reflections and bibliographical research. Its methodology is
the bibliographical review study that includes works by TIBA and CHALITA, which
discuss family and education, as well as reports of professional experience in the
context of public basic education. Based on this, it was possible to identify that both
the family and school profiles have gone through constant transformations throughout
their history and that both need to be aligned with the demands of children and young
people. It can be considered that the precariousness of education is due to different
factors, including the lack of integration of families into the school community, as well
as the lack of integration of families into the school community, as well as the lack of
integration of the school into offering different possibilities for strengthening
relationships in the community. Thus, being able to conclude that for a quality
education, emancipatory and citizen, there is still a long way to go.

Keywords: School; Family; Reports.

INTRODUCAO

O conceito de familia mudou muito nos ultimos tempos, ndo ha mais um
padrdo de familia, e sim uma variedade de padréo familiar, com identidade propria em
constante desenvolvimento. Mas, independentemente dessa mudanca a familia
continua sendo o primeiro local de aprendizado das criancas, pois é através dela que
acontecem 0s primeiros contatos sociais e as primeiras experiéncias educacionais. As
atitudes sdo aprendidas desde muito cedo na infancia sob a influéncia da familia, elas
vao sendo formadas.

A familia esta diretamente ligada as atitudes comportamentais da crianca, na
maioria das vezes a influéncia que os pais exercem sobre seus filhos € irrefletida, pois,
nem sempre, ha a autocritica diante de comportamentos, maneira de ser e de falar,
de tratar as pessoas, de enxergar o mundo.

A influéncia que a vida familiar exerce sobre as criancas ndo se restringe
apenas a lhe oferecer modelos de comportamento, mas também no desenvolvimento
moral da crianca. O estilo familiar, os padrbes de punicdo, o sistema de crenca, 0s
valores, a forma como estéo estruturadas e o modo como as criangas sao tratadas
sao elementos que tem impactos importantes no desenvolvimento das habilidades
sociais.

Familias agressivas e restritivas podem formar criangcas que tendem a
manifestar um comportamento de isolamento social, de dependéncia e habilidade

reduzida para solucionar problemas. As familias super protetoras tendem a formar
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criancas inibidas, dependentes com baixa autoconfianga, baixa autoestima e timidas.
Ja as familias que incentivam seus(as) filhos(as) nas suas atividades, que
compreendem e 0S encorajam para progredir tendem a formar criancas mais fortes e
confiantes para superarem suas dificuldades.

Os sentimentos que o0s pais transmitem a crianca, durante os anos que
antecedem a escola, sdo de extrema importancia para o desenvolvimento da
aprendizagem escolar da crianca. A dificuldade que os pais tém de demonstrarem
afeto e carinho por seus filhos pode fazer com que eles se inibam se retraiam no
contato com outras pessoas e seu desenvolvimento sentimental e emocional pode ser
abalado trazendo consequéncias em sua vida. O afeto desempenha um papel
essencial no funcionamento da inteligéncia. Sem afeto ndo haveria interesse, nem
necessidade, nem motivacdo e consequentemente perguntas ou problemas nunca
seriam colocados.

Diante disto, este estudo tem o objetivo de apresentar a importancia da familia
no processo de ensino e aprendizagem dos educandos, partindo de relatos de

vivéncia profissional, reflexdes e pesquisas bibliograficas.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Este é um estudo de revisdo bibliografica que contempla obras de TIBA e
CHALITA, que discutem familia e educacéo, além de relatos de vivéncia profissional
no ambito da educacao basica publica.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Familia: Uma Abordagem Historica

Apés a chegada da Familia Real no Brasil, a familia passou a ter papel
primordial na educacgéo e desenvolvimento do pais. Atraves de seus valores formam-
se cidadaos do bem e é a partir da sua educacao que vai se desenvolver socialmente

e culturalmente. Neste periodo as familias sédo incentivadas a produzirem
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trabalhadores e a mulher se torna rainha do lar, promovendo cuidados as criancas e
contribuindo com a diminui¢do de criangas abandonadas, surge o amor materno. E
com a familia que se tem a educacao informal, para CHALITA (2004, p. 17) “N&ao se
experimentou para a educacao informal nenhuma célula social melhor do que a
familia. E nela que se forma o carater”.

A partir da revolucao industrial a familia passou por profundas transformacoes,
na década de 50, por exemplo, a vida econdmica era estavel, a familia era patriarcal
e o0s valores morais eram extremamente marcantes. Com a mudanca do eixo produtivo
das economias do campo para os grandes centros, formou-se uma grande migracao
das familias para as cidades. Nas palavras de CHALITA (2004, p. 61) “O éxodo rural,
o crescimento desordenado das cidades, a chamada vida urbana trazem a discusséo
um novo conjunto de problemas”.

A relagdo entre pais e filhos passa a se dar dentro de um contexto em que o
pai necessita na busca do sustento de seu lar, se ausentar do mesmo por longos
periodos, fazendo com que a mée passe a ocupar o papel principal de educadora.

Antes desse periodo os filhos recebiam diretamente de seu pai todo o
treinamento para desenvolver e dar continuidade ao seu oficio. A auséncia do pai
passou a influenciar na formacéo psicoldgica e do carater dos filhos, que neste
momento séo privados drasticamente do convivio paterno.

Porém a evolucdo da mulher nos ultimos tempos traz consigo consequéncias
tanto para o marido e para a educacdo dos filhos. Registrando também que
atualmente, em muitas familias as mulheres que sdo as responsaveis pelo seu
sustento dos filhos, a vida econdmica tornou-se altamente instavel e os valores morais
passaram a ser transitorios. Em relacdo a evolucédo da mulher e de sua maturidade
TIBA (2007) desponta que:

Acrescento a essas ideias as mudancas de costumes, novos
desenhos e relacionamentos nas familias, preocupacgdes e a¢bes para
a preservacdo da Terra, geracbes que duram poucos anos, 0S
computadores e os celulares que se tornam imprescindiveis a vida
pés-moderna (p. 35).

Com auséncia de seus progenitores, promove-se a escola como responsavel
direta de educar seus filhos; os pais suprem suas necessidades basicas, mas tornam-
se, em muitos casos, completamente ausentes, como sistema, ndo cumprem sua
funcao. Segundo TIBA (2007, p. 35) “Com tantas e tamanhas mudancas, a educacéao

se torna mais dificil, dificultando também a visdo do futuro dos filhos”.

53



Coletanea MultiAtual: Interdisciplinar

Vemos nos ultimos anos que os pais estado perdendo o controle de seus filhos,
ndo conseguindo impor limites. Também existem casos em que os limites impostos
sao rigidos demais, sendo que ambas as formas podem gerar dificuldades. O agir com
moderacéo, dar limites sem exagero se torna imprescindivel.

De acordo com CHALITA (2004, p.20), “a familia tem a responsabilidade de
formar o carater, de educar para os desafios da vida, de perpetuar os valores éticos e
morais”. Ou seja, os filhos se espelham nos pais, que a familia a célula-mae da
sociedade necessita ser transparente em suas acdes cotidianas, dialogando sempre
na preparagdo para a vida. Pois, a formacdo e construgdo da pessoa Ss&o
responsabilidades da mesma.

Sendo de relevancia significativa a conquista do equilibrio, ndo sendo
indiferente e nem exagerado ao amor, além disto, o respeito e os limites é que constroi
o ambiente saudavel. E preciso dar lugar a era do “por que”, se em outros tempos
bastava um olhar severo para corrigir um comportamento, hoje se faz necessério esta
preparado para uma sociedade complexa.

Considerando que “a formacao da cidadania tem que partir de casa desde que
a crianga é pequena” (TIBA, 2007, p. 271), todo o processo de aprendizagens dos
valores cidadaos, pessoais e profissionais deve ser mais racional do que emocional.
E na educacdo familiar que deve convergir todas as orientacées, ensinamentos e
exigéncias, deveres e direitos aprendidos em equipe. Faz na rua que se aprende em
casa. E preciso aprender com os preceitos da Cidadania Familiar, aprender fazer o
melhor sem “sufocar” ninguém.

Quando na auséncia dos primeiros e principais educadores nos lares, as
criancas ficam expostas a toda sorte de influéncias principalmente oriundas dos meios
de comunicacdo modernos. E, a familia que deveria ser o ber¢co da formacdo de
regras, principios e valores, acaba deixando essa responsabilidade da formacéo da
crianca a cargo das escolas, e em alguns casos, a cargo destes instrumentos de
comunicacado. A crianca acaba por receber todo tipo de influéncias externas.

Porém ndo basta colocar as criangas na escola, é preciso acompanha-las
frequentemente e ajuda-las.

E sabido que pais que acompanham os estudos do filho propiciam que
ele melhore seu rendimento em 80%. Alunos que rendem bem na
escola ficam também mais motivados a aprender mais. E muito dificil
estimular alunos desmotivados. Filhos saudaveis querem
corresponder as expectativas dos pais (TIBA, 2011, p. 55).
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A competitividade do mercado de trabalho impulsiona a nova geracéao a busca
de estudo e aperfeicoamento, o que torna o convivio familiar muito importante para a
formacéao do carater dos pequenos, mas gue infelizmente encontra-se escasso a cada

geracao.

A Escola: Uma Abordagem Historica

Partindo da ideia que a escola foi criada para servir a sociedade e assim,
prestar contas do seu trabalho, de como faz e como conduz a aprendizagem das
criangas. Para tanto, necessita criar mecanismos para que a familia acompanhe a vida
escolar de seus filhos, cabendo a escola a iniciativa de propostas de interacao.

A escola e as familias, vém passando por modificacdes constantes, embora as
mudancas ocorridas na familia acontecam de forma muito mais rapida. A escola
precisa acompanhar e aceitar tais mudancas e a implantacdo de um mecanismo de
representatividade dos professores junto aos alunos e comunidade escolar € uma
forma de intermediar o didlogo e aproximar uns aos outros.

E por isso que o diadlogo, a compreensdo, o compromisso sdo elementos
indispensaveis para que se consiga “terra fértil”. Assim faz-se necessario o
investimento no sentido de se construir boas relacdes. Onde entra o diretor como
personagem principal de bons relacionamentos, promovendo iniciativas que atraem a
participacdo dos familiares e de toda comunidade no universo escolar.

Trata-se de um cargo de lideranca: sob sua responsabilidade atuam
professores, alunos, coordenadores, orientadores, funcionarios,
familias, membros de outras sociedades organizadas que se
relacionam com as escolas. Como gestor, sua obrigacéo é atuar como
um lider democratico que consiga fazer com que cada pessoa sob sua
responsabilidade possa dar o melhor de si. Além disso, deve intervir
para que o professor se sinta motivado, para que o aluno se sinta feliz,
para que o espaco de convivéncia seja agradavel (CHALITA, 2004, p.
178).

Diante do exposto propde-se a implantacdo de um mecanismo de
representatividade dos professores junto aos alunos e comunidade escolar. Para isso
se faz necessario ir além das paredes da escola e conhecer a realidade de seus
alunos, o que exige um grande esfor¢co dos professores e da gestdo da escola,
necessario ver educagdo como um ato de amor. Como pode ser destacado por Chalita

(2004) “o papel de lider é primordialmente o papel do educador. Aquele que ensina,
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que orienta, que dé oportunidade, que respeita 0 que um esté fazendo é o primeiro a
praticar a cidadania” (p. 184).

As familias que educam como diz Chalita (2014): “O ideal € que visitem com
frequéncia a escola, que conversem com coordenadores, professores, outros pais,
porque um filho é uma preciosidade que nao se entrega a qualquer um” (p. 70). Ou
seja, mesmo que sejam bastantes atarefados, alguns pais e maes encontram espaco
e tempo em suas agendas para conviver com seus filhos e para acompanhar o seu
desenvolvimento e a escolaridade deles. Sendo fundamental o dialogo constante com
os filhos para que compreendam a auséncia devido ao trabalho.

Hoje vemos que as escolas ndo passam por tantas dificuldades financeiras
como nho inicio dos tempos, porém, apesar disso encontram-se muitos problemas
relacionados a dificuldade de aprendizagem, indisciplina, falta de preparo de
professores, pais que ndo participam da vida escolar dos filhos (a) e muitos outros.

Enfim, o professor eis o grande agente do processo educacional, para tanto, a
formacéao € um fator fundamental, e isso significa a necessidade de dialogar com todas
as disciplinas do ensino e, acima de tudo, conhecer o aluno, ter interesse em tudo que
diz respeito e nessa caminhada transmitir afeto se faz necessério, ser o referencial,
preparar as aulas respeitando o proprio oficio. Ele precisa acreditar no que diz, ter
convicgdo em seus ensinamentos para que os alunos também acreditem neles e se
sintam envolvidos, pois:

Ninguém ama o que n&o conhece, e 0 aluno precisa ser amado! E o
professor é capaz de fazer isso. Para quem teve uma formacéo rigida,
é dificil expressar os sentimentos; ha pessoas que ndo conseguem
elogiar, que ndo conseguem abracar, que ndo conseguem sorrir. O
professor tem de quebrar essas barreiras e trabalhar suas limitagfes e
as dos alunos (CHALITA, 2004, p. 162).

Além disso, familia e escola devem levar em consideracdo as influéncias
externas que, sem acompanhamento das duas instituicbes podem favorecer ou ndo o
desenvolvimento das criancas, influenciando positivamente ou negativamente, na
formacdo do educando. A escola deve acompanhar as mudancas constantes em
relacdo as tecnologias, podendo assim ensinar as criangas a usa-las de forma critica.
De maneira que favorega, e possa também propiciar conhecimentos necessarios para
orientar os pais para o acompanhamento do uso dessas ferramentas tecnoldgicas

com seguranca e moderacao e por fim usa-las como ferramenta de ensino.
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Atualmente a educacdo fundamental € um direito de todos, tendo maior
acessibilidade e a gestdo das escolas publicas tornaram-se mais préoximas da
democracia, permitindo a participacdo de toda comunidade local e escolar nas
tomadas de decisdes, porém, muitos nem sabem desses direitos, ndo se importam ou
séo ocupados demais para participarem.

Estreitar os lagos entre familia e escola pode ser uma maneira de elevar a
qualidade do ensino. Pesquisas e também porque ndo dizer em documentos oficiais
do governo vé essa aproximac¢ao como bem vinda? No ciclo de alfabetizacdo encontra
se 0 Pacto Nacional pela Alfabetizacédo na Idade Certa (PNAIC), tendo como objetivo
maior alfabetizar na idade certa até o 3° ano do ciclo. Encontra-se também o Mais
Alfabetizacdo que é destinado apenas aos 1° e 2° anos do ciclo. No Diario Oficial da
Unido, a portaria n® 142, capitulo V consta que:

Art. 9° O Programa Mais Alfabetizagdo, bem como o Pacto Nacional
pela Alfabetizag&o na Idade Certa - PNAIC, regulamentado no a&mbito
da Portaria MEC n° 826, de 7 de julho de 2017, integrardo a Politica
Nacional de Alfabetizacdo. Paragrafo Unico. A coordenagdo do
processo formativo darse-4 no ambito do Comité Gestor Nacional e
dos Comités Gestores Estaduais para a Alfabetizag&o e o Letramento,
instituidos em conformidade com os normativos do PNAIC. Art. 10. O
Programa, em especial o desempenho das unidades escolares
vulneraveis, serd objeto de avaliagbes de impacto com o intuito de
gerar evidéncias para seu aperfeicoamento. Paragrafo Unico. As
amostras para a realizacéo das referidas avaliacdes de impacto serédo
definidas com base em caracteristicas de vulnerabilidade, localizagéo,
tamanho e complexidade da gestdo, devendo as redes e unidades
escolares, ao realizarem a adesdo ao Programa, estarem cientes de
gue poderdo integrar a amostra. Art. 11. O MEC podera instituir e
coordenar redes de pesquisa sobre metodologias e recursos
educacionais de fortalecimento e apoio ao processo de alfabetizag&o
associadas ao Programa, especialmente nas unidades escolares
vulneraveis. Art. 12. Casos nao previstos nesta Portaria serao
dirimidos pelo MEC. Art. 13. Fica revogada a Portaria MEC n° 4, de 4
de janeiro de 2018, publicada no Diario Oficial da Unido de 5 de janeiro
de 2018, com aproveitamento das adesdes das secretarias
municipais, estaduais e distrital de educacgéo realizadas sob sua
vigéncia. Art. 14. Esta Portaria entra em vigor na data de sua
publicagéo (BRASIL, 2018, p. 7).

O Programa Mais Alfabetizacao veio fortalecer e apoiar as unidades escolares
no processo de alfabetizacdo, para fins de leitura, escrita e matematica. Garantindo
apoio adicional de forma prioritaria no turno regular do assistente ao professor

alfabetizador por um periodo de horas semanais.
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E importante que a escola faga um trabalho de orientacdo aos familiares e de
toda comunidade, permitindo uma maior participacéo de todos, 0 que torna o gestor o
maior responsavel por influenciar toda comunidade escolar neste sentido de

orientacao.

Familia e Escola: Uma Abordagem Relacional

A autoridade paterna passa a ser questionada e colocada a prova, influenciada
pela rebeldia dos anos sessenta, midia e cultura. Os jovens dessa geracdo passam
nos anos setenta a ter os seus filhos e a cria-los dentro de um ambiente de
permissividade, onde os limites educacionais outrora rigidos e mais restritos tornam-
se elasticos.

Tal situacéo nas relacbes de autoridade dentro dos lares acaba no futuro a
influenciar decisivamente o ambiente e as relacfes aluno-professor dentro das
escolas. Em busca de acabar com abusos sofridos por seus progenitores, alguns pais
se tornaram inseguros, sem cumprir seu papel na educacéo dos filhos.

Parece que na tentativa de melhoras enquanto pais/mées, passam de um
extremo a outro, e sem dar limites aos filhos eles fazem o que querem, tanto em casa
guanto na escola, afetando de forma direta no aprendizado, tornando as criancas,
muitas vezes, desrespeitosas:

A omissdao dos pais, que permite a crianca fazer tudo o que deseja, ou
a explosédo diante de qualquer deslize do filho, além de ndo educar,
distorcem a personalidade infantil, tornando a crianca folgada (sem
limites) ou sufocada (entupida, reprimida, timida). No futuro, ela
podera se revoltar quando for contrariada, ou tiver for¢a suficiente para
se rebelar contra o opressor. Portanto, é importante que 0s pais
busquem ajuda quando n&o conseguem fazer o que tem de ser feito

(TIBA, 2007, p. 69).

Os adultos muitas vezes acabam né&o colocando limites porque assim € comodo
para eles e colocar limites envolve muitos aspectos, tais como, conter a crianga,

suportar suas reclamacodes e protestos, enfim, enfrentar as dificuldades.

Familia e Escola um ponto em comum
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Tendo a familia como a base para a educacdo, significa demonstrar a
preocupacdo com a formacao do carater, pois ela configura como a célula essencial
no projeto educacional o qual acontece apenas com incentivos, em outras um
envolvimento maior no aprendizado através do diadlogo, da pesquisa, na valorizacdo e
preocupacgao que as criangas trazem da escola.

Em tempos modernos, percebe-se, que a participacdo da familia na vida escolar
dos filhos ndo vem sendo de forma efetiva. Um mundo marcado pela era tecnoldgica,
por conflitos de geracdes, requer que a familia seja parceira da escola, pois a mesma
€ a célula-mae da sociedade, preparando, formando e construindo o ser, “a familia
tem a responsabilidade de formar o carater, de educar para os desafios da vida, de
perpetuar valores éticos e morais” (CHALITA, 2004, p. 20).

Assim, a escola contribui na formacao de seres humanos felizes e equilibrados,
em uma missao de prepara-los para que melhor desenvolvam a coletividade no meio
em que vive.

E importante ressaltar que para a escola efetivar um projeto educacional de
sucesso, depende da participacao da familia dos educandos, na valorizacao, partindo
de perceber o “filno” como um ser em construgdo. Pois, por melhor que seja a escola,
professores(as) nunca irdo suprir caréncia deixada por uma familia ausente. Necessita
que a familia se envolva no aprendizado do filho(a), dialogando e orientando em suas
escolhas.

Na atualidade se faz necessario rever as atribuicdes dos segmentos: familia e
escola, onde as mesmas deverdo dar as méaos, pois 0s seres humanos necessitam
de disciplina para ampliar saberes e praticas:

Ter disciplina pessoal significa decidir o que precisa ser feito e fazer...
Ndo pode depender da vontade daquele momento... tem que
depender da decisdo... porque vontade é emocional... decisdo €
racional... o0 comandante deve ser o racional pois é ele que tem o
discernimento sobre o que € bom e o que n&o é bom... emocional s6
sabe diferenciar o agradavel do desagradavel... e isso ndo serve para
grandes decisfes (TIBA, 2010, p.183).

Sendo assim, devem ser tragcados caminhos a serem seguidos e a parceria
familia e escola, pode ser fortalecida, descobrindo novas estratégias que venham
agregar ao aprendizado na escola e na familia, contribuindo de forma satisfatéria em
toda comunidade escolar, criando habitos que poderao revolucionar a educacéo de

forma significativa entre familia e filhos(as), professores(as) e alunos(as).
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Neste pressuposto, o dialogo é necessario para a construcdo de valores,
firmando compromisso na vida dos seus “Eis a familia e sua dificil tarefa. A
convivéncia diaria pode ser desgastante. E preciso criatividade. A convivéncia diaria
pode ser penosa. E preciso o amor” (CHALITA, 2004, p. 25).

Dessa forma, fica evidente que Escola e Familia tem um ponto em comum,
que é necesséria a inclusdo com uma dimensdo afetuosa no processo de
aprendizagem, que € na familia que a crianca ganha confianca e deve ser assistida e
valorizada em suas conquistas. Que seu processo de alfabetizacdo e letramento deve
ser acompanhado pela familia.

E nessa trajetoria, muitas vezes a falta de formacéo e informacéao faz proliferar
a ignorancia, embora a educacéao seja direito de todos. Por sua vez, a familia que nao
incentiva os filhos e por outro lado a escola que ndo apresenta-se motivada, cria-se
um ciclo vicioso, o que para alguns pode ser considerado “zona de (des)conforto”,
com isso, 0s problemas e desafios na concepc¢éo de justica escolar se torna distante
de ser modelo, iniciado muitas vezes pela falta de comunicacéo entre a familia e a
escola.

Contudo os professores j4 ndo apresentam expectativas positivas que sejam
favoravel as familias desfavorecidas, muitas vezes deixando transparecer sua opinido,
prejudicando a autoestima da crianca, levando-a a perder valores e abandonar
projetos, reforcando dessa forma as desigualdades sociais, sendo a escola incapaz
de sozinha, produzir uma sociedade justa.

Visando uma justica distributiva, cria mecanismos compensatérios centrados
no aluno e no trabalho do professor talvez de forma eficaz, garantindo competéncias
minimas, aquela que todos os alunos devem obter como garantia ao final da
escolaridade obrigatoria.

Ha programas oficiais que premiam as familias desde que suas
criancas frequentem a escola. Podem até funcionar como incentivo,
como meio de fazer com que as criancgas ali permanecam e estudem.
Mas seria melhor que esses meios ndo precisassem ser utilizados,
gue o alimento viesse do salario do trabalhador pai de familia e os
filhos fossem para a escola pela consciéncia da importancia que isso
tem em sua formacgédo e pelo prazer de estudar, pelas atividades
esportivas e culturais, pelas aulas participativas, pela convivéncia,
pelas habilidades desenvolvidas. Esse seria 0 incentivo definitivo e
eficaz (CHALITA, 2004, p. 63).

A escola deve se preocupar com a classe desfavorecida, utilizando dialogos,

na tentativa de buscar acdes que possam descobrir gostos e talentos dos seus alunos.
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A instituicdo de ensino ndo deve se preocupar apenas em instruir, mas sim em ser um
espaco de educacdo e cultura, ir mais além com atividades diversificadas, atendendo
aos alunos em diferentes espacos. Nao se preocupar apenas com o desempenho
conceitual, mas também com os procedimentais e atitudinais zelar para nao producao
de desigualdades escolares, por sua vez desigualdades sociais.

Ao longo da histéria, percebe-se que a Educacdo sozinha ndo acontece é
necessario que a mesma tenha o apoio na sociedade, até mesmo porque 0s agentes
sociais estao inseridos no processo educativo. Embora a escola necessite reestruturar
suas politicas educativas, repensar o curriculo no qual deve respeitar e valorizar as
individualidades e as herancas culturais, valorizando sua identidade, que jamais pode
distanciar dos vinculos sociais, pois a escola e seus sujeitos estdo inseridos nesta

sociedade rica em diversidade.

Relacdo Familia — Escola quais caminhos

A familia, sendo a base de uma formacao completa do individuo, tendo papel
decisivo na formacdo de carater, deve ter participacdo direta na educacdo das
criancas e jovens. E fundamental que aconteca essa parceria entre escola e familia,
e que juntos possam alcancar o objetivo em comum, de formar cidaddos que saibam
como viverem no mundo atual.

A relacdo escola e familia vém sendo muito discutida nos dltimos tempos, a
grande duvida é saber os limites entre os deveres da familia e os da escola. Como se
sabe, ndo é a escola e sim a familia que proporciona as primeiras experiéncias
educacionais a crianca.

A FORMACAO DA CIDADNIA tem que partir de casa desde que a
crianga € pequena. Assim, a educacao familiar ganha um foco para
onde devem convergir todas as orientacbes, 0s ensinamentos e
exigéncias, os deveres e direitos, os relacionamentos afetivos, as
relacdes de custo/beneficio, os aprendizados e praticas dos valores
cidadaos, profissionais e pessoais, num processo muito mais racional
gue emocional (TIBA, 2007, p.271).

Definidos os papéis dos pais e professores, deve haver respeito matuo entre
ambas as partes, expondo suas opinides e ouvindo sugestdes, de forma respeitosa,

para que assim a propria criangca também tenha respeito pelo professor e pela escola.
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Tendo em vista 0 momento que vive a educacdo no pais, stress de parte dos
professores, despreparo de alguns, desvalorizacdo do profissional, dificuldades de
aprendizagem apresentada pelas criangas, violéncia, e levando em conta o quanto é
importante a participacdo das familias no processo de aprendizagem, é de grande
interesse das escolas que esta interacao ocorra. Pode-se dizer que € papel da escola
promover esta interacdo, garantindo uma troca de informacéo e de ideias, orientando
as familias e mostrando o quanto é importante sua participacdo na educacdo das
criancas.

Acreditam que a escola, através de seus professores ou diretores pode alerta-
las e orienta-las, na tentativa de repensar sua conduta e agir de forma mais coerente
com a realidade da crianca. O que torna o professor responsavel por se aproximar da
realidade do aluno, sair de sua zona de conforto e ser autor das mudancas que sao
necessarias para que a escola propicie uma educacao de qualidade aos alunos.

A realidade € que a maioria dos educadores atribui aos pais a origem dos
problemas, e acusam como fator as mudancas na familia. Assim entre escola e familia
ocorre uma confusdo de papéis, cobrancas para ambas as instituicdes. O que parece
ocorrer uma incapacidade de compreenséao por parte dos pais/mées a respeito daquilo
que é transmitido pela escola e por outro lado, a falta de habilidade dos professores
em promover comunicacao.

Outrossim, para que ocorra o aprendizado é preciso repensar as praxis
pedagogicas, a participacdo ativa da comunidade escolar e as politicas publicas que
norteiam a educacdo basica brasileira, afim de aproximar-se cada vez mais da

educacédo de qualidade, cidadd e emancipatéria.

CONSIDERACOES FINAIS

Os pais tém um papel importante no processo de desenvolvimento da
autonomia. Se eles encorajarem as iniciativas da crianca, elogiarem o sucesso derem
tarefas que ndo excedem as capacidades da crianca, forem coerentes em suas
exigéncias e aceitarem os fracassos, estara contribuindo para o aparecimento de
sentimento de autoconfianga e autoestima.

N&o ha como ignorar que a forma como as familias estdo estruturadas podem

interferir no processo ensino aprendizagem, pois as criancas que vivem em familias
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que tem uma interagdo saudavel, promovendo o dialogo, com recursos para ter uma
vida digna, apresentardo na maioria das vezes, excelentes resultados durante toda
sua vida escolar e social. Ja os membros de uma familia desestruturada, geralmente
se mostram defensivos, distantes, agressivos e tendem a apresentarem, na maioria
das vezes, dificuldades em sua vida escolar e social.

A auséncia da participacdo da familia no ensino aprendizagem dos alunos
podem ocasionar baixo desempenho e até mesmo a repeténcia escolar. Muitos
familiares, vém a escola como local de depodsito de criangcas, matriculam seus
filhos(as) e s6 aparecem na escola quando seus filhos estdo com problemas, baixo
desempenho ou quando a coordenacdo manda chama-lo(a). Sem a familia ndo ha
como promover uma boa educacéo.

A participacdo dos familiares na vida escolar dos educandos € condicao
indispensavel para que a crianca se sinta amada e motivada a obter avancos em sua
aprendizagem. Sendo assim, a familia e a escola precisam ser parceiras para que 0s
alunos possam realmente ter um maior aproveitamento na aprendizagem, ndo basta
apenas a escola se preocupar na aprendizagem.

Pode-se perceber diante desse contexto que todos sao parte fundamental no
processo ensino aprendizagem, podendo interferir de maneira direta nas relagcdes das
criangas com o ambiente escolar e com 0 mundo que a cerca. Nesse sentido faz-se
necessario o engajamento, conhecer a realidade familiar a qual o(a) aluno(a) esta
inserido, conhecer quais sdo 0s anseios, angustias e necessidades vivenciadas, pois
assim podera compreender as dificuldades demonstradas no cotidiano escolar.

Na atualidade, discussdes no ambito de pesquisas a respeito: Inclusdo da familia
na escola, tem seu espaco, pois em tempos modernos vem s6 aumentado as
preocupacdes, no como lidar com as adversidades humanas, vez que € necessario
agregar parcerias, no sentido de amenizar sofrimentos e para que a aprendizagem
aconteca.

Estudos que vém mostrando o como tem modificado a participacdo reduzida da
familia na escola e como isto tem dificultando o trabalho dos professores. Muitas vezes
as experiéncias familiares tém sido insuficientes para a formacao de valores, faltando
aos professores um bom preparo e aos alunos a auséncia de motivacdo para
aprender. Um tripé essencial para uma educacéo equilibrada, onde atribuicdes devem

ser de responsabilidade de todas as partes envolvidas, inclusive do governo, pois
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afinal “a educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e

incentivada com a colaboracdo da sociedade” (BRASIL, 1988, p. 1).
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Resumo:

Introducdo: O aumento da expectativa de vida colocou em evidéncia as doencas
neurodegenerativas, 0 cenario emergente por estratégias alternativas para a
prevencdo e controle dessas patologias evidenciou a relacdo do estilo de vida
saudavel com a reducao de risco ou o retardo do inicio do declinio cognitivo. Os acidos
graxos 6mega-3 tem se destacado pelas suas propriedades anti-inflamatorias e por
possivelmente possuir efeitos neuroprotetores. Objetivo: Analisar os efeitos da
suplementacdo de &cido graxo O6mega-3 nas doencas neurodegenerativas.
Metodologia: A busca se deu por bases de dados eletronicas, utilizando os
descritores em saude: Neuroprotecdo, Doenca de Alzheimer, Doenca de Parkinson e
Acido graxo 6mega-3, nos idiomas portugués e inglés. Resultados e Discuss&o: Um
ensaio clinico randomizado sugere que a suplementacdo do acido graxo 6mega-3
mostrou melhora na funcéo cognitiva, e na expressao génica de necrose tumoral alfa
(TNF-a), o autor aponta a necessidade de estudos confirmatérios. Outro estudo, indica
gue a suplementacdo de dmega-3, pode reduzir as chances de desenvolvimento da
doenca de Parkinson, bem como retardar o aparecimento de sintomas, o autor aponta
a estratégia como caminho promissor na melhora da qualidade de vida desses
pacientes Consideracfes Finais: A suplementacao do 4cido graxo 6mega-3 mostrou
melhora na funcdo cognitiva e na expresséo génica de necrose tumoral alfa (TNF-a).
Os achados apontam ainda que a suplementacdo com 6mega 3 pode oferecer
protecdo aos neurdnios dopaminérgicos e € documentada como estratégia segura.
Palavras-chave: Neuroprotecdo. Doenca de Alzheimer. Doencga de Parkinson. Acido
graxo 6mega-3.

Abstract:

Introduction: The increase in life expectancy has highlighted neurodegenerative
diseases, the emerging scenario for alternative strategies for the prevention and
control of these pathologies evidenced the relationship between a healthy lifestyle and
a reduction in risk or delay in the onset of cognitive decline. Omega-3 fatty acids have
stood out for their anti-inflammatory properties and possibly for having neuroprotective
effects. Objective: To analyze the effects of omega-3 fatty acid supplementation in
neurodegenerative diseases. Methodology: The search was made through electronic
databases, using the health descriptors: Neuroprotection, Alzheimer's Disease,
Parkinson's Disease and Omega-3 fatty acid, in Portuguese and English. Results and
discussion: A randomized clinical trial suggests that omega-3 fatty acid
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supplementation showed improvement in cognitive function, and in tumor necrosis
alpha (TNF-a) gene expression, the author points out the need for confirmatory
studies. Another study indicates that omega-3 supplementation may reduce the
chances of developing Parkinson's disease, as well as delaying the onset of
symptoms, the author points out the strategy as a promising way to improve the quality
of life of these patients. Final considerations: Omega-3 fatty acid supplementation
showed improvement in cognitive function and tumor necrosis alpha gene expression
(TNF-a). The findings also point out that supplementation with omega 3 can offer
protection to dopaminergic neurons and is documented as a safe strategy.
Keywords: Neuroprotection. Alzheimer’s disease. Parkinson’s disease. Omega-3 fatty
acid.

INTRODUCAO

A alta incidéncia e prevaléncia de doencas neurodegenerativas e progressivas
como a Doenca de Alzheimer (DA) e a Doenca de Parkinson (DP), evidenciadas nos
altimos anos como consequéncia do aumento da expectativa de vida em todo o
mundo, impulsionou no meio cientifico uma urgente demanda por pesquisas para
NoVos recursos terapéuticos no sentido de prevencéo, retardo e diminuicdo dos efeitos
clinicos desses acometimentos (VIRIATO; VIRIATO, 2021).

Essa demanda de novas estratégias tem evidenciado que o estilo de vida
saudavel esté associado a reducgéo de risco ou o retardo do inicio do declinio cognitivo
comuns no avancar da idade, considerando que diversas fungbes cerebrais sao
determinadas por alguns nutrientes e que a nutricdo adequada € um dos principais
fatores atenuantes das doencas e incapacidades presentes no envelhecimento, sendo
assim, considerada uma aliada ferramenta em salude mental (DE SOUZA MELO et
al., 2020).

As desordens degenerativas mais comuns sdo tidas como grave problema de
saude publica, isso se da principalmente pela auséncia de terapias preventivas, sendo
tratadas habitualmente apos a instalacdo da sintomatologia, os acidos graxos 6mega-
3 tem se destacado pelas suas propriedades anti-inflamatorias e pelo suposto de que
a sua suplementacdo pode possuir efeitos neuroprotetores, além disso, foi
evidenciado que pessoas acometidas por essas patologias apresentam deficiéncias
em acidos graxos poli-insaturados, o que fortalece o interesse de investigacao por
esse nutriente (VIRIATO; VIRIATO, 2021).
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OBJETIVO

Revisar a literatura para melhor compreensdo dos possiveis efeitos da

suplementacao de acido graxo 6mega-3 nas doencas neurodegenerativas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura com referéncias no acervo das
bibliotecas eletronicas SCIELO, PUBMED, EBSCO e LILACS. Os termos aplicados
para essa busca foram identificados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS)
gue resultou nas palavras-chave: Neuroprotecdo, Doenca de Alzheimer, Doenca de
Parkinson e Acido graxo 6mega-3, nos idiomas portugués e inglés. Foram avaliados
artigos cientificos publicados na integra entre os anos 2018 e 2021. Inicialmente a
busca resultou em 18 artigos dos quais apenas 5 atenderam aos seguintes critérios
de incluséo: artigos originais de ensaios clinicos, meta-analises, testes controlados e
aleatérios e revisbes sistematicas. Em relacdo aos critérios de exclusdo, foram

excluidos as teses, dissertacdes e trabalho de conclusao de curso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um ensaio clinico randomizado duplo-cego avaliou o efeito da suplementacéo
de 29/ dia de 6mega-3 na funcdo cognitiva e na autofagia mediada por beta amildide
(AB), por um periodo de 24 meses em idosos com comprometimento cognitivo leve,
no grupo suplementado houve reducédo no nivel de AB-42 sanguinea e reducédo da
expressdo do mRNA do precursor da proteina AR, podendo entdo melhorar a fungao
cognitiva e alterar a autofagia mediada por AP relacionada a biomarcadores
sanguineos, o autor aponta a necessidade de estudos confirmatorios (ZHANG et al.,
2018).

Tamaji e colaboradores (2019), avaliaram os efeitos dos acidos graxos 6mega-
3 aliado a co-suplementacdo de vitamina E na expressao génica relacionada a
inflamacéo, insulina e lipidios em individuos com doenca de Parkinson (DP), o grupo
foi suplementado com 1g/dia de 6mega-3 e 400ui de vitamina E durante 12 semanas
melhorou significativamente a expressao génica de necrose tumoral alfa (TNF-a), o

receptor gama ativado por proliferador de peroxissoma (PPAR-y) e o receptor de
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lipoproteina de baixa densidade oxidada (LDLR), mas néo afetou interleucina-1 (IL-
1) e interleucina-8 (IL-8).

Uma revisdo integrativa reuniu evidéncias de que a suplementacdo com
O6mega-3 pode oferecer protecdo aos neurdnios dopaminérgicos contra a morte celular
induzida por neurotoxinas, visto que a ingestao desse nutriente em doses adequadas
pode reduzir as chances de desenvolvimento da doenca de Parkinson, bem como
retardar o aparecimento de sintomas, o autor aponta a estratégia como caminho
promissor na melhora da qualidade de vida dos pacientes por diminuirem o uso de
medicamentos por toda a vida reduzindo a necessidade de internacao e utilizacdo dos
servicos de saude como um todo culminando na reducdo dos gastos com saude
publica (VIRIATO; VIRIATO, 2021).

J& uma revisao sistematica mostrou que embora os estudos observacionais
indiquem consisténcias de que essa terapéutica esta associada a um risco reduzido
tanto em DA quanto em DP, os ensaios clinicos se mostram heterogéneos e
conflitantes isso pode ser atribuido a uma série de razdes como por exemplo o tempo
do estudo, a variacdo nos padrées alimentares entre outros. Desse modo os efeitos
protetores exercidos pelos acidos graxos 6mega-3 sédo provavelmente modulados por
fatores relacionados ao paciente, sendo essa uma abordagem relatada como segura
e bem tolerada nas condicbes neurodegenerativas citadas (AVALLONE; VITALE;
BERTOLOTTI, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de estratégias nutricionais como alternativa no manejo das doencas
neurodegenerativas ja sdo bem documentadas por serem estratégias seguras, bem
toleradas e de baixo custo. A suplementacdo do acido graxo 6mega-3 mostrou
melhora na fungao cognitiva, e na expressao génica de necrose tumoral alfa (TNF-a),
porém nao afetou a interleucina-1 (IL-1) e interleucina-8 (IL-8). Os autores apontam a
necessidade de estudos futuros para melhor abordagem da intervencéo e apontam
algumas limitagbes como a auséncia de ensaios clinicos nacionais.

Os achados apontam ainda que a suplementacédo com 6mega 3 pode oferecer
protecdo aos neurbnios dopaminérgicos contra a morte celular induzida por
neurotoxinas e orientam que a suplementacao precisa ser parte de uma intervengao

global, que considere o estilo de vida e o perfil do paciente e deve ser aplicada nos
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estagios iniciais da doenca, momento em que ainda pode ser detectado beneficios na
qualidade de vida.
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Resumo: A extensdo incluida na triade universitaria com o0 ensino e a pesquisa,
compde focos de atuagdo do Programa de Educacédo Tutorial (PET) do Ministério da
Educacdo (MEC), neste ambito o Grupo PET Ceilandia (PET CEIl) da Faculdade de
Ceilandia, Universidade de Brasilia (FCE/UnB), atuou por meio dos seus PETianos
durante o ano de 2021 em um subprojeto de divulgacéao cientifica, especifico referente
a tematica de “Fake News”, do projeto de extensédo que visa difundir conhecimentos
obtidos da universidade na sociedade, o Multiplicadores do Saber. A universidade € o
maior simbolo do saber na contemporaneidade. E papel dela, portanto, irradiar
conhecimento para populagdo. Seus integrantes tém a responsabilidade de semear o
saber para além da universidade. A atividade com os PETianos teve como objetivo
levar tematicas relevantes para o publico amplo por meio do PET, a incluir tematicas
que possuam carater inclusivo e informativo, por meio da divulgacéo cientifica, como
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ponte qualificada entre a universidade e comunidade. Os PETianos tiveram a missao
de levar a discusséo, previamente estudada, para a populacdo nos mais diversos
espacos e meios, a partir de seus circulos sociais, relatando, ao fim, a sua
contribuicdo. O tema seguiu o que preconiza a Politica Nacional de Extens&o
Universitaria e a ela estara integrada.

Palavras-chave: Educacdo. Extensdo universitaria. Fake news.

Abstract: The extension included in the university triad with teaching and research,
makes up the focus of action of the Tutorial Education Program (PET) of the Ministry
of Education (MEC), in this context the PET Ceilandia Group (PET CEI) of the Faculty
of Ceilandia, University of Brasilia (FCE/UnB), worked through its PETianos during
2021 in a scientific dissemination subproject, specifically related to the theme of "Fake
News", of the extension project that aims to disseminate knowledge obtained from the
university in society, the “Knowledge Multipliers”. The university is the greatest symbol
of contemporary knowledge. It is her role, therefore, to radiate knowledge to the
population. Its members are responsible for sowing knowledge beyond the university.
The activity with members of the PET group aimed to bring relevant topics to the broad
public through PET, to include topics that have an inclusive and informative character,
through scientific dissemination, as a qualified bridge between the university and the
community. The students had the mission of taking the discussion, previously studied,
to the population in the most diverse spaces and means, from their social circles,
reporting, at the end, their contribution. The theme followed what the National
University Extension Policy advocates and will be integrated into it.

Keywords: Education. University Extension. Fake news.

INTRODUCAO

A universidade é o maior simbolo do saber na contemporaneidade. E papel
dela, portanto, irradiar saber ndo somente ao seu publico direto (docentes, técnicos,
alunos), mas a toda a sociedade. Uma das formas pelas quais a universidade incute
conhecimentos para além de seus membros é por meio de projetos e programas de
extensdo universitaria (FERNANDES, 2013). Utilizando-se dessa ferramenta, €&
possivel abrir um canal de dialogo com a sociedade, ampliando o alcance da
universidade, visando a difusdo do conhecimento acerca de temas muitas vezes

rotineiros, mas que grande parte da populacdo nao tem acesso pleno.

O projeto de extensdo Multiplicadores do saber possui o intuito de levar o
conhecimento adquirido na faculdade para a comunidade, vale ressaltar que ao
término da graduacdo a maioria dos discentes tendem a ingressar no mercado de
trabalho e lidar diretamente com o publico (UnB, 2021). A extenséo, portanto, promove

a socializagéo e comunicacao inicial com diferentes populacdes (GADOTTI, 2017).
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Tendo entdo, o ingresso do grupo PET Ceilandia, composto por alunos
bolsistas do Programa de Educacédo Tutorial (PET) conveniado ao Ministério da
Educacao (MEC) e ao Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE), no
subprojeto realizado com o com o tema proposto: “Fake News”. Foi desenvolvido a
fim de ampliar a informacé&o sobre essas questdes e, mesmo que de forma indireta,
gerar reflexdes para melhorias no acesso a informagé&o. Diante do cenario politico pré-
eleicBes no Brasil, abordar este tema foi de grande significancia. Visto que, as noticias
falsas ou “Fake News” ganharam uma repercussdo maior nesse periodo. A questao
vai muito além de receber uma noticia que ndo condiz com a verdade, implica nas
consequéncias que essa falsa noticia pode trazer. Os veiculos em que as Fake News
estdo sendo divulgadas variam de forma diversa e muitos sdo os publicos atingidos
gue muitas vezes nao identificam tais informac6es como falsas e contribuem para o
compartilhamento dessas mensagens (BRAGA, 2018; GALHARDI, 2020).

METODOLOGIA

O projeto pretende multiplicar os saberes produzidos ou circulantes no
ambiente universitario, tal como uma piramide, mas do bem: os coordenadores (tutora
PET e/ou convidados) séo responsaveis por transmitir saberes aos estudantes PET,
e estes, a populacdo. Assim, entendesse a existéncia de quatro etapas, sucessivas,

ciclicas, semestrais, integradas:

a) definicdo de um tema gerador de relevancia, com o uso de buscas ativas, foi
proposto como tema a questao das “noticias falsas”, ou, como no original em inglés,

Fake News;

b) organizacdo de oficinas para a apropriacdo dos saberes por parte dos
estudantes e o treinamento dos discentes da universidade para a transmissao externa

desses mesmos saberes;

c) difusédo dos saberes de forma externa, sendo dada consideravel liberdade

aos alunos quanto aos publicos, aos veiculos, as formas;

d) relatorio final dos alunos PET quanto as atividades externas realizadas.

Realizados com a ajuda de um questionario que foi respondido pelos PETianos.
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E é preciso ser transdisciplinar. Afinal, como coloca Camargo (2015), um
divulgador cientifico tem como principal atuacdo comunicar ciéncia estabelecendo
relacdes. E sO é possivel estabelecer relacdes se as fronteiras entre os saberes estao
abertas ao didlogo, a interacdo, ao proveitoso cambio de ideias, de conceitos, de

processos, de métodos, de resultados e de implicacdes.

A divulgacdo cientifica, assim, age expondo publicamente ndo somente
conhecimentos, mas pressupostos, valores, atitudes, linguagens e formas de acéo e
trabalho dos construtores de saberes cientificos, como pesquisadores e professores.
A unido destas préticas da divulgacéo cientifica com a variedade de veiculos pelos
quais opera (jornais, revistas, museus, TV, internet, portas abertas etc.) € que a torna
recurso imprescindivel para a adequada formacédo do cidaddo (PORTO et al, 2011;
FAGUNDES, JR. 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

S&o0 quatro as etapas pelas quais 0 projeto operou. A primeira consistiu na
definicdo de um tema gerador de relevancia, com o uso de buscas ativas, nos moldes
da concepcao de Paulo Freire (1993 e 1996). Temas geradores precisam ter relacéo
com as demandas reais da populagéo. Logo, ndo podem ser decididos em gabinete;
foi preciso ir a campo para investigar a realidade e defini-los. Temas geradores séo
orientadores, portanto, de um processo de duas vias: o cidaddo mostra a sua
demanda e o0 seu conhecimento prévio; o educador devolve as demandas com
respostas acessiveis a populacdo, mas nao por isso desprovidas de ampla reflexao e
alicerce no saber especializado.

O tema foi gerado a partir da vivéncia do grupo PET Ceilandia, grupo
multidisciplinar da area da Saude, com estudantes dos cursos Enfermagem,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Farmacia e Saude Coletiva, foi a

questéo das “noticias falsas”, ou, como no original em inglés, Fake News no Brasil.

A segunda etapa passou pela participacdo em oficina para a apropriacao dos
saberes derivados dessa ampla reflexdo tedérico-pratica. Nessa oficina, os PETianos

receberam treinamento especifico para a transmissao externa desses mesmos
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saberes, dentro do contexto de que o cidaddo j4 tem um saber de senso comum
acerca do tema e, portanto, a abordagem deve se fazer de forma adequada, com
humildade, atencao, receptividade, dialogicidade, simplicidade, sem deixar de lado a

eficacia, a precisao cientifica, a confiabilidade e a raz&o.

Em uma terceira fase, os PETianos buscaram a difuséo dos saberes de forma
externa, nos sendo dada consideravel liberdade quanto aos publicos, aos veiculos e
as formas. Entretanto, isto se deu dentro dos preceitos repassados na fase de
treinamento. A terceira fase foi assistida pelo coordenador do projeto de extensao e
pela tutora do grupo na medida da demanda apresentada pelos PETianos, como se
faz, por exemplo, em projetos de ligas académicas: o estudante € protagonista; o tutor,

apenas orientador.

Por fim, os PETianos produziram um relatorio final relatando as atividades
externas realizadas, seus resultados, suas dificuldades, seus beneficios, suas
experiéncias, suas buscas por complementar os saberes trabalhados na segunda

etapa, entre outros aspectos.

O relato de caso apresentou resultados subjetivos, ao se pensar que o alcance
do saber foi em valores estimados. Colocando em prética o ensino, a pesquisa e a
extensdo, primeiramente apropriando-se do conhecimento através do estudo e da
pesquisa, foi possivel difundir o saber em diferentes meios, como: redes sociais e
rodas de conversa. O maior objetivo do trabalho foi difundir saberes a fim de gerar
reflexdes na sociedade como: quais sao as consequéncias da proliferagao de “noticias
falsas”? Quais séo os interesses ocultos buscados pelos autores dessas construcdes?
Como podemos nos defender e, assim, mantermos nossa autonomia no exercicio da
cidadania? Como podemos ajudar nosso circulo pessoal de contatos a combater a
disseminacdo desses textos e midias? Sao questdes que podem definir o nosso

futuro, como pessoas e como pais.

Muitas das abordagens feitas via redes sociais, hoje em dia é uma forma de
divulgacao ativo na rotina de muitas pessoas, o Instagram e Facebook as plataformas
utilizadas, divulgando com informacdes acerca do que seria Fake News, troca de

informacgdes de fatos ocorridos e intervengodes.

Outra forma de divulgacéo do saber foi a roda de conversa entre amigos e com

participantes universitarios de um evento, em que colocaram em questao: “Ndés, como
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pessoas que buscam aperfeicoamento e entendimento em diversas areas do saber,
nos portamos como tal?”; “Buscamos a fonte e a veracidade de uma informacé&o antes
de repassa-la?”. Fake News como um assunto atual e nas midias, o tema n&o precisa
de muita introducédo, mas vale lembrar que € algo antigo, e que ainda se torna atual
pelo fato das pessoas muitas vezes se acomodaram e ndo buscarem a veracidade
das informacbes que acabam resultando em algo negativo na sociedade, como
quando nos referimos a Fake News na saude, muitos fazerem determinados
tratamentos por conta da divulgacdo de informacfes errbneas ou que visam sé 0s

efeitos adversos.

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, nossa proposta de intervencgao atingiu o objetivo de multiplicar os
saberes produzidos ou circulantes no ambiente universitario. Acreditamos que tais
intervencdes puderam melhorar o bem-estar daqueles que forem atingidos por nossas
mensagens, seja por agirem de forma diferente, seja por refletirem melhor sobre a sua

condicéo, seja por conhecerem novos caminhos na vida.

Conforme os relatos dos PETianos, o projeto de extensao Multiplicadores do
Saber alcancou o resultado esperado e analisado antes da aplicacao do projeto. Com
o bom engajamento pela publico-alvo e a expectativa de um comportamento
modificado percebe-se a importancia da Universidade com a responsabilidade social
gue a mesma possui. Desenvolver esta obrigacédo atribuida é exercer a cidadania e

devolver o investimento governamental e social dado a todos no ambito académico.

Em especifico, “Fake News” que € um tema muito pertinente na atual sociedade
com as midias sociais fortemente apresentadas. A troca de informacgdes facilitadas
através das redes sociais mostra uma face positiva e negativa das mesmas. A
educagéo, uma vez mais, mostra-se uma ferramenta extremamente poderosa para a

mudanc¢a comportamental e conscientizacdo do papel de cada um na sociedade.
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Resumo: O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura sobre o uso das
tecnologias no cotidiano das sociedades e como essas mudangas promoveram uma
disruptura na questao das relagdes antropicas com o meio. O acesso aos dispositivos
digitais e auxiliares foi se popularizando com o passar do tempo e 0 homem percebeu
o quanto mais facilitado poderia ser o seu dia a dia ao se utilizar dessas ferramentas
e a isso damos o nome de Internet das Coisas (loT). Com o advento dessas novas
tecnologias e suas interconexdes, esta a relacdo homem x homem fragilizada? A
internet aproximou ou afastou as pessoas? E a educacdo? Dentro da seara das
competéncias socioemocionais, que traz em seu bojo a macrocompeténcia do
“engajamento com os outros”, a ideia de aprendizagem através de redes colaborativas
pode ser uma possibilidade capaz de atrair bons frutos para a educacéo do futuro e
atingir as habilidades necesséarias para a formacao critica, a sociabilidade e o
desenvolvimento da capacidade de lideranca e proatividade que o trabalho e as
relacbes humanas, cada vez mais, tém exigido do aprendiz? Como resultados
percebidos, sim. A aprendizagem colaborativa pode ser uma boa opcdo para
promocdo de relacdo humanas e de um espaco para debates propositivos e
construcdo coletiva de um pensamento plural, humanistico e auténtico.
Palavras-chave: Aprendizagem colaborativa. Redes digitais. Educagao e sociedade.
Tecnologias Digitais da Informac&o e Comunicacao.

Abstract: This study is a literature review on the use of technologies in the daily lives
of societies and how these changes promoted a disruption in the issue of social
relations and with the environment. Access to digital and auxiliary devices became
popular over time and man realized how much easier his daily life could be when using
these tools, which we call the Internet of Things (IoT). With the advent of these new
technologies and their interconnections, is the man x man relationship weakened? Did
the internet bring people closer or further away? And education? Within the field of
socio-emotional skills, which brings in its wake the macro-competence of "engagement
with others", the idea of learning through collaborative networks can be a possibility
capable of attracting good results for the education of the future and achieving the
necessary skills to critical training, sociability and the development of leadership and
proactive skills that work and human relations have increasingly demanded from the
apprentice? As perceived results, yes. Collaborative learning can be a good option for

1 Mastering in Science in Emergent Technologies in Education - Must University, felipe.lins@live.com
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promoting human relationships and a space for propositional debates and collective
construction of plural, humanistic and authentic thinking.

Keywords: Collaborative learning. Digital networks. Education and society. Digital
Information and Communication Technologies.

INTRODUCAO

O uso de aparelhos eletroeletrénicos no dia a dia das pessoas permitiu uma
facilitacdo nas atividades cotidianas desenvolvidas pelos seres humanos e conforme
0s avancos tecnolégicos foram surgindo, esses aparelhos foram se tornando cada vez
mais intuitivos.

A Internet das Coisas (Internet of Things - 10T) que cada vez mais ganha espaco
e dispositivos que se interconectam a ela numa espécie de ecossistema fantastico
que € uma verdadeira disruptura nos processos de interacdo de outrora. Controlar
televisores, assistentes virtuais, smartwatches, maquinas de lavar, carros, fones de
ouvido, condicionadores de ar, automatizar as luzes das residéncias, promover um
comando de Ctrl+C no celular e poder dar o Ctrl+V no notebook e receber essa
informacgédo copiada em outro dispositivo sdo apenas alguns exemplos de como
podemos utilizar a internet e seus derivados a nosso favor.

Entretanto, um questionamento precisa ser levantado aqui: esse acesso
facilitado e interconectado dos dispositivos digitais e auxiliares esta deixando o ser
humano cada vez mais isolado? Sera se a educacdo também esta conectada as redes
digitais? O uso da internet tem afastado ou aproximado as pessoas?

Ao longo desse trabalho a temética central sera sobre como as redes digitais e
seus avancos estdo caminhando para a promocado de uma educacado de qualidade,
participativa, transformadora e colaborativa. No que diz respeito a aprendizagem
colaborativa, Carneiro e Barbosa (2018, apud VYGOTSKY, 1984, p. 52) pontua que,
“o individuo se inspira pelo comportamento e atitudes dos demais” e o interacionismo
se define pelo envolvimento de individuos com outros e a apropriacdo de
conhecimento se da atraveés da linguagem e que uma aprendizagem de aspecto
colaborativo é aquela “em que duas ou mais pessoas aprendem ou tentam aprender
algo junto” (Carneiro e Barbosa, 2018 p. 52) e isso se assemelha a ideia vygotksyana.

Klein e Vosgerau (2018, p. 669) concordam com o0s autores supracitados

guando elas definem que
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“a aprendizagem colaborativa esta entre as praticas que estimulam a
autonomia e a construcdo da aprendizagem e promovem a interacdo entre 0s
estudantes, sendo também considerada uma estratégia efetiva de ensino e
eficaz para a aprendizagem.”

As autoras aprofundam a analise quando trazem que se datam as décadas de
1980 e 1990 como as que dé&o inicio dos debates e estudos a respeito das
aprendizagens entre pares. Dentre essas discussbes foram levantados pontos
dispares entre o que seria a aprendizagem cooperativa e a aprendizagem
colaborativa.

Na ultima década do século passado foram entdo destacadas as diferencas
entre a cooperacao e a colaboracédo na aprendizagem; a primeira diz respeito a “uma
filosofia de interacdo e um estilo pessoal” e a segunda “é uma estrutura criada para a
realizacdo de uma atividade [...] que requer que os estudantes trabalhem em grupo”
(KLEIN & VOSGERAU, p. 669) e o papel do professor em ambas também é distinto,

ele é a “autoridade” numa e um “empoderador” na outra.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Diante dessas ponderacdes, esta pesquisa se faz essencial e é classificada
como um artigo de revisao bibliogréfica de carater exploratério e método qualitativo, o
gual se baseia no pensamento da professora Minayo (2002, p. 21), em gque a autora
define que a “pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa [...] com um nivel de realidade que nao pode ser quantificado.”.

A curadoria e selecdo dos trabalhos que déo referéncia as ideias aqui
levantadas foram realizadas a partir de buscas em repositérios abertos digitais
(Scholar Google, nas bases indexadas de revistas cientificas brasileiras) e em anais

de eventos cientifico/académicos.

FUNDAMENTACAO TEORICA E ANALISE DE DADOS

A sec¢do a seguir esté subdividida em trés tépicos subordinados nomeados de
“O e-learning e os sistemas colaborativos em rede”; “As competéncias

socioemocionais e a aprendizagem colaborativa” e “Ferramentas auxiliares para a
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promocao da aprendizagem colaborativa” que estdo assim subdivididos para uma

melhor sistematizacdo das ideias apresentadas ao longo desta pesquisa.

O e-learning e os sistemas colaborativos em rede

O uso da internet e 0s avancos tecnoldgicos percebidos na atual configuracdo
das rela¢cdes humanas também implementou mudangas vultosas e marcantes nas
caracteristicas educacionais, de aprendizagem e estruturacdo pedagaogica.

Com o advento das primeiras TICs (TV, radio e jornal, principalmente) o
desenho educacional, suas formas praticas e o modelo didatico apresentavam
aspectos bem peculiares; com o avanco das tecnologias e a popularizacdo de
dispositivos digitais e da prépria internet, mecanismos alternativos e auxiliares foram
se engendrando e a propria modalidade de Educacéo a Distancia (EaD), que ja estava
em voga no pais, se metamorfoseou.

Entender a nova onda da educacgédo contemporanea é surfar em seus novos
arranjos e relacdes aluno-professor-informacéo e seus novos papéis e incumbéncias.
Atualmente n&o se aceitam mais a ideia de uma formagao minguada e “individualista”,
mas sim num novo momento de abertura de oportunidades, de construcao coletiva,
de entendimento e aceitacdo do diferente e de sistematizacdo critica do
conhecimento. Dentro dessas premissas surgem as “redes colaborativas de
aprendizagem” que tanto podem ser virtuais, quanto presenciais.

No trabalho de Mendes, Machiavelli e Gusmao (2019) ha uma mencéo sobre
como a internet foi importante no processo de configuracdo de um novo modelo de
educacado e que essa ideia de interrelacdo de saberes e participantes, relacdo entre
pares/construcédo coletiva de algo, surge ha muitos anos. O final dos anos 1970 marca,
por exemplo, o inicio de uma “comunicagao entre varios participantes localizados
remotamente, envolvendo a troca de mensagens em diversos topicos” (p. 83) era o
chamado Bulletin Board Systems (BBS) um formato preambular dos atuais foruns.

Com o desenvolvimento da WWW (World Wide Web) e de seus aparelhos
auxiliares para permitir a conectividade a rede, surgem ai os primeiros Ambientes

Virtuais de Aprendizagem (AVAS) os quais

“destinam-se a disponibilizacdo e organiza¢do de informagdes, possibilitam o
contato com midias diversas (textos, audios, videos, animacdes, cenarios
virtuais, entre outros), a realizagdo de atividades (jogos, questionarios,
produgdes textuais, etc.), € a comunicagdo interpessoal” (MENDES et al.
2019, p. 83-84).
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O autor Lins (2021, apud VIANA, 2018, p. 1416) faz uma aglutinacdo de como
as “fases da web” foram importantes ao longo da histéria e as descreve como “Web
1.0 - aweb de ligacbes de informacéo; Web 2.0 - ligagdes de pessoas e a Web 3.0 -
a web de ligagoes de conhecimento” e ao nos defrontarmos com a nova fase, a Web
4.0, a que trata do Big Data, do refinamento de algoritmos, das nuvens e da
Inteligéncia Atrtificial é preciso saber tirar proveito de todas essas novas habilidades
gue essas maquinas nos traz.

No quesito de instrugdo através de e-learning (com o uso de midias e recursos
digitais), o significado de aprendizagem colaborativa é aquele que apresenta uma
variedade de contextos em que a relacdo entre pares € um ponto chave muito
evidente, uma vez que a relacdo entre os participantes € capaz de despertar
habilidades de lideranca, tolerancia, respeito as diferencas, capacidade de
argumentacdo para defesa de pontos de vista e pensamento critico-reflexivo
(MENDES et al., 2019; KLEIN & VOSGERAU, 2018) e assim como diz Holanda e
Tedesco (2017, p. 244), “a colaboracédo é cada vez mais necessaria nos contextos

académicos atuais e na vida profissional”.

As competéncias socioemocionais e a aprendizagem colaborativa
Uma das principais macrocompeténcias trazidas pelo documento do Instituto
Ayrton Senna (2020, p. 5) é a que aborda o tema do “Engajamento com os Outros” e

no documento a descricdo dela é a de

uma macrocompeténcia fortemente associada a interacbes sociais e ao
interesse pelo mundo. Ao desenvolvé-la, passamos a estar mais abertos e
estimulados para conhecer e dialogar com outras pessoas, a manifestarmos
nossas opinides de maneira assertiva e a assumirmos a lideranga quando for
preciso. O engajamento com 0s outros também estd associado a protecao
contra o estresse e a menores niveis de ansiedade, colaborando para aumentar
sensacdes de felicidade, bom-humor, salde e experiéncias afetivas mais
positivas.

Figura 1: As cinco macrocompeténcias mapeadas pelo Instituto Ayrton Senna (2020)
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Empatia
Respeito
Persisténcia Confianca

Responsabilidade

RESILIENCIA

AUTOGESTAO AMABILIDADE EMOCIONAL

Fonte: Instituto Ayrton Senna (2020, p. 4)

Analisando os significados e a relagdo direta entre uma aprendizagem
colaborativa e a segunda macrocompeténcia exibida acima, € possivel perceber o
quao alinhadas estdo as ideias e os interesses dessa sociedade do futuro posto que
a aprendizagem colaborativa se imbrica ao sentido dessa competéncia.

As professoras Holanda e Tedesco (2017) pontuam ao menos quatro condi¢cdes

sine qua non para um bom andamento de uma aprendizagem de carater colaborativo:

“l) a existéncia de um objetivo comum [...]; 1) a interdependéncia
positiva entre pares [..]; Ill) os mecanismos de coordenagdo e
comunicagao [...]; 1V) a responsabilidade individual [...], entre outros” (p.
244 — adaptacao nossa)

e no trabalho de Klein e Vosgerau (2018 p. 669) ha também menc¢éo a outros
quatro principios necessarios a uma aprendizagem colaborativa: “l) o trabalho
conjunto; Il) a interatividade; 1ll) a aprendizagem compartilhada, e a IV) construcéo
de conhecimento coletivo” ao analisar esses oito pontos € possivel perceber que, de
certa forma, eles se complementam, sistematizam ou estdo apresentados apenas com

nomenclaturas diferentes, todavia apresentam, basicamente, a mesma definicao.

Ferramentas auxiliares para a promoc¢éao da aprendizagem colaborativa
Um dos grandes exemplos de ferramentas colaborativas é, sem davidas, a
wikipedia que se apresenta como uma plataforma aberta em que pessoas podem,
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através da insercdo de novas informacdes, construir coletivamente um arquivo em
formato de texto, imagens, gréaficos e outros contetdos multimidia. Além da wiki, pode-
se destacar também os blogs (from Google), o YouTube (com os canais coletivos),
podcasts, aba de comentarios em postagens no Vimeo, Instagram, as replies e
mentions no Twitter além de diversos outros servicos que possibilitam esse tipo de
interatividade, e a esse tipo de organizacado os autores Carneiro e Barbosa (2018,
apud RUBIO et al., 2010, p. 53) dao o nome de “inteligéncia social”.

Para além das redes sociais, os féruns e os chats dentro de AVAs podem ser
uma boa alternativa. Ademais, ha servigcos em plataformas gratuitas (ou no modelo
freemium) que se apresentam como o Padlet, Coogle.it, Mentimeter, Google Suits,
Kahoot!, Quizziz e diversos outros portais e plataformas que, quando bem utilizados,
pedagogicamente falando, podem ser verdadeiros artefatos para contribuir para um

aprendizado mais efetivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os novos arranjos espaco-temporais promovidos pela dissemina¢ao do uso de
dispositivos digitais e da acessibilidade mais facilitada e intuitiva de recursos
tecnologicos propiciados pelo “barateamento” do valor de compra desses aparelhos
proporcionou uma nova organizacdo nas relacdes humanas e no processo de
construcdo do saber sob novas 6pticas.

As redes de colaboragdo apresentadas ao longo da pesquisa demonstram
como esses mecanismos podem ser agregadores de novas alternativas em que 0s
pares, através de suas interrelacbes humanas e com o conteudo, podem construir
juntos e desenvolver coletivamente objetos, produtos, ideias, trabalhos escritos e afins
e, alinhados a essas productes, também promover as ideias trazidas na segunda
macrocompeténcia apresentada como “engajamento com os outros”.

Dentro do bojo dessa grande area ha as subdivisdes ‘“iniciativa social’,
“assertividade” e “entusiasmo” que sao verdadeiras chaves que podem abrir as portas
do futuro da educacao, uma vez que, € justamente por conta desses trabalhos que
promovem a parceria, colaboracdo, dinamismo, respeito as diferencas, espirito de
lideranca e proatividade (que foram apresentados ao longo deste trabalho) que as
habilidades necessérias para uma educacdo do futuro podem ser alcancadas e

desempenhadas por aqueles que serdo responsaveis por guiar 0s passos da
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sociedade do amanhd e ser capazes de levar ao progresso econdmico e,
principalmente, social aqueles que, por agora, estdo as margens desses anseios.

REFERENCIAS

CARNEIRO, Leonardo de Andrade; BARBOSA, Gentil Veloso. Uma analise critica
sobre aprendizagem: colaborativa e movel ubiqua. Revista Humanidades &
Inovagéo, Palmas, v. 5, n. 11, p. 50-54, 21 dez. 2018. Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/1035. Acesso
em: 9 nov. 2021.

HOLANDA, Ana Carla; TEDESCO, Patricia. MOOCs e Colaboracao: definicao,
desafios, tendéncias e perspectivas. Brazilian Symposium on Computers in
Education (Simpdésio Brasileiro de Informatica na Educacéo - SBIE), [S.l], p.
243, out. 2017. ISSN 2316-6533. Disponivel em: <http://br-
ie.org/pub/index.php/sbie/article/view/7553>. Acesso em: 21 nov. 2021.
doi:http://dx.doi.org/10.5753/cbie.sbie.2017.243.

KLEIN, Edna Lampert; VOSGERAU, Dilmeire Sant‘Anna Ramos. Possibilidades e
desafios da pratica de aprendizagem colaborativa no ensino superior. Revista
Educacéo UFSM, Brasil, v. 43, n. 4, p. 667-698, out./dez. 2018. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=117157486004. Acesso em: 11 nov. 2021.

LINS, Anselmo Felipe Silva. Os desafios enfrentados pela educacdo em busca da
superacao da narrativa de que “todo curso EaD é ruim”. lll Simpdsio Internacional
VI Nacional de Tecnologias Digitais na Educacéo, Sao Luis, p. 1413-1423, 2021.
Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1bOSeyP39ueln5JWUT60zuiVaytJIR9Sh/view.
Acesso em: 15 nov. 2021.

MENDES, Priscilla Batista; MACHIAVELLI, Josiane Lemos; GUSMAO, Cristine
Martins Gomes de. Revisdo Sistematica da Utilizacao de Féruns Inteligentes para a
Promocao da Colaboracédo na Aprendizagem Virtual. Revista Brasileira de
Informética na Educacdo, [S.l.], v. 27, n. 03, p. 82-101, dez. 2019. ISSN 2317-
6121. Disponivel em: http://www.br-
ie.org/pub/index.php/rbie/article/view/v27n0382101. Acesso em: 21 nov. 2021.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 21. Ed. Petrépolis:
Editoria Vozes, 2002.

SENNA, Instituto Ayrton. Ideias para o desenvolvimento de Competéncias
Socioemocionais: Engajamento com os outros, [S. L], p. 1-27, 2021. Disponivel em:
https://bit.ly/3FFItFH. Acesso em: 18 nov. 2021.

88


https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/1035
http://br-ie.org/pub/index.php/sbie/article/view/7553
http://br-ie.org/pub/index.php/sbie/article/view/7553
http://dx.doi.org/10.5753/cbie.sbie.2017.243
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=117157486004
https://drive.google.com/file/d/1bOSeyP39ueIn5JWUT6OzuiVaytJlR9Sh/view
http://www.br-ie.org/pub/index.php/rbie/article/view/v27n0382101
http://www.br-ie.org/pub/index.php/rbie/article/view/v27n0382101
https://bit.ly/3FFItFH

CURRICULOS DOS AUTORES



Coletanea MultiAtual: Interdisciplinar

Alana Taise Castro Sartori
Académica do Curso de Medicina da Universidade do Planalto Catarinense -
UNIPLAC.

Alessandra Carlos de Moura
Nutricionista pelo Centro Universitario UNIFAVIP, Pds-graduanda em Nutricdo

Oncolégica pela UNIFIP. Alessandra.ml1@outlook.com.

Aline Ribeiro Ferreira
Nutricionista pelo Centro Universitario UNIFAVIP, Pos-graduanda em Nutricao Clinica

e Funcional pela Faculdade Integrada de Brasilia — FABRAS.

Andressa Vitoria Pereira Farias

Terapeuta Ocupacional, Faculdade de Ceilandia, Universidade de Brasilia (FCE/UnB).

Andrezza Lys Angelo da Silva

Terapeuta Ocupacional, Faculdade de Ceilandia, Universidade de Brasilia (FCE/UnB).

Anselmo Felipe Silva Lins
Professor licenciado em Geografia, Esp. em Educacdo Ambiental e Mastering of
Science in  Emergent Technologies in Education (Must University).

felipe.lins@live.com

Cristiano Alves Marques Filho

Enfermeiro, Faculdade de Ceilandia, Universidade de Brasilia (FCE/UnB).

Deise Bastos de Araujo

Mestre e Doutoranda em Ciéncias da Educacdo do Programa de Posgrado da
Facultad Interamericana de Ciencias Sociales (FICS), membro pesquisadora do
Grupo de Estudos e Pesquisas em Movimentos Sociais, Diversidade e Educacéao do
Campo e da Cidade (GEPEMDECC / UESB). Professora de Educagéo Fisica da
Educacdo Basica no municipio de Bom Jesus da Lapa-BA. E-mail:

deisetkd@hotmail.com

90



Coletanea MultiAtual: Interdisciplinar

Guilherme Tacio Margal Oliveira
Graduando de Enfermagem, Faculdade de Ceilandia, Universidade de Brasilia
(FCE/UnB).

Joseph Kemyson Alexandre da Silva
Nutricionista pelo Centro Universitario UNIFAVIP.

Karla Karolaine Silva de Carvalho
Nutricionista, pelo Centro Universitario UNIFAVIP, Pés-graduanda em Nutricdo

Clinica, Metabolismo, Prética e Terapia Nutricional pela FAVENI.

Leandro José da Silva

Nutricionista pelo Centro Universitario Tabosa de Almeida — ASCES-UNITA, Poés-
graduando em Nutricdo Clinica, Metabolismo, Pratica e Terapia Nutricional pela
FAVENI.

Marcela Karla Santos Silva

Maria Helena Costa Bianchi

Mestra em Ensino (UNIOESTE). Licenciada em Letras/Espanhol (UNIOESTE).
Licenciada em Educacdo Especial (UFSM). Especialista em Educacdo Especial,
Métodos e Técnicas de Ensino em Comunicacéo e Arte, Alfabetizacdo, Educacéo de
Jovens e Adultos, Educacéo Inclusiva — Sala de Recursos Multifuncional, Literatura
Ibero-americanas Contemporaneas. Professora efetiva ha Rede Estadual do Parana

e Municipal de Foz do Iguacu. E-mail: mariahelenacosta7l@gmail.com.

Maria Oliveira de Almeida Cordeiro Franca

Graduada em Normal Superior; Pés-graduada em Psicopedagogia Institucional e
Clinica; Mestre em Ciéncias da Educacgéao pela Facultad Interamericana de Ciencias
Sociales (FICS). Professora do Ciclo de Alfabetizacdo na Rede Municipal de Bom
Jesus da Lapa/BA. E-mail: Wilton.maria@hotmail.com

91



Coletanea MultiAtual: Interdisciplinar

Mariane Helen da Silva
Nutricionista pelo Centro Universitario UNIFAVIP, Residente em Atencéo ao Cancer e
Cuidados Paliativos, pelo Centro Universitario Tabosa de Almeida — ASCES-UNITA.

Michelle Zampieri Ipolito
Docente do curso de graduagcdao em Enfermagem na Faculdade de Ceilandia,
Universidade de Brasilia (FCE/UnB); Enfermeira e Doutora em Medicina (Ginecologia)

pela Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp).

Noli Bernardo Hahn

Professor orientador. PGs-doutor da Faculdades EST. Doutor em Ciéncias da Religiao,
Ciéncias Sociais e Religido, pela UMESP. Professor Tempo Integral da URI, Campus
de Santo Angelo. Graduado em Filosofia e Teologia. Possui formacdo em Direito.
Integra o Corpo Docente do Programa de Pés-Graduacéo Stricto Sensu — Mestrado e
Doutorado em Direito. Pesquisa temas relacionando Género, Direito, Cultura e

Religido. E-mail: nolihahn@san.uri.br.

Pricilla Keilla de Freitas Cysneiros
Nutricionista pelo Centro Universitario UNIFAVIP, P6s-graduanda em Nutrigcdo Clinica,

Metabolismo, Pratica e Terapia Nutricional pela FAVENI.

Stéfani Reimann Patz

Mestranda em Direitos Especiais pelo Programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu em
Direito — Mestrado e Doutorado da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e das MissBes (URI), Campus Santo Angelo/RS. Bolsista CAPES/PROSUC.
Bacharela em Direito pela URI, Campus Santo Angelo/RS. Pesquisadora voluntaria
dos projetos de pesquisa "Crisalida: Direito e Arte", "Internet, liberdade de informacéo,
manipulagdo de comportamentos e a desestabilizacdo do processo democratico” e do
Centro de Estudos e Pesquisas em Direito e Tecnologia (CEDETEC). Membro do

Instituto Nacional de Prote¢édo de Dados (INPD). E-mail: stefani.patz@hotmail.com

Thami Covatti Piaia
Professora Orientadora. Doutora em Direito pela Universidade Federal do Rio Grande

do Sul - UFRGS (2013). Mestre em Direito pela Universidade Regional Integrada do

92



Coletanea MultiAtual: Interdisciplinar

Alto Uruguai e das Missdes - URI - campus de Santo Angelo/RS. Graduada em Direito
pela Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI - campus
de Frederico Westphalen/RS. Professora na Graduacdo e no Programa de POs-
Graduacdo Stricto Sensu em Direito - Mestrado e Doutorado da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes - URI - campus de Santo
Angelo/RS. E-mail: thamicovatti@hotmail.com.

Victor Hugo Gutiérrez Fornells

Professor de Lingua e Literatura Castelhana na escola de EF2 n° 947 de Puerto
Iguazu, Misiones, ARG. Mestre em Literatura Comparada (UNILA). Mestre em
Estudos Interdisciplinares Latino-Americanos (UNILA). Psicopedagogo (UDC).
Licenciado em Letras (Portugués-Espanhol) (UNIOESTE). Especialista em TICs
(UNICENTRO). E-mail: luigirava59@gmail.com

93



ISBN 978-658601303-0

| 786586 |

9



