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Alguns fatores de risco
para o desenvolvimento
de Alzheimer




A doenca de Alzheimer ¢ uma doenca
progressiva  que  segundo  a
Organizacao Mundial da Sauade
(OMS) af’cta cerca de 35 milhoes de

pessoas no mundo, podendo esse naumero iriplicar até
0 ano de 2030. Sendo assim, ¢ importanie conhecer
os sinais ¢ l'alores de risco para o desenvolvimento

da doenca.

O fPartor de risco consisic em caracieristicas ou

l'atores que facilitem o desenvolvimento da doenca.

é@ Aqui estao alguns exemplos

da fatores de risco:
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i)idade

A8 pessoas acima de 65 anos (em
maiores chances de desenvolver a
doenca, sendo importante o idoso
¢ cuidador redobrarem suas

alencocs nesse momento;

2JHistorico Familiar

Se possuir algum parente que em
ou teve a doenca de Alzheimer,

aumentam a possibilidade de
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desenvolver a doenca;



3)Pouca estimulacao cognitiva

Se¢ ao longo de sua vida nao estimulou a

memoria, a cognicao, realizou leituras

ou demais atividades que promovam a

estimulacao inieleciual
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1)Estilo de vida

A Torma como se¢ vive afecia
dirctamente seu envelhecimento, sendo

assim o secdeniarismo, tabagismo ¢

similares se¢ controlados podem

rcltardar o surgimenio da doenca
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3)Baixo contato social

A conversa estimula a memoria,
associacao de contenrdo, a ref’lexao, a
linguagem denire muitos ouiros
fFalores que estimulam a cognicao ¢

conf'ianca

G)Doencas cronicas

O wratamento ou acompanhamento de
doencas cronicas como diabeiles ¢

hiperiensao arterial podem retardar

& 4 .
¥ 7. 0 aparecimenio da doenca de

Alzheimer.

Lembrando que exisiem mais f"atores de risco, sendo
assim cuidem-se e busquem sempre um

acompanhamenio a 'im de ter qualidade de vida.
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Quer saber mais sobre o

assunio?

ACESSE 0 NOSSO C O NOSSO

Os link se enconiram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

hips:/ /cicacamacho.blogspot.com/
hilp:/ /cuidadosalzheimer.uf’'f’.br/
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Gostou da publicacao?

Salve

Curia

Comenie

Comparitilhe
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