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Janeiro Branco
Saude Mental importa




Janeiro ¢ o meés marcado pelo inicio, de
um novo ano, onde sao posias muilas
expeclativas sobre o periodo que esia
comecando, por is8so, as pessoas
cnxergam como um recomeco.

O Janeiro Branco possui uma relacao
direta com a saade mental a medida que
incentiva as pessoas a olharem para suas
vidas com uma visao dif'erentie ¢ a partir

disso adotar novas atitudes. '

‘ @ A saude menial ainda ¢ vista por

L4

R/ muitos como um tabu.
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Principais questoes que al’ciam a saade
mental:

()
- Desemprego; %
1)

2 -Conf'litos nos relacionamento

3 Problemas o

O

’1- Pressoes internas e exiernas Q

5 Rotina exaustiva




LMPORTAN TS P

A saade menial ¢ um tema que merece

destaque, enfatizamos o quanio ¢
imporiante as pessoas solicitarem gjuda
quando for necessario. Se 'or o scu
caso, peca gjudal!?

Esse auxilio pode ocorrer por meio de:

Rodas de conversa online com psicologo

Grupos de apoio

Cartilhas de orientacoes

o acuidados.alzheimer




Concluimos entao, que janeiro ¢ o mes
do recomeco, das novas chances. A cor
branca ¢ escolhida como uma
possibilidade de consirucao, ¢
comparada a uma tela nova, onde nossas
atitudes serao delerminanies para
construirmos essa nova histioria.

Te convidamos a questionar:

O que o proximo ano pode esperar de

oy

acuidados.alzheimer

vocee?




Quer saber mais sobre o

assunto?

Acesse 0 nosso blog ¢ 0 nosso siie!

Os link se encontram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.
L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muiiag ouiras informacoes!

=) hups://cicacamacho.blogspot.com/
hitp:/ / cuidadosalzheimer.uf’f’.br/




Gostou da publicacao?

ﬂ:l Salve
' Curia

‘ Comente

> Comparitilhe
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