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Janeiro é o mês marcado pelo início, de
um novo ano, onde são postas muitas
expectativas sobre o período que está
começando, por isso, as pessoas
enxergam como um recomeço. 

O Janeiro Branco possui uma relação
direta com a saúde mental à medida que
incentiva as pessoas a olharem para suas
vidas com uma visão diferente e a partir
disso adotar novas atitudes.

A saúde mental ainda é vista por
muitos como um tabu.
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Principais questões que afetam a saúde
mental:

2-Conflitos nos relacionamento

1- Desemprego;

3- Problemas

4- Pressões internas e externas

5- Rotina exaustiva



Rodas de conversa online com psicólogo
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A saúde mental é um tema que merece
destaque, enfatizamos o quanto é
importante as pessoas solicitarem ajuda
quando for necessário. Se for o seu
caso, peça ajuda!!!

Esse auxílio pode ocorrer por meio de: 

Grupos de apoio

Cartilhas de orientações



@cuidados.alzheimer

Concluimos então, que janeiro é o mês
do recomeço, das novas chances. A cor
branca é escolhida como uma
possibilidade de construção, é
comparada a uma tela nova, onde nossas
atitudes serão determinantes para
construirmos essa nova história.

Te convidamos a questionar: 
 
O que o próximo ano pode esperar de
você?



Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!



Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.

Lá você vai encontrar o material completo
e muitas outras informações!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publicação?

Salve

Comente

Curta

Compartilhe
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