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Atividades que estimulam
a memoria do idoso
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Com o passar do tempo, as pessoas
tendém a perder a memoria. Enire os
idosos ¢ um evento normal, nem sempre
indicando a presenca do Alzheimer.

Sinais de perda de memoria comum:
.. ?
I-Ter uma memoria vaga; Q

2-Conf'undir se sobre o dia do més mas
lembrar logo em scguida;

<

3-Perder um objeto mas achar depois
de um raciocinio;

A1-Conseguir vestir-se ¢ alimeniar-se
sozinhos mesmo com limitacoes.
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Atividades que auxilam o0s idosos:

(- Ler um livro ou assistir um filme:

O

/

2-Fazer um curso na area que tenha

interesse $
|- @ — )

A\

3- dJogar domino, caca palavras,

sudohu ¢ palavras cruzadas;
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A Fazer (catro, danca, ¢ atividades que
estimulem scu desenvolvimento;

9
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> Passar o secu conhecimento para

ouiras pessoas;

E de suma imporiancia que os
familiares ¢ cuidadores estimulem
esses idosos a 'im de contribuir na
reservacao da sua memoria.
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Quer saber mais sobre o

assunio?

Acesse 0 Nnosso blog e 0 nosso siie!

Os link se enconiram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

-] haps://cicacamacho.blogspot.com/
hilp:/ /cuidadosalzheimer.uf’'f’.br/
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Gostou da publicacao?

ﬂ:l Salve
' Curia

‘ Comentie

> Comparitilhe
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Sucellen de Almeida Barroso .

. o Victor Hugo Gomes Ferraz
Académica de Enfermagem do 6 . o
) Académico de Enfermagem do 7
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