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Medidas de protecao
contra a COVID-19
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A covid-19 ¢ uma doenca que teve a
pandemia declarada no ano de 2020, ¢ os
idosos sao considerados um grupo de
risco.

Por ser uma doenca respiraioria, os
sintomas podem variar desde uma gripe,
al¢ sérias complicacoes. Dessa 'orma os
especialistas recomendam a adocao de
algumas medidas contra a doenca.

/

E valido lembrar que a pandemia
ainda nao erminou entao manter
0s cuidados ¢ fundamenial.
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Principais cuidados a serem adotados:

- Lave as maos com I'requéncia;

2-Evite tocar os olhos, nariz e boca:

3 Lave os alimentos vindos da rua:

[
é

biNe

I-Manienha uma distancia de 1
IMCiro ¢ Meio enire as pessoas;

o Higicnize as maos ¢ utilize
mascaras quando for ier
contalto com o idoso acamado;
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6 -Utilize mascara nos locais:

vj
v

7 Separe uiensilios como praio e f'aca;

19 Neee™
cou® T

8 S¢ja vacinado! ——

VVVVVVV

No Brasil, ja esta sendo aplicada a dose
de reforco entre idosos, entao se voceé
ainda nao l'oi vacinado, procure o posio
de saade mais proximo ¢ continue com
essas medidas de protecao! ‘

Vacinas salvam vidas!
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Quer saber mais sobre o

assunio?

Acesse 0 Nnosso blog e 0 nosso siice!

Os link se enconiram na bio do nosso

instagram ¢ na descricao da publicacao.

L.a voce vai encontrar o material completo

¢ muitas outras inf'ormacoes!

hips:/ /cicacamacho.blogspot.com/
hilp:/ /cuidadosalzheimer.uf’'f’.br/
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Gostou da publicacao?

ﬂ:l Salve
' Curia

‘ Comentie

> Comparitilhe
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