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Caro estudante, se vocé esta cursando um curso técnico integra-
do ao ensino médio, este guia foi feito especialmente para vocé!

Este material foi elaborado com base nos resultados de uma pes-
quisa que teve como titulo “Permanéncia e Exito de Estudantes de
Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio do IFRR/Campus Boa
Vista Zona Oeste” realizada no Programa de Mestrado Profissional
em Educacao Profissional e Tecnolégica do Instituto Federal de Edu-
cacao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima — IFRR/Campus Boa Vista.

O objetivo é contribuir com orientacoes aos estudantes de cur-
sos Técnicos Integrados ao Ensino Médio do IFRR/CBVZO, sobre a
formacao profissional de nivel técnico e as situacdes (beneficios e
desafios) que poderao fazer parte de sua jornada académica.

Aqui, vocé também encontrara dicas relatadas pelos estudantes
finalistas de 2021 e informacdes sobre os setores do IFRR/CBVZO
que poderao lhe auxiliar a enfrentar as dificuldades que, por ventura,
possam se apresentar ao longo do processo de ensino aprendizagem.

O inicio de um curso técnico integrado ao ensino médio no
IFRR/CBVZO pode se apresentar desafiador, uma vez que ocorre-
rao algumas mudancas, como estar em uma nova instituicao escolar,
com novos colegas e professores, com a proximidade da entrada
no mundo do trabalho e/ou de um curso superior, sendo necessa-
ria uma adaptacao para essa nova rotina.

Portanto, convidamos vocé para uma leitura interessante e
esclarecedoral

€ niaw edquech: Vock nae edlh dozinhe!
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1. ENTENDENDO A FORMACAO

PROFISSIONAL DE NIVEL TECNICO

1.1. Por que escolher ter uma formacgao
profissional de nivel técnico

Ha& muito tempo, uma formacao de nivel superior ndo é o Unico caminho
para o desenvolvimento de uma nova carreira profissional. Uma formacao de
nivel técnico pode satisfazer a necessidades especificas da atuacao profissional,
assim como desenvolver diversas habilidades técnicas, académicas e de empre-
gabilidade, além dos diversos beneficios e vantagens obtidos com a formacao
técnica, como maior probabilidade de aprovagdo em um concurso publico ou
em uma empresa privada que exige determinadas habilidades.

Independentemente se o estudante desejar seguir para uma faculdade ou
para um emprego, esse tipo de educacdo o ajudara a se preparar para o futu-
ro. No mercado de trabalho, que ainda apresenta diversas areas com caréncia
de profissionais técnicos, uma certificacdo técnica € um grande chamariz para
qualquer curriculo. Na vida académica, caso o estudante queira fazer um curso
superior, um curso técnico pode auxiliar com conhecimentos prévios quanto a
uma profissdo que deseje seguir.

1.2. Como obter a formacao profissional de nivel técnico?

A educacao profissional de nivel médio divide-se em trés tipos: a conco-
mitante; a subsequente e o ensino médio integrado.
e Ensino médio integrado (EMI) — Ensino integrado ou integracao curricular sao
terminologias usadas no Brasil para caracterizar a educacao geral (matemética, lin-
gua portuguesa e literatura brasileira, histéria, geografia, biologia, fisica, quimica,
etc.) articulada a educacéo profissional de nivel médio. Ou seja, a juncdo do ensino
médio a educacdo profissional. O EMI se propde a formacao integral do individuo,
articulando os conhecimentos técnicos e gerais com o objetivo de formar o profis-
sional cidadao na articulagdo com o mundo do trabalho.
e  Concomitante ao ensino médio — Nesta modalidade a formacao técnica
ocorre paralelamente (ao mesmo tempo) ao ensino médio, em curriculos e em
instituicdes de ensino distintos (diferentes).
*  Subsequente ao ensino médio — Ocorre apds a conclusao do ensino mé-

dio nao profissionalizante.
>
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O IFRR/CBVZO oferece dois cursos técnicos em duas dessas mo-
dalidades de ensino, a subsequente e a integrada ao ensino médio.

SUBSEQUENTE

TECNICO EM ADMINISTRACAO
Turno: noturno

Duracao: um ano e seis meses
Carga horaria: 1.060 horas

E-mail da coordenacao:
cctadm.cbvzo@ifrr.edu.br

Telefone/WhatsApp: (95) 3194-2717

TECNICO EM _
COMUNICACAO VISUAL
Turno: noturno

Duracao: um ano e seis meses
Carga horaria: 1.060 horas
E-mail da coordenacao:
cctev.cbvzo@ifrr.edu.br

_ENSINO MEDIO.

TECNICO EM

SERVICOS PUBLICOS
Turno: diurno (integral)
Duracao: trés anos

Carga horaria: 3.150 horas
E-mail da coordenacao:

cctsp.cbvzo@ifrr.edu.br
Telefone/WhatsApp: (95) 3194-2714

TECNICO EM COMERCIO
Turno: diurno (integral)
Duracao: trés anos

Carga horaria: 3.150 horas
E-mail da coordenacao:

cctc.cbvzo@ifrr.edu.br
Telefone/WhatsApp: (95) 3194-2715

MAIS INFORMACOES SOBRE OS CURSOS OFERTADOS PELO
IFRR/CBVZO, PODEM SER OBTIDAS NO SITE INSTITUCIONAL:
HTTPS://BOAVISTAZONAOESTE.IFRR.EDU.BR/.




2. SOU ESTUDANTE DE CURSO TECNICO INTEGRADO AO

ENSINO MEDIO NO IFRR/CBVZO, O QUE ME AGUARDA?

Um curso técnico de nivel médio inclui uma variedade de experiéncias
praticas, sem deixar de lado o conhecimento teérico. Essa capacidade de
simular o que ocorre na rotina de trabalho permite que o profissional esteja
mais preparado para desenvolver sua carreira dentro de uma organizagao.

Confira alguns dos beneficios e desafios.

2.1. Beneficios obtidos quanto a questdes

2.1.1. Institucionais

e  Participacdo em programas de assisténcia estudantil (auxilio-alimentacao;
auxilio-transporte); de iniciacao cientifica (com a possibilidade de bolsas); de ex-
tensao (com a possibilidade de bolsas); de monitoria; entre outros;

. Experiéncia pratica da profissdo por meio de estagio supervisionado. Esse
contato permitird que o estudante entenda melhor o campo de atuacao e suas
diversas oportunidades, o que reforca a integracado entre teoria e pratica;

e  Ensino de boa qualidade ofertado pela instituicdo com professores ca-
pacitados, aulas dindmicas, com integracao da teoria com a pratica. Além de
obter uma qualificacao profissional, que pode auxiliar na preparacao para a
educacdo superior;

*  Apoio do grupo gestor, professores e equipe pedagdgica quanto as ne-
cessidades apresentadas pelos estudantes;

o Atividades de esporte e cultura;

e  Acbes de acompanhamento do desempenho do estudante como: reforco es-
colar, atendimento individualizado, atendimento domiciliar, nivelamento em lingua
portuguesa e matematica para as turmas ingressantes;

e  Oferta de tradutores e intérpretes de libras;

. Participacdo em praticas pedagdgicas inovadoras;

o Participacdo em atividades diversificadas, como visitas técnicas, eventos
técnicos cientifico-culturais e sociais, que complementam a formacao humana
e profissional dos estudantes;

* Disponibilidade de biblioteca e laboratério de informética.
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2.1.2. Pessoais

e  Crescimento pessoal e profissional, devido aos conhecimentos adquiridos;
*  Interacdo com a comunidade externa e convivéncia na resolucédo de pro-
blemas ou na oferta de servicos por meio dos programas institucionais de
extensao;

e  Participar de todas as fases da realizacdo de uma pesquisa, por meio dos
programas de iniciacdo cientifica, conhecimento que sera util por toda sua vida
académica;

° Participar de eventos cientificos locais, regionais e nacionais.

2.1.3. Profissionais

*  Experiéncia profissional na area do curso escolhido, por meio dos
estagios supervisionados;

e Melhores oportunidades de emprego;

o Enriquecimento do curriculo;

J Possibilidades de melhoria da condicao financeira familiar.

2.2. Desafios

e  Sobrecarga emocional causada por excesso de atividades académicas;
e  Adaptacao ao horério das aulas, em periodo integral (matutino e vesper-
tino) com um pequeno intervalo para o almoco;

e Almocgar na instituicdo devido a distancia da residéncia;

*  Sensacgado de sonoléncia nas primeiras aulas vespertinas;

. Numero maior de componentes curriculares (componentes da matriz
curricular da base nacional comum + componentes da area profissional);
o Cansaco devido ao deslocamento da residéncia ao IFRR/CBVZO;

e  Adaptacado ao ritmo e as exigéncias académicas do IFRR/CBVZO.

"MNeddn maio fragueze & dedistir. € couminhe tmais corlo pw ¢
ducedde & demphe lerdoy apenad umi vez maid” (Thomad Ediden)
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3. DICAS DE ESTUDANTES PARA ESTUDANTES

Estas foram as sugestdes relatadas pelos estudantes finalistas de 2021, dos
cursos técnicos integrados ao ensino médio do CBVZO.

e  Nao deixe para fazer as atividades no dia ou um dia antes da data de
entrega;

Realize as atividades com os colegas de turma, assim, um incentiva o outro;
Ter empatia;

Nunca desistir;

Criar planos ou estratégias de estudo;

Aproveite para escolher uma formacao académica que deseja seguir;
Sempre se esforcar e se empenhar mais;

E sempre que precisar, buscar ajuda.

E nunce edquecn: " EQuCACan € o paddaporte
P ¢ fulwre, pofzgueamnanha pextence aqueled
que ae prep@am pa ele hoe” (Waicom %

4. TESTE: PERMANENCIA E EXITO

1. Sinto me desmotivado e desinteressado. g

[ 1Sm [ ] Nao [ ] Asvezes

2. Sinto falta de apoio da minha familia para meus estudos.
[ 1Sim [ ] Nso [ ] Asvezes

3. Estou com dificuldade financeira para locomog&o até a instituicdo e/ou para
alimentacdo. [ ] Sim [ ] Nao [ ] As vezes

4. Estou com dificuldade de conciliar a vida académica e as exigéncias da vida
detrabalhador. [ ]Sim [ ] Nao [ ] Asvezes

5. Estou com dificuldade de aprendizagem em disciplinas
especificas. [ ] Sim [ ] Nao [ ] As vezes

6. Estou com dificuldade de acompanhar o ritmo e exigéncias
do IFRR/CBVZO. [ ] Sim [ ] Nado [ ] Asvezes

7. Estou com excesso de atividades em um espacgo curto
detempo. [ ]Sim [ ] Nao [ ] As vezes



8. Estou com dificuldades de relacionamento com professores
e/ou colegas dainstituicdo: [ ] Sim [ ] Nao [ ] Asvezes

9. Estou com dificuldades familiares e isso esta dificultandg minha
concentracdo nos estudos: [ ] Sim [ ] Nao [ ] Asvezes

10. Estou sofrendo muita pressdo e desenvolvendo ansiedade devido as
exigéncias de familiares e/ou da institui¢cdo, quanto ao meu desempenho
académico: [ ] Sim [ ] Ndo [ ] Asvezes

11. Outras dificuldades. Especificar




5. IDENTIFIQUEI-ME COM UMA OU MAIS DAS

SITUACOES DO TESTE... O QUE FAZER?

Caso vocé tenha se identificado com uma ou mais das situacdes citadas
no teste, ndo se desespere! Vocé ndo esta sozinho! Temos profissionais pre-
parados para lhe auxiliar! Saiba que:

" A pensiatencio 6 ¢ melhoy couninhw do éxile” (Chanles Chaplin)

Os coordenadores de curso e os professores estdao sempre atentos,
buscando auxiliar vocé, estudante, a permanecer e ter éxito em seu percur-
so académico. Mas o IFRR/CBVZO também conta com outros setores que
podem ajudar quando uma dificuldade surgir. Assim, vale a pena conhecer
e procurar esses profissionais.

COORDENACAO DE APOIO AO ENSINO
E APRENDIZAGEM - CODAEA

A equipe deste setor é composta por pedagogos, técnicos em assuntos edu-
cacionais, assistentes de aluno, psicélogo, assistente social, tradutor e intér-
prete de linguagem de sinais (LIBRAS) e enfermeiro.

Caso tenha assinalado “SIM” em uma ou mais das questdes do Teste, pro-
cure a CODAEA, eles poderao te auxiliar.

E-mail: codaea.cbvzo@ifrr.edu.br

Telefone/WhatsApp: (95) 3194-2720

COORDENACAO DE ESTAGIO - COEST

Na Coordenacdo de Estagio vocé vai encontrar todas as informacdes ne-
cessdrias para orienta-lo(a) sobre a prética de estagio na instituicao e es-
clarecer duvidas em relacdo ao estagio curricular (obrigatério). Auxiliando
com orientacoes que vao desde a formalizacdo do estagio (elaboracao da
documentacao) até a entrega do relatério, de acordo com as exigéncias di-
datico-pedagdgicas dos projetos de cursos do IFRR/CBVZO.

E-mail: cest.cbvzo@ifrr.edu.br

a0 - N
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COORDENACAO DE EXTENSAO - COEXT

A Coordenacao de Extensao do IFRR/CBVZO ¢é o setor responséavel pelo pla-
nejamento, coordenacdo e acompanhamento das politicas de extensao, as
quais consistem em atividades envolvendo necessariamente a relacdo com a
comunidade externa, articulando-as ao ensino e a pesquisa por meio de sua
interacao dialdgica e transformadora com a sociedade.

E-mail: coext.cbvzo@ifrr.edu.br | Telefone/WhatsApp: (95) 3194-2718

COORDENACAO DE PESQUISA, POS-GRADUACAO
E INOVACAO TECNOLOGICA - COPESQ

A Coordenacao de Pesquisa, Pés-graduacao e Inovacao Tecnolégica do IFRR/
CBVZO é o setor responsavel por estimular, coordenar e acompanhar as agoes
de pesquisa, pds-graduacao e inovagao Tecnoldgica, incluindo o desenvolvi-
mento dos projetos desenvolvidos nos programas de iniciacao cientifica e
tecnolégica (com e sem bolsa).

E-mail: copesq.cbvzo@ifrr.edu.br

t
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COORDENACAO DE REGISTROS ACADEMICOS - CORA

A Coordenacao de Registros Académicos é o setor que organiza e man-
tém sob sua guarda o cadastro de todos os estudantes do IFRR/CBVZO. E
responsavel por operacionalizar todas as atividades ligadas a vida escolar/
académica do estudante, desde seu ingresso até sua conclusao do curso.

E este setor que devera procurar para solicitar a emissdo de diploma ou
certificado de conclusdo de curso, histérico académico, declaragdes de ma-
tricula e outros documentos similares.

E-mail: cora.cbvzo@ifrr.edu.br

Telefone/WhatsApp: (95) 3194-2704
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DEPARTAMENTO DE ENSINO - DEN

O Departamento de Ensino é responsavel por planejar, coordenar, acompa-
nhar e supervisionar as atividades e as politicas de ensino do IFRR/CBVZO,
articuladas a pesquisa e a extensao.

Assim, vocé também poderd procurar o DEN para conversar sobre seus de-
safios académicos ou também dar sugestdes que possam melhorar as agdes
de ensino, pesquisa e extensdo do IFRR/CBVZO.

E-mail: den.cbvzo@ifrr.edu.br

E por fim!

Esperamos que essas informacdes possam ajudar vocé a ter sucesso
e éxito em seu percurso académico, conhecendo os setores que podem
lhe dar o suporte necesséario quando se deparar com algum desafio e en-
tender que vocé nao esta sozinho nesta caminhadal

Os professores e técnico-administrativos estardo sempre disponiveis
para lhe ouvir, tanto nas dificuldades, quanto nas possiveis sugestdes de
melhoria.

Desejamos sucesso em sua vida pessoal, académica e profissional! E lem-
bre-se:

" 0).0ucedde.& & donn. de ced
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