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APRESENTACAO

Esta obra é originada a partir de dialogos, indagacdes e discussdes criticas-
reflexivas realizadas na disciplina de Trabalho de Conclusédo de Curso Il da Faculdade de
Colinas do Tocantins — Grupo UNIESP, sendo constatado que a realizagcdo de pesquisas
gue gerem inovadores conhecimentos e praticas sao essenciais, de modo que, para se
obter tais resultados, pode-se utilizar as evidéncias cientificas em enfermagem, pois estas,
sdo capazes de promover sustentacdo nas acdes e relacdes profissionais da equipe de
enfermagem e do sistema de saude.

O campo da saude se demonstra complexo pela quantidade de informacdes e
praticas, as quais o profissional deve ser capaz de compreender e aplicar, sendo o tempo
um fator limitante nos momentos de estudos tendo em vista a quantidade exacerbada de
producdo de materiais de um mesmo campo, neste sentido as revisdes se tornam
importante, em especial as revisdes sistematicas, por filtrar de modo criterioso as buscas
de informacdes nas evidéncias necessarias.

Neste arrimo, o e-book disponibilizado traz diversos contetdos de revisdes, afim de
contribuir na sintetizagdo em um mesmo local de evidéncias cientificas em enfermagem,
sendo que o primeiro estudo se trata da qualidade de vida dos estudantes de nivel superior
no ensino remoto em tempos de pandemia de COVID - 19, fazendo alusdo que a
gualidade de vida (QV) é uma preocupacédo da sociedade contemporéanea, pois existe um
interesse crescente sobre o bem-estar das pessoas, neste sentido o estudo teve como
objetivo primério analisar a qualidade de vida e os impactos ocasionados nos estudantes
do nivel superior no ensino remoto/online em tempos de pandemia de covid-19.

O capitulo 2 refere-se a educacao em saude na atencao basica, em que a mesma €
tida como uma ferramenta bastante utilizada pelos profissionais de salude da atualidade,
sendo o objetivo foi destacar os principais benéficos da Educacdo em Saude dentro da
Atencdo Basica a Saude, de modo que foi identificado que sdo varios os benéficos das
acOes de Educacdo em Saude dentro da atencéo basica, contribuindo para a autonomia e
participacdo dos individuos no processo de cuidado e também na melhora da qualificacéo
dos profissionais de enfermagem atuantes na atencdo basica através de nucleos de
educacdo continuada, porém, concluiu-se que apesar dos varios benéficos dessa

ferramenta, alguns profissionais encontram dificuldades durante a realizacdo, por falta de
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espaco fisico, matérias de apoio pedagdgico e também falta de investimentos para os
agentes executantes das acdes de educacao.

No capitulo 3 o discurso versa sobre a assisténcia de enfermagem a mulher com
depressdo pos-parto (DPP), sendo observado que o ciclo gravidico-puerperal se
caracteriza por bruscas modificacbes fisiolégicas, emocional e social para a mulher,
situacao propicia para o desenvolvimento de patologias psiquicas como a depressao pos-
parto, realidade social muitas vezes negligenciada na assisténcia a saude da mulher, neste
sentido o objetivo do estudo foi descrever evidéncias na literatura que abordam a
importancia da intervengao precoce e avaliar a conduta do enfermeiro frente ao tratamento
da DPP.

Com a revisdo supracitada pode-se concluir a importancia do desenvolvimento de
pesquisas sobre DPP e como o enfermeiro estd inserido nessa realidade social.
Compreender fatores que podem influenciar o desenvolvimento da depresséo ou prevenir
a mesma, contribui para o planejamento de acdes de promocéao e prevencao de saude da
mulher. Diante do desenvolvimento pleno da rede de atencdo psicossocial, a usuaria
poderd transitar entre os servicos de salde de acordo com a sua necessidade atendendo
0s principios de equidade e integralidade do SUS.

O capitulo 4 traz os aspectos inerentes a saude dos povos indigenas durante a
pandemia, em que o mesmo trouxe reflexdes acerca da saude dos indigenas frente a
pandemia do COVID-19, o subsistema do Sistema Unico de Salde criado para atender a
saude indigena sofre com a falta de estrutura e de recursos para tratamento de
complica¢cBes mais rigidas como a Covid-19, sendo o objetivo central é identificar agcdes
gue favorecem a melhoria da saude dos indigenas em tempos de pandemia, de modo que
os resultados demonstra que grande parte dos povos indigenas vive em casas coletivas, e
€ comum entre muitos deles o compartilhamento de utensilios, como cuias, tigelas e outros
objetos, o que beneficia as situacbes de contagio. Entdo, o distanciamento social é a
principal medida de prevencdo contra 0 coronavirus e a recomendacdo é que 0S povos
evitem sair das aldeias e impecam a entrada de pessoas que ndo estejam prestando
assisténcia ou servicos essenciais nos territorios.

No capitulo 5 €é possivel identificar a importancia da inclusdo paterna no
acompanhamento do pré natal, sendo que a participacdo do pai durante o pré-natal traz
inUmeros beneficios a mae/pailfilho. Porém, mesmo assim S80 poucos 0S pais que
conseguem aderir a essa atividade por medo de faltar no emprego e perder seu trabalho,

guestdes trabalhistas, o que evidencia que muitos sdo leigos em questao de saber que
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existem alguns programas de saude e leis, que respalda que dar o direito do homem a
participar. De modo que neste estudo o objetivo primario foi identificar os fatores que
dificultam a participacdo do genitor e a importancia do seu acompanhamento durante o
pré-natal, sendo que houve a conclusdo de que é de suma importancia que a enfermagem
crie estratégias para inserir o homem nesse cenario, pois uma vez inseridos,
caracterizaram-se como peca fundamental de incentivo e de cuidado com a gestante e
com o0 novo membro da familia.

O capitulo 6 discorre sobre a contribuicdo do enfermeiro no tratamento de pessoas
com insuficiéncia renal cronica objetivando melhor qualidade de vida ao paciente, referindo
gue na Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) existem diversos elementos condicionantes que
tornam sua manifestacao possivel como: infeccGes do tecido renal, diabetes, hipertenséao,
abuso de medicamentos de uso continuo podem causa serios problemas aos rins. Discutir
sobre qualidade de vida (QV) em um processo amplo de compreensdo € uma necessidade
no ambiente hospitalar, pois a relacdo emocional com o tratamento tem sido explorada e
seus beneficios comprovados. Neste sentido o objetivo do estudo é conhecer as
percepc¢Bes dos individuos com Insuficiéncia Renal Crbnica acerca de seu estilo de vida.
Trata-se de uma revisdo de carater bibliografica que foi delimitada e realizada com a coleta
de informagdes a partir de publicagbes elaboradas entre 2016 a 2021. Foram consultados
42 artigos que demonstram aspectos importantes da relacdo tratamento e qualidade de
vida de acordo com a pratica hospitalar executada pelo enfermeiro. Um importante advento
na pratica do enfermeiro € expandir suas atencdes para espectros mais profundos da
existéncia, pois esta perspectiva se tornar positiva para a construcdo de um ambiente
hospitalar menos impessoal e angustiante.

Por conseguinte, o capitulo 7 tem como tema a utilizacdo da fotobiomodulacdo no
tratamento de lesé&o por pressdo, sendo que o acontecimento de Lesbes por Presséo (LP)
dentro do contexto de assisténcia a salde é bastante frequente e afeta principalmente os
pacientes mais debilitados o que pode originar um risco maior para gerar complicacdes
hospitalares, nesse arrimo, o0 objetivo deste estudo foi comparar qual tipo de tratamento
de lesdo por pressdo tem mais eficacia, realizando a comparagdo entre a
fotobiomodulagao e o tratamento convencional. Foram utilizadas neste estudo as seguintes
bases de dados: SciELO Brasil, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Brasil, e o Google
Scholar. Sendo que o presente estudo € uma revisao sistematica da literatura. Contudo, o
termo laser ou laserterapia foi frequentemente utilizado no campo da fototerapia em

dispositivos que obtém efeitos “bioestimulatorios” o aspecto preventivo, bem como o de
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promoc¢do da saude, busca nortear a pratica assistencial para minimizar os indices de
lesdo por pressdo. Assim o0 presente estudo mostra que o tratamento por meio da
fotobiomodulacdo tem resultados satisfatorios e que traz uma melhora na qualidade de
vida dos pacientes.

Com os estudos realizados € possivel demonstrar a importancia das evidéncias
cientificas na area da enfermagem, sendo estas, imprescindiveis para sintetizar contetdos
gue facilitem a compreensado por parte dos profissionais e estudantes de enfermagem,
agregando valores e pensamentos criticos-reflexivos que sdo executas na pratica em

enfermagem.

Mikael Henrique de Jesus Batista
Taina Soares Nunes



Rectangle


SUMARIO

APRESENTACAO

CAPITULO 1 10

QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DO NIVEL SUPERIOR NO ENSINO
REMOTO EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19

Jeovana Kalene Silva Vieira, Janaina Jardin da Silva Mota, Maria Eduarda
Mendonca Silva, Cleide Oliveira Moreira, Taina Soares Nunes, Mikael Henrique de

Jesus Batista

CAPITULO 2 30

EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO BASICA: ASPECTOS INERENTES A
ENFERMAGEM
Cristiane da Silva, Ruan Feitosa dos Santos, Anna Flavia da Silva Mota, Jodo Pedro da

Silva, Késsia Costa da Silva, Taina Soares Nunes, Mikael Henrique de Jesus Batista

CAPITULO 3 45

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER COM DEPRESSAO POS PARTO
Cleide Oliveira Moreira, Rosiel Ferreira dos Santos, Taina Soares Nunes , Mikael

Henrique de Jesus Batista

CAPITULO 4 59

ASPECTOS INERENTES A SAUDE DOS POVOS INDIGENAS DURANTE A
PANDEMIA
Mario Victor Sousa Lima Vasconcelos, Lucas Miranda Mendonca Le&o, Myllene

Ferreira de Oliveira, Taina Soares Nunes, Mikael Henrique de Jesus Batista



Rectangle


CAPITULO 5 72

A IMPORTANCIA DA INCLUSAO PATERNA NO ACOMPANHAMENTO DO PRE
NATAL

Tawane Karolaine de Sa Sousa, Jorge Henrique Almeida Nunes, Ana Catarina de
Moraes Souza, Marilene Alves Rocha Moreira, Tainda Soares Nunes, Mikael
Henrique de Jesus Batista

CAPITULO 6 88

A CONTRIBUIC}AO DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DE PESSOAS COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA OBJETIVANDO MELHOR QUALIDADE DE
VIDA AO PACIENTE

Luenny Lemes de Almeida, Paulo Henrique Dias do Nascimento, Taina Soares
Nunes, Mikael Henrique de Jesus Batista

CAPITULO 7 102

A UTILIZAGAO DA FOTOBIOMODULAGAO NO TRATAMENTO DE LESAO POR
PRESSAO

Brenna Renata Ferreira de Oliveira, Dhionys Candido da Silva, Lorenna Ribeiro de
Oliveira, Laricy Rodrigues de Oliveira, Taina Soares Nunes, Mikael Henrique de

Jesus Batista

SOBRE OS ORGANIZADORES 114

SOBRE AS AUTORAS E AUTORES 115

INDICE REMISSIVO 119



Rectangle


Dialogos contemporéneos em Enfermagem

CAPITULO |

QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DO NIiVEL SUPERIOR NO ENSINO
REMOTO EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19

Jeovana Kalene Silva Vieira
Janaina Jardin da Silva Mota
Maria Eduarda Mendonca Silva
Cleide Oliveira Moreira

Taina Soares Nunes

Mikael Henrique de Jesus Batista
RESUMO

A gqualidade de vida (QV) é uma preocupacao da sociedade contemporanea, pois existe
um interesse crescente sobre o bem-estar das pessoas. Objetivo: analisar a qualidade de
vida e os impactos ocasionados nos estudantes do nivel superior no ensino remoto/online
em tempos de pandemia de covid-19. Metodologia: a pesquisa foi conduzida por meio de
uma revisdo sistematica da literatura, utilizando como base de dados: Portal de Periodicos
Capes, Biblioteca Virtual em Saude e Google Scholar, com o uso dos descritores em
saude: Qualidade de vida AND Pandemia AND Estudantes, obtendo ao final uma amostra
de 10 estudos. Resultados: as publicacbes concentraram-se com maior frequéncia em
dois anos (2020 e 2021) e observou que a maior parte dos estudantes apresentaram niveis
considerados como boa qualidade de vida, variando entre 54,7% a 69,8% dos
participantes envolvidos nas pesquisas. Verificou-se entre os estudos que o pior dominio,
sendo o mais citado, foi o dominio Psicol6gico, seguido do meio ambiente, onde
demonstrou as principais dificuldades citadas que afetaram os estudantes do nivel superior
no ensino remoto/online, sendo elas, carga horaria pesada, dificuldade para o aprendizado
e adaptacao, estresse, depresséo, ansiedade, medo e menor engajamento com a rotina de
estudos. Conclusao: torna-se essencial contribuir para o planejamento de estratégias a
serem aplicadas, a fim maximizar o comprometimento dos estudantes nas suas
aprendizagens e nos cursos, ficando explicito a importancia de avancgos cientificos acerca
da ampliacéo de assisténcia qualificada diante da crise e captacdo de novos usuarios nas
redes de atenc¢do psicossocial.

Descritores: Qualidade de vida. Estudantes. Ensino Superior. Pandemia.

10
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INTRODUCAO

A qualidade de vida (QV) é uma preocupacédo da sociedade contemporanea, pois
existe um interesse crescente sobre o bem-estar das pessoas. Neste contexto,
considerando uma pessoa como um ser em constante desenvolvimento, nota-se que ela
necessita de crescer de forma equilibrada e saudavel no seio de um ambiente seguro e
estruturado, que lhes permita um desenvolvimento positivo a nivel fisico, educativo,
emocional e social (BICA; et al., 2020).

Em vista disso, a qualidade de vida € influenciada por diversos fatores, desde
acOes individuais ou em grupos e esta relacionada aos aspectos da saude, autoestima,
relagbes com familiares, amigos, escola, trabalho, e dentre outros. Através disso, a QV
presume examinar questdes de adaptacdo, motivacdo e interacdo social (MORALES; et
al., 2020).

Assim, conceitua-se qualidade de vida pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS)
(1995) como: “A percepcao do individuo sobre a sua posicdo na vida, no contexto da
cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacdo a seus objetivos,
expectativas, padrbes e preocupacoes”.

Em dezembro de 2019, surgiu uma cepa de corona virus, em Wuhan na China,
gue gerou a doenca denominada COVID 19, chegando ao Brasil em meados de fevereiro
de 2020. Em virtude disso, diversas atividades econGmicas, sociais e educacionais foram
suspensas, seguindo os padrbes de enfrentamento internacionais que incluem o
cancelamento de atividades que resultem em aglomeracgdes de pessoas (BRASIL, 2020).

Dentre estas atividades, o sistema educacional merece destaque. Visto que, em
funcdo dessa pandemia, o direito a educacdo tem sido abruptamente privado dos
estudantes em seus mais diversos niveis de ensino, pois assim como toda a sociedade, a
efeito das politicas publicas de salude adotadas no pais, estdo em periodo de
distanciamento social, como principal medida para reduzir o contagio pelo virus
(OLIVEIRA,; et al., 2020).

Quanto a essa nova realidade, a educacao passou por devidas modificagcdes. Com
isso, 0 Ministério da Educacédo (2020) suspendeu as aulas presenciais e homologou o
parecer do Conselho Nacional de Educacdo (CNE) que permite aulas remotas enquanto
durar a pandemia de corona virus. Uma vez que, essas medidas, ainda que necessarias,

sao responsaveis por inumeros impactos negativos.
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As Instituicbes de Ensino e professores acataram as recomendacdes do MEC,
fecharam suas dependéncias temporariamente e passaram a vislumbrar um leque de
novas oportunidades de utilizacdo estratégias das atuais Tecnologias de Informacédo e
Comunicacéo (TIC), com a finalidade de promover um processo formativo eficiente, apto a
levar conhecimento e oportunidade de aprendizagem para bilhées de alunos por meio dos
recursos midiaticos oferecidos pela internet (SANTOS; MONTEIRO; 2020).

Diante desse cenario, 0 ensino remoto foi adotado pelas instituicbes e essa
modalidade de ensino exigiu dos professores e dos estudantes a introdu¢cdo em um
sistema completamente on-line, onde passaram a ser ministradas aulas, compartilhados
materiais didaticos, realizadas avaliacdes e outras tarefas que as ferramentas digitais
possibilitam (ALMEIDA, et al., 2020).

Algumas plataformas utilizadas foram: Google Meet, Google Hangout, Google
Classroom, Zoom, Microsoft Teams e Skype. Entretanto, a ado¢ao dessa nova medida de
ensino, a curto prazo, provocou impactos a area educacional, tanto para o trabalho dos
professores quanto ao acompanhamento das aulas e atividades pelos estudantes
(VIVIANE; et al., 2020).

Sabemos que as Tecnologias Digitais da Informagédo e Comunicacdo (TDIC) sao
recursos que podem ser usados de maneira significativa no processo de ensino e
aprendizagem, caso sejam abordados de maneira inovadora e com intencionalidade
pedagdgica, onde essa estrutura organizacional de ensino acaba sendo incompativel com
as demandas atuais, visto que, a relagdo professor e aluno, acontece de modo
verticalizado, sendo o professor o detentor dos conhecimentos e o aluno o sujeito passivo,
que memoriza e os repete (LAZARO; et al., 2018).

Os professores, em um curto espaco de tempo, foram obrigados a se apropriar das
tecnologias digitais e mergulhar neste universo, tendo a necessidade, para o
desenvolvimento de suas tarefas, de abandonarem a vulnerabilidade digital e buscarem a
competéncia da educacdao digital, a partir de ferramentas que garantissem o magistério e o
gue passamos a executar como educacao sincrona ou remota (MELO; et al., 2020).

No presente momento, esses profissionais da educacgédo estdo a vivenciar novas
experiéncias das suas atividades laborais, com um pouco mais de complexidade, onde
requer operacfes mentais mais completas para a perfeicdo na prestacdo de servico.
Sendo assim, tanto professores como alunos podem, de certa forma, identificar ou

apresentar algumas dificuldades em todo esse processo (BARBOSA, et al., 2020).

12



Rectangle


Dialogos contemporéneos em Enfermagem

Por outro lado, na &area dos estudantes de enfermagem em especifico, o ensino
sofreu o impacto direto da pandemia, pois o curso é conhecido pela amplitude pratica, uso
de laboratérios e realizacbes de estratégias de ensino que permitam a experimentacao
académica (PISSAIA; et al., 2021). Pois o enfermeiro é um profissional que tem bastante
contato com o paciente, deste modo o paciente julga as organizagdes pela qualidade do
trabalho da enfermagem (FREITAS; et al., 2018).

Em consequéncia disso, a atual perspectiva da pandemia do coronavirus, emerge
a preocupacdo com o perfil de formagcdo do estudante de enfermagem, com vistas a
atender as demandas sociais, superar as abordagens tradicionais de ensino, apontar as
mudancas de paradigmas e romper com praticas e crencas que podem dificultar a
realizacdo de transformacdes (LIRA; et al., 2020).

Além do mais, o ser humano, independente de género, idade, condicdo social ou
outro qualquer fator de classificacdo que venha a determind-lo como integrante dos
seguimentos sociais, € um complexo inseparavel de dimensdes: bioldgicas, psicolbgicas,
culturais e espirituais implicitas na condicdo de saude/doenca e qualidade de vida. Os
aspectos psicologicos e espirituais da pessoa e dos grupos em que ela esta inserida
também precisam ser levados em consideragdo (LIMA, et al., 2020).

O ensino superior (ES) constitui um periodo desafiante para os estudantes, em
muitos casos com dificuldades assinalaveis, quer em termos pessoais quer sociais e
académicas. Para algum deles, a vivéncia de um novo cenario, com atividades, tarefas e
responsabilidades tdo diferenciadas e desconhecidas, representa desafios e exigéncias,
principalmente em uma nova forma de ensino (CASANOVA, et al., 2018).

Dessa forma, a pandemia trouxe mudancas profundas aos estudantes de
diferentes niveis e faixas etarias em suas rotinas escolares e implicacdes dentro de um
processo complexo com adaptacbes abruptas provocadas pelo ensino remoto/online
(BARRETO; et al., 2020). Na qual, destaca-se fatores que afetaram os dominios na
gualidade de vida dos estudantes e impactaram no seu processo de aprendizagem no
ensino remoto online, ocasionando também problemas psicoldgicos.

Diante do exposto, surge a seguinte questdao do estudo: De que forma os
estudantes do nivel superior poderdo melhorar sua qualidade de vida e desenvolver
estratégias para auxiliar nas praticas de ensino remoto/online em tempos de pandemia por
covid-19? Sendo que, € necessario identificar as principais dificuldades encontradas que
afetaram a qualidade de vida desses estudantes, podendo incrementar estratégias para
melhorar os dominios afetados da qualidade de vida e as praticas no ensino remoto/online.

13
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Neste sentido, o objetivo priméario do estudo é analisar a qualidade de vida e os
impactos ocasionados nos estudantes do nivel superior no ensino remoto/online em
tempos de pandemia de covid-19, sendo os secundarios: a) Avaliar os fatores que
afetaram a qualidade de vida dos estudantes na pandemia. a) ldentificar os impactos
ocasionados aos estudantes no ensino remoto/online. c) Descrever estratégias para
melhorar a qualidade de vida e as praticas no ensino remoto/online.

E sabido que a inclusdo na jornada académica é permeada por uma série de
vivéncias que impactam na qualidade de vida dos estudantes, sendo um momento de
intensas mudancas, adaptacdes e descobertas. Diante disso, supbe-se que com O
surgimento da pandemia e da inclusdo de aulas remotas, diversas implicacdes subjetivas
manifestaram-se, como as alteracdes nas questdes fisiologicas, existenciais e emocionais.

Por meio disso, justifica-se como um estudo para explorar através da pesquisa 0s
Impactos que interferem na qualidade de vida dos graduandos, analisando sua adaptacao
nos estudos em tempos de pandemia. Visto que, a escolha do tema deslumbrou-se pelo
elevado numero de graduandos matriculados, na qual as universidades de inclusédo
optaram pela aula remota, e pelas devidas evidencias em que os efeitos das medidas
sanitarias modificaram suas rotinas diarias.

Sendo também, um tema atual e de conhecimento abrangente, apresentando
relatos vivenciados ainda em alta. Na qual, descrever sobre qualidade de vida € um
construto cultural, por vezes contraditério, que precisa, constantemente, ser revisado, onde
essa ideia esta largamente difundida na sociedade, pois o0 surgimento de impactos
relacionados aos estudantes universitarios, podem englobar também todos os niveis de

educacao.

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo sistematica da literatura, visto
gue, a pesquisa é o conjunto de procedimentos sistematizados, baseados em raciocinio
l6gico, na busca de solucdes para os problemas nas diversas areas, utilizando a
metodologia cientifica (CASTILHO; et al., 2011).

Os estudos foram coletados por meio do Portal de Periddicos Capes, da Biblioteca
Virtual em Saude e do Google Scholar. A coleta foi realizada com a utilizacdo dos

seguintes descritores em ciéncias da saude: Qualidade de vida AND Pandemia AND
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Estudantes, sendo que estes estdo contidos no programa de descritores em ciéncias da
saude (Decs).

Foram encontradas 20.857 publicacbes nas bases de dados pesquisadas e, ao
serem aplicados os critérios de inclusédo e excluséo, obteve-se uma amostra de 10 artigos,
dos quais 2 se encontram no Portal de Periddicos da Capes/MEC, 2 na Biblioteca Virtual
em Saude e 6 no Google Scholar.

No Portal de Peridédicos Capes foi realizada a pesquisa através do acesso remoto
via CAFe por login da instituicdo de ensino Instinto Federal de Tocantins (IFTO), onde
foram utilizados os descritores em ciéncias da saude: Qualidade de vida AND Pandemia,
no qual obteve-se o resultado de 436 publicacdes, e ao aplica-los aos critérios de inclusédo
e excluséo, atingiu a conclusdo de 2 publicacdes, em que eles sdo dos anos de 2020 e
2021. A pesquisa foi realizada sem a utilizac&o de filtros.

Na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi realizada a pesquisa utilizando os
descritores em ciéncias da saude: Qualidade de vida AND Pandemia AND Estudantes,
onde resultou em 21 publicacdes, sendo que 6 dessas publicacbes eram em portugués e
as 15 publicacbes restantes em inglés. Ao aplicar aos critérios de inclusdo e exclusao,
obteve-se o resultado de 2 publicagdes, 1 em inglés e 1 em portugués, dos anos de 2020 e
2021 e envolvendo estudos com estudantes de enfermagem. A pesquisa foi realizada sem
a utilizacao de filtros.

No Google Scholar foi realizada a pesquisa utilizando os descritores em ciéncias
da saude: "Qualidade de vida” "Pandemia” “Estudantes”, onde foi filtrado para pesquisar
paginas em portugués, obtendo o resultado de 20.400 publicacdes, e ao aplicar aos
critérios de inclusdo e exclusao, resultou-se em 6 publicacdes. Obteve-se estudos dos
anos de 2020 e 2021 e envolvendo estudantes de enfermagem e estudantes em geral,

conforme aos critérios de inclusédo e excluséo dispostos na figura 1 abaixo ilustrada.
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Figura 1 — Fluxograma de identificacao e selecdo dos artigos para revisao sistematica.
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Fonte: Pesquisa intitulada qualidade de vida dos estudantes do nivel
superior ho ensino remoto em tempos de pandemia de covid-19, 2021.

A pesquisa ocorreu entre 0s meses de agosto e novembro de 2021, incluindo a
coleta de dados e a analise a partir de materiais cientificos relacionados ao tema
selecionados.

Foram considerados como critérios de selecéo da populacéo do estudo: a) periodo
de 2020 e 2021; b) conteudo relacionado a qualidade de vida no ensino remoto em tempos
de pandemia; c) idioma portugués; inglés; d) Populacéo envolvendo estudantes do Ensino
Superior. Foram excluidos textos repetidos, estudos com menos de 2 anos, idioma
espanhol, estudos com publico em geral que ndo se encaixava como estudante do ensino
superior e estudos com conteudo irrelevante em relacdo aos dominios de pesquisa e

agueles que n&o contemplavam nenhum dos objetivos da pesquisa (Tabela 1).
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Tabela 1 — Critérios de inclusdo e excluséo para avaliacao e andlise de estudos.

CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO

- Periodo de 2020 e 2021; - Estudos com menos de 2 anos;

- Conteudo relacionado a qualidade de vida | - Estudos irrelevantes e que néo
no ensino remoto em tempos de pandemia; | contemplavam nenhum dos objetivos da

pesquisa;
- Idioma: Portugués e Inglés; - Idioma espanhol;
- Populacao envolvendo estudantes do - Pablico em geral e que ndo se encaixava
ensino superior. como estudante do ensino superior;

- Textos repetidos.
- Artigos disponiveis na integra e
dissertagoes.

Fonte: Pesquisa intitulada qualidade de vida dos estudantes do nivel superior no ensino remoto em tempos
de pandemia de covid-19, 2021.

Para examinar o material pesquisado, primeiro foi realizada uma leitura criteriosa
dos textos e, em seguida, houve a analise do conteudo de cada um deles de forma que
permitisse identificar a qualidade de vida dos estudantes de enfermagem em tempos de
pandemia.

Os dados foram compilados e analisados a luz da literatura pertinente e séo

apresentados de forma descritiva, tabular e grafica.

RESULTADOS

O uso das tecnologias educacionais, como elemento mediador entre 0 homem e o
meio sociocultural, introduz mudancgas substanciais na escola, lugar onde com muita
frequéncia estas mudancas custam acontecer e onde h4 uma enorme defasagem entre o
gue se ensina e 0 que acontece no mundo real. Em vista disso, torna-se fundamental que
docentes e alunos adquiram a cultura do ensino remoto ou da aula online, pois todos,
comunidade escolar e familia necessitam conceber que esse ensino ndo é temporario e
gue futuramente deve vigorar, no qual os alunos devem ter disciplina para poder ter bons
rendimentos, ou do contrario a educacao podera sofrer impactos negativos com relacédo ao
ensino (TEXEIRA; et al., 2021).
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Nesse contexto, apOs gerenciar os dados coletados no presente estudo, foi

possivel elaborar o quadro a seguir, com a finalidade de manter uma visao holistica acerca

dos achados.

Quadro 1- Estudos sobre a qualidade de vida e os impactos durante o ensino remoto em

tempos de pandemia do covid-19.

AUTOR

TITULO/OBJETIVO

PRINCIPAIS RESULTADOS

Ramos TH et al.

O impacto da pandemia do novo
coronavirus na qualidade de vida

de estudantes de enfermagem.

Identificar o impacto da pandemia
do coronavirus SARS-CoV2, na
qualidade de vida de estudantes do
curso técnico em enfermagem,
quanto ao periodo de suspenséo

do calendario académico.

Apesar da autoavaliac@o positiva para a QV com
(68,9%) e para a saude geral, a dimensao
psicol6égica obteve o menor escore na avaliagéo
dos dominios (58,2%).

Frenhan M;

Silva DA.

Avaliacdo da qualidade de vida em

graduandos de Enfermagem.

Compreender a autopercepcao
acerca da qualidade de vida em
estudantes universitarios de

enfermagem.

A percepcao geral de qualidade de vida foi de
4!11

qualidade de vida, demonstrando ainda que

resultado que os classifica com boa

nenhum dos dominios obteve a classificacdo

maxima.

Souza MRMM.

Saude mental de estudantes no
contexto da pandemia da covid-19:

uma Revisao Narrativa.

Investigar na literatura sobre a

salde mental de estudantes

universitarios que praticaram
isolamento social ou fisico durante

a pandemia da SARS-CoV-2.

Durante esse periodo pandémico houve aumento
bastante significativo de universitarios com
ansiedade,

anseios psicolégicos, tais como,

depressao, estresse, medo, impoténcia,

incerteza, desanimo, angustia, soliddo, humor

alterado e apatia.

Alves EJ et al.

Impactos da pandemia covid 19 na
vida académica dos estudantes do
ensino a distancia na universidade

federal do Tocantins.

Elaborar um mapeamento das

condicdes de vida, de salde e bem

Os resultados revelaram problemas de ordem
econdmica, emocional, sobrecarga de trabalho.
Chama também a atencdo as indicagdes de
problemas emocionais, em organizar a rotina
diaria e as dificuldades para contatar familiares. A

ansiedade e depressdo foram relatadas por
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estar dos estudantes e de seus
familiares, bem como em relagéo a
seu

desempenho  académico,

especialmente durante a pandemia.

muitos participantes como fatores que levaram a
falta de concentracdo e desanimo em relacéo aos

estudos.

Beisland EG et al.

Qualidade de vida e medo de
COVID-19 em 2.600 estudantes de
bacharelado em enfermagem em
cinco universidades: um estudo

transversal.

Explorar as associa¢fes entre o
medo autorrelatado de COVID-19,
salde geral, sofrimento psicolégico
e qualidade de vida geral (QV) em
uma amostra de estudantes de
bacharelado de enfermagem
noruegueses em comparagdo com

dados de referéncia.

Estudantes de enfermagem relataram resultados
piores durante a pandemia de Covid-19 na saude
geral, sofrimento psicolégico e QV geral em
comparacdo com a populacdo de referéncia. O
nivel de medo da Covid-19, no entanto, foi

responsével por poucas dessas diferencas.

Oliveira LS et al.

Qualidade de vida de estudantes
de uma universidade publica do

Ceara.

Avaliar a qualidade de vida de
estudantes de uma universidade

publica do estado do Ceara.

Os homens apresentaram melhores niveis de
qualidade de vida nos dominios fisico (p <
0,0001), psicolégico (p=0,001) e meio ambiente
(p=0,005).
ambiente

Na faixa etaria, o dominio meio

apresentou-se estatisticamente
significativo na idade entre 18 a 20 anos
(p=0,044). No quesito situacdo conjugal, houve
uma diferenca estatisticamente significante nos
dominios psicolégico (p=0,004) e relacdes sociais
(p=0,049).

Ribeiro BMSS;
Bolonhezi CSS;
Scorsolini-Comin
F.

Dificuldades  educacionais  de
estudantes de enfermagem durante
a pandemia da COVID-19: relato de

experiéncia.

Relatar as dificuldades
educacionais observadas em um
curso de enfermagem em meio a

pandemia da COVID-19.

Foram identificadas fragilidades por parte dos
alunos pela necessidade de rapida adaptacéo as
tecnologias necessarias para o desenvolvimento

e acompanhamento das aulas de modo remoto.

Castro TRO et al.

Qualidade de vida dos estudantes

Encontrou-se que o0s estudantes apresentaram
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de enfermagem em uma instituicdo

de ensino do Distrito Federal/DF.

Analisar a percepcdo sobre a
qualidade de vida dos estudantes
de enfermagem, em uma
universidade privada do Distrito

Federal/DF.

uma qualidade de vida boa. Dentre os dominios
do instrumento avaliativo de QV, o pior

apresentado foi o Psicologico, devido a
sentimentos negativos, os quais podem levar a
ansiedade, estresse e até mesmo depressao. Ja
o melhor dominio apresentado foi o Fisico,

considerado como bom.

Oliveira DJG.

Implicacbes do home office na
qualidade de vida: uma pesquisa
com estudantes/trabalhadores

durante a pandemia da Covid-19.

Entender as implicacbes do Home
Office na Qualidade de Vida dos
estudantes/trabalhadores do curso
de bacharelado em Administracdo
do Instituto Federal da Paraiba,

durante a pandemia da Covid-19.

O Home Office trouxe em geral a melhoria na
Qualidade de Vida dos estudantes. Através dos
dominios fisicos, psicolégicos, relagcbes sociais e
meio ambiente, foi possivel perceber diversos
fatores positivos nesse modelo de trabalho, como
a proximidade com a familia, aumento da
produtividade, da seguranca, além da melhoria
do sono e da alimentacéo, sendo a sobrecarga o

principal descontentamento dos estudantes.

Osti A;
Junior JAFP;

Almeida LS

O comprometimento académico no
contexto da pandemia da covid-19
em estudantes Dbrasileiros do

€nsino superior.

Identificar como o cenéario de

pandemia comprometeu (o]
engajamento dos estudantes nas

atividades de aprendizagem.

Os estudantes foram impactados pela situacéo
da pandemia e tiveram sua capacidade de
engajamento em atividades de aprendizagem
alteradas, o que consequentemente afetou o
acompanhamento de todas as atividades
universitarias de forma geral, bem como em
relagdo ao tempo dedicado ao estudo. A saude

mental e fisica também ficou comprometida.

Fonte: Autores, 2021.

Apresentamos a seguir os resultados da pesquisa em forma grafica e tabular,
antes de iniciar as discussoes e analise dos dados.

O grafico 1 abaixo ilustrado, demonstra os dominios mais afetados devido a
pandemia na qualidade de vida de estudantes do ensino superior, considerando que houve
publicacdes que citaram mais de um dominio afetado. A andlise foi feita com 5 publicacdes
presentes no Quadro 1, por se tratar de estudos que envolvam a Qualidade de vida (QV) e
o instrumento de coleta 0o WHOQOL-BREF.
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Grafico 1 - Dominios mais citados que afetaram a qualidade de vida de estudantes na
pandemia por COVID-19.
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Fonte: Pesquisa intitulada qualidade de vida dos estudantes do nivel superior no ensino remoto em tempos
de pandemia de covid-19, 2021.

Tabela 2 — Principais dificuldades citadas que afetaram os estudantes do nivel superior no

ensino remoto/online e impactam na qualidade de vida.

DIFICULDADES CITADAS NUMERO

Carga horéria pesada 02
Dificuldade para o aprendizado e adaptacéo 05
Estresse 02
Depressao 03
Ansiedade 04
Medo 04
Menor engajamento com a rotina de estudos 03
TOTAL 24

Fonte: Pesquisa intitulada qualidade de vida dos estudantes do nivel superior no ensino
remoto em tempos de pandemia de covid-19, 2021.

Na tabela 2 ilustrada acima mostra as principais dificuldades citadas que afetaram

0s estudantes no ensino remoto/online e na qualidade de vida. Segundo as informacdes
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nota-se tais dificuldades e a quantidade de vezes citadas pelos estudos, sendo que todas
elas foram citadas por mais de um autor, evidenciando o total de 24 citagdes.

DISCUSSAO

Na amostra analisada (Quadro 1) as publicacbes concentraram-se com maior
frequéncia em dois anos (2020 e 2021), apontando que a pesquisa que visa avaliar a
gualidade de vida (QV) em estudantes na pandemia, ainda € um assunto novo. Embora as
pesquisas, inicialmente, tenham se concentrado no Ensino Superior, h& distribuicdo
equilibrada entre os estudos nos diversos cursos de ensino, sendo mais relevante o curso
de graduacéo em Enfermagem.

Na educacdo superior, as duvidas e respostas sdo semelhantes a educacao
basica, mas em um nivel micro institucional, dada a autonomia que cada Universidade
possui em relacdo as respostas académicas a Pandemia (ARRUDA,; et al., 2020).

Os artigos registraram pesquisas realizadas nas diferentes regides do Brasil,
sendo metodologias aplicadas apenas na forma online pela plataforma Google Forms,
devido ao risco ocasionado pela pandemia. No entanto, o publico alvo sé&o todos de nivel
superior, sendo estudantes de enfermagem (artigo 1,2,5,7,8) e estudantes de outros
cursos (3,4,6,9,10) conforme quadro 1.

Embora o objetivo de todas as pesquisas analisadas tenha sido investigar o
estudante do nivel superior na pandemia, elas apresentaram diferenciacdes nos objetivos
mais amplos. Cinco das dez pesquisas (artigos 1,2,6,8,9) investigaram a qualidade de vida
desses estudantes durante o ensino remoto na pandemia, utilizando o instrumento de
pesquisa WHOQOL- BREF, porém ao restante (artigo 3,4,5,7,10) visou demonstrar
dificuldades encontradas durante esse periodo de pandemia envolvendo vida pessoal e
estudos e alguns problemas psicoldgicos ocasionados (Tabela 2).

O WHOQOL-bref foi definido pela OMS do Grupo de Qualidade de Vida, onde
abordaram que a cada uma das 24 facetas que compdéem o WHOQOL-100, todas
deveriam ser representadas por uma questdo e ela seria selecionada a uma que mais
altamente se correlacionasse com o escore total do WHOQOL-100, calculado pela média
de todas as facetas. Assim, o WHOQOL-bref é composto por 4 dominios: fisico,

psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente (FLECK; et al., 2000).

22



Rectangle


Dialogos contemporéneos em Enfermagem

Os resultados dos artigos que investigaram a qualidade de vida com o WHOQOL-
bref mostraram um real impacto durante a pandemia da COVID-19 na qualidade de vida
dos estudantes. Por outro lado, observou-se que a maior parte dos estudantes
apresentaram niveis considerados como boa qualidade de vida, variando entre 54,7% a
69,8% dos participantes envolvidos nas pesquisas.

Dos 5 estudos, os participantes com menor média foram questionados e avaliavam
a sua qualidade de vida, tendo em média 54.78% de uma boa QV, assim, Oliveira et al.
(2020) coloca que a melhor fonte de informacdo sobre qualidade de vida e saude € o
préprio individuo que devera avaliar-se conforme suas percepcdes e sentimentos. Ao
contrario disso, Frenhan e Silva (2020), na percepcao da qualidade de vida a média geral
de pontuacéao foi de 4,116, totalizando 69,8% dos participantes, fato que classificou como
boa qualidade de vida, sendo a média mais alta dos estudos.

A fim de investigar sobre a qualidade de vida em relagdo a cada dominio, foram
identificados os dominios mais citados que afetaram a qualidade de vida devido a
pandemia nos estudantes do ensino superior, de acordo com os artigos estudados.
Verificou-se entre os estudos que o pior dominio, sendo o mais citado, foi o dominio
Psicoldgico, seguido do meio ambiente (Gréfico 1).

Para Ramos et al. (2020) a dimensao psicolégica obteve 0 menor escore na
avaliacdo dos dominios, identificando-se que as variaveis relacionadas a situacao
conjugal, filhos, trabalho e sustento da casa alteram de forma significativa a qualidade de
vida dos estudantes investigados durante a pandemia. Sob 0 mesmo ponto de vista,
Castro et al. (2021) também identificou o dominio psicolégico como o mais afetado, onde a
faceta de sentimentos negativos com menor média entre o0s outros no estudo, €
representeada pela ansiedade, estresse, mau humor, desanimo, desespero e depressao.

Além disso, o dominio de meio ambiente vem como segundo dominio em
destaque. Assim, Oliveira et al. (2020) explana que o meio ambiente se encontra afetado
com as facetas apresentadas nas duas dimensdes com menores escores intimamente
ligadas, ao sucesso no processo de aprendizagem e na realizacdo das atividades
académicas.

Da mesma forma, Frenhan e Silva (2020) coloca que ao dominio do meio
ambiente, suas facetas apresentam-se baixas na oportunidade de atividades de lazer,
devido o descontentamento com a falta de tempo para realizar as atividades, bem como
em recursos financeiros pelo fato da dificuldade na responsabilidade em gerenciar as

préprias financas e a escassez de recursos.
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Sobretudo, mudancas na qualidade de vida desses alunos foram identificadas em
varios estudos, visto que houveram mudancas negativas em relacdo ao ensino remoto e
vida pessoal. Em oposicdo a isso, Oliveira (2021) evidenciou que os dominios fisicos,
psicoldgicos, relacdes sociais e meio ambiente, obtiveram resultados positivos em relacéo
a QV dos estudantes, na qual foi possivel, melhores noites de sono, mais tempo para estar
com familia e amigos, tranquilidade, reducao de gastos e melhor alimentacao.

Atentar as dimensdes que permeiam a singularidade e multidimensionalidade do
cotidiano académico faz-se necessario nos tempos atuais, pois a permanéncia nha
universidade pode favorecer tanto o amadurecimento e potencializar a autonomia e a
seguranca pessoal e profissional dos académicos quanto a preocupa¢do com a vida pés-
formatura, trabalho ansiedade e inseguranca (ANVERSA,; et al. 2018).

Em virtude disso, a Tabela 2 procurou identificar as principais dificuldades citadas
gue afetaram os estudantes do nivel superior no ensino remoto/online e impactam na
gualidade de vida. De grande relevancia, um dos ambientes mudancas e dificuldades é a
universidade, por oportunizar o reconhecimento e monitoramento de jovens vulneraveis a
uma baixa qualidade de vida relacionada a satde (AGATHAO; et al., 2018).

Aos resultados encontrados, Souza (2020) destaca que 0s problemas psicolédgicos
gue foram apresentados pelos estudantes universitarios também ja estiveram presentes
em periodos ndo pandémicos, evidenciando, em todos os estudos, que os académicos
sofrem com transtorno de ansiedade, depressao, estresse e medo, sendo mais frequente o
transtorno de ansiedade.

De certa forma, Alves et al. (2020) percebe que um numero consideravel de
estudantes esta passando por problemas de diversas categorias que afetaram o seu
desempenho académico, sendo eles, medo, ansiedade, depressao, falta de concentracao
e desanimo em relacdo aos estudos. Muitos estudantes com sintomas de sofrimento
emocional encontraram dificuldades no aprendizado e em organizar sua agenda de
estudos, se concentrarem nos afazeres e realizar a grande demanda de atividades,
impactando também em uma carga de horaria pesada de trabalho.

Do mesmo modo, Beisland et al. (2021) abrange que o nivel de medo entrou como
ponto evidente na pandemia entre as universidades, onde parecia variar com a incidéncia
regional de infeccdo e o nivel e a duracdo das restricbes durante o periodo em que a
pesquisa foi realizada. Além do medo das pontuacbes da Covid, os alunos também
mostraram niveis significativamente mais elevados de sofrimento psicolégico, evidenciando

pensamentos negativos e dificuldades no engajamento estudantil.
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Além do mais, Ribeiro et al. (2021) coloca sobre as fragilidades por parte dos
alunos pela necessidade de rapida adaptacdo as tecnologias necessarias para o0
desenvolvimento e acompanhamento das aulas de modo remoto, destacando como o
aluno também demonstra dificuldade para o seu aprendizado, onde as adaptacdes para a
continuidade do ensino se mostravam mais expressivas. Fato esse, que colocou em
destaque a dificuldade de aprendizado e adaptacdo em mais citados na tabela 2.

Contudo, apesar do ensino remoto ocasionar dificuldades na saude metal e
aprendizado, Osti et al. (2021) explica que os estudantes foram impactados pela situacao
da pandemia e tiveram sua capacidade de engajamento em atividades de aprendizagem
alteradas, 0 que consequentemente afetou o acompanhamento de todas as atividades
universitarias de forma geral, bem como em relacédo ao tempo dedicado ao estudo. Visto
que, os sentimentos negativos ocasionados acabam alimentando um menor engajamento

com a rotina de estudos, o que afeta outras interacdes, como participar das aulas on-line.

CONSIDERAGOES FINAIS

O ambiente universitario € permeado de situacfes novas e desgastantes que
podem influenciar ou desencadear o desenvolvimento da ansiedade, angustia ou
descontentamento nos universitarios, uma vez que a correria oportuniza uma vida
monotona, sendo este um fator de risco. A compreensao da saude de estudantes encontra-
se vulneravel, por isso se faz necessario compreender como a qualidade de vida dos
graduandos provoca esses impactos, a fim de garantir melhor qualidade na formacgao
profissional dos académicos (COSTA; et al., 2017).

Nessa perspectiva, os estudos identificaram que a qualidade de vida desses
estudantes encontrou-se classificada como boa, mas em relacdo aos dominios, houveram
médias baixas significativas no dominio psicolégico e meio ambiente. Além disso,
destacou-se problemas na saiude mental e sentimentos negativos desses estudantes nos
seus diversos niveis de ensino, onde pode demonstrar dificuldades encontradas durante a
adaptacao, aprendizado e engajamento no ensino remoto online e nessa nova realidade
da pandemia.

Com isso, evidenciou através dos autores que € essencial contribuir para o
planejamento de estratégias a serem aplicadas, a fim maximizar o comprometimento dos

estudantes nas suas aprendizagens e nos cursos, prevenindo o insucesso académico e a
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evasdo, onde fica explicito a importancia de avancos cientificos acerca da ampliacdo de
assisténcia qualificada diante da crise e captacdo de novos usuarios nas redes de atencdo
psicossocial.

Na qual, enfatiza também sobre conhecer as necessidades dos estudantes e
realizar a insercdo de métodos e tratamentos com rede de apoios multiprofissionais que
auxiliam na melhora desta qualidade de vida, englobando no plano de cuidado a inclusédo
social e as diversidades existentes nos dias atuais nos ambientes académicos.

Este estudo limitou-se pela escassez de estudos que avaliam a qualidade de vida
especificamente de estudantes do ensino superior na pandemia, fato que dificulta a
discussdo dos dados. E possivel que, ampliando-se os critérios de busca, para incluir
outros formatos de publicacbes e idiomas variados, obtenham-se mais subsidios para

novas revisdes sistematicas sobre a qualidade de vida dos estudantes.
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RESUMO

Introducdo: A Educacdo em Saude (ES) é uma ferramenta bastante utilizada pelos
profissionais de saude da atualidade. Objetivo: destacar os principais benéficos da
Educacdo em Saude dentro da Atencdo Basica a Saude. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo bibliografica de carater quantitativo descritivo e exploratério de artigos cientificos
publicados em portugués e Inglés, que estejam disponiveis nas plataformas digitais:
SciELO, BVS, Lilacs e Medline/Pubmed, publicados entre os periodos de 2015 a 2021,
utilizando as palavras chaves: Educacdo em Saude and Enfermagem And Atencéo Basica.
Resultados: Identificou-se que sdo varios os benéficos das acdes de Educacdo em Saude
dentro da atencado basica, contribuindo para a autonomia e participacédo dos individuos no
processo de cuidado e também na melhora da qualificacdo dos profissionais de
enfermagem atuantes na atencdo basica através de nucleos de educacdo continuada.
Conclusao: Apesar dos varios benéficos dessa ferramenta, alguns profissionais
encontram dificuldades durante a realizacéo, por falta de espaco fisico, matérias de apoio
pedagdégico e também falta de investimentos para os agentes executantes das acdes de
educacéo.

Descritores: Educacdo em Saude. Enfermagem. Atencédo Basica.

INTRODUCAO

Sao varias as praticas consideradas inovadoras, estas vem ganhando espaco
importante dentro do contexto saude. O exemplo da Educacdo em Saude (ES), que
utilizam desse processo de aprendizado como uma ferramenta singular no cuidado
humano e aprimoramento dos conhecimentos tanto para os profissionais quanto para os
pacientes (JESUS, 2015). Como parte de um processo de ensino, a educacao em saude

requer o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, permitindo expor a realidade e
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propor acdes transformadoras, de forma a possibilitar aos individuos autonomia e
libertacdo de sujeitos historicos e sociais, e poderem emitir e propor opinides nas tomadas
de decisdo em saude (MORENO et al, 2016).

Pautada dentro da Politica Nacional de Educacdo Permanente (PNEPS) e dentro
do cenario da Atencdo Basica (AB), as a¢cfes educativas beneficiam os trabalhadores da
saude de um modo amplo, em especial os profissionais de enfermagem que compdem as
equipes multiprofissionais do nivel primario de atencdo a saude, sendo estes também
indispenséaveis no aprimoramento e desenvolvimento da ES (SILVA et al, 2016).

Para Fagundes et al, (2018), € possivel alcancar um cuidado integral no
desenvolvimento de atividades que proporcionam a promoc¢do continua da saude e a
prevencdo e tratamento de danos graves de forma individual ou em grupo, influenciando
no comportamento das pessoas por meio de agdes coesas e interligadas, e estimula
praticas de promoc¢ao e prevencdo a saude, sem comprometer as préaticas de enfermagem.

O objetivo da proposta pela atencéo basica é formular medidas de prevencéo de
doencas e promoc¢ao da saude da populacdo a partir da elaboracdo de conhecimentos
cientificos e técnicos, superando conceitos biomédicos e abrangendo objetivos mais
amplos. Porém, observou-se que esse conceito ainda é permeado pelos valores das
assistenciais que privilegiam a cura e o modelo biomédico, principalmente no que se refere
aos processos saude-doenca (SALUM; MONTEIRO, 2015).

Segundo Menezes e Avelino (2016), as acOes de ES sao consideradas uma
importante ferramenta de cuidado no que tange a promoc¢ao de saude dos individuos, pois,
através desta é possivel orientar de forma preventiva os diversos cuidados a serem
tomados com a saude, com o intuito de diminuir ou sanar o surgimento de problemas de
saude, especial algumas doencas crénicas que estdo intimamente ligadas ao estilo de vida
das pessoas.

A educacdo em salde visa auxiliar os usuarios dos servicos de saude a
compreender as necessidades dos cuidados a saude e evitar possiveis complicacdes,
portanto, € uma ferramenta que auxilia os profissionais de satde no incentivo a adoc¢éo de
hébitos de vida saudaveis, incluindo a melhoria do autocuidado (MATOS et al, 2018).

Modelo de educacdo em saude tradicional é baseado na compreensao por parte
dos pacientes como a auséncia de nenhuma doenca. Diante disso essas estratégias
propostas nas politicas educacionais de saude, essas acdes de educacdo em saude
tornam-se persuasivas porque visa estipular certos comportamentos séo considerados

ideais para prevenir ou reduzir problemas de salde (ARANTES et al, 2016).
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A educacdo em saude é fundamental para prevenir doencas e promover a saude
das pessoas e das comunidades, devendo ser realizada por profissionais que compdem as
estratégias de saude da familia para promovendo a autonomia de todo o pessoal
pertinente. Ndo sé o conhecimento cientifico, mas também o conhecimento da populacéo
(JESUS, 2015).

A Atencdo Primaria (AP), é definida nas politicas de saude publicas como a porta
de entrada para os diversos servicos de salde ofertados pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), sendo também a responsavel por resolver os problemas ou condi¢cdes de saude
estabelecidas pela Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), essas unidades s&o
gerenciadas pelos enfermeiros que desenvolvem acbes de ES tanto para a populacéo
guanto para os trabalhadores da saude (NICODEMOS et al, 2017).

Para Barreto et al, (2017), os métodos de promocéao de saude desenvolvidos pelos
enfermeiros e enfermeiras na AP, configuram-se como uma ferramenta estimuladora do
cuidado aos pacientes e a busca pela qualidade de vida, essencialmente durante as
consultas de enfermagem e outros atendimentos realizados por estes profissionais.

Os enfermeiros da atencdo basica realizam atividades de educacdo para 0s
pacientes atendidos nas unidades de salde, como estratégia de prevencdo e promoc¢ao da
saude e aproveitamento da presenca desse publico, transformando o ambiente de saude
em um momento de aprendizado seja durante as consultas ou através de rodas de
conversa.

A Educacdo em saude € uma importante ferramenta de aprendizado
desempenhada pelos profissionais de saude, sendo esta desenvolvida ainda durante a
graduacédo, neste contexto, surge a seguinte pergunta norteadora para este estudo: Qual a
atuacao do Enfermeiro no contexto educacdo em saude na Atencdo Béasica?

Deste modo, o presente trabalho se justifica pela necessidade de desmistificar a
atuacdo do enfermeiro no contexto educacao em salde na atencdo basica destacando as
técnicas utilizadas dentro dos ambientes de saude para levar conhecimentos em salde
para os pacientes, sendo assim, o objetivo primario desse estudo é identificar os principais
benéficos da Educacdo em Saude dentro da Atencdo Bésica, de modo secundario,
buscando destacar a atuacdo dos Enfermeiros nas A¢bes de Educacdo em Saude; Apontar
os desafios da ES na Atencdo Béasica; Descrever a contribuicdo da ES na promocao de
saude; e Conhecer as metodologias usadas pelos enfermeiros da APS no desenvolvimento
da ES.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de carater quantitativo, descritivo e
exploratorio, de artigos cientificos publicados em portugués e Inglés, que estejam
disponiveis nas plataformas digitais: SciELO, BVS, LILACS e Medline/Pubmed, publicados
entre os periodos de 2015 a 2021.

A pesquisa dos artigos ocorreu entre 0s meses de junho a agosto de 2021. Foram
selecionados artigos publicados entre os anos de 2015 a 2021, que tratavam do tema,
disponiveis em suas versdes completas e em lingua portuguesa e inglesa. Foram
excluidos, textos repetidos e periédicos publicados fora do periodo estabelecido, teses,
dissertacOes, capitulos de livros, reportagens, noticias e editoriais. Na aplicacdo das
palavras chaves: Educacdo em Saude and Enfermagem And Atencao Basica, obteve-se os

seguintes resultados, conforme fluxograma abaixo:

Figura 1: Fluxograma de descri¢cdo dos artigos, encontrados, excluidos e selecionados de
acordo com cada base de dados:

Resultados das pesquisas
utilizando as palavras chaves:

SciELO: 106

Lilacs: 23

BVS: 17
Medline/Pubmed: 09

"
v

Resultado Geral da
Pesquisa: 155 Artigos

Artigos Excluidos apos / ™ Artigos Incluidos apos
aplicacdo dos critérios: o/ \\ aplicacéo dos Critérios:
SciELO: 09 \..| SciELO o: 97
Lilacs: 04 4| Lilacs: 19
BVS: 05 BVS:12
Medline/Pubmed: 01 Medline/pubmed:08
|
Amostra Final:
19 Artigos

Fonte: Pesquisa intitulada educacdo em saude na atencéo basica: aspectos inerentes a enfermagem, 2021.
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Conforme os artigos encontrados através da metodologia aplicada, foi possivel

RESULTADOS E DISCUSSAO

construir a tabela a seguir contendo os artigos que foram utilizados neste estudo, com 0s

autores, a revista em que foram publicados e um breve resumo das consideracdes finais.

Tabela 1 — Estratificagdo dos estudos incluidos na pesquisa.

Autor Titulo Periédico / Sintese
Ano
Pratica scientific Estudo objetivou analisar, a partir da
ALMEIDAE. | pedagdgica de electronic percepcao de enfermeiros, a pratica
R. enfermeiros de library/2016 da educacdo em salde no contexto
saude da familia da estratégia saude da familia.
no
desenvolvimento
da educacdo em
saude
Acdes de Revista em O presente texto visa relatar acdes
NUNES, A. S. | educacgédo e saude extenséo/ de vigilancia e educacdo, por meio
relacionadas a 2016 da articulagdo entre ensino e
pediculose na extensdo, relacionadas aos
educacéo infantil artropodes vetores e causadores de
doencas como a pediculose, assim
como aspectos de  controle
relacionados ao bem-estar social
para evitar a proliferacdo desses
insetos.
Educacao que | Reusfm/ 2016 | Conhecer a importancia das acfes
RAISSA, K. M. | produz saude: educativas para um grupo de
A. atuacao da hipertensos.  Estudo  qualitativo
enfermagem em realizado com dez pacientes
grupo de hipertensos que frequentaram os
hipertensos encontros de educacdo em saude
de um projeto de pesquisa no
instituto federal do parand, londrina,
brasil.
Percepcéo da Reben/2018 Compreender a percepcdo da
ANA, C. 0. B. | equipe equipe multiprofissional da atencéo
multiprofissional primaria a saude sobre as praticas
da atencao de educacdo em saude e sobre o
primaria sobre papel do enfermeiro no desempenho
educacéao em das atividades educativas.
saude
Oficinas de | REDCPS/2016 Observou-se a criagdo de um
JULIANA, R. | educacado em espago para uma discussdo sobre
C. salide com idosos: diversos assuntos levantados pelos
uma estratégia de idosos, como as limitacdes da
promocéao da velhice e as necessidades do
qualidade de vida processo adaptativo nessa etapa da
vida. Durante as dindmicas os
idosos compartilham conhecimento,
experiéncias e criatividade.
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Educacéo em Mostra O diabetes mellitus (dm) é uma
JANE, R. G. salde sobre | interdisciplin doenca crénica ndo transmissivel,
C. atencdo alimentar: | ar do curso ela como outras doengas afetam de
uma estratégia de de forma intensa a vida das pessoas,
intervencédo em | enfermagem sua classificacédo € dividida em dois
enfermagem aos /2016 subtipos; diabetes mellitus tipo 1 e
portadores de tipo 2; dados mostram que
diabetes mellitus mundialmente a doenca afeta 347
milhées de pessoas, sendo que
grande parte das mortes ocorrem
em paises de baixa renda.
Educacéo em | Revista baiana | Realizagcdo de acbdes educativas
TATIANA, A. | saude, prevengdo | saude publica/ | sobre o cuidado com o pé diabético
C. e cuidado ao pé 2017 em uma unidade béasica de saude
diabético: um em um municipio de pequeno porte
relato de no interior da Bahia. Trata-se de um
experiéncia estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia. Foi realizada uma acao
educativa sobre o cuidado com o pé
diabético aos usuarios acometidos e
seus cuidadores.
A educacdo | UERJ Nursing | A educacdo permanente em saude
NORMA, C. F. | permanente  em journals/ 2016 (EPS) tem hoje no brasil o estatuto
saude e o trabalho de politica nacional. As justificativas
da enfermeira para a instituicdo dessa politica
estdo relacionadas a necessidade
de mudanca na forma como a
educagcdo vem tradicionalmente se
processando no campo da saude,
com acoes verticalizadas,
esporadicas e com pouca ou
nenhuma vinculagdo com as
demandas advindas do processo de
trabalho em salde, bem como pela
busca de estratégias e métodos de
articulacdo de acbes, saberes e
praticas para potencializar a atenc¢éo
integral, resolutiva e humanizada.
Modelos REBES- O estudo teve como objetivo
EDILSON, M. | educacionais Revista conhecer os modelos educacionais
G. aplicados as Brasileira de aplicados as atividades de educacao
atividades de | Educacdoe |€m saude na Atencdo Primaria.
educacgéo em | saude/ 2016 | Trata se de uma revisdo bibliografica
salide na atencéo exploratdria. O modelo tradicional de
primaria educacdo em saude é orientado por
métodos de ensino, onde quem
aprende ¢é apenas um mero
expectador daquele que ensina,
este, por sua
Vez, deposita os conhecimentos
cientificos sobre os educandos que
precisam memorizar tais
conhecimentos.
o] papel da Revista A Educagcdo em Salde ¢é
SAMUEL, J. A. | educacao em interfaces/ considerada o instrumento mais
J. salde frente as 2016 viavel a promocao da integralidade,

implicacbes da
atencéo basica: do
profissional a

a comecar pela Atencao Bésica, que
€ a base do Sistema Unico, no
contexto da Estratégia Salde da
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comunidade

Familia. Muitos profissionais tém
dado pouco valor a esse
instrumento e, quando o0 empregam,
apenas transmitem o saber técnico,
sem levar em conta os fatores
condicionantes e determinantes que
ampliam o contexto saude-doenca

POLLYANE, C.
M.

Praticas
integrativas
complementares
na atencao
primaria & saude

Revista
Cogitare
enfermagem/
2018

Conhecimento das enfermeiras
sobre as Praticas Integrativas e
Complementares,

dificuldade de conceitua-las e
percepgao como tratamento
complementar; 1l - Desafios e
dificuldades na implementagdo das
Praticas Integrativas e
Complementares na Atencéo
Primaria a Salde; Il - As Praticas
Integrativas e  Complementares
como uma ferramenta de
autocuidado e promocdo da
qualidade de vida. Concluséo:
Evidenciou-se a necessidade de
capacitacdo na graduacdo e em
educacdo permanente, para utilizar
as praticas como recurso de
cuidado.

KENIAK. P. M.

Grupos operativos
na atencdo
priméaria a salde
como pratica de
discusséo e
educacéo: uma
reviséo

Scientific
Electronic
Library / 2016

E indispensavel que os profissionais
da saude se informem sobre os
fenbmenos  grupais, pois sua
organizacdo como modalidade de
atencdo coletiva € cada vez mais
frequente nos servicos de saude.
Assim, o objetivo deste estudo foi
analisar, através de uma revisdo da
literatura, os resultados de acdes
educativas na Atencdo Priméaria em
Salde através da utilizacdo de
grupos operativos encontrados

CAMILA, A. M.

Atribuicdes dos
profissionais de
enfermagem na
estratégia de
salde da familia

RBCS/ 2016

As  atribuicdes  conferidas a
enfermagem englobam diversas
atividades, que vao desde as mais
simples e técnicas até atividades
mais complexas como as gerenciais,
isso tudo somado ao convivio e a
responsabilidade com a comunidade
e 0S usuarios do servico

FRANCIELLE,
T.N.F M.

Educacéo em
salde com idosos:
pesquisa-acéo
com profissionais
da atencao
primaria

Reben/ 2017

A educacdo permanente abre
caminhos para a construcdo da
atencao diferenciada aos idosos
pautada no respeito e na promocao
da saude.
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Integracao do | Unincor/2016 | Foi realizada educagdo em saude
ELTON, J. F. | programa salde sobre diversos temas, também
R. na escola por meio aconteceu vacinagdo contra o hpv
de acOes de para adolescentes e medicdo de
promocéao e peso e altura. Nota-se que com a
prevencdo durante educacdo em saude as atividades
0 estagio curricular educativas tém o objetivo de
supervisionado de capacitar os escolares para uma
enfermagem: vida saudavel e segura visando a
relato de promocdo da salude na escola, a
experiéncia qual necessita do profissional
enfermeiro atuando em espacos
diferentes, mas principalmente nos
colégios.
Educacdo em REME - A proposta da atencdo primaria a
GABRIEL, B. | saude com Revista Mineira | saude (APS) veio com o objetivo de
S. adolescentes na de estruturar medidas para a
escola: relato de Enfermagem /2 | prevencdo de agravos e a promogao
experiéncia 016 da saude nas populacdes a partir da
articulacdo de saberes técnico-
cientificos, superando
conceituacdes biomédicas e
abrangendo objetivos mais amplos.
Entretanto, observa-se que essa
ideia segue permeada por valores
assistenciais que estdo voltados
para a cura e o bi logicismo,
principalmente no que se refere ao
processo salide-doenca
Planejamento Revista O planejamento familiar é o direito
KARLA, R. S. | familiar: Eletrénica gue toda pessoa tem de optar em
importancia  das Gestéo & ter ou ndo ter filhos, por meio de
praticas educativas | Saude ISSN/ | uma assisténcia especializada e
em saude para 2016 com informacdo. Estas informacdes
jovens e sdo ofertadas por intermédio da
adolescentes  na atencdo basica durante o programa
atencao basica de planejamento familiar. Englobar
0s adolescentes no planejamento
familiar € uma tarefa de grande
importancia, sendo que neste
periodo 0s jovens estdo
despertando em si a sexualidade.
Educacéo Scientific Os resultados demonstram uma
LUIZ,A. A. S. | permanente em Electronic realidade que precisa ser
saude na atencdo | Library /2017 | transformada por todas as pessoas
basica: percepcéo envolvidas no processo de trabalho
dos gestores em saude: docentes e discentes,
municipais de usuérios, membros dos conselhos
saude de saude, trabalhadores e gestores.
Realisticamente, buscam-se
transformacdes nos servicos para
gue se qualifique a integralidade da
atencdo em saude.
Dispositivo Scientific Desenredamos as linhas de
AMANDA, N. | educagédo em Electronic visibilidade e de enunciacdo, as
S. salde: reflexdes | Library /2017 |linhas de forca e as linhas de
sobre praticas subjetividade do dispositivo
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educativas na educacgdo em saude, destacando as
atencdo primaria e vontades de verdade implicadas nos
formacéo em modos de subjetivacdo produzidos
enfermagem nesse dispositivo. As linhas de

visibilidade e de enunciacdo do
dispositivo educacdo em saude
instalam-se em campos visiveis,
discursivos, hibridos e
contraditérios, que em dados
momentos se constroem a partir de
uma noc¢dao especifica de salde e de
educacgéao e em momentos
diferentes por outra.

Fonte: Pesquisa intitulada educagéo em salde na atencgdo basica: aspectos inerentes a enfermagem, 2021.

A partir da leitura na integra dos estudos supracitados, houve a categorizagédo de
relevancia dos eventos que mais se repetiram nas discussfées propostas, sendo possivel

identificar o helo entre os diversos autores, estes estdo apresentados abaixo.

Atuacdo dos enfermeiros nas acoes de educacao em saude

O Programa Saude na Escola (PSE), desenvolvido pelos Enfermeiros da AB, que
realizam acdes educativas, implementam e melhoram os cuidados a saude das criancas e
adolescentes, nao fugindo do espaco de aprendizagem vivenciado na escola. O
profissional deve possuir capacidade tedrica pratica no planejamento e execucao das
acOes educativas, levando em consideracao a tematica e a metodologia para cada publico
(ALVES et al, 2016).

Segundo Rocha et al, (2016), a atuacdo da equipe de Enfermagem no PSE,
favorece a desmistificacdo do conceito de saude. Sendo que esses profissionais
conhecem as realidades vivenciadas por cada uma dessas comunidades. Além disso,
essas acoes educativas, infere-se na participacdo da sociedade na melhora da qualidade
de vida dos mesmos, deixando de ser um papel apenas dos profissionais de saude.

Uma das atribuic6es do enfermeiro no contexto da ES é proporcionar a construgcéao
de estratégias de cuidados a saude, considerando 0s aspectos sociais, demograficos,
fisiologicos e até mesmo os patolégicos de cada paciente, promovendo a adocdo de

praticas saudaveis através de atendimentos humanizados (CABRAL et al, 2015).
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A educacdo em saude publica e a educacdo em saude hegemobnica possuem
concepcdes distintas. Organiza-se com outros métodos tematicos no espaco comunitario,
concede privilégios aos movimentos sociais locais, entende a saude como pratica social e
global e usa o interesse publico como simbolo ético-politico. Baseia-se no dialogo com o
conhecimento prévio dos usuarios dos servi¢cos de saude (SILVA et al, 2016).

Para Salum e Monteiro (2015), educar em saude ndo parte apenas dos
profissionais para 0s pacientes, essa ferramenta também é utilizada nos ambientes de
saude proporcionando momentos de educacdo continuada aos profissionais atuantes,
como também o fortalecimento do trabalho em grupo e troca de experiéncias
estabelecendo uma capacitagao integral a todos os membros das equipes de saude.

A enfermagem utiliza essa ferramenta importante que séo as atividades educativas
e pode estabelecer contato com os clientes em qualquer espaco, principalmente no campo
da saude publica. O enfermeiro deve desenvolver habilidades para mobilizar
conhecimentos, habilidades e atitudes que levem a pratica cuidados com a saude
(ALMEIDA; MOUTINHO; LEITE, 2016).

Além de contribuir na construcdo de conhecimentos em saude, as metodologias
utilizadas pela equipe de enfermagem durante o desenvolvimento das acdes de ES,
favorecem um momento de escuta entre os usuarios do servico publico de saude e
contribuem na construcdo de informacdes no intuito de melhorar os servicos ofertados
(MENEZES; AVELINO, 2016).

Algumas condi¢cfes de saude como Hipertenséo, diabetes e obesidade podem ser
evitadas com mudancas no estilo de vida e cuidados com a salde como também evitar
complicacbes das mesmas. A Implementacdo de mudancas de estilo de vida, orientados
pelos enfermeiros sdo recorrentes nas acdes de Educacido em Satde (GUIMARAES et al,
2016).

As atividades educativas do PSE tém como objetivo permitir aos alunos uma vida
saudavel e segura e promover a saude da escola. Para isso, € necessario que
profissionais enfermeiros trabalhem em diferentes espacos, mas principalmente na escola,
porque tém um papel a desempenhar na mudanga da sociedade escolar e na
concretizacdo dos direitos civis as acfes sociais e politicas que vinculam o exercicio e a
aprendizagem, bem como o apoio de outros profissionais de saude, sdo de grande
relevancia, formando uma atividade multidisciplinar e interdisciplinar (ROCHA et al, 2016).

De acordo com Couto et al, (2017), uma das estratégias bastante eficientes e

desenvolvidas pelos enfermeiros sédo as rodas de conversa com pacientes acometidos com
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as mesmas patologias, reforcando os conhecimentos desses individuos sobre as
condigbes de saude vivenciadas por eles. Assim, sendo capaz de promover uma
assisténcia integral a saude e incentivando praticas saudaveis que contribuem para o

controle da doenca.

Os desafios das acdes de educacdao em saude na atencao basica

Segundo Matos et al, (2018), uma das principais dificuldades enfrentadas pelos
profissionais da atencdo béasica no desenvolvimento das a¢bes de ES, sdo a falta de
espacos fisicos e matérias pedagdgicos, o que dificulta o atendimento ao publico alvo,
fazendo com que esses profissionais deixem de utilizar essa importante ferramenta como
pratica integrativa complementar ao cuidado.

Existe uma caréncia na formacdo dos enfermeiros no que diz respeito as praticas
de ES no ambito do cuidado preventivo, fazendo com o que alguns profissionais busquem
em cursos de pos-graduacdo e capacitacdbes meios estratégicos para trabalhar
desenvolver a¢des nos seus ambientes de trabalho (FAGUNDES et al, 2018).

A educacdo é um dos pilares que sustentam a sociedade, empregada como
dispositivo de promocdo de salde em diversos contextos, apesar da sua longa
contextualizacdo histérica, os agentes executantes da ES enfrentam situacdes de
resisténcias por parte dos pacientes, onde este segue suas crencas e conhecimento
populares definidos como herancas culturais de cuidado que confrontam as acdes de
saude pautadas na ciéncia (MORENO et al, 2015).

Segundo pesquisas, a maioria dos profissionais de saude acredita ser necessaria a
inclusdo de disciplinas opcionais ou obrigatorias relacionadas aos praticas integrais
complementares de ES durante a graduacgdo, pois podem possibilitar aos alunos a
obtencdo de novas formas de ajuda e cuidado. Apesar disso, poucos profissionais
acreditam gue esses topicos devam ser obrigatérios no curso (MATOS et al, 2015).

As oficinas de educacdo em saude fez com que os idosos percebessem que a
saude do idoso ndo esta relacionada apenas a saude fisica, mas também ao lazer e a
socializacéo, é assim que o idoso se integra ao meio ambiente, tem vivéncias familiares,
sociais e pessoais palco proporcionado pela equipe de enfermagem (CABRAL et al, 2015).

Para Costa et al, (2016), o enfermeiro é um dos responsaveis pelo cuidado integral

aos pacientes em todos os niveis de atencdo a saude, proporcionando sempre momentos
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de interacdes grupais, favorecendo a troca de experiéncias de cuidado e desmistificando
as praticas educativas dentro da atencdo basica, com o objetivo de melhorar a adesao aos
tratamentos, principalmente aqueles continuos.

Segundo Arantes et al, (2015), a promocdo da saude é resultado de métodos
educacionais que melhoram as condi¢cdes de vida. A experiéncia educacional de um grupo
de hipertensos, apos acbes de educacao em saude foram gradativamente formando uma
consciéncia critica da saude. Além da interagdo com equipes interdisciplinares, o
autocuidado também deve ser estimulado para melhores resultados.

Soares et al, (2017), destaca que é preciso aprimorar as praticas educativas
tradicionais, no intuito de quebrar essa abordagem apenas patolédgica, passando a dispor
de praticas preventivas e de recuperagcao para 0s usuarios contra referenciados para AB.
O uso de estratégias pedagodgicas como teatro e outras formas de arte podem ter um
Impacto maior nas acgdes de ES do que a abordagem tradicional.

A educacdo Continuada, de uma forma singular permite aos enfermeiros o
desenvolvimento de praticas educacdo dentro dos varios contextos aos quais 0s pacientes
estdo envolvidos. Porém, uma das principais dificuldades relatadas pelos profissionais € a
falta de investimentos na educa¢do continuada por parte dos governantes (SILVA et al,
2016).

A participacdo dos pacientes na idealizacdo e desenvolvimento das acoes
educativas é essencial para o sucesso das mesmas, apesar disso, os profissionais da AB
envolvidos nessas acdes relatam adversidade em manter o engajamento desses
individuos durante as acdes, sendo muitas das vezes necessario estimular a participacéao
através de sorteios de brindes (ALMEIDA; MOUTINHO; LEITE, 2016).

As Unidades Béasicas de Saude possuem uma rotina pré-estabelecida, tendo que
Ilhe dar com situacdes que envolvem toda uma equipe nas resolucdes, fazendo com que a
falta de tempo seja definida como um aspecto negativo destacado pelos profissionais,
sobre a ndo realizacdo das acfes educativas na AB (ARANTES et al, 2015).

A educacdo em saude deve ser conduzida de maneira holistica, de modo que o
pessoal da atencdo primaria e os profissionais de salde e os pacientes possam construir
sentidos e significados com base no conhecimento existente. Estudos tém demonstrado
gue as acOes de educacdo em saude sdo de responsabilidade da equipe de saude, com
enfoque na equipe de enfermagem e devem ser aplicaveis a todos o0s niveis de atencéo a
saude (SILVA et al, 2016).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Dado o exposto, pode-se evidenciar que as acdes de educacdo em saude sao de
grande valia para a prestacdo de um cuidado integral e humanizado a salude das pessoas,
como também propor mudanca de estilo de vida e adoc¢do de habitos saudaveis no intuito
de melhorar a qualidade de vida.

Os profissionais de Enfermagem atuantes na atencdo basica devem utilizar de
metodologias ativas de aprendizado melhorando a participacdo dos usuarios dos servicos
de saude, bem como capacitando os demais trabalhadores da saude de forma continuada,
tornando-os, multiplicadores de conhecimentos.

Apesar disso, muitos enfermeiros relatam dificuldades na realizacéo das acdes de
educacdo em saude, desde a demandas de espacdes fisicos até a falta de investimentos
na educacao continuada desses profissionais para uma formagdo mais adequada e
consequentemente melhor atender as demandas das comunidades assistidas, uma vez
gue, esses muitas das vezes ndo adquirem bagagem tedrica e pratica dessas acles
durante a sua graduacéo.

Nos equipamentos de educacao em saude relacionados a esse conceito de salde,
também € possivel enfatizar o conceito de educacédo por meio da construcdo de saberes
do dialogo. Nessa concepcao, a educacdo € considerada como promotora da autonomia e
da consciéncia do sujeito, tornando-o um importante cidaddo do mundo.

No contexto da estratégia de saude da familia, a educacdo em saude é
considerada a ferramenta mais viavel para promover a integralidade, antes de tudo, a
atencdo primaria a saude como base de um sistema Unico. Muitos profissionais valorizam
pouco esta ferramenta e, ao utiliza-la, limitam-se a difundir conhecimentos técnicos sem
considerar as condi¢cdes e determinantes do ambiente para a expansédo das doencas em
saude.
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CAPITULO Il

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER COM DEPRESSAO POS PARTO

Cleide Oliveira Moreira
Rosiel Ferreira dos Santos
Taina Soares Nunes

Mikael Henrique de Jesus Batista

RESUMO

Introducdo: O ciclo gravidico-puerperal se caracteriza por bruscas modificacfes
fisiologicas, emocional e social para a mulher, situacao propicia para o desenvolvimento de
patologias psiquicas como a depressdo poés-parto, realidade social muitas vezes
negligenciada na assisténcia a saude da mulher. Obijetivo: descrever evidéncias na
literatura que abordam a importancia da intervencdo precoce e avaliar a conduta do
enfermeiro frente ao tratamento da DPP. Metodologia: Trata-se de uma Revisédo
Integrativa de Literatura seguindo a questdo norteadora “Qual o papel do enfermeiro no
diagndstico precoce e no tratamento da DPP?”. Realizada busca na SciELO, Google
Académico e BVS seguindo o critério de temporal de 2016 a 2020 e lingua portuguesa.
Resultados: Selecionados 12 artigos que abordavam como teméatica foram selecionados
estudos relacionados a importancia do diagnéstico precoce, a influéncia da patologia ao
cuidado da criancga, instrumentos facilitadores para o atendimento a paciente, sintomas e
fatores associados onde o enfermeiro pode atuar. Conclusao: O profissional de
enfermagem deve buscar a educacdo continuada e permanente para o dominio de
conhecimento cientificos acerca dos distarbios psiquicos durante o ciclo gravidico-
puerperal.

Descritores: Depressao pos-parto e cuidados de enfermagem.

INTRODUCAO

O ciclo gravidico-puerperal se caracteriza por bruscas modificacfes fisiologicas,
emocional e social para a mulher a qual necessita do apoio do seu grupo social em
conjunto com uma assisténcia a saude resolutiva e com qualidade (HOLLIST et al, 2016).
Por isso, em 2011 a Rede Cegonha foi instituida no Sistema Unico de Satde (SUS) com o
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objetivo de garantir a mulher o direito ao planejamento reprodutivo e atencdo humanizada,
abrangendo todos os pontos de atencéo a saude (BRASIL, 2011).

Entretanto, os cuidados a mulher no periodo do pré-natal tendem a ser centradas
em complicacfes patolégicas e apds o parto ha tendencia da equipe de salude voltar a
atencdo as necessidades do recém-nascido, dessa maneira, proporcionam-se grandes
chances do ndo diagnostico precoce de Transtornos Mentais ou sofrimento psiquico
(MARCOLAN et al, 2020; JORDAO et al, 2017).

A Depresséao puerperal (DPP) é caracterizada como uma sindrome psiquiatrica que
pode acarretar na puérpera até 1 anos apos o parto alteracdes emocionais, cognitivas,
fisicas e comportamentais (MARCOLAN et al, 2020; GONCALVES et al, 2018). Os
sintomas mais comuns sao fadiga, instabilidade de humor, alteracdo do sono, perda de
libido, desinteresse na relacéo com o filho e anorexia (SERRATINI et al, 2019).

Dessa forma, a DPP acaba atingindo as mulheres, as criancas e todos o0s
envolvidos, tornando-se um problema de saulde publica. Um estudo no Brasil apresentou
como resultado a prevaléncia de mais de 26% das mulheres brasileiras no puerpério
apresentam DPP, essa alta prevaléncia foi correlacionada com dados socioeconémicos,
gravidez ndo planejada, transtornos mentais maternos pré-existentes e cor da pele (FILHA
et al, 2016). Diante desse quadro, € de extrema importancia a busca ativa, acolhimento,
classificacéo de risco e vulnerabilidade para o DPP no pré-natal ou puerpério.

A equipe multiprofissional de salude capacitada para atender as intercorréncias
fisioldégicas e psicossociais que podem ser desenvolvidas em qualquer fase da gestagcédo
ou poés-parto é fundamental na elaboracdo de estratégias de prevencdo, diagnostico e
cuidado. O enfermeiro tem se apresentado como um dos profissionais mais capacitados
dentro da rede de atencdo, devido aos métodos cientificos, teorias de cuidado que
abordam o paciente de forma holistica e por apresentar maior contato com a paciente e
seus acompanhantes (LIMA et al, 2018; SILVA et al, 2020).

Além disso, a enfermagem € a profissdo protagonista dentro da atencdo primaria,
porta de entrada no SUS, onde normalmente ocorre o primeiro contato da mulher com o
sistema de saude no pré-natal, no puerpério com o atendimento domiciliar e na consulta de
enfermagem (BRASIL, 2011). Um estudo realizado com enfermeiras da atencdo primaria a
saude destacou como diferencial do enfermeiro na assisténcia no ciclo gestacional o
desenvolvimento de vinculo entre paciente, familia e profissional, a escuta ativa,
individualidade e integralidade no plano de cuidado (BENEDET et al, 2021).
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Entretanto, os enfermeiros também encontram dificuldades para o desenvolvimento
pleno da assisténcia, pois muitos profissionais tém dificuldade de delimitar o que é sua
competéncia no cuidado a mulher, falta de coletividade como equipe de enfermagem ou
multiprofissional. J& no servico, o profissional de enfermagem normalmente apresenta alta
demanda de servico, falta de reconhecimento da gestdo com o servi¢o prestado e também
organizacéo de atencdo a saude reforcando o modelo hospitalocéntrico (BENEDET et al,
2021).

Sendo assim, a andlise de estudos abordando as principais acdes do enfermeiro
no atendimento a mulher com o DPP, torna-se fundamental para a consolidacao do papel
do enfermeiro dentro da equipe multiprofissional nessa area e também a validacbes da
ciéncia desenvolvida pelos proprios. Assim, tem-se como objetivo descrever evidéncias na
literatura que abordam a importancia da intervencdo precoce e avaliar a conduta do

enfermeiro frente ao tratamento da DPP.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL) com abordagem
gualitativa e descritiva seguindo as seguintes etapas: estabelecimento da questdo de
pesquisa; busca na literatura; classificacdo dos estudos, avaliagcdo dos estudos incluidos
na revisao; interpretacdo dos resultados; sintese do conhecimento (MENDES et al,2008).
O estudo delimitou como tema a atuagéo do enfermeiro frente ao tratamento da DPP e a
importancia do diagnéstico precoce, a questdo delimitadora foi: “Qual o papel do
enfermeiro no diagnaostico precoce e no tratamento da DPP?”.

A busca dos artigos ocorreu no ano de 2021 nas plataformas digitais de pesquisa
Google Académico, Banco de Dados em Enfermagem (BDENF-Enfermagem) e na
Scientific Electronic Library Online (SciELO) como estratégia foi utilizado os descritores da
saude “depressao poés-parto” e “cuidados de enfermagem”. Conforme representado no

Gréafico abaixo.
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Grafico 1 — Amostragem final dos artigos selecionados.
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Fonte: Pesquisa intitulada assisténcia de enfermagem a mulher com depresséo pés parto, 2021.

Os critérios de inclusdo pré-estabelecido foram: ano de publicacdo entre 2016 e
2021, meio digital, idioma portugués e com tema central DPP e enfermagem. Foi excluido
0s artigos que ndo estavam disponiveis na integra, ndo abordaram a temética principal do
estudo em questao e artigos de revisao de literatura.

Apoés filtro dos artigos seguindo os critérios de inclusado, realizou-se breve leitura
dos titulos e resumos para a selecdo dos artigos que atendia a pergunta norteadora da
pesquisa, por fim a leitura do texto completo dos textos elegidos. Diante disso, busca-se
obter os resultados mais relevantes nos ultimos anos sobre DPP e enfermagem para
melhor tomada de decisdo na pratica clinica e identificacdo das lacunas ainda existentes
para a efetiva assisténcia humanizada e integral dentro do ciclo gravidico-puerperal
(MENDES et al, 2008).

RESULTADOS

Mostra-se, a seguir, a Tabela 1 descrevendo autores, titulo, periédico e ano de
publicacdo das obras a qual mostra maior recorréncia de publicacées no ano de 2021 com
3 textos e menor prevaléncia nos anos de 2018 e 2020 com apenas 1 artigo em cada ano.
Os periddicos Acta Paulista Enfermagem, Journal of Nursing and Health e Revista Nursing

apresentaram recorréncia de producdes com esse tema, sendo escolhido para esta
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revisdo 2 artigos de cada revista. A abordagem das pesquisas foram predominantemente
qualitativa de estudos descritivos com no total de 5 artigos. A tematica principal recorrente
em 3 estudos foi o perfil socioecondmico e demografico relacionado com mulheres

acometidas por DPP.

Tabela 1 - Apresentacao dos artigos incluidos na RIL.

Autores
Miranda DM et al

Titulo

Periodico/Ano

Sintese

Desenvolvimento  de
ficha de atendimento a
mulher em depresséo

SANARE-Revista
de Politicas
Publicas. 2017.

Relata a experiéncia o}
desenvolvimento de um instrumento
para o atendimento a mulher no

pés-parto: relato de puerpério com suspeita de DPP.
experiéncia. Estudo exploratério-decritivo.

Gongalves TM et al. | Deteccdo precoce da | Journal of | Relaciona a DPP com fatores
depressdo  pos-parto | Nursing and | sociodemogréaficos em puérperas.
na atengéo basica. Health. 2021. Estudo descritivo, abordagem

quantitativa.

Souza EC et al. Mé&es que choram: a | Jornal  Tribuna. | Identifica os sinais e sintomas do DPP
enfermagem na busca | 2021. correlacionado com 0 perfil
de sinais/sintomas socioecondmico e demogréfico.
compativeis com Estudo exploratério, abordagem
depressao em quantitativa.
puérperas no Hospital
Municipal Geral e
Maternidade de
Pedreiras-MA

Santos FK et al Percepcao de | Revista Nursing. | Aborda a realidade de enfermeiros da
enfermeiros sobre | 2020. atencdo basica sobre o diagndstico,
diagnéstico e tratamento e acompanhamento de

acompanhamento de
mulheres com
depressao pés-parto

mulheres com DPP.
Abordagem qualitativa e carater
descritivo.

Silva CL.

Santos DA et al

Depressdo pos-parto:
vivéncia das
profissionais da saude
Assisténcia de
enfermagem na
depressao pos-parto

Revista
Fronteiras em
Psicologia. 2018.
Debates
Interdisciplinares
em saude. 2021.

Coleta de impressdes e vivéncias no
poés-parto. Abordagem qualitativa e
descritiva

Descreve a assisténcia e dificuldade do
enfermeiro na DPP, e como a rede de
atencéo esta relacionada.

Pesquisa exploratéria-descritiva,
abordagem qualitativa.

Almeida NMC et al.

Abuchaim ESV et

O pré-natal psicoldgico
como Programa de
Prevencéo a
Depresséo Pds-Parto.

Depresséo pos-parto e

Revista
Psicologia:
Ciéncia e
Profissdo.2016.

Act Paulista de

Descricdo dos fatores de risco e
protecdo para DPP, nivel de depresséo
no puerpério, avaliar a eficacia do pré-
natal.

Estudo descritivo quanti-qualitativo
Identificagdo dos sintomas de DPP

al. autoeficacia materna | Enfermagem. relacionado com o nivel de autoeficacia
para amamentar: | 2016. para amamentar.
prevaléncia e Estudo transversal
associacdo

Lima MOP et al Sintomas depressivos | Acta Paul | Identificacdo a frequéncia de sintomas

na gestacdo e fatores
associados: estudo
longitudinal

Enferm. 2017.

depressivos na gestacdo associada a
variaveis sociodemograficas,
obstétricas e de saude.

Estudo longitudinal
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Texeira PC et al

Cuidados de
enfermagem no
periodo pds-parto: um
enfoque na atuacéo do

Revista Nursing.
2019.

Identificagédo das principais
complicagcBes apo6s o parto e descricao
dos cuidados de  enfermagem
aplicados nessas situagoes.

enfermeiro diante as
complicacbes

Estudo descritivo-exploratério com
abordagem qualiquantitativo.

puerperais
Oliveira AM et al Conhecimento de | Journal of | Avaliagdo do conhecimento dos
profissionais da | Nursing and | profissionais sobre a sinais e sintomas,

Estratégia Salde da | Health. 2016. tratamento e rede de atencdo para

Familia sobre mulheres com DPP.
depressao pés-parto Estudo descritivo, qualitativa.

Moll MF et al. Rastreando a | Rev Enferm | Condi¢Bes para rastreamento de DPP
depressdo poés-parto | UFPE on line. | em mulheres jovens na segunda
em mulheres Jovens. 2019. semana e no sexto més apos o parto.

Estudo
transversal e
quantitativa.

descritivo,
de

exploratério,
abordagem

Fonte: Pesquisa intitulada assisténcia de enfermagem a mulher com depresséo pos parto, 2021.

No desenvolvimento da busca de artigos sobre o tema depressao pos-parto
relacionado com o papel do enfermeiro dentro da assisténcia, foi notorio a recorréncia de
artigos com a metodologia de Revisdo de Literatura e a limitada quantidade de textos
abordando como tema principal a importancia do papel do enfermeiro na assisténcia a
mulher no ciclo gravidico-puerperal. Dessa forma, foram selecionados estudos
relacionados a importancia do diagnostico precoce, a influéncia da patologia ao cuidado da
crianca, instrumentos facilitadores para o atendimento a paciente, sintomas e fatores

associados onde o enfermeiro pode atuar, sendo possivel observar no gréfico 2.

Grafico 2 — Os temas mais abordados relacionado com o papel do enfermeiro dentro da
assisténcia a mulher com depressao pés-parto.

ASSUNTOS MAIS CITADOS

Desenvolvimento de instrumento
para atendimento a mulher no...

Influéncia da Depressao Pas-Parto
no binénimo mae-filho

Importancia da assisténcia
integrativa do profissional da salide

=
Rastreamento de sinais e sintomas
da Depressao Pds-Parto —

0% 20%  40% 60%%

80% 100%

Fonte: Pesquisa intitulada assisténcia de enfermagem a mulher com depresséo pdés parto, 2021.
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Ressalta-se que foi privilegiado pesquisas que apresentaram como campo Servigos
da atencédo primaria a saude, pois € porta de entrada na Rede de Atencdo a Saude e o
enfermeiro apresenta atribuicbes significativas como consulta de enfermagem,
encaminhamento conforme o fluxo de atendimento, acolhimento, classificacdo de risco,
organizacéo de atividades em grupo e supervisdo do ACS (BRASIL, 2017).

Pesquisa realizada com enfermeiros atuantes em Unidades de Saude da Familia
(USF) no nordeste brasileiro, demonstrou os principais sinais e sintomas da DPP
percebidos por esses profissionais sdo a negacao da gravidez, identificacdo de conflitos
familiares e alteracbes do humor. Entre os obstaculos para o atendimento de qualidade
estdo a falta de comunicacdo e adesdo ao tratamento da mulher. Quanto ao nivel de
conhecimento do enfermeiro sobre o fluxo de servico para o referenciamento para atencao
especializada € notdrio a compreensdo sobre quais ponto da rede de atendimento a
mulher com DPP € indicado (SANTOS et al, 2021).

Houve recorréncia de estudos abordando o perfil sociodemografico de mulheres no
puerpério e que demonstrou como as variaveis ndo determinam o desenvolvimento da
DPP. Entretanto, condicdes como situacdo conjugal, ocupacao, renda familiar e
composicdo familiar podem ser fatores de risco (TEIXEIRA et al, 2021; ALMEIDA et al,
2016). Em estudo na atencdo primaria em saude de cidade interiorana brasileira,
demonstrou que em mulheres jovens a DPP foi associada com a idade do bebé&, niumero
de filhos e a escolaridade baixa (MOLL et al, 2019). A complexidade psicossociais e
fisiologicas do periodo do pré-natal é relatada em entrevistas de mulheres sobre os
sentimentos vivenciados durante a gestacdo, e constata-se como brigas familiares
interferem diretamente na seguranca e bem-estar da méae e crianca (SILVA, 2018).

Estudo abordando o uso da Escala de Depressdo Pos-Parto de Edinburgh (EPDS)
e a Escala de Autoeficicia para Amamentar (BSES) realizado no Centro de Incentivo e
Apoio ao Aleitamento Materno e Banco de Leite Humano, foi evidenciado que o alto escore
na EPDS pode diminuir quase 12 pontos o valor da BSES (ABUCHAIM et al, 2016).
Pesquisa realizada em hospital municipal no Maranhdo também aplicou o EPDS, porém
em mulheres durante o puerpério imediato e tardio o que ndo resultou em uma diferenca
significativa de escores. Com isso, reforca-se a importancia da aplicacdo precocemente,
pois muitas mulheres podem ja apresentar tendencias depressivas antes 0 nascimento do
bebé (SOUZA et al, 2021).

O rastreamento da DPP deve ocorrer ainda no periodo gestacional,

aproximadamente 40% das mulheres apresentam algum sintoma depressivo em alguma
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etapa da gestacdo. O planejamento familiar € uma ac¢éo de promoc¢éo a saude crucial para
a prevencao de sintomas depressivos, podendo diminuir em até 91,4% a chances da a
mulher apresentar essa condicdo clinica no segundo trimestre da gestacdo (LIMA et al,
2017).

A realidade da Maternidade Publica do municipio do Rio de Janeiro demonstrou
em pesquisa de campo que os profissionais ainda nao tém dominio total sobre o tema.
Apenas 67% dos entrevistados mostraram confianca na identificacdo dos transtornos
psicoldgicos durante a assisténcia, porém houve poucas citacfes de sinais e sintomas
relacionadas aos transtornos (TEIXEIRA et al, 2019). Na pesquisa realizada em Minas
Gerais também apresentou profissionais inseguros quanto ao desenvolvimento do
atendimento a mulher com DPP devido a nao definicdo de fluxo da assisténcia, a falta de
comunicacdo com a gestdo municipal de saude, auséncia de capacitacdo e a falta de ACS
para busca ativa (SANTOS et al, 2020).

A falta de segurancga da resolutividade da DPP nos servigos de referenciamento
como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e a Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) afeta diretamente o tratamento precoce. A Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)
se demostra fragil ao apresentar auséncia de profissionais especializados, atrasos na
marcacdo de consulta e o uso inadequado de medicacdo. Em conjunto a isso, ha o
estigma social sobre as doencas psiquicas em que frequentemente associa-se as doencas
mentais com religido (OLIVEIRA et al, 2016).

Além disso, a captacao correta dos dados socioecondmico, histérico de doenca da
gestante e familia é importante, para que isso ocorra a disponibilizacdo de fichas de
atendimento facilitadoras para a assisténcia e registro adequado dos dados € crucial e
proporciona subsidios para pesquisas cientificas e assisténcia integral (MIRANDA et al,
2017).

DISCUSSAO

O ciclo gravidico e puerperal caracteriza-se por modificacdes bioldgicas, psiquicas
e sociais na vida da mulher o que pode influenciar na sua vulnerabilidade para condicbes
psicopatoldgicas. De acordo com o Ministério da Saude (2012) na gestacdo a taxa de
prevaléncia para alteracdes psicopatologicas € de aproximadamente 30%, entretanto,

apenas metade dos casos conseguem ser assistidos de forma adequada.
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Com a revisdo foi possivel descrever a situagdo atual que se encontra a
assisténcia de saude a mulher com DPP, o uso instrumentos de salde mais utilizado para
a avaliacdo do estado emocional da paciente e como o enfermeiro tem desenvolvido o seu
trabalho dentro do servico de saude. Nessa perspectiva, o estudo abordou caracteristicas
semelhantes a revisdo de literatura desenvolvida em 2017, dessa maneira, constata-se
gue ndo houve muitas mudancas significativas nos ultimos 10 anos sobre os fatores de
risco e as intervencdes necessarias para diminuir o quantitativo de puérperas acometida
pela DPP (ALMEIDA et al, 2017).

De acordo com Félix et al (2013), a assisténcia de enfermagem desenvolve um
plano terapéutico priorizando os problemas de carater biol6gico e quando presente a
alteracdes de humor da puérpera, o profissional limita a sua intervencdo em apenas em
uma acao pragmatica de marcacdo da documentacdo do servico. Situacdo analoga ao que
foi encontrado por Lima et al (2017) em que o profissional focou a assisténcia e estudo aos
sinais e sintomas fisiol6gicos das patologias de risco, com isso, apresentava um déficit de
conhecimento sobre os sintomas depressivos e instrumentos para a sistematizacdo da
assisténcia em saude mental.

As atribui¢cdes de cuidado que o enfermeiro deveria ter em casos de DPP listadas
no estudo de Nobrega et al (2019) estdo: Deteccdo de novos casos, educacdo em saude,
encaminhamento ao atendimento psicolégico, acompanhar os fatores de riscos, reforcar o
apoio emocional dentro do grupo social da mulher, escuta qualificada, conhecer o contexto
social, uso das escalas na triagem e diagnosticar a patologia. Entretanto, em estudos de
autoavaliacdo ou da avaliacdo do trabalho do enfermeiro demonstram que as
competéncias listadas ndo estdo sendo desenvolvidas ou estdo ocorrendo de forma
parcial.

Entretanto, apresentam-se situacdes diarias que interferem para a ndo execugao
adequada ao atendimento da mulher com DPP como a falta de comunicacdo entre os
gestores do servico de saude, a falta do fluxograma do sistema de referenciamento dos
niveis de atencdo a saude, falta de atualizacdo profissional, falta de empatia do
profissional, o ndo dominio sobre o assunto, baixo preparo técnico, inseguranca,
fragilidade da rede de atencdo psicossocial, falta de equipe multiprofissional,
medicalizacéo e esteredtipo social das doencas mentais (SANTOS et al, 2020; OLIVEIRA
et al, 2016).

Essa realidade é constada em estudo de campo com enfermeiras que realizavam

consulta puerperal, aproximadamente 70% possuiam conhecimento sobre os fatores de
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risco para DPP e ndo utilizavam nenhum método cientifico para rastreamento da doenca
(RAFFAELE et al, 2016).

A capacitacdo profissional com a educacado continuada e permanente dar base
tedrico-técnico para o atendimento humanizado atendendo as necessidades fisicas,
sociais e psicoldgicas. A orientacdo e escuta ativa proporcionam bases para comunicacao
ativa entre profissional e envolvidos, nesse sentido, a rejeicdo e ndo aceitacdo dos
diagnosticos sdo combatidas de forma efetiva (TEIXEIRA et al, 2019; SANTOS et al, 2021).

Além disso, deve ser incentivado que o enfermeiro tenha dominio e aplicabilidade
de instrumentos de saude que podem auxiliar nessa condicdo como a Escala de
Depressdo Pds-parto de Edinburgh (EPDS) que rastreia os sintomas depressivos e a
Escala de Autoeficacia para Amamentar (BSES) a qual avaliar a confianca materna em
amamentar como baixa, média ou alta (ABUCHAIM ESV et al, 2016).

A importancia do referenciamento realizado de forma breve contribui para o
atendimento especializado com a psicologia, sendo este profissional 0 mais capacitado
para desenvolver as demandas biopsicossociais na DPP. Independente da realidade de
vida da usuaria, o espaco com o acompanhamento do psicélogo proporciona escuta
emocional, compartilhamento de temores e ansiedade e mediacdo entre a equipe
multiprofissional com a familia (ALMEIDA et al, 2016).

Quando nao tratadas com seriedade pela equipe de saude a depressdo atinge
diretamente a relacdo mae-filho, ou seja, em muitas situacdes a mae relaciona o
sentimento de dor e obrigacdo ao filho. Dessa maneira, a criangca acaba correndo risco de
vida e desnutricdo, pois 0 processo de amamentacdo pode ser interrompido pelas crises
(SILVA, 2018).

Em pesquisa realizada no interior do Brasil, foi constado que a mée durante a
amamentacao pode se sentir insegura quanto a efetividade da nutricdo apenas com o leite
materno, dificuldade quanto a pega e succdo. Dessa maneira, a amamentacdo também
pode favorecer o quadro de DPP e o tratamento da patologia pode levar ao desmame
precoce devido a interacdo da medicacdo com a lactacdo e a condicdo de saude
psicoldgica da méde (MATOS et al, 2013).

A nivel de atencdo primaria a saude torna-se imprescindivel na investigacdo de
situacOes propicias para DPP com o acolhimento da gestante no pré-natal, avaliagdo do
perfil socioeconbmico e saude. Cabe ao enfermeiro compreender a transformacdo do
papel social que a mulher desenvolve durante a gestacdo e as adaptacdes da rotina apds

0 nascimento da crianca. Ressalta-se que 0s primeiros seis meses corresponde um dos
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periodos mais estressantes do ciclo gravidico puerperal, portanto, relacionar dados como a
idade do bebé, multiparidade e a escolaridade com condi¢cdes de depressao faz parte do
raciocinio critico do profissional (MOLL et al, 2019).

O Estudo de pesquisas abordando as caracteristicas e fatores associados a DPP
em puérperas, torna-se fundamental para a preparacdo do profissional em campo; pois o
conhecimento do enfermeiro sobre os fatores de protecdo e risco para a depressao
proporciona base tedrica na etapa da anamnese ou coleta de dados, desenvolvimento do
raciocinio clinico-critico do planejamento da prevencdo, rastreamento e tratamento
(MIRANDA et al, 2017). Com isso, busca-se a intervencdo precoce do profissional da
saude nos fatores de risco apresentados ainda na gestacao da mulher e o fortalecimento

de fatores de protecdo da saude mental da mesma (TEIXEIRA et al, 2021).

CONCLUSAO

Com esta revisdo pode-se concluir a importancia do desenvolvimento de pesquisas
sobre DPP e como o enfermeiro esta inserido nessa realidade social. Compreender fatores
gue podem influenciar o desenvolvimento da depressdo ou prevenir a mesma, contribui
para o planejamento de a¢cbes de promocado e prevencao de salude da mulher. Diante do
desenvolvimento pleno da rede de atencéo psicossocial, a usuaria podera transitar entre
0s servicos de saude de acordo com a sua necessidade atendendo os principios de
equidade e integralidade do SUS.

O profissional de enfermagem deve buscar a educacéo continuada e permanente
para o dominio de conhecimento cientificos acerca dos disturbios psiquicos durante o ciclo
gravidico-puerperal. Assim, serd possivel desenvolver todas as competéncias referentes a
assisténcia plena de enfermagem durante o pré-natal e puerpério como a a¢ado de rastreio
da DPP.

Diante disso, foi perceptivel a importancia do enfermeiro para o diagndstico
precoce e tratamento da DPP principalmente no servi¢o de atencao primaria a saude. Com
0 UusO recursos como a visita domiciliar, escalas de classificacdo da depresséo e
instrumentos de evolucgdo, o enfermeiro consegue aplicar a sua ciéncia e atender a mulher

de maneira holistica respeitando suas caracteristicas biopsicossocial.
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CAPITULO IV
ASPECTOS INERENTES A SAUDE DOS POVOS INDIGENAS DURANTE A PANDEMIA

Mario Victor Sousa Lima Vasconcelos
Lucas Miranda Mendonca Leé&o
Myllene Ferreira de Oliveira

Taina Soares Nunes

Mikael Henrique de Jesus Batista

RESUMO

Introducdo: O presente estudo trouxe reflexdes acerca da saude dos indigenas frente a
pandemia do COVID-19, o subsistema do Sistema Unico de Salde criado para atender a
saude indigena sofre com a falta de estrutura e de recursos para tratamento de
complicacBes mais rigidas como a Covid-19. Objetivo: identificar acdes que favorecem a
melhoria da salde dos indigenas em tempos de pandemia. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo sistematica de literatura e de carater qualitativo. O acervo bibliografico acessado
foi obtido através das seguintes bases de dados eletrdnicos: Literatura Latino — Americana
e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e
no Google Scholar. Resultados: Grande parte dos povos indigenas vive em casas
coletivas, e € comum entre muitos deles o compartilhamento de utensilios, como cuias,
tigelas e outros objetos, 0 que beneficia as situacdes de contagio. Entao, o distanciamento
social é a principal medida de prevenc¢éo contra o coronavirus e a recomendacédo é que 0s
povos evitem sair das aldeias e impecam a entrada de pessoas que nao estejam
prestando assisténcia ou servicos essenciais nos territérios. Conclusao: A vigilancia e a
informacdo em saude tém se instituido ferramentas indispensaveis para o
acompanhamento dos casos e a resposta adequada e imediata para seu tratamento. Tais
medidas embasadas em uma adequada base cientifica promovem e garantem o
fortalecimento de acdes estratégicas para o enfrentamento da COVID-19.

Descritores: saude, indigenas, pandemia.

INTRODUCAO

O novo coronavirus vem causando diversos transtornos no Brasil e no mundo, sem
falar na quantidade de infectados e pessoas que perderam a vida com essa doencga, e

ainda, a situacdo dos povos indigenas, que segundo, a Secretaria Especial de Saude
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Indigena (SESAI) (2020) reconhece que os povos indigenas sdo mais vulneraveis a
viroses, especialmente a infec¢des respiratérias como a covid-19 (BRASIL, 2020).

Segundo Lippi (2020) o novo coronavirus (SARS-CoV-2) incumbe a familia do
virus Coronaviridae que provoca infeccdes respiratérias que vao desde episodios leves a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), sendo descoberto pela primeira vez, na
cidade de Wuhan—China, no dia 31 de dezembro 2019. COVID-19 é uma palavra de
origem inglesa, constituida pela juncéo das letras co, de corona; vi, de virus; d, de disease,
acrescentado do numero 19, que traz mencdo ao ano que surgiu que constitui “doenca
causada pelo virus corona”.

A nova doenca tem elevada patogenicidade e viruléncia, bem como tempo de
incubacdo demorado, caracteristicas estas, que fizeram o virus se espalhar velozmente
pelos continentes, induzindo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), declarar estado de
Pandemia no dia 11de marco de 2020 (LIPPI et.al., 2020).

A COVID-19 tem se despontado de formato artificiosa, surgindo sinais parecidos a
outras infec¢des virais como: febre, dor de garganta, tosse seca, mialgia e dispneia.
Contudo pessoas que possuem comorbidades podem aumentar a forma mais grave da
doenca. As complicacdes estdo pautadas a idade e problemas cardiovasculares pré-
existentes, compreendendo hipertensdo e diabetes o que acrescenta ainda mais o risco de
morte (KANGY, 2020).

De acordo com Santos, Pontes & Coimbra Jr (2020) no contexto da pandemia de
COVID-19, mostrou-se as dificuldades que os povos indigenas estao evidenciados, devido
a todas as desigualdades psicossociais existentes, atreladas as condicdes
socioecondmicas, culturais e de morbimortalidade, o que beneficiou a disseminacdo do
novo coronavirus (COVID-19), com acesso precario a assisténcia e aos servicos de saude.

Para além da clareza pela vulnerabilidade na pandemia, os indigenas também
demonstraram modalidades de resisténcia, com um movimento etnopolitico indigena, em
prol da superacéo dos desafios a que a saude dos indigenas estava exposta, € importante
enfatizar que, desde entdo, houve toda uma conjuntura de estratégias e constru¢cdes com
protagonismo indigena, seja dos profissionais de saude, das pessoas das comunidades ou
das liderancas e ancidos (LISA, 2021; SANTOS; PONTES; COIMBRA Jr, 2020).

Vale também mencionar, que com tudo isso, em meio a pandemia, ainda tem as
invasdes as terras indigenas que acabam trazendo mais riscos de contaminagcdo de
aldeias e povos inteiros. Segundo ATLAS/ODS (2020) a inteligéncia ancestral salvou e

ainda salva a Amazonia em meio a essa conjuntura grave. Por iniciativa propria, importante
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parcela dos povos indigenas que coabitam na mesorregido do Baixo Amazonas/AM, na
Amazénia Central, onde indices de infeccdo por Covid-19 estiveram entre 0s seis maiores
do pais para espacos periféricos ndo urbanos do Brasil, planejou e executou um modelo
de isolamento social pautado em estratégias ancestrais de defesa contra a crise.

Nesse sentido, um dos povos que estimularam a atividade foi a sociedade nativa
dos Sateré-Mawé, em conjunto com demais grupos indigenas do Brasil. Como relata um
membro da etnia Tuyuka, do Alto Rio Negro, a acdo retomou atos tradicionais do passado
amerindio (ATLAS/ODS, 2020). De acordo com Valente (2020) desde que a pandemia
chegou ao Brasil, cerca de dois indigenas aldeados foram atingidos pelo SARS-CoV-2 e 82
deles chegaram a o6bito devido ao agravamento da covid-19. Em cerca de 500 aldeias
foram registrados casos de infec¢éo pelo novo coronavirus, o que corresponde a 8,5% dos
5.852 agrupamentos existentes no Pais.

Tais dados demonstram a vulnerabilidade da populagéo indigena a COVID-19, a
gual é intensificada pela caréncia de infraestrutura de saneamento, domicilios com maior
média de moradores, compartiihamento de utensilios, distancia dos servicos de saude de
alta complexidade e auséncia de meios de transportes, o que reforca a demanda de
atencdo urgente a essa populacdo. Estando assim essa vulnerabilizacdo associada as
condicdes econbmicas e sociais em saude (PONTES AL, et al., 2020).

Com isso, se percebe que o distanciamento social é a principal medida de
prevencao contra o coronavirus e a recomendacao é que 0s povos evitem sair das aldeias
e impecam a entrada de pessoas que ndo estejam prestando assisténcia ou servigos
essenciais nos territorios.

Dessa maneira, o proprio Ministério da Saude (2020) reconhece que o numero de
casos de infeccdo por coronavirus confirmados no Brasil esta muito abaixo do verdadeiro
namero de infectados. Com isso, neste momento, permanecer nos territérios e ir o minimo
possivel até centros urbanos é a melhor maneira de evitar que o virus chegue nas aldeias.

Assim sendo, este estudo delimitou a seguinte pergunta norteadora: Quais sao 0s
fatores que influenciaram no agravamento pelo covid-19 dos povos indigenas em tempos
de pandemia? Com o avang¢o da doenca, diversas comunidades indigenas deverdo adotar
estratégias de autoprotecao, isolamento, diminuicdo da circulacdo de pessoas das aldeias
para os centros urbanos e a organizacdo de campanhas para garantir a seguranca
alimentar das familias indigenas.

Neste sentido, se faz necessario que seja realizado articulagdo com liderancas,
organizacOes indigenas e conselheiros de salde indigena para implementacdo das acfes
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de controle e vigilancia da COVID-19. Além disso, é preciso também garantir que os planos
emergenciais para casos graves contemplem a populacao indigena, deixando manifestos
0s caminhos e as referéncias para o atendimento em tempo oportuno.

Arrimo ao exposto, a presente pesquisa se justifica com base no atual cenario que
0s povos indigenas se encontram frente & pandemia do COVID-19, buscou-se sistematizar
as estratégias governamentais e da sociedade civil voltadas a populacdo indigenas no
contexto da pandemia, além de identificar os impactos na vida cotidiana dessa populacéo.

Assim sendo, a proposta € fazer uma reflexdo sobre o quadro da saude indigena
sendo fundamental para o planejamento e a avaliagdo de programas e servi¢cos de saude
destinados ao atendimento dessa populacdo. Sendo o objetivo primario do estudo é
identificar acfes que favorecem a melhoria da saude dos indigenas em tempos de
pandemia, como objetivos secundarios propds-se: avaliar quais técnicas sdo mais eficazes
para a diminuicdo do contagio dos povos indigenas; demonstrar formas para reduzir o
agravamento dos indigenas em tempos de pandemia; verificar as principais acdes dos

profissionais de saude diante dos povos indigenas em tempos de pandemia.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem caracteristica descritiva, a partir de uma reviséo integrativa
da literatura brasileira. Esta metodologia permitiu compendiar as pesquisas que foram
publicadas e conseguir resultados a partir do seu objetivo. Esse tipo de pesquisa
estabelece os mesmos modelos de exatiddo, claridade e replicagdo empregada em
estudos primarios (MENDES:; SILVEIRA; GALVAQ, 2019).

A pesquisa permite ao leitor entender a experiéncia do pesquisador, tratando-se de
um estudo que evidencia pontos que outros autores ja abordaram e praticas de campo ja
realizadas. Tendo como trajetdria a identificacdo da pesquisa em relacao a finalidade do
estudo, analise dos dados localizados e verificacdo do material para discussao.

O acervo bibliografico acessado foi obtido através das seguintes bases de dados
eletrbnicos: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e no Google Scholar. O site dos descritores em
ciéncias da saude (Decs) foi consultado para delimitacdo dos descritores a serem utilizado

em que se definiu: saude, indigenas, pandemia.
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Foi realizado o cruzamento dos descritores utilizados por meio do booleano AND,

sendo os critérios de inclusdo dos estudos: a) artigos disponiveis na integra. b) publicados

no idioma portugués. c) publicados no periodo de 2020 a 2021. d) estudos que referiam a

saude indigena em seu titulo ou resumo. Sendo excluidos estudos de revisdes, e 0s que

nao se enquadrassem nos pressupostos de inclusao supracitado.

Deste modo, apdés o cruzamento dos descritores: Saude AND Indigenas AND

Pandemia, no periodo de setembro a outubro de 2021 nas bases de dados supracitados,

foi possivel estabelecer o fluxograma de achados, conforme a seguir:

Tabela 1 — fluxograma do rastreamento de estudos nas bases de dados.

Resultados das pesquisas utilizando as ‘~ Resultado Geral da Pesquisa:

palavras chaves: 14 artigos
SciELO: 9
Lilacs: 4
Google Scholar: 1 Artigos Excluidos apés aplicagao
dos critérios:
Artigos incluidos ap6s aplicacao dos SciELO: 5
Critérios: B Lilacs: 2
SciELO: 3 Google Scholar: 1
Lilacs: 2
Google Scholar: 1 -

Amostra Final:
06 artigos

Fonte: Autores, 2021.

E teve também a realizacdo de coleta de dados por meio de leitura exploratoria,

seletiva, realizando o registro das fontes retiradas dos estudos. A pesquisa bibliografica foi

realizada e desenvolvida a partir de material ja formado, composto por 06 artigos
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cientificos que abordam o tema escolhido e foram excluidos simultaneamente os que néo
se encontravam disponiveis na integra ou totalmente indisponiveis.
Neste sentido, a sumarizacdo dos estudos selecionados que fazem parte das

discussoes, estao dispostos abaixo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Afim de demonstrar os estudos selecionados com transparéncia, foi construida a

tabela abaixo contendo dados dos estudos, sendo os autores, o titulo, periddico e ano da

publicacdo, bem como uma sintese dos principais achados.

Tabela 2 — Demonstracdo da estratificacao dos artigos que compdem este estudo.

Autor Titulo Periédico/Ano Sintese
PONTES, A. L. | Pandemia de | Editora Relata o estudo agravado pelas condigbes
Covid-19 e os | FIOCRUZ, 2021, | politicas contemporaneas com esse segmento
M., et al. o ~ . o
povos indigenas | pp. 123-136. | da  populagdo, reiterada nas condi¢des
no Brasil: | Informacdo para | presentes de grave crise sanitaria.
cenarios acdo na Covid-19 | Estudo descritivo abordagem quantitativa.
sociopoliticos e | series. ISBN: 978-
epidemiolégicos. | 65-5708-032-0.
PONTES, A. L.; | “Vulnerabilidade | Relatério-sintese | Relata estratégias para a distribuicdo de itens
, impactos e o | do semindrio | essenciais para a prevencdo da covid 19,
etal. . . . ST
enfrentamento Realizado no dia | seguindo protocolos de higienizacao.
ao Covid-19no | 28 de abril de | Estudo descritivo abordagem quantitativa.
contexto dos | 2020, organizado
povos pela Articulacéo
indigenas: dos Povos
reflexdes para a | Indigenas do
acéo” Brasil (APIB) e
pelo Observatério
Covid-19 da
Fundagéo
Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ).
OLIVEIRA, A. C. | Desafios da Revista Mineira | Relata como os enfermeiros estdo postos frente
enfermagem de Enfermagem, | a pandemia no tratamento de casos da Covid-
frente ao | no ano de 2020. 19.
enfrentamento Estudo descritivo abordagem quantitativa
da pandemia da
Covid19.
SANTOS, R. V, | Um “fato social Cadernos de | Relata sobre os direitos indigenas estabelecidos
et al total”: COVID-19 | saude publica. como marcos constitucionais onde tém sio[o
' e povos | Cad. Saude | ameacgados, o que se reflete em elevados niveis
indigenas no | Publica 2020; de adoecimento e morte por causas evitaveis.
Brasil Estudo descritivo abordagem quantitativa.
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VENTURA- Planejamento Jornal Health | Relata sobre medidas para garantir a protecao,
organizacional NPEPS. 2020. a seguranca alimentar e o bem estar dos povos
SILVA, J. M. A, S T .
no contexto de indigenas, com distribuicio de alimentos,
et al. pandemia  por materiais de higiene e de saneamento,
COVID-19: equipamentos de protecdo individual (EPIS) e
implicacbes outros iNsuMos necessarios.
para a gestdo Estudo descritivo abordagem quantitativa.
em
enfermagem.
YANOMAMI, D. | COVID-19 e os | Rio de Janeiro, 21 | Relata a evolu¢do do novo coronavirus entre as
K Povos Indigenas | de  mar¢o  de | populacdes indigenas representando um grande
., etal. . X , o
Toda essa | 2020. desafio, embora os numeros oficiais informem
destruicdo ndo é | Associacao sobre a dindmica de notificacdo, eles néo
nossa marca, € | Brasileira de | cogitam necessariamente a extensdo da
a pegada dos | Saude Coletiva - | pandemia. Estudo descritivo  abordagem
brancos, o | ABRASCO guantitativa.
rastro de vocés | Associacao
na terra" Brasileira de
Antropologia -
ABA.

Fonte: autores, 2021.

Afirma-se que esta pandemia pode ser a principal causa da pior crise do
capitalismo desde 1929, considerando suas amplas repercussdes econémicas, politicas e
sociais, evidenciando as contradi¢cdes do sistema capitalista. O enfrentamento desta crise
sécios sanitario requer esforcos de setores de politicas publicas, para além do setor da
saude, devido ao impacto que causa desde as atividades basicas do cotidiano, até a forma
de trabalho e como as pessoas se relacionam (BARDI, et al., 2020).

Entre os fatores que contribuiram para esse impacto, e que podem aumentar
também o numero de casos e 6bitos por COVID-19 entre povos indigenas, estdo a ma
nutricdo, baixo acesso a saneamento basico e a agua tratada, a dificuldade de acesso a
servicos de saude adequados e a discriminacdo a que estdo sujeitos (UNITED NATIONS,
2020b)

Na progressdo da pandemia de Covid-19 no Brasil, seus impactos tém sido
bastante desiguais entre segmentos populacionais, especialmente para aqueles em
extrema vulnerabilidade socioecondémica. Particularmente alarmante tem sido a situacao
dos povos indigenas, o que levou diversas entidades nacionais e estrangeiras a emitirem
notas técnicas e informes alertando para a necessidade de medidas governamentais
especificas para retardar a disseminacdo da doenca e minimizar seus impactos nesse

segmento da populacdo (SANTOS et al., 2020).
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E preciso um olhar mais critico para os povos indigenas, visto que, antes da
pandemia ja existiam as infec¢cdes que eram umas das principais causas de morbidade e
mortalidade em populacdes indigenas no Brasil.

A maioria dos estudos epidemiolégicos sobre a saude indigena no Brasil tem como
foco os territérios ou etnias (CARVALHO et al., 2014), considerando as especificidades nos
modos de vida e de compreensdo do mundo das 305 etnias brasileiras, falantes de 274
diferentes linguas, que representam a maior diversidade do continente latino-americano.

Nesse cenario, a gravidade da exposicdo dos povos indigenas ao novo
coronavirus se potencializa nas mdultiplas adversidades relacionadas ao violento contato
interétnico e devido as crescentes violacfes de direitos, ameacas e invasdes dos seus
territorios (APIB, 2020).

A dinamica de transmissao da Covid-19 em territdrio nacional ao longo dos meses
resultou em acelerado incremento da propor¢do da populacdo indigena em situacdo de
alto risco imediato para epidemia, tanto em zonas urbanas quanto em zonas rurais. Atingiu
inclusive areas de ocupacdo de povos isolados e de recente contato. Atualmente, a
epidemia afeta mais da metade dos 305 povos indigenas, com cerca de 800 Gbitos e mais
de 40 mil casos confirmados (APIB, 2020).

Contudo, séo enormes os desafios para garantir o isolamento de casos suspeitos
ou confirmado em territérios indigenas, cujas habitacbes frequentemente tém grande
namero de moradores, por isso, uma das principais estratégias de prevencdo ao
coronavirus é controlar a entrada de pessoas com ou sem sintomas respiratorios em
territorios indigenas.

E com isso também, a Funai (2020) juntamente com outras equipes de saude que
trabalham em conjunto com as liderancas indigenas no enfrentamento do problema. Desta
forma, com o avang¢o da doenca, diversas comunidades indigenas adotaram estratégias de
autoprotecéo, o isolamento, a diminuicdo da circulacdo de pessoas das aldeias para os
centros urbanos e a organizacdo de campanhas para garantir a seguranca alimentar das
familias indigenas. Assim, com essas ac¢des sdo entendidas como complementares as
medidas governamentais que devem garantir o direito a saude dos povos indigenas.

Esse reconhecimento da soberania das liderancas indigenas € muito importante,
uma vez que decisbes comunitarias devem ser reforcadas pelas autoridades
governamentais, respeitando 0 conhecimento e costumes locais e mitigando as
consequéncias da adocdo de medidas sanitérias, inclusive com a garantia de quarentena

dos profissionais de saude que tiverem acesso as comunidades para testagem e triagem
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de suspeitos e contatos (KAPLAN et al., 2020) Outro fator crucial é a necessidade da
transmissdo de mensagens e orientagcbes em linguagem e idioma apropriados (MESA
VIEIRA et al., 2020).

Toda a dinamica da pandemia da COVID-19 no pais tem demandado constantes
aperfeicoamentos nos informes técnicos das autoridades de salde e sanitarias no sentido
de melhor desnortear a atuacao de todos os profissionais e gestores publicos e privados
na prevencao e enfrentamento da doenca (BRASIL, 2020).

Assim, uma delas diz respeito a abordagem considerada nos protocolos e
documentos técnicos que norteiam e normatizam a atuacdo dos profissionais de saude
indigena e de outros agentes que atuam com essas populacées (BRASIL, 2020).

No entanto a pandemia traz inesperados desafios para a area da Enfermagem, a
partir do qual, surge a importancia em debater acerca da ferramenta metodolégica que
direciona o cuidado profissional desta equipe — um modelo que podemos frisar é o
Processo de Enfermagem (PE), por considerarmos componente dinamico no trabalho dos
profissionais de enfermagem, técnico e auxiliar no enfrentamento da pandemia, sendo que
guando a tecnologia leve norteia, produzem, sistematiza e torna possivel o pensamento
critico-reflexivo para que incida o cuidado profissional nos ambientes publicos ou privados
(COFEN, 2011).

Com isso, a enfermagem apresenta mais esse desafio para os cuidados
humanizado com os pacientes, pois a reabilitacdo € uma etapa importante na recuperacao,
trazendo de forma eficaz com os sintomas e sequelas que possam surgir em casos mais
graves da doenca, e nota-se que com a adesdo dos cuidados de saude primario da
enfermagem por meio da reabilitacdo possa ocorrer uma diminuicdo de recurso a servicos
de urgéncia.

O enfermeiro como componente da equipe multidisciplinar em reabilitacdo possui
uma fungdo incondicional nos cuidados procurando de maneira ativa consentir as
necessidades dos pacientes, sendo elas: funcionais, psicossociais, motoras e espirituais,
requerendo bem-estar fisico ao paciente. Por serem 0s Unicos a conservar cuidados
sucessivos ao paciente, contribuem para potencializagcéo das agdes profissionais, dividindo
informagcbes com os demais membros da equipe multidisciplinar. Os enfermeiros tém
empregado como guia para direcionar os cuidados de enfermagem, a identificacdo dos
diagndsticos e intervencdes de enfermagem para que se tenha qualidade no método de
reabilitacdo do paciente (ANDRADE et al, 2010).
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A sistematizacédo da assisténcia de enfermagem (SAE), hoje avaliada como uma
atividade caracteristica do enfermeiro que orienta as atividades de toda a equipe de
enfermagem, ferramenta que proporciona ao enfermeiro justificativas para tomar
determinacdes, previne e mede provaveis decorréncias durante o periodo em que o
paciente se encontra sobre a assisténcia de enfermagem em uma unidade de internagao
hospitalar (NEVES, SHIMIZU, 2010).

Assim a SAE auxilia atuacdes de assisténcia de enfermagem, que colaboram para
promocédo, protecdo, prevencado, recuperacao e reabilitacdo em saude do individuo, da
familia e da comunidade (NEVES, SHIMIZU, 2010).

Nesse sentido, a vigilancia e a informacao em saude tém se instituido ferramentas
indispensaveis para o0 acompanhamento dos casos e a resposta adequada e imediata para
seu tratamento. Tais medidas embasadas em uma adequada base cientifica promovem e

garantem o fortalecimento de a¢fes estratégicas para o enfrentamento da COVID-19.

CONSIDERAGOES FINAIS

Desta forma, todas as evidéncias cientificas relatadas nesta revisdo néo
respondem a todos 0s questionamentos, mas abrem caminhos e perspectivas para melhor
compreensdao da COVID-19, no sentindo de classificar as a¢fes de vigilancia e dos
servicos de saude para o atendimento de casos suspeitos ou confirmados da COVID-19.

A pandemia da COVID-19 provocou nao apenas as injusticas que comprometem
as condi¢cBes de vida e saude dos povos indigenas, mas também as fragilidades de um
subsistema criado para oferecer uma atencdo caracterizada aos povos indigenas no
ambito do SUS.

Portanto, no que se refere a populacdo indigena, a garantia do direito & saude
passa pela valorizagcdo e reconhecimento da autodeterminacdo e organizacdo desses
povos, dos seus conhecimentos, das suas linguas, da sua relacdo particular com o
ambiente em que vivem das suas percepcdes proprias de saude e adoecimento, de suas
praticas tradicionais de cuidado, seus rituais antepassados de cura e despedida, enfim, do

seu direito de viver segundo seus principios livres de violéncias e injusticas.
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CAPITULO V

A IMPORTANCIA DA INCLUSAO PATERNA NO ACOMPANHAMENTO DO PRE NATAL

Tawane Karolaine de Sa Sousa
Jorge Henrique Almeida Nunes
Ana Catarina de Moraes Souza
Marilene Alves Rocha Moreira
Taina Soares Nunes

Mikael Henrique de Jesus Batista

RESUMO

Introducdo: A participacdo do pai durante o pré-natal traz inUmeros beneficios a
mae/pailfilho. Porém, mesmo assim Sao poucos 0S pais que conseguem aderir a essa
atividade por medo de faltar no emprego e perder seu trabalho, questdes trabalhistas, o
gue evidencia que muitos sao leigos em questédo de saber que existem alguns programas
de saude e leis, que respalda que dar o direito do homem a participar. Objetivo: Identificar
os fatores que dificultam a participagdo do genitor e a importancia do seu
acompanhamento durante o pré-natal. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura. Os dados foram coletados Literatura Latino — Americana e do Caribe em
Ciéncias de Saude (LILACS), Portal de periédicos Capes e no Google Scholar, com os
descritores: Enfermagem AND Paternidade AND Pré-natal, sendo que apds os critérios de
inclusdo e exclusdo restaram 7 artigos. Resultados: Quanto aos artigos coletados,
identificou que os autores buscavam compreender uma transicdo da paternidade e
demonstrar a importancia de sua participacdo no pré-natal como principal fator.
Conclusao: Conclui-se que € de suma importancia que a enfermagem crie estratégias
para inserir o homem nesse cenario, pois uma vez inseridos, caracterizaram-se como peca

fundamental de incentivo e de cuidado com a gestante e com o novo membro da familia.

Descritores: Paternidade; Pré-natal; Gestante; Enfermagem.
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INTRODUCAO

O periodo gestacional € uma fase muito importante, onde a mulher passara por
diversas transformacgfes bruscas em seu fisico, emocionais e no cotidiano, fazendo com
gue as mulheres gravidas se sintam sensiveis e emotivas, a presenca do parceiro traz
segura e faz com que ela tenha prazer em dividir os momentos importantes (BONIM,
2020).

A gestante vai ter que passar por atendimentos especializados, a realizagdo do
pré-natal € uma assisténcia prestada a mulher gestante, momento de interacéo, sanar as
duvidas existentes, acompanhamento de sua saude e de seu bebé, realizar exames e
testes rapidos, e se preparar para a fase do nascimento do bebé que é o parto. E de suma
importancia a gestante se sentir acolhida pela familia e por parceiro (BALICA & AGUIAR,
2019).

Vivemos em uma sociedade patriarcal onde as responsabilidades sao divididas
guanto as diferencas de género, homem sempre taxado como o provedor da casa, da
familia e a mulher a cuidadora, e com isso foi gerando uma barreira ainda maior, este
modelo fez com que o homem se distancia-se, mas quando tratado cuidado com a familia
e consigo, pois acha que é papel da mulher e ndo do homem (SCHWARZ & COSTA,
2018).

A Portaria n° 1.944, de 27 de agosto de 2009, institui no &mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS), a Politica Nacional de Atencdo a Saude do Homem: Visa a importancia
de conscientizar os homens do dever e do direito que ele tem sobre o acompanhamento
no periodo gestacional materno, que tem como finalidade promover acfes de saude e
estratégias que possibilite a inser¢do do universo masculino (BRASIL, 2009).

Desenvolveu-se a Lei N°11.108 em 07 de abril de 2005, em que se garante o
direito a um acompanhante de livre escolha da gestante para acompanhar a mulher em
todo o periodo do parto, podendo acompanhar durante o trabalho de parto, parto e pos-
parto imediato. Podendo atribuir esse direito para o pai e fortificando a unido nao sé do
binbmio mée — crianga para o trindbmio pai — mae - crianga (BRASIL, 2016).

A Rede Cegonha foi lancada em 2011 e consiste em uma rede de enfermagem
gue visa garantir os direitos das mulheres ao planejamento reprodutivo e a humanizacao
da gestacdo, parto e puerpério, bem como o direito ao parto seguro e o crescimento e

desenvolvimento saudavel da crianca. Servicos ofertados pelo Sistema Unico de saude
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(SUS) é uma imensa oportunidade para a insercdo e participagdo dos pais/homens,
durante o acompanhamento pré-natal (BRASIL, 2016).

Quando o homem e a mulher compartilham momentos da gravidez, o casal se une
mais. Durante o periodo gestacional 0 homem tem que aproveitar esse momento Unico
gue toda gravidez traz. O homem n&o deve se sentir pai apenas quando ocorre 0
nascimento do bebé e sim, jA no periodo do pré-natal, para jA desenvolver o apego
bindmio Pai/Filho (LOPES, et al., 2021).

A participacdo do pai durante o pré-natal traz indmeros beneficios a mae/paif/filho.
Porém, mesmo assim sdo poucos 0s pais que conseguem aderir a essa atividade por
medo de faltar no emprego e perder seu trabalho, questdes trabalhistas, o que evidencia
gue muitos sdo leigos em questdo de saber que existem alguns programas de saude e
leis, que respalda que dar o direito do homem a participar (FREITAS et al. 2020).

Existe a Lei N°13.257/2016 que garante ao pai o direito de se ausentar no trabalho
para realizacdo do acompanhamento no pré-natal, podendo se ausentar até dois dias
consecutivos, ndo sendo autorizado que o patrdo desconte do seu salario por causa dessa
falta sendo necesséria a apresentacdo de um atestado ou declaracdo médica (BRASIL,
2016).

Muito se discute a importancia que tem o acompanhamento e participacdo do
homem/pai durante o acompanhamento. Porém, é escasso ou chega a ndo obter as
atividades destinadas para os pais durante o atendimento prestado, somente para as
gestantes, obtendo apenas aos homens a realizacdo dos testes rapidos durante a
consulta, mas que mesmo assim possui pouca adesdo dos participantes (HENZ,
MEDEIRQS, 2017).

Véarios estudos comparativos demonstram as dificuldades, ou seja, falta de
estratégias por parte dos profissionais de Saude para incluir o homem/Pai nas atividades e
durante as consultas de pré-natal, incompatibilidade dos horarios com as atividades
prestadas (VASCONCELOS, 2018).

Os pais devem ser incentivados pelos profissionais de saude da atencao primaria a
atuarem ativamente no pré-natal, sem enfrentar obstaculos (BRASIL, 2016). A participacao
de profissionais juntamente com o apoio da gestante, € estimular, elaborar estratégias
precisas para alcancar o objetivo, incentivar a participacdo das consultas, desenvolver
rodas de conversas, flexibilidade de horarios de atendimento e realizar capacitacao da

equipe, para que esta interacdo ocorra (LEITE, 2018).
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Existem politicas e programas referente a saude do homem, s6 que por falta de
planejamento e estratégias para alcancarem esse grupo alvo, estao deixando os direitos
dos homens no anonimato, mostrando que essa populacdo masculina sé ndo adere ao
pré-natal masculino por falta de conhecimento integrando ndo s6 a mulher gestante, mas o
parceiro também (OLIVEIRA & CARNEIRO, 2020).

Percebe-se a necessidade de novas estratégias, intervencdes e estudos futuros,
gue entendam definitivamente a importancia e o papel do pai no processo de gestar.
Estimular a participacdo do homem, garantindo seus direitos, para que o0 pai, a mae e o
bebé recebam o apoio é os beneficios que um acompanhamento eficaz tras (GONCALVES
& SILVA, 2020).

Desse modo, questiona-se: Quais as dificuldades enfrentadas pelo Genitor durante
a sua inclusdo no pré-natal, de modo que o estudo tem como objetivo primario identificar
os fatores que dificultam o acompanhamento do genitor durante o pré-natal, avaliando a
importancia da participacdo paterna ao pré-natal; os objetivos secundarios sdo descrever
as principais dificuldades enfrentadas pelo pai ao acompanhar a mulher gestante no pré-
natal e evidenciar as estratégias propostas pela equipe de Enfermagem para incluir a
populacdo masculina no pré-natal da gestante.

O estudo se justifica por verificar que a presenca do pai/companheiro nos pré-
natais ndo so tem a finalidade para um parto humanizado, mas também pode trazer
beneficios trinbmios, sendo necessario, demonstrar a partir de estudos, a importancia dos
pais em participarem das atividades de acompanhamento.

Ao observar a existéncia de varias lacunas que impedem/dificultam a participacéo
paterna no processo de inclusdo no pré-natal da gestante, que acarreta a falta de
flexibilidade em relacdo aos horéarios de atendimento da consulta coincidir com o horéario de
trabalho, conhecimento escasso em relagcdo aos direitos trabalhista que o respaldam, a
maioria dos homens desconhecem seus direitos na participacdo do Pré-Natal numa
perspectiva de atencao integral.

Neste sentido, ao observar que os profissionais de enfermagem séo responsaveis
pelos CABRAL -natais, eles tém a funcdo de persuadir e orientar os pais quanto aos
direitos e participagdo paternal. Notou-se a viabilidade de a pesquisa com intuito de
mostrar a importancia dos pais em participarem das atividades de acompanhamento,

apresentando as dificuldades enfrentadas para essa incluséo acontecer.
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MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem caracteristica descritiva a partir de uma revisao
sistemética da literatura brasileira. Esta metodologia permitiu compendiar as pesquisas
gue foram publicadas e conseguir resultados a partir do seu objetivo. Esse tipo de
pesquisa estabelece os mesmos modelos de exatidao, claridade e replicagdo empregada
em estudos primarios (MENDES:; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

A revisao da literatura “envolve localizar, analisar, sintetizar e interpretar a
investigagdo prévia (revistas cientificas, livros, atas de congressos, resumos) relacionada
com a éarea de estudo.” E uma andlise bibliografica mais detalhada, em relacdo aos
trabalhos ja publicados sobre o assunto em estudo.

Neste sentido, o desenvolvimento do estudo foi realizado por meio das bases de
dados: Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), Portal
de periddicos Capes e no Google Scholar. Os descritores usados para pesquisar 0s
artigos nas bases de dados foram extraidos do site dos descritores em ciéncias da saude
(Decs) e o cruzamento foi realizado com o booleano AND, conforme segue: Enfermagem
AND paternidade AND pré-natal.

A revisdo teve como trajetéria a identificacdo da pesquisa em relacao a finalidade
do estudo, analise dos dados localizados e verificagdo do material para discussédo. Sendo
realizada a coleta de dados por meio de leitura exploratéria, seletiva, realizando o registro
das fontes retiradas dos estudos, ocorrendo no periodo de setembro a novembro de
2021.

A pesquisa bibliografica foi realizada com a retirada das informacbes
desenvolvidas a partir de material ja formado, em que a estratificacdo realizada na base
de dados Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS),
utilizado o cruzamento: Enfermagem AND Paternidade AND Pré-natal, com filtro nos
altimos 5 anos, encontrou 6 publicacdes. No Portal de periddicos Capes utilizado os
descritores: Enfermagem AND Paternidade, nos ultimos 5 anos como filtro, obteve 93
publicacdes. E no Google Scholar, com os descritores: “Enfermagem AND Paternidade
AND “Pré-natal”, dos ultimos 5 anos, encontrou 2.110 publicacdes (Figura 1).

Sendo encontrado com os filtros e critérios de inclusdo e exclusdo, um total de
2.209 publica¢Bes. Os critérios de exclusao utilizados foram: artigos sem relevancia para

o tema e artigos duplicados. Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram:
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artigos publicados em portugués e inglés; artigos disponiveis na integra, gratuitos e
publicados nos ultimos 5 anos (2016 a 2021). O recorte temporal justifica-se pela

manutencao da atualidade dos artigos que contemplavam a tematica.

Figura 1. Selecdo dos artigos por critérios de inclusédo e excluséo.

Total de ariigos apos a pesquisa pelos
descritares:

Litacs: 23 publicaches
Capes: 203 publicagbes
Google Scholar: 4.900 publicacies

Total de artigos apos filtragem de
inclusio:

Lilncs: & publicaghos

Capes: 83 publicagbes
Google Scholar: 2.110 publicagtes

Artigos excluidos por crilérios de
exclusio:

- Anligos sem relevancia para o fema.
Arigos duplicados;

« Afigod Inlerior a & anos,

Tolal de artigos apos leitura da
tematica:

Lilacs: 1 publicagtes
Capes: 1 publicacbes
Google Scholar: 5 publicactes

Arfigos incluidos por critérios de

inclusaao:
Artigos publicados am porugués o
inglas;
- MArtigos disponiveis na (ntegra &
gratuitos,
Total de artigos - Atigos dos ultimos 5 anos (2016 a
selecionados para revisio 2021).
sistematica:
7 publicaches

Fonte: pesquisa intitulada a importancia da inclusdo paterna no acompanhamento do pré
natal, 2021.
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RESULTADOS
Assim, a seguir a constituicdo da tabela contendo os artigos que foram utilizados na
pesquisa, com 0s autores, a revista em que foram publicados e um breve resumo das

consideracoes finais (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacéo da selecao realizada nas bases de dados.

Autor/Ano

Titulo/Objetivo

Consideracoes Finais

Silva C, Pinto C,
Martins/2021

Transicao para a
paternidade no periodo
pré-natal: um estudo
gualitativo. Objetivo:
Compreender as
vivéncias da transicao
para a paternidade,
durante o periodo pré-
natal, de pais pela
primeira vez.

Os profissionais de saude
podem ser elos promotores de
uma transicdo para a
paternidade mais  positiva.
Deveréo dispor de
sensibilidade e de um conjunto
de competéncias e habilidades
comunicacionais e
interpessoais.

Freitas GT,
Pompermaier
C/2020

A participacado paterna
no pré-natal. Objetivo:
Identificar a importancia
da presenca do pai no
pré-natal, bem como
destacar os fatores que
levam ao nao
acompanhamento do
pai no periodo
gestacional.

Apesar dos inUmeros
beneficios que tal participacéo
venha a desencadear, sao
poucos 0s companheiros que
participam dessas consultas.

Mendes SC,
Santos
KCB/2019

Pré-natal masculino: a
importancia da
participacdo do pai nas
consultas de pré-natal.
Objetivo: Analisar a
importancia da
participagdo do pai nas
consultas de pré-natal.

A criacdo do pré-natal
masculino incentiva a
conscientizacdo do homem em
busca de sua adesé&o as novas
acOes propostas pelo sistema
de saude.

Silva EL, Santos
IDA et al./2019

A Inclusdo do Homem
no Pré-Natal. Objetivo:
Demostrar a
importancia da incluséo
paterna durante o pre-
natal.

O estimulo e a insercdo do
homem no pré-natal devem
ser promovidos de forma
acolhedora e receptiva,
integrando-o e fazendo com
gue o pai se sinta confortavel a
participar de todas as
proximas consultas.
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Santos DSS, | Importancia da | Devido a baixa frequéncia de
Rosario CR, | participagdo paterna no | companheiros nas consultas
Brito HES, pré-natal para do pré-natal, a paternidade
Soares TM, compreensao do parto e deve ser construida de forma

. L ._._ | gradativa, agregando
Bispo TCF/2018 | puerpério: uma revisao conhecimentos que auxiliem

sistematica.  Objetivo: | 55 participagéo junto ao filho
Analisar a importancia | e a familia.
da participacdo paterna

no pré-natal.

Henz GS, A inclusdo paterna | A participagdo paterna no
Medeiros CRG, |durante o pré-natal. | periodo pré-natal € complexa e
Salvadori Objetivo: Investigar a | POSSUl inumera variantes

M/2017 participagéo paterna

durante o pré-natal em
um Centro de Atencéo a
Saude da Mulher.

Santos EM, Pré-natal masculino: | O pré-natal masculino é
Ferreira significados para | percebido como relevante no
VB/2017 homens que irdgo | qUeé se refere aos aspectos

(re)experienciar a rel~a0|9nados ao trlAnomlo pai-
. . L. mae-filho, com énfase na

paternidade. Objetivo: promocdo da salde e

Compreender O | prevencéo de doencas.

significado de homens

acerca de sua

participagdo em um
grupo de educacédo em
salude voltado ao pré-
natal masculino.

Fonte: pesquisa intitulada a inclusdo paterna durante o pré natal, 2021.

Com base nos artigos selecionados, foi elaborado a obtencdo dos estudos
utilizados por cada autor. Dos 7 artigos selecionados, 4 sdo de estudo exploratério e
descritivo (37%) 3 sao revisdes integrativas da literatura (27%), 1 de revisao sistematica da
literatura (9%) e 3 de abordagem qualitativa (27%) conforme demonstrado no gréafico a

sequir.
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Grafico 1. Tipos de estudo dos artigos selecionados.

EShucho

A beir clag e
AL LT el L 1
» exploratorno ¢

gualitativa
5o,

descritiva

3T

Rewvisdo

sistematica da

literatura

Revisdo integrativa da
|ty atura

2 T%

Fonte: pesquisa intitulada a importancia da incluséao
paterna no acompanhamento do pré natal, 2021.

DISCUSSAO

A participacdo paterna no ciclo gravidico-puerperal favorece o desenvolvimento do
laco mae/pai/bebé e atua de forma muito positiva em relacdo a convivéncia familiar,
consequentemente fortalecendo a relacéo entre o casal. Além de aumentar o envolvimento
nos cuidados direcionados ao bebé apdés o seu nascimento, distribuindo de forma
equitativa as atividades e responsabilidades quanto a criagéo dos filhos, rompendo assim
um paradigma cultural, construindo assim uma sociedade mais justa na perspectiva da
igualdade de género (CAVALCANTI & HOLANDA, 2019).

Sao inumeras as dificuldades enfrentadas pelos homens quanto a participacdo das
consultas do pré-natal. Algumas mulheres entendem a participacdo paterna de forma
negativa como por exemplo a perda de autonomia preferindo entdo comparecer as
consultas desacompanhadas de seus parceiros (CARDOSO et al., 2018).

Dentre as principais justificativas para a auséncia do homem nas consultas do preé-
natal € o fato de que os horarios das consultas coincidem com os seus horarios de
trabalho, o que dificulta a sua participagéo, visto que ndo podem se ausentar do trabalho
(CALDEIRA et al., 2017).

Quanto aos artigos coletados, identificou que os autores buscavam compreender
uma transicéo da paternidade e demonstrar a importancia de sua participacdo no pré-natal
como principal fator (tabela 1). Silva et al (2021) explica que, experienciar da transi¢do é

um tema que descreve o percurso de organizacao e adaptacdo que o homem atravessa ao

80



Rectangle

Rectangle

Stamp


Dialogos contemporéneos em Enfermagem

longo da gravidez, desde o periodo inicial de aceitagdo da realidade ao seu efetivo
envolvimento na gravidez e ao desenvolvimento do sentimento de apego e pertenca pelo
feto. S&o varias as alteracdes sentidas durante esta transicdo, que podem ser encaradas
como técnicas preparatérias para o assumir do papel paterno.

O pai pode se envolver na gestacdo de trés formas diferentes: da suspeita até a
confirmagéo da gravidez, no impacto inicial, com sentimento de desconforto, estresse e
ambivaléncia; na segunda fase, ainda sem muitos sinais fisicos, o homem se distancia
emocionalmente; e na terceira fase a vivéncia da paternidade, frente a expectativa do
nascimento, passa a ser maior. Por isso, é importante que o homem patrticipe dos grupos
educativos que porventura sejam organizados durante o pré-natal para que
possa Vvir a se expressar, em relacdo ao seu novo papel (CARVALHO et al., 2015).

Para Freitas & Pompermaier (2020) a participacdo paterna tras tanto dificuldades
guanto beneficios, onde sdo inUmeros os beneficios a mae/pai/filho quanto a participacédo
paterna no ciclo gravidico-puerperal, mas mesmo assim Sao poucos 0s pais que aderem a
essa atividade. Destaca-se entdo a principal justificativa para a ndo participacdo das
consultas de pré-natal a situacdo trabalhista, o que evidencia o dessaber de alguns
programas de saude e leis, que garantem o direito da participagdo do pai no pré-natal.

Para outros autores, em relato de gestantes e puérperas, confirmaram a presenca
de beneficios e dificuldades da participacdo masculina no pré-natal. A principal dificuldade
para nao participar € o trabalho, visto que, a gestacdo atribui ao homem maior
responsabilidade como provedor. Além disso, muitos ndo participam por acharem
desnecessario; por ndo gostarem do ambiente das consultas; por decisdo da parceira; e
por falta de acolhimento nos servicos de saude. Contudo, as gestantes se sentem bem
quando o seu parceiro se envolve com a gestacao e todos 0s seus processos, preparando-
se para um novo modelo de paternidade (FERREIRA et al., 2016).

O companheiro é visto como a principal fonte de apoio da mulher. A aceitacdo da
gestacdo por parte do homem-pai tem influéncia importante na interacdo mae- bebé.
Desse modo, o apoio social torna-se fundamental para o enfrentamento de situacfes
geradoras de estresse, causadas durante esse periodo (SOUZA et al., 2016, p.4).

De acordo com Mello et al. (2020, p.5), discutir e esclarecer davidas é algo muito
importante para os pais, principalmente os de primeira viagem, por iSso a importancia do
acolhimento. O companheiro ao participar das consultas favorece os cuidados com a
saude da mulher, satisfazendo as necessidades que ela tem nesse periodo, de uma
relacdo de apoio, afeto e seguranca.
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Em consonancia, Mendes & Santos (2019), mostraram que o0s resultados se
concentraram para as dificuldades e limitagdes, assim como os beneficios da participacao
do pai no periodo gestacional, entretanto, tem-se observado poucos avancos para
solucionar tais problemas. Para mais, observa-se o reconhecimento gradativo do pai em
relagdo ao periodo gestacional, identificado na vontade do homem em querer participar
desse processo e se preparar para o nascimento do filho, entretanto, este ainda encontra
barreiras culturais e institucionais que o impedem de efetivar seu direito.

A maioria dos homens desconhece os seus direitos a participacdo no pré-natal
numa perspectiva de atencdo integral a saude proposta pelo SUS. Cabe ao enfermeiro
informar a gestante sobre esse direito, para que possam convidar e terem 0S seus
parceiros ao lado durante o pré-natal. Entretanto, ainda existe muito preconceito, baseado
no modelo hegembnico de género, para que o homem também se torne protagonista na
gestacdo do filho. A relevancia da presenca do pai, em termos psiquicos, afetivos e de
cuidados, néo esta sendo reconhecida na base do sistema publico de saude, ainda que o
Ministério da Saude a recomende, por meio de politicas (HERMANN et al., 2016).

Contudo, € necessaria a ampliacdo dos horarios de atendimento oferecidos pelas
unidades de saude, levando em consideracdo as dificuldades que os homens encontram
para serem liberados das empresas. Segundo o Ministério da Salude na Lei N°
13257/2016, o pai tem o direito de se ausentar do trabalho para acompanhar sua esposa
ou companheira nas consultas de pré-natal em até dois dias consecutivos, ndo sendo
permitido que o empregador desconte esses dias do salario do funcionario. Sendo
imprescindivel a apresentacdo de um atestado ou declaracdo médica (BRASIL, 2016).

Outro fator importante é o enfermeiro como atencéo integral no pré-natal. Para
Silva et al (2019) o enfermeiro tem total autonomia e capacidade para realizar a consulta
com a presenca paterna, e a grande necessidade deste vinculo do casal para que as
davidas sejam retiradas e inclusive as complicacBes pds periodo gestacional sejam
evitadas, como violéncia e abandono familiar, pois, o homem se sentira incluido no
processo familia e importante na criacdo dos filhos.

Os profissionais de saude, principalmente os enfermeiros, precisam reconhecer a
importancia do companheiro, bem como incentivar a sua participacdo. Nao somente na
Unidade de Saude deve-se incentivar o pai a participar, mas de um modo geral, que seja
inserido em todas as atividades relacionadas ao pré-natal (LIRA et al., 2019).

Do mesmo modo Santos et al (2018) coloca que descobrir a forma que o0s

enfermeiros podem contribuir para garantir que o pré-natal seja um cenario democratico,
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em cuja cena, sera concebida a presenca dos atores principais: os pais, fazendo com que
essa compleicdo seja soberana, ndo apenas restrita a pessoa da mulher, mas inserindo o
homem nesse contexto, para que ambos se tornem a base para esse novo ser, desde
antes dele nascer.

A gestacdo e o pré-natal ndo costumam ser reconhecidos como momentos de
participacdo masculina, visto que a assisténcia tradicionalmente é destinada a mulher e
ao feto. O homem estar presente € importante para validar um atendimento de qualidade.
Profissionais pouco solicitos desestimulam os homens a participarem do pré-natal e no
parto, razdo pela qual muitas vezes sdo simplesmente excluidos. A porta de entrada do
sistema, as UBS, precisam criar rotinas e condicbes para envolver o homem nos
processos gestacionais (GOMES et al., 2016).

Em relacdo ao estimulo materno a participacdo do pai durante as consultas na
visdo do enfermeiro, segundo o Henz et al (2017), as enfermeiras trouxeram ser de grande
importancia que ndo somente a Unidade de Saulde incentive o pai a participar das
consultas, mas a gestante também deve encorajar 0 seu parceiro a participar das
atividades relacionadas ao pré-natal, pois isso vai possuir uma grande influéncia em
relagdo a forma como o homem ir4 se envolver no pés-parto.

De certa forma, Santos & Ferreira (2017) exponham a importancia de trazer o
homem para proximo do servico de promoc¢ao a saude, onde mostrou que sua incluséao é
benéfica quando o assunto é cuidado, caracterizando-se como um dos recursos menos
aproveitados pelos profissionais, mas que, entretanto, poderia contribuir de forma
significativa quando explorados.

Para que essa politica possa ser efetivada, alguns principios precisam ser
seguidos pelo sistema publico de saude. Portanto, os profissionais de salde precisam néo
s6 acolher o homem, mas também se qualificarem com conhecimentos sobre as relagfes
gue envolvem as familias na atualidade. Isso inclui os anseios masculinos diante de novas
possibilidades identitarias como pai, especialmente no momento do pré-natal, em que a
saude do homem esta relacionada com as condicdes da mulher e do feto (RIBEIRO,
2018).
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CONSIDERAGOES FINAIS

No exercicio da paternidade, e durante 0 acompanhamento as gestantes, o ser
homem vive mudancas cruciais, onde passa a conciliar seu papel com o intuito de ajudar e
mostrar-se presente. Essas mudancas beneficiam a presenca ativa desse companheiro pai
nos cuidados realizados com o bindbmio: mae e filho, enriqguecendo a contribuicdo natural
no ato do cuidar, até mesmo com os afazeres domésticos (SILVA et al., 2016).

Para tanto, esta revisdo evidenciou sobre o conhecimento do pré-natal e a
importancia da participacdo paterna nas consultas, identificando dificuldades e beneficios
apresentados. Com isso, conclui-se que é de suma importancia que a enfermagem crie
estratégias para inserir 0 homem nesse cenario, pois uma vez inseridos, caracterizaram-se
como peca fundamental de incentivo e de cuidado com a gestante e com 0 novo membro
da familia.

Contudo, destaca-se que os profissionais de salde podem ser elos promotores de
uma transicao para a paternidade mais positiva, para que a cliente e o parceiro se sintam
acolhidos e que um vinculo seja criado entre ela e a equipe, assim garantindo um pré-natal

de qualidade.
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CAPITULO VI
A CONTRIBUICAO DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DE PESSOAS COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA OBJETIVANDO MELHOR
QUALIDADE DE VIDA AO PACIENTE

Luenny Lemes de Almeida
Paulo Henrique Dias do Nascimento
Taina Soares Nunes

Mikael Henrique de Jesus Batista

RESUMO

Introducao: Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) existem diversos elementos condicionantes
gue tornam sua manifestacdo possivel como: infec¢coes do tecido renal, diabetes,
hipertensdo, abuso de medicamentos de uso continuo podem causa sérios problemas aos
rins. Discutir sobre qualidade de vida (QV) em um processo amplo de compreensao € uma
necessidade no ambiente hospitalar, pois a relacdo emocional com o tratamento tem sido
explorada e seus beneficios comprovados. Obijetivo: conhecer as percepcbes dos
individuos com Insuficiéncia Renal Crbnica acerca de seu estilo de vida. Metodologia:
consiste de revisdo de carater bibliografica que foi delimitada e realizada com a coleta de
informacgdes a partir de publicacdes elaboradas entre 2016 a 2021. Resultados: foram
consultados 42 artigos que demonstram aspectos importantes da relacdo tratamento e
gualidade de vida de acordo com a pratica hospitalar executada pelo enfermeiro.
Conclusao: Um importante advento na pratica do enfermeiro € expandir suas atencfes
para espectros mais profundos da existéncia, pois esta perspectiva se tornar positiva para
a construcédo de um ambiente hospitalar menos impessoal e angustiante.

Palavras-chave: Enfermeiro. Tratamento Humanitario. Beneficios.

INTRODUCAO

Estima-se que o niumero de pessoas com doencas renais tem aumentado de forma
consideravel no mundo, no caso da Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) existem diversos
elementos condicionantes que tornam sua manifestacdo possivel como: infecgbes do
tecido renal, diabetes, hipertensdo, abuso de medicamentos de uso continuo podem causa
sérios problemas aos rins.

Segundo Barbosa, Reis, Moura (2021) Nos ultimos anos, houve uma expansao no

ndamero de pacientes com doencas renais cronicas, tornando um problema de saude
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publica. Sendo assim, imprescindivel discutir ndo somente com a comunidade cientifica
sobre esta doenca, mas com toda sociedade, informando, interagindo e promovendo
medidas para que venha mudar este cenario.

Neste sentido Pires, Mendes & Ribeiro (2018), refere que € necesséario e de
fundamental importancia a promocao de cuidados, em todos 0s aspectos, para esses
pacientes que vivenciam essas alteracdes no estilo de vida. Para isso o trabalho do
enfermeiro se torna peca vital para o provimento de acdes positivas no acompanhamento,
dialogando com o paciente, compreendo suas fragilidades.

Refletir sobre a pratica e o trabalho do enfermeiro, seja qual for o cenario, sdo
essencialmente relacional e revestido de subjetividade, exigindo dos profissionais
competéncias especificas e uma formacédo de qualidade (FONTANA, PINTO, MARIN,
2020). A equipe hospitalar precisa compreender cada elemento dessa questdo como
elementos conectados que implica diretamente no sucesso do quadro clinico. O
Enfermeiro deve cumprir seu papel no ambiente hospitalar com eloquéncia, competéncia
técnica e proficiéncia profissional e conduta ética, para tornar 0 ambiente mais jocoso e
positivo para o paciente com Insuficiéncia Renal Crénica (IRC).

E nesse arrimo, o objetivo desta revisao é conhecer as percepcdes dos individuos
com Insuficiéncia Renal Crénica acerca de seu estilo de vida, e de forma secundaria
demonstrar as acdes de enfermagem frente ao tratamento de (IRC); destacar os principais
desafios encontrados pelos pacientes em tratamento de hemodidlise; descrever a
importancia da assisténcia de enfermagem, voltada a qualidade de vida do paciente renal
cronico.

Cuidar do espectro emocional do paciente no tratamento e compete ao enfermeiro
estd atento a esta necessidade e promover um ambiente harmonioso e consciente. Assim
o0 enfermeiro precisa superar todos os desafios encontrados e interagir com 0 paciente

com congruéncia e capacidade.

METODOLOGIA

Pesquisa elaborada a partir do delineamento e de acordo com uma revisao
realizada de cunho bibliografico que foi estruturada com a busca de fontes em publicacbes

publicadas entre o periodo cronolégico de 2016 a 2021, compreendendo que esta
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organizagdo como elemento que favorece os resultados de forma critica e destacando
assim dados mais atualizados.

Sendo assim, foi desenvolvido um fluxograma exemplificando a dinamica e
progresso da pesquisa durante os trés meses de busca e revisdo do material escolhido,
avaliado e analisado, cada etapa e funcdo seguiu seu delineamento de acordo com as
etapas sendo o mesmo foi definido em cinco momentos distintos que organiza todos os

eventos de forma sistematica, conforme o fluxograma abaixo.

Fluxograma: Etapas da pesquisa elaborada entre os meses de agosto e outubro de 2021.

2° Fase da
;igﬁ?sga_l pesquisa:
Definicao do Elaboragéo da
projeto rotina de busca e
avaliagao técnica

3° Fase Selegao
Fase Final: do material :

Corregao e 36 artigos :
Publicagao Inclusao 19
Exclusao 17

4° Fase da
pesquisa:
Elabogao do
artigo e revisao
da orientagao

Fonte: Autores, 2021.

A linha de estudo qualitativa estabeleceu o planejamento optando pela andlise dos
dados conforme uma revisao sistematica de ordem bibliografica, visando assim contornar a
atual cenario mundial, pois diante do impacto causado pelo surgimento do Covid-19 que
afetaria radicalmente a sociedade, bem como sua rotina diaria precisa ser levada como
elemento importante, pois dessa forma seria inviavel desenvolver outro método de coleta
de dados devido a pandemia, pois seria prejudicial para os pacientes e nao atenderia o0s
protocolos exigidos, além de ser inviavel a utilizacdo de outro mecanismo como recursos
digitais, devido os pacientes estarem com um quadro de saude desfavoravel devido ao

risco da exposicdo ou mesmo a acessibilidade digital.
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Desta maneira a opgéo viavel seria a revisdo bibliografica por se demonstrar
interessante e funcional, devido sua capacidade morfoldégica de se adequar a qualquer
situacao e respondendo ao objetivo investigativo proposto neste estudo.

Sendo assim, as linhas de informagdes coletadas atenderam aos recursos
disponiveis internet como instrumento de pesquisa, sendo utilizados os descritores em
ciéncias da saude presentes no site do (Decs): Insuficiéncia Renal Crbnica, Qualidade de
Vida, Enfermagem, Pratica Hospitalar e o termo Qualidade de vida no tratamento de
pessoas com (IRC).

Neste sentido, houve o cruzamento desses arranjos nas bases de dados a seguir:
BVS (Biblioteca Virtual de Saude) em que se encontrou 287.009 resultados em relagdo a
Qualidade de Vida (QV), ja sobre Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) foram encontrados
134.767 estudos, enquanto ao papel do enfermeiro sdo 227 artigos. Na biblioteca digital
SciELO (Scientific Electronic Library Online) sdo 9.467 estudos voltados (QV) em relacao
ao papel do enfermeiro ndo foram registrados resultados enquanto sobre (IRC) aparecem
1.748 estudos. Ja na Reicen (Revista de Iniciacdo Cientifica e Extenséo), aparecem 31
artigos dedicados a (QV), Insuficiéncia Renal Crénica ndo aparece resultados, enquanto
acOes da enfermagem néo consta em seu banco de dados.

A revisao literaria sobre o assunto foi expressiva, abaixo no grafico 2 é possivel
identificar a quantidade de material disponivel pelos conceitos chaves desta pesquisa,
neste sentido, apés o cruzamento de descritores nas bases de dados citadas na

metodologia do estudo.

Grafico 2 - Expressividade dos conceitos pesquisados nos principais bancos de

informacdes e pesquisa

Insuficiéncia Papel do
Renal Enfermeiro;
Cronica; 1.975
134.767

Qualidade
de Vida;
327.467

Fonte: Autores, 2021.
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A partir do grafico 2 e com o processo de selecédo, verificou-se que foi significativo
a quantidade de material disponivel em relacdo ao Papel do Enfermeiro &
significativamente menor que a producao de conhecimento nas outras duas tematicas, fato
gue gera preocupacao em virtude da evidente necessidade e importancia do profissional.

Todo material serviu como base de apoio para o provimento tedrico da base
argumentativa do estudo, porém sdo iniumeros resultados, sendo assim, foi necessario
selecionar e excluir trabalhos para néo sobrecarregar o estudo atual com informacdes que
distanciam o alcance do objetivo primordial, sendo demonstrado na tabela abaixo a
estratificacdo do material analisado neste estudo.

Entretanto, ndo seria viavel utilizar qualquer material sem prévia avaliacao, sendo
entdo, necessario aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo. Neste sentido, foi excluido
todo material que ndo correspondesse a tematica levantada ou que estaria fora do espaco
cronoldgico delimitado, além de matérias em outros idiomas por dificultar o acesso a
informacdes pertinentes e por corresponderem a outro cenario social e cultural, sendo os
critérios de incluséo: artigos no idioma portugués; disponiveis na integra; contendo pelo
menos um descritor utilizado no titulo ou resumo; e os estudos publicados nos ultimos 5
anos.

Desta maneira, a tabela abaixo visa demonstra graficamente a quantidade de
artigos pesquisados, de acordo com sua tematica principal e sua funcionalidade dentro do
conciliabulo cientifico do estudo. Vale destacar que devido ao grande numero de teses e
estudos encontrados inicialmente foram selecionados 38 artigos, sendo que devido 0s
critérios de excluséo estipulados como: fora da linha cronolégica estabelecida que fosse
entre 2016 a 2021, estes foram sendo descartados e terminando em 17 artigos

referenciados e 21 devidamente excluidos por ndo se adequarem ao projeto esperado.

Tabelal — Estratificacdo dos estudos selecionados pelos conceitos tematicos.

Conceitos Tematicos Inclusao
Qualidade de Vida 12
Insuficiéncia Renal Cronica 09
Papel do Enfermeiro 08
Pratica Hospitalar Humanizada 05
Varios 04

Total Selecionado apds aplicacdo dos critérios de 17
inclusao e exclusao

Fonte: Autores, 2021.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela a seguir tem como finalidade demonstrar que nos dltimos anos houve um
ndamero consideravel de pesquisa que discutem e promovem uma nova conscientizacao
acerca da pratica do enfermeiro diante do tratamento e como este procedimento tem

afetado na sua qualidade de vida encarado o profissional como peca chave deste para o

sucesso e evolucao do quadro clinico.

Tabela 2 — Estratificacéo de dados dos artigos selecionados para este estudo.

Titulo Autores Ano Revistas
Manuelle Rodrigues
Qualidade de vida de da Silva
pamentgs renais cro_r,n_cos' Luana Mayara Silva 2020 Brazilian Journal of
submetidos a hemodialise: de Moura )
PR ) ; health Review
Uma reviséo integrativa Ludmilla Lustosa
Elvas Barjud
Avaliacdo da assisténcia
de enfermagem associada
a quahdade o_Ie v_|d_a de Cheila Batista Santos | 2020 , A
pacientes insuficientes Revista Eletrénica
renais cronicos Interdisciplinar Barra
hemodialisados. do Gracas-MT, Brasil.
Qualidade de vida no Kallyta Ferreira
amb_ler_1te _hospltalar dos Martins, Maell)_/ 2020 Revista Amazénia
profissionais de | Santos Alves, Adriana .
) ! Science&Health
enfermagem Keila Dias
Autonomia da Enfermagem
e sua Trajetéria na . HERE Historia da
Construgéo de uma Stefany Petry al.et. 2019 Enfermagem Revista
Profissdo Eletrbnica
Pontos e contrapontos no Revista da Escola de
desenvolvimento da . Enfermagem da USP.
) P Fontana PM, Pinto
interdisciplinaridade na ; 2021 Journal of School of
~ .. AAM, Marin MJS . ) .
formagdo  técnica em Nursing — University of
enfermagem Séo Paulo.
Reflexdes sobre a
formacdo em Enfermagem| Francisco Rosemiro
no Brasil a partir da| Guimardes Ximenes | 2019 i .
~ Ciéncias & Saude
regulamentacao do Neto al et Coletiva
Sistema Unico de Saude
Prevaléncia de doenca| Ana Wanda Guerra 2017
renal cronica em adultos no Barreto Marinho, Cad. Saude colet. 25
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Anderson da Paz
Brasil: revisdo sistematica Penha, Marcus
da literatura Tolentino Silva, Tais (3) July-Sept 2017
Freire Galvao.
Qualidade de Vida de SRaallggeslsr?toSsoiiz Cad. Saude Colet.,
Pacientes Com Doenca e > 2020 2017, Rio de Janeiro,
- Hélia de Lima
Renal Crbnica : 25
Sardinha.
Revista Investigagdo em Varios autores 2017 Revista Investigacao
Enfermagem em Enfermagem
O Papel da Enfermagem MBnica G I
istanei i Onica Goncalves
na Assistencia ao Paciente 2 =one 2017 | RETEP - Ver. Tendén.
o Pires al.et. Da Enferm. Profis..
Hemodialitico
Repositério de Artigos do Ana[\g(r:eaﬂ;)zr:difalalello 2021 Colegiado do Curso de
curso de Enfermagem- 9 ' Enfermagem UNIDEP
COSTA, Galbirielle
Morais Arruda,
PINHEIRO, Maria
Qualidade de vida de Berenice Gomes
pacientes com insuficiéncia Nascimento, .
renal crénica em | MEDEIROS, Soraya 2016 Enfermeria Global
tratamento Hemodialitico Maria de COSTA,
Raphael Raniere de
Oliveira, COSSI,
Marcelly Santos.

Fonte: Autores, 2021.

O estudo apresentou uma grande atencdo em especial para areas que antes nao
eram alvo de discussdo como Qualidade de Vida (QV), pelo menos ndo como elemento
fundamental para o sucesso do tratamento clinico o que demonstra o interesse por
pesquisadores pelo tratamento clinico mais especial e humanitario visando mais qualidade
de vida e estabilidade emocional. Isso pode ser analisado como sendo uma relacéo natural
da prépria rotina e a propria compreensao do ser humano de necessidades e que o
estresse diario afetam negativamente no estado de saude do paciente com Insuficiéncia
Renal Crénica (IRC).

Diante da pesquisa levantada e dos fendmenos que compfdem este tema, 0S
resultados foram delineados conforme a correlagédo existem em cada aspectos discutidos,
bem como sua necessidade de colocacdo e compreensao, visando assim no primeiro
momento confabular sobre: o Tratamento da Insuficiéncia Renal Crénica e no segundo

pleitear sobre a qualidade vida durante o diagndstico.
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Tratamento da Insuficiéncia Renal Cronica

A Insuficiéncia Renal Crbénica € uma doenca que carece atencdo e cuidados
mediante seu diagndstico médico que carece ser claro e assim apresentar ao paciente
todas as informacdes necessarias para sua evolucao. De acordo com Costa et al. (2016) a
IRC é uma enfermidade incuravel e de progressao continua que possui como forma de
tratamento a hemodialise, sendo esta, uma modalidade que exige disciplina.

A (IRC) Insuficiéncia Renal Crénica é uma doenga que ataca os rins, o tratamento
pode ser realizado pelo transplante ou a hemodialise ambos apresentam suas
carateristicas e complicacdes. Em muitos casos esta doenca nao apresenta grandes
sintomas dificultando assim sua percepcéao.

Diante da angustia vivenciada pela paciente com insuficiéncia renal cronica, o
tratamento, as dificuldades de acessibilidade e em muitos casos de acompanhamento
adequado, de acordo com dados confrontados e com informacfes da Sociedade Brasileira
de Insuficiéncia Renal Croénica (2021) no mundo existem 7,2% de pessoas com
Insuficiéncia Renal Crbnica, 28% de homens e no Brasil a regido que apresenta o nimero
como maior incidéncia é Sudeste.

Costa et al. (2016) os pacientes podem apresentar estresse devido as condi¢cfes
fisicas, sua dependéncia, medo que podem atingir diretamente na qualidade de vida. Para
pacientes em dialise, compreender a l6gica da mudanca de estilo de vida e ter acesso a
assisténcia pratica e apoio familiar promovendo mais qualidade de vida paciente. Na
pesquisa de Marinho (2017) A proporcdo de negros, pardos e indigenas entre os
brasileiros em terapia renal substitutiva € baixa, indicando menor sobrevivéncia ou
dificuldades de acesso a servi¢os de saude.

Esta colocacdo € preocupante em relagcdo ao tratamento e acessibilidade em
relacdo a doenca é que questbes de carater social como desigualdade afeta o quadro
clinico. A Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) estima que a cada ano somente 2.700
brasileiros sejam submetidos ao transplante renal. Os pacientes transplantados tém maior
possibilidade de realizar um trabalho remunerado, visto que n&o interrompem suas
atividades cotidianas para dialisar.

De acordo com Malta (2019) 280 mil pacientes cadastrados em programa de
dialise pela Sistema Unico de Saude, isso correspondem 85% em todo pais. Desta forma

se torna vital ao enfermeiro administrar e acompanhar clinicamente este, mas também
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encontrar mecanismo que venha encontrar o ser humano dentro daquela situagao adversa
e oferecer compreensdo e amparo.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Nefrologia (2016) existem um grande
porcentual de pessoas que com a doenca e que o Sistema Unico de Salde arca com o
tratamento, desta forma: total de pacientes em tratamento dialitico € de 112.004, sendo os
tipos de dialise por fonte pagadora: Sistema Unico de Saude (SUS) — hemodialise (91,3%)
e dialise peritoneal (5,2%); ndo SUS — hemodialise (85,0%) e dialise peritoneal (7,8%).

Segundo Diretrizes clinicas para o cuidado ao paciente com doenca renal cronica
-DRC- no Sistema Unico de Salde (2017). Tem se mostrado uma preocupac¢do mundial
visando assim diagnéstico da doenca precocemente. O paciente em hemodialise precisa
conciliar sua rotina diaria com o tratamento, precisando compreender sua condicdo e
seguindo todos os procedimentos.

A doenca renal cronica (DRC) tem carater progressivo e irreversivel é responsavel
por altas taxas de hospitalizacdo, morbidade e mortalidade com grande impacto na saude
publica do pais (OLIVEIRA et al, 2016). Desta forma, a rotina hospitalar carece de uma
dinAmica mais habil para conseguir superar tais dilemas e oferecer mais qualidade de vida
ao paciente.

Segundo Silva insuficiéncia renal cronica apresenta um quadro e sinais
especificos: Quase todo o sistema organico € afetado pela uremia da insuficiéncia renal
crbnica, portanto quase todos 0s pacientes exibem inumeros sinais e sintomas. A
gravidade desses sintomas depende do grau de comprometimento renal e da idade do
paciente (SILVA, al. et., 2021, p.07).

Como tratamento a Terapia Renal Substitutiva (TRS), medicamentos, a
hemodialise que remove as toxinas do organismo ajudando assim no quadro clinico.
Sendo um procedimento cansativo, prolongado afetando o fisico do paciente e
principalmente seu estado de espirito.

Neste sentido pensar em como este procedimento esta conectado com o bem-
estar do paciente € natural, pois impacta diretamente na qualidade de vida e afeta no
desenvolvimento e evolugdo do quadro clinico. Observar que o bem-estar do paciente faz
parte da pratica hospitalar € natural, mas diante de informacdes e resultados que
constatam que promover uma interferéncia hospitalar harmoniosa com atencdo a

necessidade humana.
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A seriedade da Qualidade de vida do paciente com Insuficiéncia Renal Crénica

Diante dos mais complexos eventos e situacdes o0 ser humano se encontra em um
guadro de sobre carga fisica e emocional que afeta diretamente o seu bem esta e
contribuindo para o aparecimento de doencas e assim tornando a qualidade de vida um
assunto de tem ganhando evidencia ha comunidade cientifica nos ultimos anos. Devido os
efeitos da globalizacdo o mercado de trabalho tem ficado cada dia mais competitivo, mais
intenso e mais complexo, consequéncias que requerem dos futuros profissionais o
acompanhamento das mudancas (FREIRE, 2016, p.151-158).

Sendo este pode ser alvo de dilemas emocionais com diversos aspectos e
natureza. Conforme mencionado sofrem alteracdes fisicas, psicologicas, sexuais e
mudancas na qualidade de vida, que superam o aspecto biolégico e contorna a situacao
social, politica, cultural e familiar (SANTOS, 2020, p.124).

Com estas novas questbes a serem observadas, € natural que o aumento de
pesquisa que sugerem uma abordagem mais consciente dentro da enfermagem tem
aumentasse de maneira consideravel. Na cabeca do paciente as mazelas acometidas sao
uma barreira de dificil compreensdo que geram expectativas e medo criando assim um
sentimento de terror que em muitos casos tornam o ciclo da doenca mais dificil.

Santos (2020) relata que a IRC interfere na qualidade de vida dos pacientes e que
a enfermagem pode contribui de forma significativa para que o enfermeiro tenha a
percepcdo em avaliar as necessidades individuais de cada paciente. Quando observado
este segmento dentro do espaco hospitalar podendo ser analisado que afeta diretamente a
rotina do paciente com Insuficiéncia Renal Cronica (IRC).

De acordo com Silva (2020, p. 9369): Pensar em uma pratica mais coerente com a
realidade do paciente € fundamental para assim reduzir os danos do tratamento
preservando seu estado diante da condicdo de vulnerabilidade. A Sociedade Brasileira de
Nefrologia (2017) refere que foi recentemente que as atengbes comecaram a se voltar
para uma terapéutica, visando a qualidade de vida do paciente renal crénico como um fator
relevante no cenario da terapéutica renal.

A pratica hospitalar ja trabalha com a preocupacdo de oferecer amparo e
acompanhamento especializado dedicado ao bem psicologico do paciente, encontrando
assim mecanismos de conforto emocional e terapias cada vez mais proficientes que

correspondam as debilidades do paciente. A propria equipe hospital tem sido alvo de
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medidas que alivie sua rotina diaria de estresse e turbuléncias, pois o enfermeiro precisa
ter cuidado emocional.

Segundo World Herlth Organization (2017) o enfermeiro pode optar por cuidados
preventivos que podem dirimir os impactos no paciente e entes queridos. O profissional
pode promover um espac¢o mais harmonioso para a evolug¢édo do quadro clinico.

Em caso dos pacientes em tratamento por hemodialise a participacdo e apoio da
familia e a figura do enfermeiro se tornar vital para oferecer um tratamento mais
humanitario, onde a atencao voltada ao emocional seja respeitada, pois esta tematica tem
ganhado cada vez mais espac¢o na préatica da enfermagem.

Desta forma, compreender que o ser humano ndo é uma maquina que precisa
suportar todo o estresse natural da doenca e que o tratamento médico pode ser positivo e
intensificando aspectos emocionais com uma visédo afetiva e voltada para o ser humano no

caso da hemodidlise este reforgco emocional é bastante pertinente e desejavel.

CONSIDERAGOES FINAIS

O enfermeiro deve concentrar seus esforcos oferecendo atencdo, amparo estima
ao paciente com responsabilidade e competéncia profissional, pois sua pratica deve tentar
torna o progndéstico menos invasivo e agressivo. A pratica humanizada deve ser fortalecida
no ambiente hospitalar, pois assim o sucesso do tratamento se torna maior. Estudo
comprova que o cuidado do paciente deve ser mais expansivo considerando aspectos
emocionais como apoio de familiares e amigos se tornam extremamente necessario, e 0
enfermeiro deve estar atento a estes agentes e elaborar sua pratica voltada ao bem-estar
do paciente.

O trabalho do enfermeiro vem se transformando ao longo do tempo, novas teorias
e necessidades foram sendo incorporadas a sua atividade, sua acdo deve ser conduzida
com eloquéncia técnica e ética profissional, para assim executar todos os procedimentos
clinicos. Hoje a pratica hospital tem voltado sua atencéo para a complexidade humana, se
atendo a base emocional do paciente, estudos tem demonstrando que desenvolver
medidas que amparo psicolégico tem sido benéfico para o éxito do tratamento.

Esta mudanca de paradigma € fruto da evolucdo medica e da expansao de areas
gue antigamente ndo eram levadas em consideracdo pelo pensamento cientifico. O
enfermeiro precisa estar atento a esta realidade para conseguir promover uma rotina

hospitalar harmoniosa e jocosa para assim contribuir para o tratamento do paciente.
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O surgimento de qualquer tipo de doencga se torna um dilema bastante angustiante
para o paciente que afeta sua vida e modifica seus planos, além de afetar todos a sua
volta: familiares seus amigos, e 0 no caso da Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) pode ser
ainda mais complicado devido suas complicacdes que podem ser perdurarem por muito
tempo, levando assim o paciente assumir uma rotina diaria de cuidados e tratamento que
ndo somente debilita sua condicdo fisica, mas afeta seu emocional e dessa forma, o
tratamento recebido e a estratégia do enfermeiro se torna relevante para tornar este
momento de dor e incertezas mais ameno e em tons mais ludicos e positivos.

Dessa forma, o pensamento clinico vem tornando a discussdo da (QV) qualidade
de vida no ambiente hospitalar, por entender que esta preocupacao se torna uma realidade
vital para o tratamento de doencas e assim o acompanhamento da Insuficiéncia Renal
Crbénica (IRC) esta necessidade também é bastante positiva para a evolucdo do quadro
clinico.

Hoje o quadro de Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) no Brasil € bastante
significativo e representa um problema de saude publica, sendo alvo de constantes
abordagens e confabulacdo técnica visando encontrar meios para tornar este um
fendbmeno menor e assim conseguir trazer mais qualidade de vida e menos gastos ao pais,
uma vez que 0s custos com o tratamento sao altos todos os anos.

Entretanto, concluir uma equacédo assim de forma simplista seria um engano, pois
0 quadro se mostra mais preocupante de acordo com a evolucdo constante do nimero de
casos. Em paralelo a este cenario 0 avan¢go em pesquisas que favoreca novos métodos e
abordagens também evoluiu de acordo com a natureza da doenca.

Sendo um importante advento na pratica do enfermeiro expandir suas atencdes
para espectros mais profundos da existéncia, pois esta perspectiva se tornar positiva para
a construcdo de um ambiente hospitalar menos impessoal e angustiante. Na verdade,
durante a revisdo da literatura existente sobre este conceito € notavel que a preocupacao
com o bem-estar do paciente deve ser preservada, assim como do préprio enfermeiro que
precisa ter seu estado emocional amparado para assim garantir um tratamento

humanizado para ambos os envolvidos, paciente, equipe hospitalar e familiares.
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CAPITULO VII

A UTILIZACAO DA FOTOBIOMODULACAO NO TRATAMENTO DE LESAO POR
PRESSAO

Brenna Renata Ferreira de Oliveira
Dhionys Céandido da Silva
Lorenna Ribeiro de Oliveira
Laricy Rodrigues de Oliveira
Taina Soares Nunes
Mikael Henrique de Jesus Batista
RESUMO:

Introducdo: O acontecimento de Lesdes por Pressdo (LP) dentro do contexto de
assisténcia a saude é bastante frequente e afeta principalmente os pacientes mais
debilitados o que pode originar um risco maior para gerar complicacdes hospitalares.
Objetivo: Comparar qual tipo de tratamento de lesdo por pressdo tem mais eficacia,
realizando a comparacdo entre a fotobiomodulacdo e o tratamento convencional.
Metodologia: Foram utilizadas neste estudo as seguintes bases de dados: SciELO Brasil,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Brasil, e 0 Google Scholar. Sendo que o presente
estudo € uma revisdo sistematica da literatura. Resultados: Contudo, o termo laser ou
laserterapia foi frequentemente utilizado no campo da fototerapia em dispositivos que
obtém efeitos “bioestimulatérios” o aspecto preventivo, bem como o de promocédo da
saude, busca nortear a pratica assistencial para minimizar os indices de leséo por presséo.
Conclusao: Assim o0 presente estudo mostra que o tratamento por meio da
fotobiomodulacdo tem resultados satisfatorios e que traz uma melhora na qualidade de
vida dos pacientes.

Descritores: Enfermagem, Fotobiomodulac&o, Les&o por pressao.
INTRODUCAO

A Lesao por Pressao (LPP) € uma doenca de grande prevaléncia em adultos, que
gera dor fisica e preconceito e que diminui o convivio social e determina momentos
impresumiveis na qualidade de vida dessas pessoas, como se ressalta no dia-a-dia
assistencial (BORGES et al., 2016).

O desenvolvimento da Ulcera por pressdo € originado por varias causas,
compreendendo causas internas do individuo, como a idade, sua saude e externo, na qual
podemos ressaltar umidade, pressdo. (ARAUJO; SANTOS, 2016).

Sua prevaléncia concebe grande ameaca a pacientes com pouca mobilidade e que

pode atingir a percepc¢ao sensorial, com isso o indice de morte pode aumentar em relacéo
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ao tempo de internacdo, o que prejudica também a qualidade de vida, as ulceras séo
originadas muitas vezes por falta de técnicas que os profissionais de satude ndao executam
para que assim possa garantir a seguranca do paciente (ARAUJO; SANTOS, 2016).

O acontecimento de Lesdes por Presséo (LP) dentro do contexto de assisténcia a
saude € bastante frequente e afeta principalmente os pacientes mais debilitados o que
pode originar um risco maior para gerar complicacbes hospitalares. E segundo as
pesquisas a lesao por pressdo ocorre em grande maioria pacientes de unidade de terapia
intensiva (BORGHARDT et al., 2015).

Laserterapia de baixa intensidade associada com a cinesioterapia convencional no
individuo idoso com Ulcera sacrococcigea e observou resultados positivos da associacao
da cinesioterapia com o recurso, estigma e preconceito e que reduz o convivio social e
produz impactos negativos na qualidade de vida dessas pessoas, como se observa no
cotidiano assistencial (SOUSA et al., 2016).

A prevaléncia e incidéncia de lesdo por pressao tém aumentado nos mais diversos
espacos que prestam cuidados de saude, sejam em instituicbes de longa permanéncia,
hospitais, unidades de terapia intensiva e domicilios, a doenca acomete pacientes que
estejam em estado de risco (SOUSA et al., 2016).

Silva SPC, et al. (2016) refere que a lesé@o por pressao pode ter pele intacta ou
Ulcera aberta, 0 que representa uma preocupacao aos profissionais e sistemas de saude,
afirmam que a incidéncia da LP é considerada um importante indicador da qualidade
assistencial de enfermagem que permite pesquisar os casos de acordo com sua
distribuicdo, pacientes que se encontram em risco e regido anatdomica o local em que
ocorre com maior frequéncia. Diante disso, a enfermagem apresenta-se como uma ciéncia
gue tem como caracteristica o cuidado humanizado.

Podemos ainda ressaltar outros tratamentos que vem sendo disponibilizada para
as ulceras por pressdo como o desbridamento, profilaxia da ferida, a utilizagdo de papaina
a 2%, recobrimentos semi-oclusivos, terapéutica cirdrgica e os recursos fisioterapéutico.
Vale ressaltar o0s avancos tecnolégicos contemporaneas e 0S  recursos
eletrotermofototerapéuticos acessiveis, abrangendo a fotobiomodulacdo que colaboram
expressivamente para a diminuicdo e cicatrizacdo integral dessas lesbes (MATOS;
MELLO, 2016).

Analisando os organismos abrangidos na restauracao dos tecidos posteriormente
lesdo tecidual, bem como as caracteristicas fisicas do meio e processos regenerativos, a

modalidade da FBM tem sido empregada com sucesso na regeneracdo de lesdes, por
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originar efeitos fotobioldgicos que excitam a cicatrizacdo de tecidos (PARIZOTTO, 1998;
BRASSOLATTI et al., 2016).

Portanto, estudos apontam que a FBM (Fotobiomodulacdo) é uma terapia
complementarem relacdo ao manejo terapéutico em relagcdo das UP que tem como
beneficio a aceleragdo da cicatrizacdo com a ampliacdo do tecido de granulacéo (Li et al.,
2018), reducdo da ferida (Thomé Lima et al., 2019), entretanto sem unificacdo ou
sisteméatica do modo de uso (CASTRO et al., 2020).

O desenvolvimento da Ulcera por pressdo € originado por varias causas,
compreendendo causas internas do individuo, como a idade, sua saude e externo, na qual
podemos ressaltar umidade, pressdo. (ARAUJO; SANTOS, 2016). As ulceras por pressio
sédo desencadeadas por varios fatores na qual podemos citar anemia, imobilidade visto que
a Ulcera de pressao gera varios fatores que prejudica a saude do paciente tais como o
tempo de internagéo, dores, sofrimento e aumento na morbimortalidade, dessa maneira
podemos verificar qual o melhor procedimento para ser aplicado no tratamento de ulceras
por pressao?

A lesdo por pressao é uma enfermidade que ocorre de maneira bastante periddica,
sendo de grande importancia ter um tratamento para que seja realizado com grande
eficacia. Varios tratamentos sdo usados para que lesdo possa ser reduzida ou até mesmo
cicatrizada totalmente. Os tratamentos devem ser usados de maneira a garantir melhor
conforto e que tenha resultados satisfatorios.

Dessa maneira a presente pesquisa é de grande valia a explanacdo acerca de
procedimentos que tenham eficacia e que a qualidade de vida dos pacientes seja
preservada e que tenha o alcance do maximo beneficio terapéutico, e dessa maneira para
a enfermagem estudos dessa tematica tem grande importancia.

O objetivo primério deste estudo € demonstrar os tipos de tratamento de leséo por
presséao, realizando a comparacao entre a fotobiomodulagdo e o tratamento convencional,
de modo secundario descrever os beneficios do tratamento convencional da lesdo por
pressdo e analisar a eficdcia dos tratamentos existentes para o manejo da lesdao por

pressao.
MATERIAIS E METODOS

Foram utilizadas neste estudo as seguintes bases de dados: SciELO Brasil,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e o Google Scholar. Sendo que o presente estudo &

uma revisao sistematica da literatura. Na qual foi realizado por meio da busca sobre
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determinada tematica caracteristica e resumir o conhecimento de uma produzida area por
meio da formulacdo de uma pergunta, identificacdo, escolha e fazendo a avaliagdo de
estudos que se encontram nas bases de dados eletrbnicas. Que por meio desse
procedimento sobre a temética, levantamento de questionamentos, esse estudo permite
assinalar lacunas que necessitam ser preenchidas através da pratica de novas verificacdes
(LOPES, 2008).

Por meio da pesquisa inicial realizada com o cruzamento dos descritores
enfermagem and fotobiomodulacédo and lesédo por pressao foi possivel ter um resultado na
base de dados Google Scholar de 127 artigos, mas apés a filtragem somente 04
publicacbes estiveram de acordo com a pesquisa. Na base de dados BVS foram
encontrados 10 artigos e selecionados 02 e na base de dados SciELO foram encontrados

19 e selecionados 1, a filtragem foi realizada de acordo a tabela a seguir:

Figura 1. Esquema de filtragem nas bases de dados utilizadas.

Uso da fotobiomodulacao no tratamento da lesdo por pressao. Uma

revisao sistematica da literatura.

Descritores: enfermagem, fotobiomodulacéo, leséo por presséo.
Portal de periédicos: Google Académico: 04 publicacdes; SciELO: 01
publicagdes; BVS: 02 publicacdes.

Portal Google Scholar:
127 publicacdes
Excluséo:
do

estabelecido entre 2016

- Fora periodo
a 2021: 50 publicagoes;

- Ndo traziam o texto na
integra: 18 publicacdes;
-Textos repetidos: 24
publicagdes;

- Nao contemplaram os

objetivos: 31 publicacdes;

Portal BVS: 10

publicagbes Excluséo:

- Fora do periodo
estabelecido entre
2016 e 2021: 5
publicacgdes;

- Nao traziam o texto

na integra: 1
publicacdes;
-Textos repetidos: 1
publicacdes;

- N&o contemplaram os

Portal SciELO: 19
publicacdes Excluséo:
- Fora do periodo
estabelecido entre 2016
e 2021: 3 publicacbes;
- N&o traziam o texto na
integra: 3 publicacoes;
-Textos repetidos: 5
publicacdes;
- Nao contemplaram os
objetivos: 7

publicacdes;
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- Amostra: 04 | objetivos: 1]- Amostra: 1
publicactes publicacdes; publicactes
- Amostra: 2
publicacdes
Amostra final: 07 artigos

Fonte: Autores, 2021.

A dindmica para a realizagcdo da pesquisa foi feita em primeiro momento com a
leitura dos titulos e logo em seguida com a leitura do resumo, sendo selecionados 0s
artigos que se enguadraram com a tematica da pesquisa e com o0s critérios de inclusdo
gue foram artigos cientificos publicados no idioma portugués e inglés e publicados entre 0s
anos de 2016 a 2021. E dos critérios de exclusao foram estabelecidos por meio de artigos
publicados em outros idiomas e descritores que ndo compreendesse a finalidade da
pesquisa pautada em um determinado enfoque, como elemento do desenvolvimento

tedrico.
RESULTADOS

O quadro a seguir mostra os resultados obtidos com a pesquisa intitulada como uso
da fotobiomodulacdo no tratamento da lesdo por pressdo que tem por finalidade
demonstrar a eficacia desse tratamento na lesdo por pressdo em consonancia com o

objetivo da pesquisa.

Quadro 01: Relacdo de artigos encontrados referente a pesquisa 0 uso da

fotobiomodulacdo no tratamento da leséo por presséo.

TEMA REVISTA/ANO CONSIDERACOES FINAIS
Utilizacdo da | Revista  Liberum | A partir desta revisdo, foi
fotobiomodulacdo  no | ACCESSUM/2021 | possivel concluir que a
tratamento de les&o por utiizaggo da FBM no
pressdo em pacientes tratamento das lesGes por
com ave: revisdo de pressdo provocadas pelos
literatura longos periodos no leito,

restricio de  movimento,
perda da sensibilidade, ma
nutricdo, edema e a umidade,
foi extremamente eficaz no
tratamento da lesdo, seja na
reducdo das dimensdes ou
na cicatrizacao total dessas
feridas.
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Avaliagdo do efeito da
fotobiomodulacdo em
Ulcera traumética em
criancas: relato de caso
clinico

Revista Cientifica
UMC/2020

Os resultados mostraram
total reparacdo da lesdo apés
9 dias e escore 3 em relagao
a dor sentida. Pode-se
concluir que a terapia com
LBI tem potencial para tratar
lesbes traumaticas, reduzindo
dor e desconforto e
acelerando a cicatrizagéo de
Ulceras traumaticas.

da
no

Efeitos
fotobiomodulacao

tratamento de Ulceras
por pressdo: Revisédo
integrativa

Research, Society
and
Development/2021

Contudo, apesar de diversos
estudos demonstrarem o0s
efeitos benéficos desta, ainda

nao ha consenso e
protocolos especificos
definidos que determinem
parametros de irradiagéo,

como comprimento de onda,
energia, fluéncia, poténcia,
irradiancia, duracao do pulso
e intervalos entre as sessodes
de tratamento.

Fotobiomodulagdo  no
processo cicatricial de
lesbes - estudo de caso

Revista cuidado de
enfermagem/2020

O tratamento com
laserterapia nesse estudo se
mostrou eficaz e aplicado por
um profissional habilitado
configurou-se  como  um
tratamento seguro, trazendo
resultados positivos para o
paciente. Recomenda-se,
assim, que estudos clinicos
sejam desenvolvidos em
diferentes cenarios, tendo em
vista complementar e
aprimorar conhecimentos
sobre essa terapéutica.

Fotobiomodulagdo  no
tratamento de Ulceras
por pressao: revisdo da
literatura

Revista Cientifica
da FAMINAS/2019

Baseado nos achados
obtidos conclui-se que a
fotobiomodulacdo apresenta-
se como uma terapéutica
eficaz no tratamento de
ulceras por pressao.
Adicionalmente, apesar das
diferencas nos protocolos de
tratamento, tipos de diodos e
estratégias metodoldgicas, 0s
achados mostraram que a
fotobiomodulacdo  contribui
para a reducdo da dor,
aumenta a vascularizacéo
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local e acelera o processo de
cicatrizacdo tecidual.

Efeitos da laserterapia | Revista Cuidarte/ | Ainda n&o existem definicbes

no tratamento de lesdes 2018 consensuais em relacdo a
por pressao: uma dose e ao comprimento de
revisao sistematica onda mais indicados para o
tratamento de lesdes por
pressao. Os trabalhos

encontrados na literatura
apontaram que a utilizacéo
de laser com 658 nm e dose
de 4 J/ cm2 sdo os mais
eficientes para o tratamento
das mesmas

Laserterapia na | Revista Eletronica | O presente estudo se deu de

cicatrizacdo de Ulceras forma organizada e
~ Acervo ST

de pressao em disciplinada, e com base na

pacientes hospitalizados | Saude/2020 literatura, foi observado que a

laserterapia de baixa

intensidade €& eficaz no
tratamento de UP em
pacientes hospitalizados e
gue devido aos beneficios
oferecidos pela laserterapia
obtiveram aceleracdo do
processo  cicatricial das
lesbes.

Fonte: Autores, 2021.

A partir dos estudos elencados na tabela supracitada, foi possivel construir as

variaveis de discussao que seréo apresentadas abaixo.
DISCUSSAO

Os avancos médico-cientificos, empregados especialmente em hospitais terciarios,
torna-se cada vez mais complexos os quadros clinicos atendidos a pacientes (SOARES et
al., 2017). Os casos se tornam bastante complexos e assim os atendimentos hospitalares
tem mais chances de desenvolver infeccfes, falhas em diversas areas e também lesGes na
pele. Dessa maneira podemos ressaltar que as lesdes por pressao (LP) estdo entre as
complicagbes mais amiudadas durante uma internagédo (ROCHA et al., 2015).

Contudo, o termo laser ou laserterapia foi frequentemente utilizado no campo da
fototerapia em dispositivos que obtém efeitos “bioestimulatorios” o aspecto preventivo, bem
como o de promogdo da saude, busca nortear a pratica assistencial para minimizar os
indices de lesdo por pressdo (SOARES CF e HEIDEMANN ITSB, 2018). Para Aroldi JBC,
et al.,, (2018) as LP podem ser prevenidas com a adogcdo de praticas assistenciais,
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educacéo dirigida tanto para equipe de enfermagem quanto para o cuidador familiar, com
estratégias que visem a continuacdo do cuidado a nivel domiciliar, corroborando a
indispensabilidade de aprendizagem e aplicacdo pratica mais assertiva por parte dos
enfermeiros.

Para Laurenti TC, et al. (2015), O desenvolvimento da Ulcera por pressédo é
multifatorial, incluindo fatores internos do individuo, como a idade e o estado nutricional, e
externos, a escassez de recursos materiais apropriados e importantes para cada quadro,
além da pela falta de registros de enfermagem sendo determinado pela auséncia da
checagem da enfermagem ou ainda preenchimento inapropriado do documento.

Laserterapia de baixa intensidade associada com a cinesioterapia convencional no
individuo idoso com Ulcera sacrococcigea e observou resultados positivos da associacéo
da cinesioterapia com 0 recurso existéncia de lesdo por pressao repercute em
circunstancias estressantes para os profissionais da saude, principalmente para a equipe
de enfermagem, que lida com curativos e medidas preventivas para preservar a
integridade da pele dos pacientes. Toda essa responsabilidade, junto com outras
atividades, como administragcdo de medicamentos e banho no leito, ocasiona um excesso
de trabalho para a equipe e pode ser um fator para contribuir para a formacao das lesoes,
visto que a qualidade da assisténcia fica comprometida (MEDEIROS LNB, et al., 2017).

Além disso, as LPs afetam a salde do paciente nos aspectos fisicos, psiquicos e
emocionais, além disso, preocupam os familiares quanto as consequéncias que essas
lesdes podem trazer ao individuo acometido, como também elevam o custo financeiro para
a instituicdo, devido ao investimento em produtos para o tratamento (MEDEIROS LNB, et
al., 2017).

A equipe de enfermagem sao os profissionais mais importantes dentro do ambiente
da UTI, devido estar com o paciente, vinte e quatro horas por dia, prestando os cuidados
ao paciente desde os mais simples como uma troca de leito até os mais complexos como a
aspiracdo de traqueostomia (MILAGRES, 2015). Para prestar os cuidados como uma
forma de prevencdo das LPP seria a prescricdo da mudanca de decubito a cada duas
horas, observar os sinais para o desenvolvimento de uma LPP, realizar os tratamentos
como prevencgao com os tipos de cobertura (COTRIM, 2017).

De acordo com Martins e Soares (2008) em relacdo ao manejo das feridas,
frisaram sobre alguns procedimentos que trazem eficacia. Conforme Borges et al. (2001, p.

101), a gaze possui propriedades de absorver moderadamente liquidos, por capilaridade,
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remover tecido necrético superficial (quando usada Umido-seca), preencher espacos
mortos e pode ser usada como curativo secundario.

Conforme Martins e Soares (2008, p. 85), o hidrogel € um curativo que “hidrata a
ferida, auxiliando o desbridamento autolitico, € facil de manusear, néo libera particulas no
leito da les&o.” O hidrogel pode ser utilizado para a hidratacdo da ferida em tecidos onde
esta ocorrendo a granulacdo dos tecidos, este produto auxilia no processo de
desbridamento autolitico e na cicatrizacdo, mas nao pode ser indicada para feridas com
exsudato (COTRIM, 2017). Ainda conforme os autores (2008, p. 86) e Borges et al (2001),
“os alginatos sdo compostos que apresentam atividade hemostética e aceleram a
cicatrizagao”.

A éarea de tratamento em feridas vem evoluindo muito, principalmente nos
processos envolvidos nas diversas fases da reparacdo tissular, devido aos avancos
cientificos e tecnoldgicos. Nota-se que tecnologias tém sido utilizadas para o tratamento
dessas lesbes, como a terapia a laser de baixa poténcia (TLBP) que tem se mostrado
aplicavel no cuidado de feridas, com resultados positivos em diferentes tipos de lesGes
(AGRA, 2013).

Os tratamentos com laser de baixa poténcia utilizam atualmente aparelhos
conhecidos como lasers de diodo, que sdo pequenos e portateis, com poténcias que vao
da ordem de miliwats até 1W, consideradas baixas. Assim temos: Efeito analgésico: 2 a 4
joules/cm2; Efeito regenerativo: 3 a 6 joules/cms2; Efeito circulatério 1 a 3 joules/cms2;
Efeito anti-inflamatorio: 1 a 3 joules/cms2; efeito estimulatério, doses inferiores a 8 joules
(AGRA, 2013).

Acredita-se que a TLBP apresenta efeitos fotoquimicos, fotofisicos, fotobioldgicos,
com luz monocromética ndo ionizante, polarizada, coerente e passivel de ser colimada,
capazes de alterar o comportamento celular, favorecendo a reparacéo tecidual. O laser de
baixa intensidade também tem se mostrado um método eficiente, viavel e de baixo custo
para as lesdes de reparo tecidual em pé diabético. O tratamento de lesdes em membros
inferiores de pacientes com diabetes tipo Il com Laser de Baixa Intensidade reduziu
significativamente o tamanho das feridas apdés 12 aplicagcbes quando comparado com
pacientes do grupo controle que trataram as Ulceras somente com solucdo salina 0,9%
(BAVARESCO, 2019).

Considerando os mecanismos envolvidos no reparo dos tecidos apols lesao
tecidual, bem como as propriedades fisicas do meio e processos regenerativos, a
modalidade da FBM tem sido utilizada com sucesso na regeneracdo de lesbes, por
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promover efeitos fotobioldgicos que estimulam a cicatrizacdo de tecidos (PARIZOTTO,
1998; BRASSOLATTI et al., 2016).

Silva e Veronese (2015) aplicaram a laserterapia em ulcera de pressdo (UP) em
pacientes com lesdo medular e mostraram efeitos positivos na cicatrizacao. Os individuos
mais vulneraveis a desenvolver UP s&o idosos devido ao proprio envelhecimento da pele,
a qual se torna mais fina e com menor quantidade de fibras coladgenas e elasticas; lesados
medulares devido a perca de sensibilidade; pessoas diabéticas e pacientes que ficam
internados por longos periodos em unidades hospitalares (BERNARDES e JURADO,
2018).

Considerando que a terapia ndo gera calor ou outro efeito que precisam ser
controlados ou contra indicados em pacientes neurolégicos com déficit sensitivo, sugere-se
gue a terapéutica seja importante para o tratamento de feridas nesses pacientes
minimizando totalmente a possibilidade de efeitos adversos.

Tertuliano e Ribeiro (2016) realizou um estudo de caso da aplicacdo da
laserterapia de baixa intensidade associada com a cinesioterapia convencional no
individuo idoso com Ulcera sacrococcigea e observou resultados positivos da associacdo
da cinesioterapia com 0 recurso. Esses achados s&o importantes e corroboram com
Bernardes e Jurado (2018) visto que o processo de cicatrizacdo em individuos idosos pode
estar reduzido em virtude do processo de envelhecimento.

O estudo de Polachini et al. (2019) realizou um estudo clinico randomizado com 9
pacientes distribuidos em trés grupos, no grupo 1 utilizou-se LBP, no grupo 2 microcorrente
e no grupo 3 associou-se ambos; com aplicacdo de laser AlGalnP 660 nm de emissao em
modo continuo a 4 J/cm2 e microcorrente (f= 130Hz; i= 300pA; por 30 minutos), totalizando
15 sessbBes em 45 dias. Os autores observaram uma reducdo significativa nas areas de
todas as Ulceras cutdneas estimuladas com o laser e/ou microcorrente reduziram e
descreveram a cicatrizacdo completa em duas delas. Os autores concluiram que ambas as
terapéuticas associadas ou nao facilitaram o processo de cicatrizagcdo e melhoraram a
qualidade de vida dos pacientes.

Esses achados contribuem para a pratica clinica uma vez que é importante avaliar
os efeitos de recursos terapéuticos nao invasivos e indolores, quando associados ou nao,
afim de melhorar a terapéutica utilizada em individuos com Ulceras cutaneas em beneficio
da qualidade de vida dos mesmos (POLACHINI et al., 2019).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os tratamentos de Ulceras por pressdo estdo sempre buscando uma maior eficacia
em relacdo a tempo de cicatrizagédo e tratamentos indolor. A lesé@o por pressao tem grande
incidéncia o que tornou para a saude publica uma problematica complexa, particularidade
incuravel e periodica, que acarreta tratamentos extensos.

Assim o presente estudo mostra que o tratamento por meio da fotobiomodulacdo
tem resultados satisfatérios e que traz uma melhora na qualidade de vida dos pacientes,
porém mais estudos sdo indispensaveis com a finalidade de estruturar e dimensionar as
abordagens, o0 que completaria numa uniformizacdo da recomendacdo da

fotobiomodulagéo, acarretando na diminuigdo de possiveis complicacdes.
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