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PASS0 | DA AUTOPROTECAO

“Quando voCeé cresce, seu Corpo
também muda. Seus bracos, pernas,
tudo cresce e cada um tem uma
funcao. Pra crescerem fortes e
saudaveis, precisamos proteger e
cuidar dele.”




PASS0 2 DA AUTOPROTECAO

Tem lugares em NOSSOS COrpos gue
ficam alguns Orgaos importantes, a

gente chama de parte intima, que e
diferente em meninos e meninas.

SEMAFORO DO TOQUE




PASSO 3 DA AUTOPROTECAO

Nas partes intimas, se encontram o
"nipiu” que se chama vulva nas
meninas e Penis N0S Meninos, e € O
lugar onde faz xixi, 0 bumbum, onde 3
gente faz cocO e 0s mamilos que sao
malores nas meninas

CONHECENDO O MEU CORPO s F’“‘“ﬁ'
E AS PARTES INTIMAS




PASSO 4 DA AUTOPROTECAO

As partes Intimas sao bem especiais,
mas é algo so seu, por isso nao é legal
deixar a mostra pra outras pessoas
verem.




PASSO S DA AUTOPROTECAO

E seu corpo, entdo a mamae, o pa

DAl € seus

avos podem tocar para te ajudar n

a higiene,

0 medico tambéem pode pra fazer exames,
Mas a mamade esta sempre por perto, ta

bem? Se outra pessoa pedir, VOCé

Nao deve

deixar e pode me contar, certo?:




PASSO 6 DA AUTOPROTECAO

Apenas a mamae, a vovo, 0 papai ou a
professora podem ver na hora do banho e
vestir a roupinha ou quando trocar a fralda;

e (O médicotambém pode ver, mas apenas
quando for fazer o exame. Mas a mamae
estara aqui perto, viu!




PASSO 7 DA AUTOPROTECAO

o Ninguém pode ver o “pipiu” sem
autorizacao!

e Se alguém pedir pra ver... Nao mostre! Fique
sempre perto de um adulto gue vocé
conhece e confial




PASS0 8 DA AUTOPROTECAO

‘AS partes intimas sao especiais e por isso

VOCé pode se sentir desconr

alguém toca elas! Principa

fortavel quando
mente quando

VOCE Nao deixa ou nao quer!

-Pode também sentir dor

e ISSO porgue

invadiram seu espaco! Nunca deixe isso

acontecer!




PASSO 9 DA AUTOPROTECAO

e -Meubem, medo é um alertal Se vocé
se sentir com medo ou até mesmo

nojo... se afaste da pessoal

e -Figue sempre perto de um adulto que
voce confial

-Sempre peca ajudal




PASS0 10 DA AUTOPROTECAO

e Sealguém tocar em vocé...em partes
iIntimas... peca ajudal

e -Se for na escola: Peca ajuda a professora
ou a direcao!

e Seforemoutro local: Peca ajuda aos
seus pais, irmao mais velho ou até mesmo

a um policial!




PASSO 1 DA AUTOPROTECAO

e (Criancas nao podem ver as partes
intimas dos adultos;

e Sealguém tentar te mostrar nao
aceite e conte para um adulto que
VOCE confia.




PASS0 12 DA AUTOPROTECAO

As partes intimas é algo so seu;

e - Seu corpinho nao pode ficar exposto
em fotos ou videos onde qualquer
pessoa pode ver.




PASS0 13 DA AUTOPROTECAO

e \/er pessoas sem roupas ¢ errado;

e Se um adulto te mostrar fotos ou
videos de pessoas sem roupas,
ele € uma pessoa ma.




PASSO 14 DA AUTOPROTECAO

\Ver pessoas sem roupas é errado;

e Se um adulto te mostrar fotos ou videos de
pDessoas sem roupas, ele é uma pessoa ma;

* Rejeite, se afaste e conte para alguém que
vOCé confia.




PASS0 1S DA AUTOPROTECAO

e Adultos tamr

bém podem ser pessoas mas

e querer

‘azer Coisas ruins com voce;

Doces ou presentes oferecidos por
hos podem te fazer mal;

estran

Nunca aceite coisas de estranhos e se

afaste

quando isso acontecer.




PASS0 16 DA AUTOPROTECAO

o Estranhos nao podem te levar aos
lugares;

e Fles podem ser pessoas ruins e querer te
fazer o mal;

e Nao aceite a carona, se afaste e es
pessoa gue Vocé conhece e conf




PASS0 17 DA AUTOPROTECAO

o Estranhos nao podem te levar aos
lugares;

e Fles podem ser pessoas ruins e querer te
fazer o mal;

e Nao aceite a carona, se afaste e es
pessoa gue Vocé conhece e conf




PASS0 18 DA AUTOPROTECAO

° Pessoas também podem ser
cumprimentadas com aperto de mao;

e NJdo abrace ou beije pessoas que vOCE
nao confia.




PASS0 19 DA AUTOPROTECAO

e Fale sobre seu desconforto para a mamae
Ou para quem voceé confia;

PeCa para essa pessoa gue VOCe cor
Ormir Com vocé ou te fazer compan

fia

114

enguanto essa visita estiver presente.




PASS0 19 DA AUTOPROTECAO

e Ndo sabemos se as pessoas que estao na
internet sao confiaveis;

e £las podem mentir, enganar e fazer coisas
ruins;

e Mesmo gue a pessoa pareca legal, nao
confie, continua sendo um desconhecido.
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