WEBSITE PARA GESTANTES
O website desenvolvido esta disponivel em uma plataforma online, com acesso

livre e de fécil entendimento no link: https://meuparto.app.br/. Espera-se levar

conhecimento as gestantes e seus familiares, para que apos a leitura do contetdo
disponibilizado, sintam-se mais seguras e empoderadas para passar pela etapa do parto.

O layout geral do website foi basicamente dividido em seis telas. Tela 1 “Boas-
vindas”, tela 2 “Maternidade”, tela 3 “cartilha digital”, tela 4 “Duvidas frequentes”, tela
5 “Plano de parto” e tela 6 “Sobre o site”.

Na tela inicial de “Boas-vindas” (tela 1) (Figura 1) é possivel visualizar uma
ilustracdo de uma enfermeira com a roupa privativa caracteristica do Centro de Parto
Normal da instituicdo. A ilustragcdo tem o objetivo chamar a atencéo do leitor, apresentar
0 website e sinalizar o seu objetivo. A pagina pode ser acessada através do link:
https://meuparto.app.br/

Figura 1 - Tela 1 do website “Boas-vindas”
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“Para mudar o mundo, é preciso, primeiro, mudar a forma de nascer.” Michel Odent

Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.


https://meuparto.app.br/
https://meuparto.app.br/

Na tela 2 nomeada como “Maternidade” (Figura 2), é apresentada a instituicéo
que foi realizada a pesquisa, mostrando a estrutura fisica e a dindmica de atendimento da
unidade de urgéncia obstétrica, ilustrada com fotos da estrutura fisica e video de “como
chega a unidade”. Espera-se que a gestante conheca a estrutura da instituicao e o fluxo de
atendimento. O conteudo é apresentado em forma de texto e imagens. O link utilizado

para acesso da pagina é: https://meuparto.app.br/maternidade/

Figura 2- Tela 2 do website “maternidade”

Hospital Santa Juliana
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Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.

A tela 3 caracterizada como “cartilha digital” (Figura 3), contém “botdes”
definidos como: “O pré-parto”, “sobre o parto”, “pds-parto” e “outros”. Ao Serem
clicados, levardo o leitor a acessar outra a pagina que possui conteudos disponiveis sobre
o referido tema.

Figura 3 - Tela 3 do website “Cartilha Digital”


https://meuparto.app.br/maternidade/

Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.

A tela 3 “Cartilha digital”, se refere especificamente ao conteudo informativo do
website. A tela 3.1 “O pré-parto” (Figura 4) esta estruturado em forma de posts para
facilitar o acesso aos conteudos intitulados como: “COVID-19 na gravidez”, “O que uma
doula faz?”, “COVID-19 x Vacinas para gestantes e mulheres que amamentam”, “Como
prevenir a COVID-19?”, “O que ¢ um plano de parto?”, “Sinais de trabalho de parto”,
“Tampao mucoso saiu. E agora?”, “Se preparando para o parto”, “Quando deve procurar
a maternidade”, “O que colocar na bolsa que vai levar para a maternidade”, “Importancia
do pré-natal”. Ao clicar no post o leitor terd acesso ao contetdo informativo por completo,
apresentando  algumas ilustragbes. O link para

acessar a  pagina:

https://meuparto.app.br/o-pre-parto/

Figura 4 - Tela 3.1 “O pré-parto” da pagina “Cartilha digital” do website

COVID-19 x Vacinas para
gestantes e mulheres que
amamentam.

O Erasil tem observado muitas martes.
matemas por covid-19, especialmente no ano
de 2021. Diante desse quadro, recomenda-se
avacinagio de gestantes com as uacinas.

READ MORE »

Sinais de Trabalho de Parto

Esté nia hora, maninha! Contragdes doforosas
e ritmicas: A barriga endurece 3 cada §
minutos por 50 @ 60 segundes; As contragbes
comegam nas costas

READ MORE »

Quando deve procurar a
maternidade?

Maninha, fque atenta aes sinais de alena
Procure s matemidade quando perceber
algum dos sequintes sintemas: Se tiver
sangramento pela vagina; Perder liquido pela
vagina.

Como prevenir a covid-19?

Distancismento social; Usar mascara: Lavar
bem as maos; Se estiver com sintomas de
gripe, se recomenda o isclaments tanto pra
wocg, quanto para as pessoas

READ MORE »

Tampao mucoso saiu. E
agora?

Dias antes do pario pederd sair pela suz
vagina um muco grosso amarelado. como uma
clara de ovo, com rajadas de sangue, o

tamp3e mucssa.

READ MORE »

O que colocar na bolsa que

O que é um plano de parto?

0 plane de parto & uma lista de itens
relacionados a0 parte, sobre o que 3 gestante
pensou e refletiu. Inclui nessa lista a escolha

READ MORE »

Se preparando para o parto

Perio da data do parte, voo pedera sentir sua
barriga endurecer, mas as contragbes ndo
duram muite tempo; Antes de pensar em ir a0
hespital,

READ MORE »

Importincia do Pré-natal

vai levar paraa
maternidade?

Grganizar documentos para levar no momento
do parle & para entrar com a licenga-

matemidade: Caneira do pré-natal: Canteira de
Identidsde ou Certid3o de Nascimento; Carto

A assisiéncia pré-natal lem por objetive o
nascimento sauddvel do bebd e a redugio dos
riscos mateme; O pré-natal € oferscido a todas
as gestantes:

READ MORE »



https://meuparto.app.br/o-pre-parto/

Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2020.

A tela 3.2 “Sobre o parto” da tela 3 “Cartilha digital” (Figura 5), esta estruturado

em forma de posts intitulados: “Posigdes para parir”, “Durante o trabalho de parto”,

“Como aliviar a dor do trabalho de parto”, “O que o (a) acompanhante deve fazer na hora

do parto?” “Beneficios do parto normal”, “Momento do nascimento” e “Quais as

possiveis indicacbes do parto cesareo”. O link de

https://meuparto.app.br/sobre-oparto/ .

acesso da pagina:

Figura 5 - Tela 3.2 “Sobre o parto” do item “Cartilha digital” do website

Sobre o parto

Posigoes para parir Durante o trabalho de parto
Vocé escolhe a posicdo que quer parir. A 0 momento do parto é importante que vocé
equipe esta preparada para te apoiar na mantenha a calma e saiba de tudo que esta
posi¢do que vocé escolher. Posigdo de quatro acontecendo. Se mantenha concentrada e
apoios Posigdo sentada lembre-se que o

READ MORE » READ MORE »

O que o(a) acompanhante Beneficios do Parto Normal

deve fazer na hora do parto?

Para a mae: Répida recuperagao, facilitando o
Maninha, nesse momento t&o especial, vocé Cldadgcom o bebé apos o parto; Menos
riscos de complicagdes, favorecendo o

deve escolher a pessoa que vai te
contato pele a pele imediato

acompanhar. Para vocé saber quem escolher,
temos algumas instrugdes sobre o que
READ MORE »

READ MORE »

Como aliviar a dor do trabalho
de parto

Ja pensou em diminuir a dor do parto? Pois &,
isso € possivel! Além de diminuir a dor é
possivel diminuir o tempo do trabalho

READ MORE »

Momento do nascimento

Para o bebé nascer as contragdes aumentam
2 a 3 Contragdes em 10 minutos dolorosas e
ritmadas; Para o bebé nascer o colo do ttero

READ MORE »

Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.

A tela 3.3 “Pos-parto” da pagina “Cartilha digital” (Figura 6), esta estruturado

com posts intitulados “COVID-19 x Vacinas para gestantes e mulheres que amamentam”,

“COVID-19 e aleitamento materno”, “Sinais de alerta no pds-parto”, “Bico do peito

rachado”, “Empedramento da mama”, “Passos para uma boa pega na mamada”,

“Orientagdes sobre amamentagdo” e “Vantagens da amamentacao para mae e bebé”. A

pagina pode ser acessada através do link: https://meuparto.app.br/pos-parto/ .

Figura 6 - Tela 3.3 “Pds-parto” da pagina “Cartilha digital” do website


https://meuparto.app.br/sobre-oparto/
https://meuparto.app.br/pos-parto/

COVID-19 x Vacinas para
gestantes e mulheres que
amamentam.

O Brasil tem observado muitas martes
matemas per covid-18, especialmente no ano
de 2021. Diantz desse quadrs, recomends-z=
a vacinagde de gestantes com a5 vacinas

READ MORE »

Bico do peito rachado

Afissura acontece guando 3 pega na mama
nEo estd adequada. As vezes pode sangrar,
mas n3e impeds 3 amamentagie. O qus vocd
deve fazer?

READ MORE »

Orientagbes sobre
amamentagdo

Dar somente |eite materno até os @ meses,

COVID-19 e aleitamento
materno

Posso amamentar se estiver com COVID-107
Pode sim, mam3zl A% o presents momento, 3
recomendagio € privilegiar o aleitamento
matema. Para garantir uma amamentagio
segurE,

READ MORE =

Empedramento da mama

Acontece pelo esvaziaments insuficients das
mamas. Pode acontecer pels grande produ géo
de leite ou o bebé nde conseguir esvaziar
durante = mamada. O trataments &

READ MORE =

Vantagens da amamentagio
para mée & bebé

) |eite materno € muito nutritive e pode suprr

fmden mm mmmmmmideden de bk il an @

Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.

Sinais de alerta no pés parto

Apés =air da maternidade, toda mulher que
deu 3 luz deve ficar atents para o
sparecimento de alguns sintomas. Caso
spresente algum desses sintomas 3

READ MORE »

Passos para uma boa pega
na mamada

Escolha um canto tranguile ou quarte em gue
wood ndo serd perurbada; Respire profunda 2
lentamente para relaxar antes de amamentar;
Pasicionar vocd = bebd

READ MORE »

A tela 3.4 intitulada como “Outros” (Figura 7) da pagina “Cartilha digital”, se trata

de uma péagina para mostrar um contetdo referente a violéncia obstétrica e os direitos da

gestante. O link de acesso para a pagina: https://meuparto.app.br/outros/.

Figura 7 - Tela 3.4 “Outros” da pagina “Cartilha digital” do website

Violéncia obstétrica

0 que é violéncia obstétrica? E uma situagéo
nada agradavel, mas € muito importante vocé
entender. Trata-se de desrespeito e maus-
tratos durante gestacéo, parto e

READ MORE »

Boas-vindas Maternidade

Plano de parto Sobre o Site v

Direitos da gestante

Vocé tem o direito de receber todas as
informac@es e explicacdes que desejar; Vocé
deve receber orientagdes da equipe sobre tudo
que esta acontecendo; Vocé

READ MORE »

Cartilha digital v

Duvidas frequentes


https://meuparto.app.br/outros/

Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.
A tela 4 descrita como “Duvidas frequentes” (Figura 8), apresenta conteddo em

formato de “posts” estruturados como perguntas. Uma forma de organizar a pagina,
facilitar a leitura e despertar a curiosidade do leitor. Os subitens da pagina estdo
intitulados da seguinte forma: “Como diferenciar o trabalho de parto falso do
verdadeiro?”, “Posso ter acompanhante durante a minha internagdo?”, “Meu peito nao
tem leite, posso dar meu bebé para outra mulher amamentar?”, “Minha barriga pode ser
empurrada durante o parto?”, “Meu primeiro filho foi de cesariana, 0 meu segundo filho
pode ser de parto normal?”, “Quanto tempo dura o trabalho de parto ativo?”, “A bolsa
rompeu. E agora?”, “Precisa fazer lavagem intestinal antes do parto?” e “Preciso fazer
depilagdo no trabalho de parto?” A pagina pode ser acessada através do seguinte link

https://meuparto.app.br/duvidas-frequentes/.

Figura 8 - Tela 4 do website “Duvidas frequentes”

Duvidas frequentes

Como diferenciar o trabalho Posso ter acompanhante Meu peito ndo tem leite,

de EBI'IO falso do durante a minha intemagﬁn? posso dar meu bebé para
verdadeiro?

outra mulher amamentar?
Sim! E seu dirsfto ter um acompanhants de

colha. Vocé decide quem ird fazer parte
dzsse moments espatial.

Trabalho de parto faiso: Contragdes Nio & aconselhivel fazer isso! € perigoso
. Intervalos distantes entre as
=: O colo do utere ndo dista contaminado com alguma dosnga que passa

& parto verdadeiro: Contragbes READ MORE = pelo leite de outra mie.

regulsres; Intervalos pequenos
READ MORE »
READ MORE =

Minha barriga pode ser Meu primeiro filho foi de Quanto tempo dura o

empurrada durante o parto? cesariana, o meu segundo trabalho de parto ativo?
filho pode ser de parto

NEol A barigs nfo pode ser empurrada normal? Nas mulheres que vao pari pela primeira vz,

s ndo traz beneficios para _— dura em média entre 8 3 18 horas Nas
mulheres que j& pariram, dura em médis entre

durante o parto.
2mis e 0 bebd

Fode sim! Mae & obrigaténio realizar uma
segunda cesariana. A opglo da via de parto

READ MORE » : : READ MORE
—_— wai depender das condices do betd 2 da —_—
mae. por
READ MORE o
A bolsa rompeu. E agora? Precisa fazer lavagem Preciso fazer depilagdo no
intestinal antes do parto? trabalho de parto?

Calma! NEo precisa sair comendo. Se saiu
liquido & molhou 3 roupa. fique tranquila. Nao
precisz se desesperar, pois © bebé ndo vai
ficar sem

4 necessidade de se

na durante o trabalho

READ MORE =

READ MORE o

Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.


https://meuparto.app.br/duvidas-frequentes/

A tela 5 do website descrita como “Plano de parto” (Figura 9), tem o objetivo de
incentivar a leitora a construir o seu proprio plano de parto. A gestante diz como prefere
passar pelas diversas fases do trabalho de parto e como deseja que seu bebé seja cuidado
apos o nascimento. Mostrar que o maior valor do plano de parto € permitir uma maior
reflexdo e compreensdo sobre os cuidados obstétricos.

E um exercicio que leva informacio a mulher, fazendo com que ela esteja mais
bem preparada para conversar com os profissionais que irdo cuidar dela no pré-natal e no
parto. Ao finalizar a leitura e preenchimento do formulério, a leitora pode imprimir o
formulario com as teclas “Ctrl+P” e apresentar a equipe da unidade de saude ao ser
internada em trabalho de parto. Esta pagina tem o objetivo de enriquecer o conhecimento
da gestante e fazé-la ser protagonista do préprio parto. A pagina pode ser acessada atraves

do seguinte link: https://meuparto.app.br/plano-de-parto/ .

Figura 9- Pagina 5 do website “Plano de parto”

Plano de parto

Voo sabe o que € um planc de parto? O plano de parto & recomendado pela Organizagio Mundial de Sadde, consiste na elaboragio de uma carta feita pela gestante, onde pode

registrar a5 preferéncias durante todo o parto
Esta carta tem o abjetivo de deixar o trabalho de parto com seus desejos e preferéncias

Vocé pade preencher o formuléria abaixa, imprimir & levar para 2 matemidade no momenta da parto.

Nome

Acompanhants que dessio durante 2 intemacio na matemidade:

‘ Marido! parceiro/ pai do bebd =

Terei uma doula me acompanhande.

Sim -

Dizzzjo que 2U & mey acompanhants sejamas informados sobre todos os procedimentss a serem reslizades comige & com mew bebé.

Sim -

Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.

A tela 6 do website, definida como “Sobre o site” (Figura 10), inclui dois “botdes”
com “O projeto” e “Nossa equipe” que direcionam mostrando a justificativa, o objetivo,
a realizacdo, contendo as pessoas que contribuiram para o desenvolvimento deste

trabalho. O link de acesso a pagina: https://meuparto.app.br/sobre-o-site/ .

Figura 10 - tela 6 do website “Sobre o site”


https://meuparto.app.br/plano-de-parto/
https://meuparto.app.br/sobre-o-site/

Mea Boas vindas Matenidade Cartilha digital ~ Duvidas frequentes

Q, Search...
Pﬂf‘to Panodeparto | Sobreasie v _

e

Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.

Essa pagina é destinada para que os leitores tenham maior ligagdo com as
informacdes, descobrindo quem sdo seus embaixadores, sobre eles, formacdes, dentre
outros fatores que concretizem a eficacia das informacdes e dos dados, conforme ilustrado
na figura 7.

Figura 11 - Tela 6.1 “projeto” da pagina e sobre o site

M e “ Boas-vindas Maternidade Cartilha digital ¥ Duvidas frequentes _
Q, Search...

Plano de parto Sobre o Site ~

© Projeto

Nossa equipe

0 interesse pelo projeto surgiu ao perceber que muitas mulheres procuravam o atendimento de urgéncia obstétrica de forma te. Isso tece, p | te, devido a dificuldade de

acesso e entendimento de orientaciies que sdo passadas durante a consulta de pré-natal. Por esse mofivo, pode gerar medo e inseguranca sobre diversos assuntos relacionados 4 gestacdo

Dessa forma, o objetive do projeto foi desenvolver um website que auxilie na orientagdo, educagio & promocao da salde para as ientes que o atendi to obstétrico da unidade

hospitalar. Esclarecendo, assim, dividas sobre temas importantes referentes a geslagdo.

Diante das ultimas semanas de gestagdo antecedentes ao parto, sera de fundamental importancia o uso do website para esclarecer diversas dividas. Se frata de um ambiente virtual dinamico,

interative, educacional & acessivel que visa melhorar de forma significativa o atendimento prestado a paciente e seus familiares.

Para enfrentar a fase gestacional, ¢ acesso a informagdo, o apoio familiar, social e p ional & fund fal. Tratand assim, de um prejeto com inferesse significativo para a comunidade e

unidade hospitalar.

O website & o resultade do projete do Mestrado Profissional em Enfermagem Assistencial, cursado pela Enfermeira Andressa Ferreira Porte. e do Curse de graduagio de Andlise de Sistemas,

cursadoe pelo Henrigue Nunes da Universidade federal Fluminense- UFF.

Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.

Nesse ponto, apresenta o interesse e 0s objetivos de abordagem sobre o site e as
suas perspectivas na busca de contribuir com o processo de conhecimento, conforme
figura 12.

Figura 12 — Tela 6.2 Nossa equipe
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Fonte: Elaborado pelas autoras. Brasil, Rio Branco, 2021.
Esse ponto de apresentacdo do website é de grande relevancia, os profissionais
que se dedicaram as informag@es, assim como suas competéncias e grau de formacéo e

conhecimento.



