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A beleza é extraordinariamente valorizada dentro da
sociedade. Os padrbes corporais perfeitos estdo impostos em
toda a midia, desde programas televisivos até o marketing e tanto
no meio feminino quanto masculino.

Desde a Antiguidade, o culto a beleza faz parte da cultura
de diferentes sociedades, cada época e lugar estabelecem
critérios para definir o que é considerado belo, fazendo de si um
conceito, uma concep¢do mutavel. Basta olhar para a historia
para que possa validar essa perspectiva.

Em principio, a primeira tentativa de padronizacdo da
beleza humana de que se tem registro parte da Grécia Antiga, o
modelo ideal de formosura deveria ser conciliado com a harmonia
e equilibrio, valorizando as medidas corporais em
proporcionalidade.

Na idade média, as representacfes de nu e culto ao corpo
receberam influéncias da cultura judaica e cristd, foram entédo
substituidos pelo recato, o conceito de belo passa a pertencer ao
divino, ao plano espiritual, as virtudes morais. As imperfeicdes
fisicas foram consideradas resultado do pecado. Para serem
consideradas belas, as mulheres deveriam acolher a figura de
Virgem Maria.

Durante o periodo renascentista, foram retomados os
padrdes e conceitos da Antiguidade Classica, voltando a valorizar
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o corpo feminino. O modelo de beleza desse periodo supunha
mulheres mais cheinhas, de ancas largas e seios generosos o que
se manteve até o final do século XVIII.

Além do mais, durante os anos 20, a objeto de exaltacédo
se tornou o corpo cilindrico, para isso, as mulheres disfarcavam
suas curvas usando vestidos retos e até mesmo enrolavam faixas
sobre 0s seios para mascara-los.

Ao final dos anos 80 e durante o inicio dos 90 as
supermodelos ditaram os padrdes de beleza. Altas, magras, com
curvas na medida certa e um visual saudavel. O corpo ideal era o
forte e esbelto, favorecendo uma visdo poderosa dessas
mulheres. Outro atributo valorizado eram o0s seios.
Diferentemente dos anos 20, ao invés de tentarem disfargéa-los,
as mulheres comecgaram a buscar por silicone.

Atualmente o padrdo das supermodelos se intensificou
ainda mais e ultrapassou o limite do saudavel ao levar para a
passarela modelos exageradamente magras. A anorexia e bulimia
foram transportados a discussdo, principalmente pela sua
incidéncia crescente entre as adolescentes e esse padrdo tem
sido questionado pelos proprios profissionais do meio, que o

consideram inaceitavel.

A busca pelo corpo perfeito também vem de longa data,
mas hoje somando a estética os artificios do Photoshop, com
“corpos ideais” e desejaveis estampado nas capas de revista,
atingir esse resultado se torna progressivamente uma corrida sem
fim.



Se vocé estiver se perguntando sobre o objetivo deste
texto, ndo se preocupe, ira compreender tudo ao avancar na
leitura deste jornal.

Acompanhe agora a primeirissima edicdo do jornal
Informando, do instituto IFPA - Campus ltaituba, realizada pelos
alunos de TI-19 e TE-19. Nele vocé ira ficar por dentro de
assuntos como a satisfacdo e insatisfacéo corporal, o estere6tipo
relacionado com o padrdo corporal, a importancia e obstaculos
para se atingir a aceitacdo da prépria aparéncia e o bullying
relacionado a ela, o uso de anabolizantes utilizados na busca pelo
corpo atlético e “bombado” e cirurgias plasticas.
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Conhecimento ou nao do
conceito de estereotipo
relacionado com a reproducao
de um padrao corporal.

Vocé sabia?

De acordo com a pesquisa feita pela nossa equipe jornalistica,
72% das pessoas entrevistadas ndo sabem o que é estereotipo,
mas fazem uso do mesmo!

ENTAO O QUE SERIA
ESTEREOTIPO?

Estereostipo € quando impomos um modelo a ser seguido e
sédo impressoes utilizadas para julgar as pessoas, muitas vezes
eles acontecem sem ter conhecimento sobre grupos sociais ou
caracteristicas de individuos, como por exemplo, em uma
propaganda de detergentes ou sabdo que aparecem somente
mulheres limpando. Porque ndo pode aparecer homens?

Na nossa pesquisa observamos que a maioria ndo tem
conhecimento sobre o assunto, porém sofrem ou cometem esse
ato, e além disso muitos confundem com preconceito.
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Assim, chegamos a conclusdo de que os estere6tipos
fortalecem as ideias preconceituosas, ou seja, sdo a base de
diversos tipos de preconceitos, 0s quais geram violéncia verbal ou
fisica entre os individuos.

Qual a suarelacdo com a reproducédo de um padréo
corporal?

Devido a midia muitas pessoas se baseiam no padréo
imposto por ela, infelizmente muitas pessoas sao manipuladas
pela mesma, por exemplo grande maioria das atrizes e modelos
sdo fitness e com o corpo perfeito.

Uma professora de educacgéo fisica precisater um
corpo definido?

Sabemos que nédo, ela pode ter suas gordurinhas
localizadas, mas mesmo assim ha pessoas que julgam e criticam.

Enquanto que a maioria ndo sabe o0 conceito de
esteredtipo, 28% afirmam que sabem. Entretanto, muitas pessoas
tem conhecimento, contudo ndo deixam de seguir os modelos
proposto pela a sociedade, porém alguns tem entendimento e
praticam, ndo se deixando levar pelas opinides de padrdes de
corpo ou até mesmo de género e etc.

A compreenséao ou ndo compreensao fazem parte de forma
geral na comunidade, ajudando alguns a seguir os padrdes
desejados os quais os tornam, aparentemente, felizes. Ja outros
usam o seu entendimento para aceitar o proprio corpo e o dos
demais.



ANABOLIZANTES

E SEUS

Na busca por um
corpo dentro do padrao
vendido pela midia,
frequentadores de academia
podem acabar investindo nos
anabolizantes como uma
forma rapida de aumentar os
musculos. Mas o0 uso sem
indicagéo médica  traz
prejuizos graves para a
saude.

Os anabolizantes
esteroides s&o hormaonios
sintéticos fabricados a partir
do horménio sexual
masculino testosterona. Eles
podem ser administrados de
varias formas: Pilulas,
cremes, tabletes, patches,
gotas sublinguais e
injetaveis. O uso de
anabolizantes gera efeitos
colaterais, tanto em homens
gwanto mulheres, aumento
de acnes, queda do cabelo,

distarbios da funcdo do
figado, tumores no figado,
explosbes de ira ou
comportamento  agressivo,
paranoia, alucinacoes,
psicose, coagulo de sangue,
retengdo de liquido no
organismo, aumento de
pressao arterial, aumento de
do risco de acidente vascular
cerebral (AVC), assim como
problemas cardiacos. Nas
mulheres o] uso de
anabolizantes pode gerar
caracteristicas masculinas no
corpo, como engrossamento
da voz e surgimento de pelos
além do normal, além disso,
0 aumento do tamanho do
clitéris, irregularidades ou
interrupcéo das
menstruagdes,  diminuicédo
dos seios e aumento de
apetite. Nos homens o
excesso de anabolizantes



pode causar aparecimentos
de mamas, reducdo dos
testiculos, diminuicdo da
contagem dos
espermatozoides e calvicie.

Em adolescentes, as
consequéncias podem ser
piores, como
comprometimento do
crescimento, maturacao
0ssea acelerada, aumento da
frequéncia e duracdo das
eregcdes, desenvolvimento

sexual precoce, aumentos
dos pelos pubicos e do corpo.

Com isso meninas e
meninos nao usem
anabolizante achando que ira
ser mais facil ter aquele
corpinho que Vvocé tanto
deseja, procure um jeito que
nao prejudique 0 seu corpo e
sua salde, para mais
informacBes procure um
médico.

“Quando nos dceitamos velo que somos, diminuimos nossa fome de poder
ou 4 aceitagdo dos outros rorque nossa intimidade refor¢a nossa sensagdo

interior de Seguranga.”
- Brennan Manning - Autor Americano




PALAVRAS L]

CRUZADAS L

14 |

I

-|alc|ef[i|1]alg

12-

DICAS:

1- E um distarbio mental, onde a pessoa se
vé gorda demais sem estar, por essa causa
deixa de ter uma boa alimentagédo e né&o
ingere agucar necessario, 0 que resulta em
uma magreza exagerada e poucos anos de
vida.




2- E classificado pela ingestdo exagerada de alimentos, em
seguida a pessoa tem sentimento de culpa e vergonha.

3- Sua prética traz muitos beneficios para o corpo, é bem
aconselhavel por profissionais de salde para se ter uma vida mais
saudavel e alegre.

4- E 0 ambiente hip6crita onde nascemos e morremos.

5- Sua ingestdo serve para aumentar o porte fisico, usados por
homens e mulheres, porém ndo é muito aconselhavel pelos
profissionais de saude.

6- Leva ao sucesso, pois torna a pessoa mais forte, a depressao
se a pessoa nao tiver o apoio necessario, ou a morte como
consequéncia do suicidio.

7- RESPOSTA DADA.
8- E 0 que nos torna Unicos.

9- E o0 que nos torna humanos e ndo maquinas programadas para
a “perfeicao”.

10- Algo que a sociedade nos impde, seja na familia, escola,
amigos e trabalho.

11- Acontece na psique humana, pode ser desencadeada por
diversos fatores dentro do meio.

12- Podemos dizer que é a porcentagem existente de alguma
coisa vir-se a si cumprir.

13- E uma figura referencial presente na cabeca de muitas
pessoas que possuem apenas informacdes superficiais sobre
determinado assunto.
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PADROES DE BELEZA

SATISFEITOS E INSATISFEITOS COM O CORPO

A sociedade sempre imp0e regras e normas que devem ser
seguidos, ou seja, os padrdes. Diante disso, causa-se uma grande
insatisfacdo das pessoas pelo seu corpo, pois nem sempre
correspondem com os padrdes de beleza impostos pela
sociedade.

Pesquisas realizadas  wgo, orpg ¢ sug casa. Trate-
comprovam que as mulheres séo

o alvo principal diante a 0 cOm amor e reseeito.”
insatisfacao corporal. O “corpo - Jasmin Term“y_ Conselheira
perfeito” é idealizado e exposto
em midias, dessa forma,
aumentando a cobranca social.

PSi(O\()gica

Os padroes de beleza estdo sempre mudando; por
exemplo, antigamente o modelo de beleza era caracterizado por
um corpo magro e atlético.

Em pesquisa mundial, somente 4% das mulheres se
consideram belas. Segundo os dados do IBGE, aproximadamente
60% das pessoas estao acima do peso; dentro da estatistica, as
vezes por genética e questdes fisioldgica, a maioria séo mulheres
(58,2%).

“Aceitar a Si mesmo é um pré- Mas nem sempre isso
quer dizer que a pessoa

esta sem saude; na
mais f“(l\ e 98“\"““ C‘OS outros. " maioria das vezes, elas

- Carl Rogers - PSi(()\OgO simplesmente desejam
. emagrecer para fugir dos
estadunidense J P J
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preconceitos, e também para se encaixar nos padrbes, o que
levam a considerar isso com maior importancia do que esti
saudavel.

A grande procura pelo bisturi, na sua maioria deve-se aos padrdes
impostos pela midia. Ndo por acaso, o Brasil € o pais campeéo
em fazer cirurgias, segundo dado da International Society of
Aesthetic Plastic Surgery (Sociedade Internacional de Cirurgia
Plastica Estética), ISAPS, divulgados em julho de 2014.

A partir disso conclui-se que as
preocupacdes com O peso e
autoimagem sao comuns, e gmto A0 Mev oYpo era a chave
varios estudos mostram como bard dar mais amor 4 mim
grande parte da sociedade, em

sua maioria, mulheres, s&o mesma.”’
insatisfeitos com o seu corpo, _()?mh Winfrey - Avresentadom
mesmo que nao estejam com
sobrepeso.

“Eu finalmente vercebi que ser

Norte-Americana

O PROBLEMA DA NAO ACEITACAO DA
APARENCIA

A aceitacdo, por vezes, pode ser um processo dificil e
demorado, ainda mais quando a mesma esta direcionada para a
aparéncia. Encontra-se hoje, principalmente em adolescentes, o
problema de n&o contentamento com a aparéncia, jA que o
mesmo espera encaixar-se nos padrdes impostos pela sociedade.
Com o pensamento alterado pelas pessoas em volta acerca desse
assunto, outras pessoas, em sua maioria adolescentes, acabam
gue por entrar em uma depressao severa e no pior dos casos, até
cometer suicidio.
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Ha varios fatores que podem contribuir para esse
problema, que pode abrir discussdes em outros assuntos, como
por exemplo, o bullying, que pode ser um dos principais
causadores de doencas como: a bulimia nervosa, um disturbio
gue caracteriza-se por aqueles que ingerem uma grande
quantidade de comida e depois provocam o vOmito para “se
livrarem” do alimento. Normalmente acompanhada também de
transtorno de compulsdo alimentar, quem sofre com a doenca
pode fazer o uso de laxante, como forma de eliminar a comida do
corpo, evitando, assim, 0 aumento de peso; A anorexia nervosa,

disturbio alimentar no qual a

“Eu ndo vou sdcrificar minha  pessoa tem obsessdo pela
sadde mental para ter o magreza € por seu peso,
desenvolvendo, muitas vezes,

coro erfeito.” estratégias ndo saudaveis

- Demar Lovato - Cantora, para emagrecer; Ao contrario

} ) da anorexia e bulimia,
atriL e compositora norte- ortorexia é a obsessdo por

americand uma “alimentacdo saudavel”.

O individuo ndo consegue
comer nada que esteja fora de sua “dieta” do organismo. O
cardapio de uma pessoa ortoréxica pode se tornar cada vez mais
restritos.

Essa doencas e outras tem um ligacéo direta com a aceitacdo da
aparéncia fisica, além do fato de que o mundo sofre constantes
alteracbes socioecondmicas que alteram circunstancialmente o
debate polémico envolta desse tema, precisa-se entéo, atualizar-
se nesse assunto e nos métodos para o combate desse problema,
e conscientizar-se a si mesmo para nao ser uma vitima ou fazer
um vitima desses disturbios.
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QUAL E A PALAVRA?

Leia as dicas, cada uma numerada de acordo com sua palavra-chave,
e tente descobrir as palavras ocultas.

B

|

] |
| [ e[ |
| [ T |
| e ] |

DICAS:

1- E algo que todos tem pleno direito, porém quando o governo
deixa de cumprir com tal responsabilidade pessoas podem
morrer por sua falta.

2- E algo inatingivel, ao passo que muitas pessoas a buscam,
portanto se perdem no caminho, nada mais é do que a
denominag&o de um conceito de algo inexistente.

3- E uma imagem conceitual, ou seja, é uma figura referencial
gue se tem sobre um determinado assunto, geralmente é
presente na cabeca de muitos individuos.

4- E um conceito prévio, formulado por pessoas, sem o exame
critico.
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5- E 0 que a sociedade impde sobre si mesma, ou seja, sobre 0s
individuos que a compdem. O sociélogo Emile Durkheim tem sua
opinido sobre o assunto.

6- E onde crescemos, somos corrompidos por ideias e padrdes,
onde é imposto a coesao social.

7- Ocorre na mente humana e néo é considerada uma coisa boa,
as vezes se da para conviver, porém outras, leva a morte.

“A melhor roupa para hoje? A
avtoconfianca. Um dia ev tive que sentar-
me e decidir que ev me amava, ndo importa
0 que 0 Mev corpo parecid e 0 que outras
?esS504S pensavam Sobre 0 mev corpo.”

i, - - Atriz norte-americana
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Bom ha varias formas de explicar sobre a anorexia, nestas
paginas resolvemos explicar esse disturbio, a partir do filme To
the Bone (“O Minimo para viver”). O filme trata sobre uma menina
com anorexia nervosa que é um transtorno alimentar que faz a
pessoa enxergar o proprio corpo de maneira distorcida (em geral,
muito acima do peso) e, a partir dai, leva a atitudes de risco como
dietas restritivas, abuso de exercicios fisicos, inducdo de vomito
para expulsar as refeicbes e até mesmo uso de medicamentos
como laxantes. Esse problema pode afetar qualquer faixa etaria
ou género, mas € mais comum em mulheres jovens. Como hoje
em dia, onde vemos meninas jovens a procura de um corpo
padronizado, e ela s6 vai parar de se alterar fisicamente quando
ela achar que o corpo dela esta perfeito. A perda de peso
impulsionada pelo transtorno € extremamente perigosa. Pode
provocar baixas na imunidade, enfraguecimento dos musculos e
dos ossos, interrupcdo da menstruacdo, arritmia cardiaca e
convulsdes. O quadro chega a ser inclusive fatal em 15% dos
casos.

Segundo o site http://g1.globo.com “No caso mais recente,
Beatriz Cristina Ferraz Bastos, estudante e estagiaria de 23 anos,
morreu na véspera de Natal, pesando apenas 34 quilos. Na
pagina da garota no Orkut, um site web popular entre os jovens
brasileiros, ela descrevia-se como "magra" depois da fase "gorda
pesando 50 quilos" quando era adolescente, e incluia fotografias
antes e depois para comprovar seu argumento. “Para muitas
pessoas, principalmente brasileiros, € quase que impossivel a
pessoa morrer de fome por querer, e esse casO provou o
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contrario, como que, e 0 porqué desses casos terem de ser
levados a sério.

A causa exata da anorexia ainda € desconhecida, mas
acredita-se que fatores biologicos, psicologicos e ambientais
estejam envolvidas nas causas possiveis para a doenca.

Os principais sintomas apresentados por uma pessoa
com anorexia nervosa é:

Sentir muito medo de engordar ou ficar acima do peso ideal,
mesmo quando a pessoa estd abaixo do peso normal, recusar-se
a manter o peso que é considerado normal ou aceitavel para sua
idade e altura (geralmente, pessoas com anorexia estdo no
minimo 15% abaixo do peso normal).Ter uma imagem corporal
muito distorcida, ser muito focada no peso ou na forma corporal e
se recusar a admitir a gravidade da perda de peso, ndo menstruar
por trés ou mais ciclos, as pessoas com anorexia podem limitar
gravemente a quantidade de comida que ingerem e depois
provocar vomitos.

Tratamento de Anorexia

Deixar de lado a negacéao

O maior desafio no tratamento da anorexia é fazer a pessoa
reconhecer que tem uma doenca. A maioria das pessoas com
anorexia nega que tem um distarbio alimentar. Em geral, as
pessoas somente comecam um tratamento quando a doenca ja
atingiu seu estado grave.

Enfim a pergunta que ndo quer calar: - O que vocé vé
guando se olhar no espelho?
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Bem independentemente do que vocé vé procure se aceitar
do seu jeito, enquanto aquilo ndo te fizer mal em questbes de
salde. As vezes o melhor é viver sem padrées, por que melhor se
aceitar do que ir em busca da aparéncia de outrem.

Na neurose pelo corpo perfeito, muitas pessoas recorrem
a cirurgias plasticas. Vocé sabe o que é cirurgia plastica?

Descubra Agora:

Por meio de avancadas técnicas cirurgicas, seu objetivo &
reconstituir alguma parte do corpo. A cirurgia plastica pode ser de
dois tipos:

Estética: tem o objetivo de melhorar a aparéncia do
paciente. Alguns exemplos sao: lipoaspiracado, lifting da face,
rinoplastia (plastica de nariz), etc.

Reparadora: aqui o objetivo € ndo apenas melhorar a
aparéncia do paciente, mas também dar a ele maior qualidade de
vida por meio da correcdo de defeitos congénitos ou adquiridos.

RANKING DAS BIRBREIAS VAIS PROCURADAS

e Aumento de Mama - e Reducdo de Mama —
18,8% 9,9%

e Lipoaspiragao — o Blefaroplastia
16,1% (eliminagéo dos sinais

e Dermolipectomia de envelhecimento
Abdominal (retirada de das palpebras) - 8,7%
excesso de pele e ¢ Rinoplastia — 4,4%
gordura) - 15,9% e Lifting Facial — 3,4%
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MISTUREBAJDEJPALAVRAS
-SREDATRAMEBIAVAPUS -

Organize as letras e espacos (em preto) para descobrir as
palavras embaralhadas.

2.
AlT || ol o C N o | s
3.
IOXUTEASTBMAI.AA
4-
D|C|E|L|C|N]|O N A S E
5-
EI'OJIF’CZS.R‘OAUL

* Obs.: 0s quadrados pintados de pretos sao para indicar a
separacao de duas palavras, estédo fora de ordem também.
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